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༢༠ སི 1 


>¬ 


@ཾ་དཔཔ། ༥ ཌེ 


༄༅། ༢༠ །ཆུ་འུར་བང་གཏར གི ཆོས་སྐར་ཕྱགས་བསྒེགས། 
པད་ཕྲིན ༦༦ དད་ཐཱན་གསུང་འབུམ་པུྲིའི ་ ་ ཕོད་དང་པོ། 
ཆར ླིན ་་རབེོ་ར་(་ི་ི |© 








༄༅། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོ ར་ཕྱོགས་སྒྲཾ ག་པོད་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་པ ་བ ཞུགས་སོ ད། 





༄༅། ། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་ཕྲེང་བཞེ ་པ་བློ་བཟ ང་ང དྲྭ་འཕྲིན་ལས་ནེ། བོད་རབ་བྱུང་བཅུ་གཅཾག་པའེ་ཁུ་མཆོག་ཅེས་པ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ། སྤྱི་ལོ ་༡༦༦༡ལོར་དབུས་གཙང་གི་ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་ལྟོ་ཁ་ 
མོན་མཁར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས། ཟུར་ཆེན་ཆོས་དིངས་རང་གྲོལ་དང་རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་རིས་མེད་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ ་དུ་མ་བསྟེན་ནས་ཟབ་ཆོས་དུ་མས་རང་རྒྱུད་སྒི ན་གྲོལ་མཛད་ཅཾང་། སྐུ་གོང་ 
མའི་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་མང་པོར་རྣམ་ངེས་དང་བསྟེན་ཡིག བསྒྲབ་ཆེན་ཆོག་སྒྲིག་སོགས་པོད་གྲངས་བཅུ་ཕྲག་ལྷག་མཛད། སློབ་མའི་གཙོ་བོ་ནེ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་བསོད་ནམས། གྲུབ་ 


ད ན་བླ་མ་ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་སོགས་བ གྲང་གི་མི་ལངས། རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པའི་ས་ཁྱི་སྤྱི་ལོ་༡༧༡༨ལོར་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནོ།། 


༤༦ 


- ----=༧༠༠༠8ཿཿཿཿཆིའྲི། 


༄༅། །རྒྱལ་བ་ཉེད་ལས་ལྷག་པའི་ལུང་མངའ་ཞེིང་། །འཕྲིན་ལས་མཛད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་པའི། །ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྔ་འགྱུར་བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ 
ཕྱོགས་བསྒྲགས་ལས་གླེ གས་བམ་སོ་དྲུག་པའི་ནང་བཞུགས། རིག་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཀུན་གཟི གས་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་བློ་བཟང་པདྨ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་གསུང་འབུམ་པོད་བཅོ་ལྔ་བཞུགས་པ་ལས་དང་པོ། ཉེད་ཀྱི་རྟོགས་ 
བརྗོད་ལ་པོད་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་ཕྲིན་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྡོད་པ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ལས་ལེའུ་དང་པོའི་དུམ་བུ་དང་པོ། ༣༩༧ (1-793) པར་བྱང་སྨོན་ཚཾག༡ (793-794) 
བཅས་བཞུགས། ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡང་ཉི་ཟླའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེན། །ཕྱོགས་ཀྱི་ཐ་གྲུ་ཀུན་དུ་གྲགས་ཀྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་པདྒོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱེད་ཅིང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག །དགེའོ།། །། རྣམ་ཐར། 


བི་སྐྲུབིཀནྨཔདྨ་ཀརྨ་སཱ མཱ 


བ དཱནབིཧརཏིསྨ། 


།དགེ་སློང་བྱ་བྲལ་བ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་རང་ཉད་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 
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$ ༨ ས་ར བ་བ སྲ ༦) ༽ ༨ 










དངོས་གཅིག་དུ་མའི་ཟློས་གར་ཆུ་ཟླ་བཞེན། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ངོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་། །ངོ་མཚར་གྲབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་གཟི་འབར་བ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་རྟག་པར་སྐྱོངས། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
རིག་འཛིན་སྡོམ་པའི་རྒྱུན། །སྨིན་གྲོ ལ་རྒྱུད་བཤད་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་ཡུང་། །བཀའ་དིན་ཆེན་པོས་རྗེས་བཟུང་བསླྲ་མེད་སྐྱབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡོངས་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འཁོར་ལོ་ཞེ་དང་ཁྲོའ། །ཚུལ་འཛིན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའེ་ཡཾ དམ་ལྷ། །གནས་ཡུལ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་བཅས། །རང་སྣང་དབྱེར་མེད་ཤེས་པས་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཉོན་དར་དྲག་པའི། ད 
རླང་གིས་སྲིད་པར་ཡང་ནས་ཡང་འཁོར་བ། །བདག་འདྲའི་བྱུང་བ་བརྗོད་ལ་དགོས་པའི་ཚོགས། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཕྱིར་བྲི་བར་ག་ལ་སྤོབས། །འོན་ཀྱང་དབང་ཡུང་བརྒྱུད་པའི་ཚུལ་འགའ་ཞིག །རྟོགས་པར་འདོད་པའེ་དད་ 
ལྡན་རེ་སྐོང་དང་། །དགེ་སྦྱོར་མ་ནུས་ལུས་ངག་སེམས་དལ་བའི། །སྐྱོ་བ་སེང་ཕྱིར་ཡི་གེར་མདོ་ཙམ་འདྲེ། །མཁས་བཙུན་གྲུབ་པའི་རྣམ་ཐར་མ་མཆཾས་ཀྱང་། །གཞན་འགས་དད་པའ་དབང་གིས་སྒོ་བཏགས་ཀྱི། ད 
ཉེས་མཐོང་དེ་ཕྱིར་རྫུན་ཟོག་ཡོངས་སྤངས་ཏེ། །སྒྲོ་སྐུར་མཐའ་གཉེས་སྤངས་ཏེ་འདེར་བཤད་དོ། །དེ་ལ་ལྟ་རིགས་ཀྱི་བཙུན་པ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སུ་འབོད་པ་བདག་གེ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ནེ་ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་བརྡོད་དུ་རུང་ 
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༄༅། །བ་ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་མ་མཆིས་ཤིང་བརྗོད་པར་དགོས་པ་ཆེས་ཕྲ་ཡང་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་འགའ་ཞེག་གིས་རེང་པོ་ནས་བསྐུལ་བ་དང་། པད་གླེཾང་གདུང་བརྒྱུད་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གི་མཚན་ 
པྲད་འཕྲིན་ལས་ཞེས་པ་ཆེས་མང་བས་དེ་དག་དང་མི་ནོར་ཞེང་ངོས་འཛིན་བདེ་བའི་ ཁུད་དང་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྣང་བའི་སྒྲང་གི་བསྟན་བཅོས་འགའི་ཡ་གྱལ་དུ་འགྱུར་བའི་སླད་འདིར་བྲི་བ་ལ། སྐྱེ་ཡུལ་དབུས་གཅང་གི་ 
ལྗོངས་ལས་གཡོན་རུའི་ཆ་བོད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདན་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་། གཡོན་དུ་ཁྲ་འབྲུག་སོགས་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆུ་ཀླང་རོ་ཧི་ཏ་དལ་གྱི་འབབ་པའི་ཀླང་ངོགས་ལྷོ 'ཕྱོགས་ཀྱི་ 
རྒྱུད་མོན་མཁར་ཞེས་བྱ་བ་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱི་གདུང་འཁྱར་རྒྱལ་པོ་ཁྱ་ཁ་ར་ཐོད་མོན་དུ་སྤྱགས་པ་སྒར་ཕྱོགས་འདེར་བསྡད་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྲགས་སོ་ཞེས་ཀྱང་གླེ ང་ལ། གང་ཡང་ཡུལ་གྱིས་དགེ་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་ཤིང་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཟའ་ཤིང་གི་ར་བ་དུ་མས་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲེས་པ། སྨན་ལྡོངས་དང་། རྫིང་བུ་དང་། མཚེའུ་དང་། འབྲུའེ་ཞེང་དང་། གྲོང་རྡལ་གྱི་ཚོམ་བུར་བཀོད་པ། སྐྱེ་བོ་དང་མི་ 
མང་པོས་གང་ཞེང་། ཁུ་བྱུག་དང་། ངང་བ་དང་། ཀ་ལྟན་ཀ་སོགས་སྙན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རི་བྲག་དང་སྤང་ལྡོངས་ལས་ལྟུང་སྒྲ་འབྱིན་པའི་ཆུ་ཀླང་དངས་བར་འབབ་བ་ཞེག་གོ །ཡུལ་དེའེ་དབུས་ན་རྣམ་སྲས་གློང་དུ་ 


གྲགས་པའེ་ཁང་བཟང་གི་གཞེ་རྟ་བབས་དང་སྐར་ཁུང་དང་བ་གམ་མཐོན་པོ་ཅན་ར་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བ། སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་གཏོར་བའི་དགེ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ན། རིགས་ན་ལྟ་ 
རིགས་སུ་གཏོགས་པ་ཙམ་དང་། རུས་ན་ཆོས་རྒྱལ་བྱ་བའེ་རིགས་ལས་ཕ་ཀརྨ་ཕུན་ཚོགས་དབང་པོ་དང་། ཆོ་འབྲང་ན ་འབྲུག་སྨྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་དབོན་རིགས་ལས་མ་རིགས་འཛིན་བུ་ཁྲིད་དབང་མོར་ གྲགས་པ་སྟེ་ཕལ་ 
ཆེར་རིས་མེད་པའྲ་གྲབ་མཐའ་ཀུན་ལ་གུས་ཤིང་དགེ་ཕྱོགས་ལ་གཏོང་བ་དང་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤས་ཆེ་ལ། འགའ་ཞེག་ནེ་རང་རང་གེ་སྔོན་གྱི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གཙོ་ཆེ་བར་ཟད་དོ། །ཐོག་མའི་ཚུལ་ 
ཀྱི་གླེང་གཞེ་ན། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ངག་གི་དབང་པོ་ཉིད་ས་ཡོས་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ཞེང་གཞན་དུ་གཤེགས་པའི་ཚེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་རིག་འཛིན་ 
ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོ་སེང་གེའེ་ཁྲར་བཞུགས་བཞེན་པ་ལས། ལོ་དེའི་མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་སྣང་ཤར་ཚུལ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ལས་འདི་ལྟར། འགྲོ་ 
འདུལ་གཟུགས་སྐུའི་ཉི་མ་ནེ། །རེ་ཞིག་ཆོས་སྐུའི་མཁར་ནུབ་ཀྱང་། །ཐུགས་རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་རྫོགས་ཟླ། །འགྲོ་སེམས་དག་པའི་ཕྱོགས་སུ་སྣང་། །དེ་ཡང་མགོ་ཟླའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་གྱི་སྣང་བ་ལ། ལུང་པ་ 
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༄༅། །རྐྱབ་ལྟོར་བསྟད་པ་མདོ་བྱང་དུ་བསྟན་པ་ཆུ་ཆེན་པོ་ཤར་དུ་འབབ་པ། བང་བྱེ་མ་དང་ནེའུ་གསེང་ཏཾ་རིགས་པར་ལིང་ངེ་བ། གཡས་ཕྱོགས་ན་བྲག་དམར་པོ་གནམ་དུ་ཟིང་ངེ་བ་ལ་དགོན་པ་ཡོད་པ། གཡོན་ཕྱོགས་ 
གཞོལ་བ། རི་ཐང་མཚམས་ན་སྒྱིག་མའི་ཚལ་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བར་སྣང་གི་ཚད་འཇལ་བ་ལྟ་བུ། ཆུ་ཕྲན་བུ་མོ་རོལ་པའི་འཇོ་སྒེག་དང་བཅས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མདུན་སར་དབའ་རླབས་ཀྱི་གདུ་བུ་འཁྲོལ་པའི་སྒྲ་དང་ 
བཅས་ཏེ་འཁྱོག་པོར་རྒྱུ་བས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པའེ་ས་ཕྱོགས་དེ་འདྲ་བ་ཞིག་ཏུ་སླེབ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དཀར་པོར་གྱུར་པའི་འོད་ཆེན་པོ་འདུག་པ་ལ་ཅི་སྟམ་དུ་བལྟས་པས་གནམ་གྱི་དགུང་ཤར་དུ་ཉེ་ཅམ་ 
རྩ་བ་བདག་གི་མདུན་ཐང་དུ་ཟུག་པ་ཞིག་འདུག གཡོན་ན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེན་པོ་སྔོན་པོ་ཅུང་ཟད་མཐོ་བ་ཞིག་དང་དམར་པོ་དམའ་བ་ཞིག་འདུག །གཉིས་ཀ་ལ་ཚོན་ལྔའི་ཤམ་བུ་གོང་འོག་གཉེས་གཉེས་འདུག 

བདག་གི་བསམ་པ་ལ་འའི་འདི་ལྟ་བུ་སྔར་མ་མཐོང་བའི་དགེ་མཚན་དུ་འདུག དྭ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡ་གི་ན་བདག་གི་བླ་མ་དེ་བཞུགས་ཡོད་ལས་ཆེ་སྟམ་དུ་བལྟས་པས། སྐྱ་འོད་ཆེན་པོས་བལྟ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུ་ 
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འདུག ད་དུང་ནན་གྱིས་བལྟས་པས་སྣག་ཚ་ཤིན་ཏུ་སྒྲ་ཞིང་པིར་རྩེ་ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བས་བྲིས་པ་འདྲ་བའི་ཡུལ་བཀོད་འཇམ་ཞིང་ཡངས་ཉམས་ཆེ་བ་ལ་ཁང་པ་རྒྱ་ནག་གི་ཐོག་ཕུབས་ཡོད་པ་ཆེ་ལེ་བ་འདུག དབུས་ཀྱི་ཤར་ 
འདྲེས་པས་སྐུ་མདོག་ན་བཟའི་ཚོན་མདོག་སོགས་ཀྱང་བབ་ཐོབ་བཞིན་ལ་སྐྱ་ཤས་ཆེ་བར་འདུག་པ་མཇལ། བདག་སོགས་གྱི་ནར་བོར་བའི་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་བཟོད་དུ་མེད་པ་དང་། ཡང་མཛལ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་དགའ་སྤྲོ་ 
གཉིས་གཅིག་ལ་གཅག་འགྲན་པ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་ཧར་གྱིས་ལངས་ཏེ་ལག་ཐལ་མོ་ སྦྱར་བས་བཏུད་དེ། རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་ཐུགས་རྗེས་གཟེགས་ཤིག་ཅེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་ང་རོ་འབྱིན་པའི་ངང་དུ་གཉེད་ 
ཀྱིས་ལོག་པ་དེ་ལ་སད་དོ། །བླ་མའི་མོས་གུས་དྲི་མེད་མཁའ་མཛེས་པར། །ཐུགས་རྗེ་ཟླ་བའི་མེ་ལོང་ཡངས་པའི་ནང་། །སླར་ཡང་མཇལ་ཐོབ་སྐལ་བཟང་འདི་ལྟ་བུའི། །རྟེན་འབྲེལ་དངོས་སུ་གྲབ་ན་ཅི་མ་རུང་། ད 
ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུའེ་དག་སྣང་ཧེ། །ཆང་འཐུངས་དགའ་མར་རྣམ་རོལ་ཡང་། །དད་པ་ཡོད་ན་འདེ་བཞིན་འོང་། །ཐུགས་རྗེ་མེད་པའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་བ་བཏབ་ཀྱང་ཅ་ཡོང་ང་། །ཞེས་པ་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྩལ་བའི་མོད་ 


༄༅། །ལ། །དེ་དང་ཆ་འདྲ་བའི་ཡུལ་ཞེག་ཏུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བ་བཞེས་པར་དགོངས་ཏེ་ཟླ་བ་དེའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆ་ལ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་སྐྱེ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཟླ་ཚེས་གསར་ 
པའི་ཅོད་པན་ཞེས་པ་བཀའ་རྩོམ་དུ་མཛད་པ་ནི། །རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་གར། །ཞེ་དང་ཁྲོ་ཆགས་ཅིར་ཡང་བསྒུར་མཛད་ལ། །མངའ་བརྙེས་ཁྱོད་ནི་བླ་མར་རྣམ་སྤྲལ་ཚེ། །ངག་གེ་དབང་པོའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་དེར་འདུད། །རྟག་པར་འགྲོ་སེམས་ཁོ་ནའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་གཟུགས་ཅན་བཞེན་གྱུར་པ། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་མགོན་ཁྱོད་ལྟ་བུས། །བདག་སོགས་གྱི་ནར་བོར་འདེ་ 
ཡུས་གདུང་བའི་དབྱངས་རྩུབ་མོ། །སྒྲ་སྙན་རོལ་མོར་འོས་མིན་དེ་ལྟ་ནའང་། །ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་སུ་མནལ་མཐོང་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར། །བཞེངས་ཞེས་བདག་ཅག་འབད་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ 
གཅིག་གདོད་མའི་མགོན། །དེང་འདིར་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། །གདུལ་དཀའ་སྟེགས་མའི་འགྲོ་ཚོགས་འདུལ་བ་དང་། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་གཟུགས་ 
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སྐུའི་ཟླ་ཚེས་གསར། །དུས་ལས་མི ་ཡོལ་མུར་བ་ཉིད་ཤར་ཏེ། །ཆོས་དཀར་སྣང་བ་འགྲེམ་ལ་གེགས་མེད་པར། །འགྲོ་འདིའི་ཡིད་མུན་སོལ་ཞེག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །རྐྱལ་བའི་མུ་གུ་བསྒྲན་པའི་ལེགས་བྱས་ཞིང་། །སྒོན་ 
ལམ་དག་པའི་བརླན་ལྡན་ཡབ་དང་ཡུམ། །རིང་པོར་སྦྱོད་པའི་ཕྱོགས་མིན་ས་དག་ལ། །རྗེས་དགོངས་སྤྲལ་པའི་སྣང་བ་མྱུར་དུ་སྩོལ། །ཁྱིམ་བཅས་བརྒྱ་ཕྲག་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནེ། །མཛེས་སྡུག་ལང་ཚོས་ཡིད་ 
འབྲིད་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ། །མངོན་གྱུར་དགའ་སྤྲོའི་ཚོར་བ་རྙེད་དེ་སྲིད། །འདུས་ཚོགས་བར་གཅོད་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག།རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ཕྲུལ་ཅན། །ལེགས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མགོན་ཁྱོད་རིམ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི །རྗེས་ཞུགས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་སྒྲབ་གསོལ་འདེབས་རྒྱུན། །མི་ཉམས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གྭངས་མེད་སྐྱེ་བར་རྗེས་འབྲེལ་ཡོངས་འཛིན་གྱི། །བུགས་རྗེ་མུར་བསྐུལ་གསོལ་འདེབས་བདེན་པའི་ 
ཚིག རིག་སྔགས་འཆང་བ་ཤྭཱཀྱ་བཟང་པོ་ཡིས། །ཐུགས་བསྐྱེད་བདེན་པས་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག།ཅེས་པ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་བྱེད་བསམས་ཀྱང་མ་ཁོམ་བར་རེ་ཞིག་ལུས་ཤིང་། །དེ་མཚམས་རིག་འཛིན་བསྟན་པའི་ 


ཉེ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཀར་གྲགས་པ་དཔལ་འབྱོར་གྲགས་པའེ་དབྱངས། རིན་པོ་ཆེ་བྲག་ལྟ་ཕུ་པ་སོགས་དོན་དུ་གཉེར་བའི་མཆེད་གྲོགས་མང་པོས་བསྐུལ་ཞིང་། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བས་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་མཚོན་ 
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༄༅། །ཕའི་རྨི་ལམ་ཞེག་བྱང་བ་དང་། སྔ་ཁུད་ཆེ་བར་ཡང་ཤེས་ནས་བཀའ་འབངས་སྲ་སྦྲོད་པ་ཡོལ་མོ་སྐ་སྐེས་བླ་མའེ་གཟིམས་སྤིལ་ད་ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནམ་གྱི་ཆ་སྒད་དམ་ཐོ་རེངས་བྲེས་པ་ལགས། ཞེས་པའིེ་ 
༄༅། ། ཞག་བྱུང་བ་དང། རྨ་ཡུད གསནས་པཀ རྦ ཀླུ་སྐྱས་བླ་མའ་གཟམས་རྩྱལ་དུ་ངས་བྱད་བདུན་ནམ་བུཆ་སམྨད་ད གས། ཞ 


ཚིགས་བཅད་འདེ་ཉིད་ཚོགས་འདོན་དུའང་འཛུགས་པ ར་མཛད་པ་ལས་ཕྱིས་རིག་འཛིན་ཡོ། ལ་མོ་པ ་ཉེད་རང་གི ས་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་བརྟན་ཞུགས་སུ་བ སྒྱུར་ བ་དེང་སང་ཡང་ ཚོགས་སུ་འདོན་བཞེ ན་པ་འདིའོ། །དེ་ལྟར་ དག་ 
སྣང་ཟླ་དཀྱིལ་མ་དེ་བཞི ན་བྱུང་བའི་བ སྡུས་དོན་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའེ་རིག་འཛིན་ངག་གི ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེ བས་རྣམ་ གྲོལ་ཆོས་ དབྱིངས་མར། མོར་ དགེ ་དག་པའི་སྣ ང་བ་རབ་འབྱམས་མཁར། །ཚོན་ལྔ་ 
ཉེས་རིམ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ནང་། །ཟླ་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེའེ་དབུས། །ཉིད་ཞལ་གསལ་བ ར་བསྟན་དེར་གསོལ་བ ་འདེབས། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ ་བུའེ་དག་སྣང་གི་ཚུལ་ཤོག་ཁྲར་བཀོད་དེ། རིག་ 
འཛིན་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའི་དངོས་སློབ་ཁོ་བོའི་བླ ་ར། ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ཉེད་ལ་ཐང་ཀར་ཕྱག་བྲིས་གནང་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་མཛད་པར་བརྟེན། བླ་མ་དེས་ ཀུང་ཐ ང་ཆུང་ཞེག་པྲི་བར་མཛད་དེ་དེ རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
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མདུན་དུ་ཟུག་པ་དེ་ལ་རིག་འཛིན་ཡོ། ལ་མོ་པ་ཉིད་ཀྱང་མྱུར་བར་གཤེགས་པའི་མཚན་མར་ཐུགས་དོགས་ཟ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སླར་ཡང་དག་སྣང་དེའི་བརྡ་དོན་འགྲོལ་བར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྗེ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ཞུ་འཕྲིན་ 
ཕུལ་བ་ནི་འདི་ལྟར། དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་བསྐུལ་བའི་རྫི་ཆར་གྱིས། །ཆེས་ཕྲའེ་པིར་རྩེ་རྡུལ་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བས། །རི་མོའི་འདུ་བྱེད་སྲིན་བུའི་རྗེས་འགྲོ་འདི། །དེ་བྲལ་སྤྱན་རས་བཅའ་བའི་ཡུལ་མ་གྱུར། །ལགས་ཞེང་ 
ཁམས་གར་འདུག་གཟིགས་པས་ཡུལ་འདེ་བསྐོར་དང་ཆ་མཚུངས་པ་ཨེ་ཡིན་སྟམ་རྗེ་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག་གི་སྐུ་བརྙན་ཀུནྡ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བ། འཁྱོག་ལྡན་གདུ་བུའི་སྒྲ་བཅས་ཀྱི་ཉལ་འགྲོ་རྗེས་ཆགས་སྟོང་པ་ཉི་མའི་ ོོ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཉིང་མཚམས་སུ་འོད་ལྔའི་གཞུ་འདེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཕུང་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ། ཞུགས་ཟིན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་ཡབ་སྲས་ཟུང་གིས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་ 
བརྡར་འོད་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ཆུང་དུ་ཤར་བ། སྐྱིག་མའི་ཚལ་འདེ་བརྡའ་འགྲོལ་གྱི་གསུང་མགུར་དང་དོན་མཐུན་པ་འཁོར་བ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ཏེ་གཞུག་མ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གཞོལ་དགོས་ཞེས་དབེན་ 
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༄༅། །པར་བསྐུལ་བའི་བརྡ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པ་བློ་བག་དྲོ་བའི་གོ་ཡུལ་དང་དེ་ལས་ལོག་པ་ནེ་དངུ་བྲོ་བ་ཞུ་མི་སྤོབས་པར་གོ །གང་ལྟར་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་གྱིས་མ་གཟིགས་པ་དང་མ་དགོངས་པ་མི་མངའ་བས་བརྡ་ 
འགྲོལ་ཞེག་མཁྱེན་མཁྱེན་ལགས། ཞེས་ཕུལ་བ་ལ་བརྟེན་སླར་ཡང་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པས། དག་སྣང་བརྡ་འགྲོལ་ཧེ་རུ་ཀའི་འཆམས་འགྲོས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་སྩལ་བ། དད་པའི་ཞིང་ས་གང་གཤིན་སར། །ཡ་མཚན་སྣ་ 
ཚོགས་འབྲས་ཚལ་མོད། །དངོས་གྲུབ་བདོག་ཀུན་འབྱུང་བའི་གཞེ །འདེ་ཡིན་མུ་གེ་སྐམ་སར་མིན། །འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་འཇཾག །ཕལ་ཆེར་འཁྲུལ་པས་འཁྲུལ་པ་བསྐྱེད། །བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་དམ་པའི་ 
ལམ། །དེ་ཡང་འཁྲུལ་སྣང་རྨི་ལམ་ཉིད། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ཞལ་མཐོང་ཟླ་དཀྱིལ་མ་འདེའེ་བརྡ་སྤྲོད་ཇི་ལྟ་བ་ནི་དཀའ་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ག་ཙམ་ཞིག་ཨེ་ཡིན་སྟམ་དུ་འདྲི་ན་ཧམ་པ་ཅུང་ཟད་ཅཾག་བསྐྱེད་ནས་ 
བརྗོད་པར་ཀྱའོ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས། སྐབས་དོན་ཚིགས་སུ་བཏད་པ་ནེ ད མཁས་བརཙུན་གྲུབ་ཆེའི་མངོན་རློམ་རཾ་བོ་ནེ། །མངོན་པར་གསལ་བྱེད་རང་གིས་བརྩིགས་པའི་ཁྲིར། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་ཞེ་དུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱིས །བཏུད་ཀྱང་རྣམ་པར་མི་གཡོའེ་ཁེངས་ལྡན་བླ། །འགའ་ཞེག་མཐོང་ཐོས་བདག་གེ་བླ་མ་དྲན། །སྤངས་རྟོགས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་མཐུའེ་དཔལ་འཛིན་ཡང་། །ང་རྐྱལ་ཕྲག་དོག་དུས་ངན་སྐྱེ་བོ་ཡི། །སྤྱོད་པས་མ་ 


13 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
5 





རེག་མཆོག་གི་རིག་འཛིན་ཁྱོད། །རེ་ཞིག་དངོས་སུ་མཇལ་བའི་སྐལ་མེད་ཀྱང་། །བླེཌྱུར་ས་གཞིར་བདེ་སོགས་བདག་པོ་ཡི། །མཛེས་སྡུག་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ཇི་ལྟ་བར། །ཉེང་འཁྲུལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
ལས་མཐོང་། །གཞན་ཡང་སྨན་གྱི་ལྡོངས་བཟང་བྲག་ཆེན་དགོན། །ུ་བྲན་འཁྱོག་བོར་འགྲོ་དང་སྐྱིག་ཚལ་ཐང་། །ཆུ་ཆེན་ཤར་དུ་འབབ་སོགས་ལྟས་མཚར་པོ་ །འདེ་དག་འདེ་ཡི་བརྡ་འགྲོལ་ཨེ་ཡིན་བསམ། །ཟླ་བོ་ 
ཞེས་གྲགས་ཚིག་མཐར་ལོ་རྟགས་མིང་། །དེ་བཞིན་སྦྱག་མ་ཞེས་གྲགས་མོ་རྟགས་ཀྱི། །མེང་ཚིག་ཡི་གེའི་རྟེན་འབྲེ ལ་འདི་འདྲ་ན། །ཐབས་ཤེས་མཚོན་པ་ཞིག་ནི་ཡིན་པར་ངེས། །ཟླ་རྒྱས་ནང་ཤར་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་ 
དགའེ་དབྱིབས། །འདེ་རང་ལྟ་བུ་ཟླ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དངོས། །ཇི་བཞིན་མཐོང་བ་ཡིན་སྟམ་རྒྱ་བལ་དང་། །མ་ཧཱ་ིན་སོགས་མཚོན་སྟམ་བློར་མ་ཤར། །དཀར་གསལ་ནམ་མཁའ་ཆོས་སྐུ་མཚན་མོའེ་མགོན། །གཞའ་ 
རིས་ཉིས་རིམ་དང་བཅས་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། །གསལ་རྫོགས་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་སྐུའི་སྣང་བརྙན། །ུགས་རྗེས་སྤྲལ་སྐུའེ་དོན་རྟགས་གསལ་བར་སྣང་། །རི་རླུང་དབྱིབས་དང་ཆུ་བོ་ཆུ་བྲན་གྱི། །རྒྱུན་འབབ་རྣམ་ 
པ་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །ས་ཕྱོགས་འདེ་གའི་རྗེས་སུ་མཐུན་མོད་ཀྱི། །འདིའམ་འདེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སུ་འབྱོན་ནམ་སྟམ། །དགྲའམ་རྒྱལ་པོ་བརྟག་བྱ་རི་དྭགས་ཀྱི། །དགའ་མའི་མྱོས་བུམ་རྩེར་འབབ་གནག་མིན་ 
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༄༅། །བཅུད། །ལྔགས་པའེ་སྣོད་མང་སྟིང་པོར་འཕྱུར་འོས་པའི། །སྣོད་གཙང་ཡོལ་གོ་ག་རེ་དེས་ཀྱང་བསླྲ། །བབས་ཤིས་བརྡ་ཐབས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མུ་གུ་གང་དུ་འབྱོན་པའི་ས་བཅད་གཉིས། །རྣམ་པར་ 
བརྟག་པ་ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་ག །རྗེས་དཔག་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་འདི་ངོ་མཚར་གནས། །གཞུ་ལྟར་རབ་འཁྱོག་མཆོད་སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་གཞུ། །བདག་གི་མདུན་སར་བཙུགས་འདིར་མཛའ་བོ་ཁྱོད། །ཅུང་ཟད་དོགས་མོད་ 
འདེ་ལ་བདག་ཅག་གེས། །བརྟགས་ན་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གཉེས་ཤིག་མཆེཾས། །ཡེ་ཤིས་ལྔ་དངོས་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་མཚར། །རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀྱི་ཞགས་པའི་དཔེར་བྱ་བ། །བདག་གི་ཐད་ཀར་རབ་ཟུག་ 
བདག་ཅག་ལ། །རྗེས་ཆགས་གནས་སྐབས་འདིར་ཡང་སྐྱོབ་པའི་རྟགས། །མ་དག་ཁམས་སྦྱངས་འོད་སྐུ་ལུས་འདི་ཡིས། །འགྲུབ་པའི་སྣང་གཞི་མཐའ་རུ་ངས་མ་འཁྱོལ། །ལྟ་བའི་ཕུབ་ཆེན་གཅིག་གིས་སྤང་གཉེན་ 
མཚོན །འབུམ་ཕྲག་ཐུབ་བསྟེམས་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་ཁྱུག་ང་། །ནམ་ཞིག་ལྕི་བའི་ལུས་འདི་སྦྲལ་ཤུན་ལྟར། །འདོར་ཚེ་འཇིགས་སྐྲག་ཉམ་ངའི་སྣང་བ་ཀུན། །ཧུང་ཟད་ཤར་ཡང་གཞོབ་ཏུ་བརྫིས་ནས་སུ། །ལེ་ 
ཕཊ་ཧ་ཧ་ཧི་ཧེའི་དྱངས་སུ་རྒོད། །ཆོས་སྐུའི་ཕ་རྒན་མཚན་མའེ་དངོས་ཡུལ་འདས། །སྤྲལ་སྐུའི་ཕ་རྒན་གཞོན་ནུའི་སྐུར་བསྟན་ཡང་། །ལོངས་སྐུའི་ཕ་རྒན་གར་བཞུགས་ཞིང་དེ་རུ། །དོགས་མེད་འདྲེན་པའི་བརྡ་ཡང་ 


15 


འདྲ་བར་སྣང་། །རྒྱུ་སྐར་བདག་པོའི་ཁྱིམ་བཞུགས་ཕ་རྒན་གྱི། །ཕྱག་མཚན་ཚེ་ཡི་འབྲང་རྒྱས་འདི་ཉིད་དང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་གཅུགས་རིང་ཕོར་བརྐྱང་བ་ཡི། །ལམ་ཞུགས་འགྲོ་བའེ་འདུན་པ་མ་ཤར་བས། ། 
འཕྲལ་ཉད་ཁོ་བོ་ལྔ་པའི་ལམ་འཇུག་པའི། །བརྡ་སྟོན་རང་ནི་ཡིན་ཡིན་མ་འདྲ་བས། །དད་ལྡན་ཁྱེད་འདྲ་ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ཡི། །བདེ་སྟོང་ངང་དུ་དབུ་མར་མནལ་གཟིམས་ཤིག །ཅེས་པ་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའེ་མོས་པ་ 
ཐོབ་པས་དེ་རིང་སང་གི་མི 'ཁུར་ནི་ལུག་ཁུའེ་ནང་གི་ར་རྒན་དཀར་པོར་གྱུར་པ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་སློབ་མི་མཁྱེན་དགུ་མཁྱེན་གྱི་ཆོས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ སྤོས་དགའ་ནས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལས་དག་སྣང་བརྡ་འགྲོལ་དུ་ཕུལ་བ་ཡིན་ནོ། ད ཁུ 
ཞེས་པ་རྣམས་ཕྱག་བྲིས་ངོ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་འདེར་གླེང་གཞིའི་ཚུལ་དུ་བྲེས་པ་ལགས། དེ་ཡང་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ཡོ། ལ་མོ་པ་གསུམ་པ་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་འདི་ཉིད་ནེ་སྔོན་གུ་རུ་པདྨའེ་ པ 
ཞབས་དྲུང་དུ་ཆོས་བློན་པདྨ་གུང་བཙན་དུ་གྲགས་པའེ་ཚེ། རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་། དེ་བཞེན་དུ་སྐྱེས་རབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་པོར་བླ་སློབ་ཏུ་འབྲེལ་ཞེང་། ཁུད་པར་སྔགས་འཆང་ཤུཀྱ་ 
བཟང་པོ་དང་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེ་དཔོན་སློབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལྟར་དུས་དེར་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་དང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་གཉིས་དཔོན་སློབ་ཏུ་བྱུང་བ་སོགས་འདེ་དག་ལ་གཏེར་ཡུང་གིས་ཟིན་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 





༄༅། །ཚུལ་དང་སོ་སོའི་ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་འདིའི་གྲབ་པའི་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་བ་ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་ཐར་མང་ཕོར་གསལ་བ་དང་། དས་གསུམ་ལྐོག་ཏུ་མ་ 
༦ །ཆུལ་ད ནྣམ་བར་བྲ། དསང་དང། ཁྱུད་པར་རག་འཇན དའྲ་བུབ་པའནམ་བ ཙྱུནང་གནརྣམ་བ གསལ་བདང། དུསགསུམ་ཏྐབ་ཏུམ 


༨ ¬ 


ར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་དང་ལྔན་ཕྱིར་འདི་སྐབས་ཀྱང་ཁོ་བོ་ཅག་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཡང་སྲིད་དྭ་ལུང་སྟོན་པར་མཛད་པ་སོགས་ལ་འཁྲལ་པ་ཅི་མངའ་ཡང་། རང་ངོས་ནས་གཞལ་ཚེ་མདང་གི་བྱ་བ་ 
སྩྱུར་པའ་ཡ་གས་ཤཟགས་པ་དང་ལན་ཅཧུར་འདྲ་དེབས་ང་ཁ་བཅག་རག་འཇཛན་ངག་གད སད་དུ་ངང་རྟན དང་སགས་ལའ་ ཞནས་གཞལ་ཚ་མདང་གྱ་ 


༨, ༨ ༨ ^ ༨. ༽ ¬ ༤༨ ༨༤ ¬ ༨༽ ¬ ༨ ༨ ༨ ༨ ¬ ^༽ ༨ ༨ 
ཡང་མདྲན་ཧ རངས ནས་ཧན་འཆང་པ གན་ཌྡ ན་།བ ན་ཡ ན་ས མ་པ་ལ་ཐ ་རོམ་རཾ དག ས་པ་གུན་ལ བ། སལ་བས སྒྱས་རཔས་ཀབྱ་བྲ རཔ ར་དྭགས ་འཆཚར་ཁབྲ གྱྱས་ གྱང་ག ང་འ ནམས ༄ཐ་ཞཔས་ དན་པ ར་འཁས་ཞ ད། འཞྲ་ཀྱང་ 


ཐུབ་བ སྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་སེང་ཁྲ ་བསྲང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྟན་པའེ་རྒྱུན་འཛིན་པ ར་རང་ཉིད་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ: ན་ཏན་གྱིས་དབེ ན་ཅིང་ཞེ ་འདོད་མེ ད་བཞེན་དུ་བཅ ང་བ་དམ་པོས་ རྟག་བར་འཆ ང་བ་འདེ་ལས་དཔགས་ 
ན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས་བོན་ཧུང་ཞེག་རང་རྒྱུད་ལ་བཏབ་པར་གོར་མ་ཆག ་གོ དེ་ནས་སླར་ཡང་སྐབས་འདིར་གོང་གི་ཡུལ་གྲོང་གི་བཀོད་པ་དག་པའི་སྣང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་ལྟར་མོན་མཁ =' གྱི་རི་ལུང་དགོན་པ་སྐྱེད་ ཚལ 
སོགས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྲིག་པ་དེར་ཁོ་བོ་ཅག་མའི་རུམ་དུ་ཞུགས་སོ། །དེ་ལྟར་བདག་གི་མ་རིག་འཛིན་བུ་ཁྲིད་དབང་མོའི་མངལ་སེམས་ཅན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་མ་རྒན་དེ་ཉིད་ལྟ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤག་མཇལ་བར་ 


| 


མ་མམ 


ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་སྐབས། ལྷོ་བརྒྱུད་འབྲིའུ་སྣའི་གླུ་ཁ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དགོན་གནས་གཟིགས་མ་ཐག་རྒྱུ་མེད་དུ་ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་དྲག་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བསིལ་བ་དང་། སྐབས་འགར་བརོད་མེད་ཀྱི་ཉམས་སྐྱེས་པ་ 
ལྟ་བུའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱང་ཆ་མ་ཆོར་གྱུར་པ་ཞིག་བྱུང་བར། ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ཐེ་ཚོམ་དུ་ཀྱུར་པ་བྱུང་ངེས་དང་། མ་རྒན་ཉིད་ཀྱིས་ཟིན་བྲེས་མཛད་པར་ཉམས་ཟ་ཟེ་བན་བུན་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདེ་བ་འབའ་ 
ཞེག་དང་། རྨི་ལམ་ཡང་ངོ་མཚར་བ་མང་ཞེང་གང་གནས་སར་འཇའ་ཟུག་པ་དང་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པ་སོགས་བུང་གསུང་བ་འདུག་ཀྱང་རང་ལ་རྒྱུས་མེད་ཕྱིན་བདེན་རྫུན་ཆ་མ་འཚལ། མངལ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ནང་གི་ 
སེམས་ཅན་དེའི་སྔོན་གྱི་རྒྱུ་བ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མའི་ཡིད་ལ་ཀུན་རྟོག་གི་འཆར་ཚུལ་འབྱུང་བ་འདུལ་ལུང་སོགས་ནས་ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་མངལ་གྱི་ཟླ་བ་གྲངས་ཚང་ནས་བཅའ་བའི་དུས་ལ་བབ་པ་རབ་བྱུང་ 
བྱད་གཅག་པ། ཁྱུ་མཆོག་སྟེ་ལྕགས་མོ་སྦྲལ་གྱི་ལོ་དབོ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་དང་རང་ཅག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་རིག་འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་བ་ཆེན་པོ་ཡང་རྣམ་སྲས་གྲིང་དུ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་འདུས་ཚོགས་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྟན་ཆགས་པ་དང་འགྲིག་པའེ་དབོ་ཟླའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་དངོས་ཅག་གི་མ་སྐྱེ་ནད་ཀྱིས་བྲོ་འཚལ་བ་སོགས་མེད་པའི་བདེ་བར་གནས་སྐབས། ངེད་ཀྱི་མ་མ་རྒན་མོ་དབྱངས་ཅན་ཟེར་བ་ཞེག་ཡོད་པ་ 
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༄༅། །ལ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པས་སྐུ་དྲུང་དུ་བོས་ཏེ་དོ་ནུབ་ཅམ་དཔོན་སའི་སྐུ་གཟུགས་སོས་ཡོང་ཤས་ཆེ་བས་སྔགས་མར་འདེ་བཞེས་པ་དང་། སྐུ་སྲང་འདི་ཡང་བཞེས་པ་འགབ་ཚུལ་བཅས་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ལས་བུང་བའི་མངལ་སྒོ་དབྱེ་བའི་ལྡགས་མར་ཉ་ཆུང་གི་དབྱིབས་སུ་བགྱིས་པ་འགའ་ཞིག་དང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བཅུ་གཅིག་པ་དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་ལྕགས་ཕུར་བསྐུར་བར་ 
མཛད་ཅེས་ཐོས་ལ། དེའེ་ཚེ་ མ་རྒན་གྱི་ཐུགས་ལ་ད་ལྟ་བྲོ་འཚལ་བ་ཡང་མེད་པར་གློ་བུར་དུ་སྐྱེ་བ་ག་ལ་འགྱུར་སྟམ་སྟེ་བླ་མ་ལ་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་གུས་ཙམ་བྱུང་བ་ལ། དེ་ནུབ་སྐྱེ་ནད་ཀྱིས་འཕྲལ་དུ་གཟིར་ཏེ་གཟའ་ཕུར་ 


བུ་དང་རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུ་འཛོམ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉི་ཤར་ལ་ཁོ ་བོ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་མཚུངས་པར་གནམ་ལོ་དེའི་འབྲུག་སྐད་ཀྱི་ཐོག་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱུང་བས། རིག་འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་པ་ཚེས་གསུམ་ 
ལྟ་བསངས་མཛད་པའི་ལྟ་རྒྱལ་དང་འགྲིག་སྟེ་ལྟ་རྒྱལ་ལན་གསུམ་གྱིས་གསུང་བ་སོགས་བྱུང་ཟེར། དེ་ལྟར་ཁོ་བོ་སྐྱེས་མ་ཐག་དེ་ལྟའི་ཚུལ་སྟན་དུ་གསོལ་བ་དང་མིང་ཞུ་བ་བཅས་ཨ་བར་འཕྲིན་ལས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་ 
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འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོ་ཡོང་བ་འདུག་ཅེས་ཚོགས་ཐོག་དེ་གར་ཐོས་སྒྲགས་སུ་གསུངས། མིང་ཕྱག་བྲིས་སུ་བཙལ་བ་འདི་ལྟར་ཀརྨ་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་འདི་བལྟམས་སུ་ཉེ་བ་ན་གནམ་ལོ་འདིའི་འབྲུག་སྒྲ་དང་པོ་ཐེངས་གསུམ་ 
བཙས་མ་ཐག་པར་མ་བུ་ལྟན་ཅཾ ག་ཏུ་ཚེ་དབང་དང་གུ་རུ་དྲག་མཐེང་སོགས་དབང་བཀའ་ཁ་ཤ ས་སྩལ་ཏེ་བླ ་ར། ་དམ་པར་རེ་ཞག་རང་གནས་སུ་ཕེབས་ནས་རྒྱུན་མཾ་རིང་བ་ནས་ཁོ་བོའི་མ་ལ་བཀའ་ཤོག་ལྱག་བྲིས་སུ་སྩལ་པ་ནེ་ 
འདི་ལྟར། དད་ལྡན་རིགས་འཛིན་དབང་མོ་ལ། ཕུལ་དོན། སྲས་པོ་དེ་ངེའི་བླ་མའི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་པས། མི་གཞན་ལ་གབ་ཅིང་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱིས་རེ་ཞག་གཙང་སྦྲ་ཆེ་བ་ 
དང་སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེ ལ་མཛོད། ཕུར་པ་དེ་ཡང་དེ་ཀར་ཐུགས་ཚགས་མཛད་པ་ཞུ་ལགས། ཞེབ་པ་ངོས་ཀྱིས་འབུལ། རྟེན་མུ་ཏིག་མཛོད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་འདི་ཡིན། ཞེས་པ་ཕྱག་བྲིས་ངོས་མ་ལས་འདིར་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་སྐབས་རྒྱལ་བ་ཀརྨ་པ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་ཡར་འབྲོག་ཀར་མོ་གླིང་དུ་བཞུགས་ཡོད་འདུག་པར་བརྟེན་ངེད་ལ་མིང་ཞུ་བར་བཏང་བ་ལ་བཀའ་ཤོག་ཏུ་བུ་ཆུང་གི་མིང་ད་ལམ་གསལ་མ་བདེ་ཞེས་གནང་འདུག་པ་མངོན་ 
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༄༅། །མཁྱེན་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། བུ་ཆུང་ལ་མིང་ཡང་མ་གནང་ཞེས་ཐུགས་འཁངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྣང་། དེ་ནས་ཡང་དུས་རིང་ཞེག་ན་རྣམ་སྲས་གླང་དུ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཉད་ཕེབས་ཏེ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་དབང་ཆོས་ 
སྲུང་ཟློག་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཁོ་བོ་ལ་ཆེད་དུ་བསྟད་པའི་ལྕགས་སྡོང་མ་སོགས་ཚེ་དབང་དང་། ཉང་གི་དྲག་པོ་དམར་ཆེན། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ 
གནང་བ་ཡིན་ཅེས་མཆོད་དཔོན་འཇམ་དཔལ་སོགས་ཟེར་ལ། དབང་ཅི་ཡིན་མ་ངེས་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་དེང་སང་ཡང་དྲན་པར་གཞེས་ཀའི་རྩེ་གཟིམས་ཆུང་ཡང་རྩེའི་སྒེ འུཁུང་སུམ་རལ་ཤར་དུ་ལྟ་བའི་འཁྲ ས་སུ་བླ་མ་ཉིད་ 
ཞལ་བྱང་གཟིགས་སུ་བཞུགས་པ་དབུ་རལ་གྱི་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བསྟན་ཤལ་རིང་ཕོར་སྟན་ལོང་འཕྱང་བ། ཅན་དན་གྱི་ཕྱག་ཕྲེང་རྡོག་པོ་ཆེ་བ་ཕྱག་གཡོ ན་ལ་དཀྲེས་ཏེ་དབང་གནང་བའི་ཞལ་དཀྱིལ་སོགས་གསལ་པོར་དྲན། 
མ་སོགས་ཀྱི་ཟེར་རིགས་ཁོ་བོས་སྐུ་པང་དུ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱག་དྲིལ་ལ་འཛུ་བ་སོགས་བྱས་ཟེར་བ་སྣང་། དེ་ཡང་རིག་འཛིན་ངག་གིེ་དབང་པོའེ་ཞུགས་འབུལ་རྗེ་འདེས་མཛད་སྐབས། དབུ་ཐོད་རིལ་བོ་གུར་ཁང་གི་ཤར་སྒོ་ ར་ 
འདེལ་བ་ལ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ་ཆེན་པོས། ཕ་རྒན་མུར་དུ་འབྱོན་པར་འདུག །ང་ལ་དབུ་ཐོག་ཏུ་བུམ་པ་ཞོག གསུང་རྒྱུ་ཡི ན་འདུག་ཀྱང་མི་རྒན་རྒྱུན་རིང་རང་ཨེ སྡོད་མི་ཤེས་གསུངས་པ་མ་རིང་བར་གཟུགས་སྐུའི་སྣང་ 





བརྙན་བསྡུས་པས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་ཙམ་ལས་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་ཡང་སྐྱེ་བ་འདིར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་བཟང་བོ་དང་ཐོག་མར་སྤྲོད་པའི་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན་འདི་ཁོ་ན་ལགས་སོ། །ལེགས་ 
བྱས་ས་བོན་ཕ་མའི་ཞེང་བཟང་པོར། །གྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་རབ་བརླན་ཅིང་། །ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དྲོད་ཀྱིས་ཡོངས་སྨིན་པས། །དལ་འབྱོར་སྐྱོན་མེད་མུ་གུ་གསར་པ་ཐོན། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཐོས་བསམ་དང་། །འཆད་ཉན་སྒོམ་སྒྲབ་བགྱི་བ་ཕྲ་མོ་ཙམ། །འགྲུབ་པར་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ཡིས་མངོན་རིག་ནས། །དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲའི་རྒྱལ་རྔ་ལན་གསུམ་བསྒྲགས། །མི་མཐུན་བདུད་སྡེའི་དཔུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། ། 
ལེགས་སྐྱོབ་ཚེ་རབས་ཀུན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷ། །དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་རྫུས་ཀྱི་ལྷའི། །སྐུར་བཞེངས་ཐུས་པ་ནད་གདོན་འཇིགས་ལས་སྙུབས། །རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཡོལ་མོ་པས། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་ “ 
བོའི་རྒྱུན་གཙང་མས། །མངལ་གྱི་དྲི་མ་ཡོངས་སྦྱངས་བདག་རྒྱུད་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་བའི་སྐུ་བཞེའི་ས་བོན་བཏབ། །མགོན་ཁྱོད་བུ་རམ་ཤིང་འཕེལ་ལང་ཀའི་གྲོང་། །རིམ་བརྒྱུད་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་མུར་གཤེགས་པས། ། 
བྱིས་པ་བོར་མོད་འོན་ཏེ་སྨོན་ལམ་མཐུས། །ཕྱི་མར་ཚོམ་བུ་གཅཾག་ཏུ་མཇལ་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་ཡང་སྨྲས་སོ། དེ་ལྟར་བུས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སྤྱི་མཐུན་གྱི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ངོ་མཚར་གྱི་རྣམ་ཐར་བཟང་པོ་བྱུང་ 
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༄༅།། །བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་མ་མཆིས། འོན་ཀྱང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ཤིང་ཁོ་བོ་ལ་ནུ་མ་བསྣུན་པའི་མ་མ་ནི་མེད་ཀྱང་པང་ན་འཚོ་བའི་མ་མ་དབྱངས་ཅན་དང་། གཞན་ཡང་ངེད་རང་གི་ཨ་ཅེ་དགོས་ 
དགོས་སོགས་ཀྱིས་འཕྲལ་གྱི་མགོ་འདོན་དང་། བྱབ་ཁྲུས་པ་དགེ་སློང་བགྲེས་པོ་ཞེག་དང་བཅས་རང་ལོ་གཉིས་གསུམ་བར་བྱིས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་དུས་འདའ་བ་དང་། རིམ་བཞེན་ནར་སོན་ནས་བྱབ་ཁྲུས་པ་དགེ་ 
སློང་ཀུན་དགའ་རྣམ་རྒྱལ་ཟེར་བ་དེས་རྩེ་ལུགས་ཀྱི་འཆམས་དབྱངས་འདྲ་ཤེས་པ་ཁོ་བོ་བྲིད་ཕྱིར་དེ་རིགས་བཀྱིས་པའི་ལད་མོ་ཟློས་ཤེང་འཆམས་རོལ་གཏོར་འཕེན་སོགས་ཀྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ཀྱང་ 
དག་སྣང་ཆེ་བས་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་སྲོལ་ཡོད་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་འདྲ་གནང་དུས་ཞར་ཆོས་སུ་ཉན་ཅིང་། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཡོངས་འཛིན་སྦྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དབང་མང་རབ་ཞུས་ཤིང་ 
དག་པོ་ཀི་ལ་ཡ་སོགས་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཡིན་འདུག་པ་བླ་མ་དེ་རང་གི་རྣམ་ཐར་དུ་བཀོད་འདུག་ཅིང་བྱིས་པར་འོས་པའི་ཉེར་དཔྱད་འགའ་གནང་ཞིང་བྱམས་པར་མཛད། དེ་མཚུངས་གྲྭ་སྡིངས་པོ་ཆེའི་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་ཚེ་དབང་ 


༨༤ ༨༤ ༦༽ ༤༨ 


འགའ་ཤས་ཐོབ་ཅིང་ནང་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་ཞུས་པ་དྲན། ཁུད་པར་གཏེར་སྟོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའེ་གདུང་དྲི་མ་མེད་པ་ཀོང་པོ་སྟིང་ཕུ་བ་རིག་འཛིན་དབང་པོ་ལྟོ་མོན་ཕྱོགས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལམ་ཞོར་དུ་གཞེས་ཀར་ 


༤༩༽ 
༦༤༽ 





བབས་པ དངམ ངཇལ། ངེད་རང་ན་ཚོད་ཕྲ ་ཡང་ཡི ད་ཤི ན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེག་བུང་ཞིང་། བླ་མ་དེ་ཡ ང་མ་བཅོས་ལྟུག་པའི་རྣམ་ཐར་སྐྱོང་ཞེང་ཁྱད་པ ར་ཐུགས་ཤིན་ཏུ་གཏུམ་པས་ཕྱག་ཕྱི་རྣམས་འ བཀ འ་སྐྱོན་དྲག ་ཏུ་མཛད་པ་ 

དན་ཅིང་། ངེད་རང་ཞལ་ངོ་ཚང་མར་ཚེ་དབང་དང་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཐོབ། དབང་གི་ཚེ་བླ་མ་དཀར་ཆས་པ་ཡིན་འདུག་པ་དབང་ཕོད་དང་འགན་སྦྱར་གེས་ཆེན་ཚེ་རིང་མ་ཞིག 
གསོལ། དབ རྒྱབ་ བསྟིལ་ སྟེང་དབང་ ཞྭཉྙན ཕད དང་བཅས་ གཟིམས་ ཆུང་བ ་ཤིས་ སྒོན་ གགར་ འུ་གས་ ཁྲི ལྡོར་ གཟིགས་ ཀྱིས་ ུས་ པའི་ མདུན་ དུ་ངེད་ ཞལ་ ངོ་རྣམས་ པ་ཚ པར་ བཀའ དབང་སུབ་ རྗེས་ ཤིལ་ 
འཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག དམར ་སེར་ དམར །བ གྲུ་རེ རེ། ཁྲོ ཁུར་ ཁྲོ ཞལ ཡོད་ རང ་ཞེག་ དང་བཅས ་བཞེངས་ ཏེ་ཕྱག་ བསྟུར ཞྭ ངེད་ ལ་ གནང་སྟེ། འཕྲིན་ ལས་ བཞེ་ འགྲུབ་ པའི་ ཏྟེན་ འབྲེལ་ ཡིན་ ནོ ་ཞེས་ འན མང་ལོར་ གསུངས་ 
ཧུང་པ་ གས་ལ པོར་དྲན ལ། སངས རྒྱས གླིང་པའི་སྨན ནཿ སོགས ་ཀྱི་དམ་ རྗས་བཀྱང་ཨང་རཔ གནང། འདི་ནི་ར རིང་མའི་ ཏྣ མ་ཁུངས་ ལྡན་ རྩོད་ བྲལ་ ཡིན་ འདུག པས་མངམ་ལ་ པ་གོ་ཤིན་ ཏུ་ཆོད་ པར་ བྱུང་ངེས་ པར་ སྣང་། དེ་ 
སྐབས་ཤིག་ ནས་ གཟིམས་ དཔོན ་པྨད ་ཡང་ངེད་ རང་གི་ རླ བོར་ བཀྲིས། སྐབས་ དེ དག ༽ཏ ་རེག་ འཛིན ་ཡོལ་མོ་པ ་སྐུ་ཆེར་ བསྙུན ་པའི་ཚུལ་ བརྟན ནས ་མུ་ཏེག་ཤེལ་ ཞགས ་ཀ ་གཟིམས་ སྤྱིལ་ དུ་བཞུགས་ ཐོག་ ངེད་ ལ་ངོས་ འཛིན་ 
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༄༅། །གྱི་ཡོ་བྱད་དག་སྣང་ཟླ་དཀྱིལ་མའེ་ཐང་ཆུང་བླ་བྲེ་ཆུང་ངུ་སོགས་ལྡགས་བཀོད་བཅས་ཕྱི་ལྟར་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་རྒྱས་པར་མཛད་བཞེད་སྐབས། རྗེ་གོང་མའེ་རྣག་དབོན་ལྷ་ཁང་ཞབས་དྲུང་སྟིང་སྟིང་ 
གིས་ངེད་ལ་ཚོད་བགམ་པའི་ཕྱིར་བྱོན་པ་གྲལ་ཐོག་དེ་གར་ངོས་གཟུང་། སྒམ་གྱི་ལྡེ་མེག་གཏད་ཡོ ད་བ་ག་རེ་ཞེས་རྩད་བཅད་པས་ཁོང་པ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་སྐོ་ནས་མཆཾ་མ་འཁྲུག་པ་དང་བཅས་ནང་གི་དངོས་དཔྱད་རྣམས་ 
བདག་གིར་བྱགྱིས་ཟིན་པའི་ལྡེ་མི ག་ཁ་ཤས་ལག་ཏུ་གཏད། རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་མཛོད་སྐུ་མདུན་ཀུན་བཟང་དབང་པོས་རྟོགས་ལྡན་དུ་བརྫུས་ཏེ་ངོས་འཛིན་ཡོ ང་རེས་འཕྲད་པར་ཡོ ངས་པར་སྒོ ནང་དུ་སླེབ་མ་ཐོག །ངེད་ཀྱིས་ 
སྐུ་མདུན་ཁྱོད་འདེ་འདྲའི་གཟོ་སྡུག་པ་བྱས་ཡོད་པ་ཨེ་ཡེ ན་ཞེས་སྨྲས་པས་ཁོང་པ་ཡང་མཆི་མ་བླགས་ཏེ་ཤུགས་རཾང་ནར་གྱིས་འབྱིན་པར་བྱེད། དེ་ཡང་རང་ལོ་བཞེ་པ་ཤིང་སྦྲེལ་ཟླ་བ་ལྔ་པ་དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ 
ཆེན་ཐོག་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོས་ངོས་འཛིན་མངའ་གསོལ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་ཤོག་དང་། ཕ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་བཀའ་ཤོག་གེ་དོན་འབྲས། རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་ངོས་འཛིན་ཆ་ད་ལམ་གུ་ 
རུའཾ་དུས་ཆེན་ཁྱད་པར་ཅན་འདེ་ཐོག་ཏུ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཇུག་པ་ལེགས་ལམ་ཆེ་ངེས་སྲུ་འདུག་པ་ངོ་མ་འདེ་བཞིན་རྫོང་བདའ་ཞུས་ཡོད་ཅང་། དུས་ལ་མ་བབས་པའི་སྐྱོན་འདྲ་མི་ཡོཿ ང་སྙྣམ་ལགས་པ་དགོངས་བཞུགས་དང་ 





སྐུའི་སྐྱེད་སྲང་བའེ་ཐབས་ཚུལ་སྒོ་གང་ཟབ་ཡོད་པ་ཞུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་བཅས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲགས་པ་རྫོང་བདའ་གནང་ཞེང་། གོང་གི་སྐུ་སྐྱེ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གི་ 
ཚིག་ཕྲད་རྣམས་ཀྱང་བརྟན་བཞུགས་སུ་བསྒུར་ཏེ་འཛུགས་པ་སོགས་བདག་ཅག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་འཕྲལ་ཡུན་ཏུ་བསྐྱངས་ཏེ་ཚེས་བཅུ་དེ་ཉད་ ཀི་སྔ་རོལ་ཚེས་ལྔ་ལ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའེ་ཁུ་མཆོག་དེ་ཉིད་བུ་རམ་ཤིང་ 
འཕེལ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་བའི་དབྱིངས་སུ་གཞོལ་བར་ཀྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚུལ་རེ་ཞེག་གསང་ཁོག་ནས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲགས་པ་འཁོར་བཅས་ངེད་ཀྱི་གམ་དུ་འབྱོར་ཏེ་ཉེར་དཔྱད་རྣམས་དང་བཀའ་ཤོ་ ་ 
སྤྲད་པའི་ཚེ། ངེད་ཀྱིས་ཡོལ་མོ་སྤྲལ་སྐུ་ཤཾ ་ནས་མེད་ཅེས་ལན་ཉིས་བཏུད་དུ་སྨྲས་པས་གཞན་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། །ཕ་རྒན་གྱིས་ངེད་ལ་བཀའ་སྐྱོན་པར་མཛད་དོ། ཁོང་ཚོས་རྗེ་གོང་མའི་ཕྱག་སྦྲབ་ཕེབ་རྡོབ་ཆུང་ པམ 
ངུ་ཞིག་ཡོད་པའི་བར་ཚངས་སྦས་ཏེ་ངེད་ལ་སྤྲད་པ། འདིའི་བར་ཚངས་འདེ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་གར་སོང་ཞེས་རྩད་བཅད་པས་དེར་འཁོད་རྣམས་ཡེ ད་ཆེས་ཤིང་བར་ཚངས་ལག་ཏུ་སྤྲད་པར་བརྟེན་བྱིས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཁེག་རྡོབ་ 
དེ་ཁོ་ན་གཅེས་སྤྲས་སུ་བྱེད་ཅིང་ཉིན་མཚན་མེད་པར་འཁྲོལ་ཞེང་བསྡད། དེ་ལྟར་ངོས་འཛིན་ཕྲན་བུ་བྱས་པ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ཁག་གི་ལུང་བསྟན། གཙོ་བོར་ལྷ་སའི་ཇོ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་བརྟག་སྒྲིལ་ཕུལ་བ་ཐོན་པ། རིག་ 
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༄༅། །འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་པའི་སྔ་ཕྱིའི་ལུང་བསྟན་སོགས་དང་བཅས་འཁྲུལ་མེད་དུ་ཡིད་ཆེས་ཁུལ་བྱས་ནས་ངོས་འཛིན་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ངེད་སྔར་བཞིན་རྩེད་ཆོས་འདྲ་བཀྱེད་ཅིང་གནས་པའི་བར་མཚམས་སུ་དབུ་ཅན་གྱི་ 
ཀློག་འདྲ་བསླབས། བར་སྐབས་དེར་རང་ལོ་ལྔ་པ་ཙམ་ལ་པི་མའི་རྣམ་སྤྲལ་ཀོང་སྨྱོན་ཧེ་རུ་ཀ་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་ཀྱི་གནས་སྒོ་འབྱེད་བར་ ལུང་བསྟན་དུས་བབས་ཀྱི་ཕེབས་ཞོར་ 
གཞིས་ཀའི་ཉེ་འཁོར་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་ཞེས་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་སྤང་ཆལ་ཁར་གཟིམས་གུར་མཛད་དེ་བཞུགས། འདི་སྐབས་ཀོར་སྐྱོན་རྗེ་ཁྱིམ་གྱི་སྐས་ལ་འབྱོན་བཞུད་མི་མཛད་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་ཆེབས་དྲེལ་ 
སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་ཡང་ཆེར་མེད་པས་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་ཚེ་ཕལ་ཆེར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཆས་དང་། བཀའ་དབང་སོགས་དང་རྒྱུན་ལྡན་རབ་བྱུང་ཆས་མཛད་ཀྱི་འདུག་ཅིང་དཔལ་རེ་དབོན་པོ་ཙམ་མ་གཏོགས་ཕྱག་ཕྱི་ཡང་རྟོགས་ 
ལྡན་ཚས་ཤ་སྟག་ཏུ་འདུག་པས་ངེད་ཞལ་ངོ་ཚང་མར་གུར་ནང་དུ་དཀོན་ཅོག་སྤྱི་འདུས་གུར་དྲག་སེང་གདོང་དང་བཅས་པའེ་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་། མཆོད་དཔོན་དཔལ་རེ་དབོན་པོས་བྱས། རྟོགས་ལྡན་ 
ཨརྟའེ་རས་གཟན་དང་སྒོམ་ཐག་གྱོན་པ་རྦད་མགོ་ཅན་ཞེག་གིས་སྦྲབ་ཆོལ་དང་རྔ་པ་གཉིས་གསུམ་བཅས་ཨརྩིག་ནརྩིག་གི་སྔགས་དབྱངས་རོལ་མོ་དང་བཅས་སྦུབ་ཆོལ་གཡས་ཁྱེར་གཡོན་ཁྱེར་དུ་འབྲོལ་བ་མཐོང་བས་ 





རྒོད་བྲོ་ཞེ ང་ཉམས་མཚར་བ་ཡང་བྱུང་། དབང་དོན ་ངོ་འཕྲོད་པའི་ཞེབ་ཆ་མ་ བུང་ཡ ངྲ་གྲུབ་དབང་ཆེན་པོ་འདེ ་ལས་བཀའ་འབྲེ ལ་ཐོབ་བ་ཡང་ཤཾ ན་ཏུ་ལེགས་པ འི་ཆར་འདུག་གོ །གཞན་ཡ ང་དེ་སྐབས་ཆོས་ རྒྱལ་དབང་ ལོའི་ 
སྡེ་ཡབ་སྲ ས་གཉིས་ཀའེ་དངོས་སློ' བ་མདོ་ཁམ ས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཨ མ་ལྗག་ཕྱག་རྡོར་ བཀྲ་ཤི ར་སུ་ གྲགས་པ་སྐུ་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་རྡོར་ དཀར་གདན་གཅཏ ག་གི ་བརྟུལ་ཞུགས་གཅང་མ་དང་། མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ ཀི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གཅིག་ཏུ་གཞོལ་ཞེང་བླ་མ་ཡ བྲ་སྲས་དང་དམ་ཚིག་གི་སེལ་སྤུ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་པ་དེ་ཉེད་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས་ཨེ ཝཾ ་ལྕོག་སྒར་བའི་སློབ་དཔོན་དུ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ བ་དེ་སྐབས་ ཀུང་གྲྭ་གཙང་གི་བླ་མ ཿ 
མཛད་བཞིན་པ་དེ་འདུས་སྡེར་བཅས་ཏེ་རྣམ་སྲས་གླི ང་དུ་ག དན་འདྲེན་མཛད་ཅཾ ང་། གྲྭ་གཙང་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཀྱང་རེ ན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློ་ བ་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེ་བསྲུང་ ཟློ ག་འདྲ་མཛད། ཁུད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་དེ་སྐབས་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་བ རྒྱུད་པ་སེལ་མི ད་ཀྱི་བླ ་མ་ཡ ང་དཀོ ན་པ་ནས་ རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ ངེད་ རང་གི ་བླ་མར་འོས་བ་མ ཐུན་གྲུབ་ཆེ་བ་ནས། ཐོག་མར་ ཚོ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ འི་ཚེ ་དབང་བ རྒྱ་རྩ་ཞུས་པ་ཉེན་རེ་ཚར་ཁ་ཤ ས་རེ་ཞུས་ 
ཤིང་། ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་མ་ར་ཏ ་ཀའི་ཆེ་བུམ་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་བ་ཡིན་པར་རིན་པོ་ཆེ་ཡ ང་སྤོབས་པ་ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་ཞེག་ཡོད་པས་ ཚིག་རྣམས་ཐོན་དཀའ་བས་མ་ཐོན་པའི་དུས་ཐུགས་ཡེངས་ཏེ་ཚེ་བུམ་གྱི་ཞབས་ =' 
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༄༅། །ངེད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ནན་གྱིས་གཏུགས་པས་ཁྱིས་པའི་སྣང་བར་སོང་བས་སུན་སྣང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་བྱུང་ཡང་ཚེ་འགུགས་ཀྱི་དུས་སྔར་གྱི་ཕྱག་སྲོལ་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བས་བླ་མ་བྲག་ལྷ་ནས་སོགས་ཀྱིས་དབྱངས་རོལ་ 
མཛད་བས་ དྲ་དངས་ཏེ་དགའ་བ་ཡང་བུང། བླ་མ་འདི་ལས་ཆོས་ཐུམ་པ་གང་བྱོར་ཉན་པའི་སྐལ་བ་བྱུང་ན་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདཾ་ ལས་ཁུངས་ཆེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ཡེང་རྒྱུར་འདུག་ 

། རིན ་པོ་ཆེ འདི་ཿ ་མི་ཆོས་མི་མཁྱེན་ཅིང་ནག་ཆང་སོགས་ལ་ཤིན ཏུ་བརྣག་པས་ཀུན སྤྱོད མི མི་གཙང་བྲ་ནམས་མཐར་འདེད་མཛད་ཤིས་དེ་སྐབས་ཀྱི་ཁ་གཙོ་བ་ཕལ་ཆེར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པས་དབྱེན་བཅོས་ཏེ་མི་ 
རེགས ་པའི་ཕྲ་མ་མང་པོས་ཆེ་གཉན རྣམས་བསྐུལ་ཏེ་མཐར་ ང་གཞུང་ས་ ནས་ དགོངས་ འཕོག་གི རྣམ་ པཾ ཞིག དང་བཅས །བོ་བོ་ཁྲིར་ ༨་འཁོད་ཟ མ་ ཐག་ ་གནས་ནས་ དབྱུང་བའེ་ ཆོ་གས་ལྷོ་བྲག་མཁར་ ་ཆུ་དང་ཚེ ཚེ་ལམ་དཔལ་རི་ སོགས་ 


སུ་ཆེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པའི་མཐར་སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་གཤོངས་སུ་ཞི་བར་གཤེགས་པས་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དེའི་ཐུགས་དགོངས་ཆོས་བཞེན་དུ་འགྲབ་སོང་ཡང་། དབང་ལུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་སོགས་ལ་ ཁཾ ་བོ་ཆོས་ཀྱིས་ 
འཕོངས་པའི་རྒྱུར་སོང་བ་བདུད་སྟེང་ཞུགས་ཀྱི་མི་སྲུན་པ་འགའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བར་སྣང་། ཁོ་བོ་དེ་སྐབས་བྱིས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་སྟོན་ཀ་རི་བྱིའི་ཆུ་ཞུགས་ཀྱི་ཆུ་རྩེད་སྐབས་གྲམ་རྡོ་ངོས་འཇམ་པ་ཞིག་དང་། རྡོ་ 





ཟུར་རྣོ་བ་རིང་ཐུང་མཛུབ་གང་བ་ཞེག་ལ་བརྟགས་བས། འཛམ་པ་དེའེ་ངོས་ལ་འོད་སྐེར་ཤཾ ན་ཏུ་གསལ་བའི་ནང་དུ་སྱོན་ཟ་ཧོར་མའི་སྐུའེ་དབྱིབས་རྡོ་དྲེག་གིས་རི་མོའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་ཅུང་ཟད་མི ་གསལ་ཙམ་ཞིག་དང་། 
རྡོ་ཟུར་ཅན་དེ་ཁུབ་འཇུག་མགོ་དགུ་བྱ་རོག་གི་མགོ་དང་བཅས་པ་སྨད་སྦྲལ་མཛཇུག་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ནས་ཀུན་ལ་བསྟན་ཀྱང་། བྱིས་པའི་ཁ་ཡ་བསྟད་ར་འཆའ་མཁན་མི་ཡོང་བ་ཆོས་ཉད་དུ་འདུག་པ་བཞིན་ 
འདུག་འདུག་ལགས་འགས་ཟེར་བའི་བློ་འབྲི ད་ཙམ་མ་གཏོགས་ཞིབ་བལྟས་བྱེད་མཁན་མི་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་གིས་ཚགས་བྱས། ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་དེ་བཅོས་མེད་ དུ་བཞག གཟའ་སྐུ་དེ་ལྷ་བྲིས་པར་ཚོན་གཏོང་བཅུག་པ་ ཕྱ 
ཤིན་ཏུ་དོད་པ་ཞེག་བྱུང་སོང་ཡང་ཟླ་བོ ་ཆོས་གཉན་ཆ་ཡོང་ཟེར་གཟའ་སྐུ་དེ་ཕྲོགས་སོང་བ་ངེད་རང་ཡང་ཚིག་པ་ཟོ་ ས་ཏེ་ཅིག་ཤོས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་འཕངས་པས་གར་སོང་ཆ་མ་འཚལ། ཤིང་བྱའི་ལོ་འདིར་ངེད་རང་གི ནུ་བོ་ ཝུ 
པང་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ཆོས་གགས་ཀྱང་བཙས། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་གཟིགས་སྣང་ཟླ་དཀྱིལ་མའི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ཆུང་ཡང་འདི་ལ་བལྟ་བར་མངོན་ཅིང་། ངེད་མིང་སྲིང་བདུན་ཙམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་ངེད་གཉེས་ཆུང་ 
དུས་མས་སྒེར་ཉེ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཅིང་ཕྱིས་ངེད་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་ཏིང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་ཀུན་ལ་གསལ་བ་འདི ་ལགས། དེ་ནས་རང་ལོ་དྲུག་པ་མེ་ཁྱི་ཟླ་བ་དྲུག་པར་ངེད་གདན་ 
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༄༅། །སར་ཡོང་བའི་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་འདུག་པ་འདི་སྐབས་གཉེར་པའི་འགན་ཁུར་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲགས་པ་ཡིན་པས། སྤྱིར་དུས་འགྱུར་དང་བླ་མ་ཡབ་སྲས་རིམ་པར་གཞན་དོན་དུ་དགོངས་པ་སོགས་མཁོས་ཁྱེར་ཆེ་བ་ 
ཞིག་མེད་ཀྱང་རྒྱུ་ལ་དཔགས་པའི་ལྟ་བཤོས་ལྟར་གྲ་སྒྲིག་གི་ཡོ་ལང་ཆེ་བར་རྩོལ་བ་མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཨམ་ལྡགས་པ། བླ་མ་བྲག་ལྷ་བ། བླ་མ་ཁྲུས་ཕུ་བ་སོགས་དབུ་ཆེ་མང་པོ་དང་བཅས་པའི་ 
བསུ་མཁན་རྣམས་འབྱོར་བ་དང་བསྟུན་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་དགེ་བར་གཞི་ཀ་ནས་ཀླ་སྡིངས་སུ་འཕགས། གང་ཅིའི་བཀོད་ཤོམས་དང་ཆོ་འཛིན་དུ་ཕ་རྒན་ཀྱང་བྱོན་པའི་ངེད་རྣམས་རིམ་བཞིན་ཆས་ཏེ་ཡང་ཁ་གྲུ་བརྒྱུད་ 
པའི་གྲུ་ཁར་སྦྱིན་བདག་གི་ཐོག་མ་སྒྲགས་མདའ་ལགས་ཀུན་ལྡན་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར། དེ་ནས་ཚེས་བཅུའི་སྔ་དྲོ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་བྲག་ཏུ་གྲྭ་གཙང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་བཟབས་མཆོར་ཆེ་བ་ 
དང་། མཆོད་གཞེས་དང་གཡས་གཡོ ན་གྱི་ཡུལ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་བྲོ་གཞས་རྩེད་སྣ་དུ་མ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་དུ་སླེབ་ངོས། དེ་ནས་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོས་ཏེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དེ་སྐབས་ཚེས་བཅུར་ 


དས ༨༨ ༨ ༨༤  ༽ ༨ ༨ 


ཐུགས་སྒྲུབ་གཏོང་བའི་བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་བཞག་སྟེ་སེར་སྦྲེང་སོགས་བྱས་འདུག་པ་སླར་ཡང་ཚོགས་ལ་འཁོད་དེ་ངེད་ཁྲི ་ཐོག་ཏུ་མ་སླེབ་བར་མཚན་བརྗོད་ཅག་འདོན་གྱི་འདུག་པར་བླ་མ་བྲག་ལྟ་བ་སྤོས་ 





༡4༩ ༦༽ 
ཕལར་པ་ཡ 


ཀུང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཟེར་བ་སོགས་ལ་ཉེ་ལེགས་པར་གོ དེ་ནས་ཁྲིར་འཁོད་དེ་གཙོ་བོར་གཞུང་ནས་བསྐོ་འཇའི་གནང་སྦྱིན་དང་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གསང་མདའ་གྲོང་སྟོད་པ་མངགས་པ་བཞིན་དེས་ཐོག་དྲངས་དབུ་ཆེ་གྲྭ་སློབ་ 
ཡོན་བདག་སོགས་ཀྱི་ལེགས་འབུལ་རྣམས་རིམ་པར་བསྟར། ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་ནས་བརྩམས་ཏེ་འཕྲིན་ལས་ཚུལ་བཞིན་གྱེར་བའི་མཐར་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྱད། ཞག་ཤས་ 
པར་ལེགས་སྐྱེས་དང་དགའ་སྟོན་སོགས་རིམ་པར་བླངས། བླ་བྲང་གོང་དུ་གཞེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཤཾང་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ནོད་བསྟབས་པ་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་བྲིས་པར་དགོས་པ་ཆུང་བས་བཞག དེ་ 
རྗེས་འབྲས་སྤངས་སུ་གཙུག་ཕུད་འབུལ་བར་ཆས་ཏེ་འཕྲེང་པོ་ཤེལ་གྲོང་དང་གསང་ལ་བརྒྱུད་རིམ་གྱིས་དན་ཕག་གི་གྲུ་བཏོན་ནས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་དང་ཁད་ཉེར་འབྱོར་སྐབས་དབྱེབས་ས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ 
འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆཾབས་ཁ་བསྒུར་བ་དང་འགྲི ག་པའི་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་གཟུར། སྐུ་ཚབ་གྲོང་སྟོད་པ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་བྱོན་སོང་བར་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་གསང་བདར་ཆེ་བས་ངེད་རྣམས་ཀྱི་རྩར་ཁོང་ 
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༄༅། །པ་ཕྱིར་མངགས་ཏེ། དེ་རིང་ལྷ་སར་སོང་ངེད་ཕྱིར་འཁོར་བསྟུན་འཕྲོས་པ་བྱེད་གསུང་བ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་རྩེར་སྙན་འབུལ་ཡང་སྡེ་སྲིད་རང་ནས་གནང་འདུག་པས། དེ་ནུབ་ལྷ་སར་ཕྱིར་ཕེབས་འཕྲལ་འཕྱོང་རྒྱས་ 
ནང་སོ་དངོས་གྲུབ་ངེད་ཚོའེ་སར་གནང་སྟེ། སང་ཉན་འབྲས་སྤུངས་སུ་སྐྲ་ཕུད་འབུལ་བར་ཕྱིན་ཆོག་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བྱུང་བ་དང་བ སྙུན་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སང་ཉིན་སྔ་ཆར་ལངས་ཏེ ་ཕྱིན། གངས་ལྡོངས་ ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གེ་རྒྱན་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་དང་མི་གཉེས་པ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ། སྦྱངས་པའི་ཡོ་ ན་ཏན་དུ་མ་དང་ལྡན་པའི་བཤེས་གཉེན་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་འདུ་བའི་ཚལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ 
རིགས་ལུང་གི་ཐལ་འགྱུར་འཕེན་པའེ་སྒྲས་དེར་དིར་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་སུ་སླེབ་སྟེ་ཇི་སྲིད་བཞོན་པས་བགྲོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བཞོན་པ་དང་། དེ་ནས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་རྐང་གེས་རིམ་པར་ 
བགྲོད་ནས་མཚན་ཉིད་གྲྭ་ཚང་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བྲང་ཁང་དུ་གནས་བཅས་སོ། །དེ་མ་ཐག་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་མགོན་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འཕགས་ 
མཆོག་ཕྱག་ན་པདྒོའེ་རྣམ་རོལ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོངས་འཛིན་མཚུངས་པ་མེད་པ་རྐྱལ་དབང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་གང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བདེ་བར་སོན་ཏེ། དེ་འཕྲལ་བདོག་པའེ་དངོས་པོ་རིང་དུ་བརྐྱང་བའི་ཕྱག་རྟེན་ 





དང་བཅས་ ཏེ ་ཧོར་ཟླ དྲུག་ པའི་ཚེས་བྱད ;་དགུར་ ཞབས ་བརྟེན ་གྱི་པདྨོར་ ་ཡན་ ལག ་མཆོག་ གིས་ ཕྱག ་བཀྱི་བ་ དང་ལྷན ་ཅིག་ པར་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་ཏེ ་མེང་བློ་བཟང་པདྨ་ འཕྲིན ་ལར།་ ཐེག་ མཆོག་ དབང་གི རྒྱལ་པོ་ཡོངས་ འདུའི སྡེ་ཞེས་ 
པ་སྩལ། གཟིམས་ དཔོན་ལ་བློ་བཟང་དོན ་གྲུབ་ཅེས་པ་གནང་། དེ་རྡེས་ མགྲོན་ཁང་དུ་གདུགས ་ཚོད་ སྐབས་སྐུ་མདུན ་གྱིས་ དགུང་ཐུན་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་བསྐུལ་བ་ངེད་རྣམས་ ཀྱིས་ བཏོན་པ་གསན་པས་རྐྱེན་བྱས། 

སྒར་ཡང་དེ་མ་ཐག་ཞབས་དྲུང་དུ་ཤོག་གནང་བ་ལྟར་ངེད་རང་པང་དུ་ཐོགས་པའི་གཟིམས་དཔོན་ཟླ་བོར་དཀྲིས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མ། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་རང་ལུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྐྱེད། བརྒྱུད་ 
འདེབས་ཆེ་ཆུང་ཨྱོན་རྗེས་འཇུག་མའི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་པ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔའི་གསོལ་འདེབས། ཐུགས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་ལྗགས་ཡུང་སྩལ་ཞེང་ཆེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་སྨིན་བྱེད་ཐོག་མའི་བཀའ་དྲིན་དུ་ 
ནོས་། དེ་སྐབས་འགྱུར་མེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཁ འ་དབྱིངས་ལས། སྤྲལ་པའི་ཟློ ས་གར་བསྒུར་བའི་ཉིན་བྱེད་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ ན་ལམ་ཡང་སྩལ་ལོ ད །དེ་ནས་ངེད་ཅག་རྣམས་ལ་བླ་བྲེ། གོས་དར། རྟ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཟང་ཟིང་གི ་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པས་ཀྱང་ཚིམ་པར་མཛད་དོ། །ཡུན་ཚོགས་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་གཞེ་ཡ ངས་པར། །བྱིས་པའི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པས་ ཉེར་འཚོ་ཡ ང་། །སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་བརྟས་དང་ལྷན་ཅཾག་ 
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༄༅། །པར། །རྙེད་ཆོས་འཕྲིན་སྒྲབ་ཟློས་གར་ཏི་ཡང་བསྒུར། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་བཤེས་གཉེན་ཚོགས། །ཕྱོགས་མེད་དག་པའི་སྣང་བས་ལེགས་བསྟེན་པས། །བྱེན་རླབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་རྣམ་མང་ 
གེས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་སྨིན་གྲོལ་སྣོད་རུང་བྱས། །ུབ་བསྟན་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་འདུས་སྡེའེ་དབུས། །རིག་འཛིན་གོང་མའི་ཞབས་རྟེན་སེང་གེའི་ཁྲིར། །རྣམ་མང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་འདུས་པ་ཡིས། །ལྟག་ 
གནས་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་གཏོར། །འབྲས་དཀར་སྤྲངས་འདྲའེ་ཆོས་གྲྭ་དགའ་ལྡན་གྱི། །ཡིད་དགའ་ཆོས་འཛིན་གཉས་པའི་ཕོ་བྲང་དུ། །རྐྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་ལྟ་བུའེ། །ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་ _ 
རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་རྡུལ་བསྟེན། །ཏྱིམ་ནས་ལེགས་བྱུང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། །ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་སློབ་བུར་དེང་གྱུར་ཏེ། །འཆཾ་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་སོགས་དམ་ཆོས་དང་། །ཟང་ཟིང་མི་འཇིགས་བྱམས་པའི་བརེ་བས། 
བསྐྱངས །ཞེས་སོ། དེ་ལྟར་འབྲས་སྤངས་སུ་སྐྲ་ཕུད་ཕུལ་རྗེས་མཆོད་མཇལ་བགྱིས་ནས་ལྟ་སར་ཕྱིར་འཁོར་ཏེ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་རྒྱལ་པོ་མཆོད་ཡོན་མཇལ་ཞེང་མགོ་འདྲེན་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཆེས་ཆེ་བར་ 
གནང་། ལྟ་ལྡན་སྤྲལ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ར་མོ་ཆེ་སོགས་མཇལ། ཡུན་མི་རིང་བར་རང་གནས་སུ་འཁོར། གྲོས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མའི་སློབ་གཉེར་ཅཾ་འགབ་སོགས་བགྲོས་བར་བླ་མ་དཔལ་གྲགས་པས་ར་ 





བ་སྨད་ལྟ་བུར་ཕྱིན་ན་འགབ་ཚུལ་དང་། གོང་དུ་སྡེ་སྲིད་སྐྲ་ཞབས་ནས། དེང་སང་ནྲ་ཕ་བ་མ་གཏོགས་སློབ་གཉེར་ཕེར་ནས་ར་བ་སྟོད་ལྟ་བུར་བསྡད་པ་འགབ་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ་ཕེབས་ 
སྒོར་སྔགས་པའི་བླ་མ ར་མཚན་ཉིད་མཁོ་ཆུང་བས་མི་འགབ་ཚུལ་སོགས་བྱེད་བདེ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་དང་། བླ་མ་དཔལ་གྲགས་པ་ཙམ་མ་གཏོགས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་གོ་བ་ཆེས་དཀོན་པར་བརྟེན་རེ་ཞིག་གནས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དུ་སྔག ས་འཆང་ངག ་དབང་ཕུན་ཚོགས པལ སྟེན་ནས ། བམས་ཅད་བློ་མ བུན་པ ར་ འཚོང་རིངས་པའི་ཐོག་མར་ཟ་ཆོག་རང་གལ་ཆེ་ཚུལ་ལྟར་ཆོ་ག ་ཆེས་ སྤྱོད་ འདྲ་དངདཔ ར་ རྗེས་གནང་ རྤ ན་བུ་བློ་ འཛིན་བྱར ། 

དབང་གི་ཙཀ་པོད་རྙིང་པ་ རྐྱབ་ཡིག་ ལྕགས་སྒྱུ ག་གཾ ས་དབུ་མེད་ དུ་བྲཾ ར་ལ་ འག འ་ཀློག་པས་སྔན་ཆེད་དབུ་ཆེན་ འབྱོ ར་ཀློག་ ཅར འར་ཆྲེ =' མ་ཁྲིད་ ཀུང་བཤ =' མ་ཀློག་པ་ འཕྲལ་ དུ་ཤེས་པ་དང་། བྱང་ བ་ དུས་ རཾ ཉམ་ པར་ འབྲི་ 
ཁུང་དཔལ་འཛིན་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་མེད་ཀྱང་ཀློག་གོ་ཆོད་ཅིག་འདུག་ཟེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་ཀློག་འདི་ཆུང་ངུ་ནས་རང་ཤེས་ལྟ་ཐུར་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་རོམ་རྒྱུ་འདི་གཅིག་པོ་ཡིན། དེ་སྐབས་ལོ་གཞོན་པས་དགོན་པ་དང་ 
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༄༅། །རྣམ་སྲས་གྲིང་གཉེས་ཐགས་འབྲན་ལྟར་བྱས་པའི་དགོན་པར་སྡོད་སྐབས་བག་གྲང་དོགས་ཕལ་ཆེར་ཕ་རྒན་རྒྱུན་བཞུགས་དང་། སྐབས་འགར་ཨ་མེ་རྒན་པོ་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་བཞུགས་པ་བརྡེ་ལེན་ལྟ་བུར་མཛད། 
རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་བསྡད་སྐབས་ཤིག་དཔོན་སློབ་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུ་ཡང་ཕེབས་པའི་ཚེ་དབང་སོགས་ཐོག་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བས་ངེད་ཀྱི་སྔས་སྲུང་ལ་གནང་བའི་དྲག་སྔགས་འདུས་པའི་ལྕགས་ཕུར་ཡང་དེ་ 
དུས་ཕྱག་མཛོད་ཀར་གྲགས་པས་ངེད་ཀྱི་སྐེ་ནས་བཀྲོལ་ཏེ་ཕྲོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་ཕུར་པ་དེ་སླར་ཡུན་རིང་མོ་ཞེག་ནས་ལག་ཏུ་འཁོར་བར་ད་ལྟ་ཡོད། དེ་མཚམས་ཚེ་རབས་ཀྱི་བླ་མ་ 
ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་ཕེབས་པ་དང་མཇལ་ཞེང་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་གནང་། ཟིང་པ་ལུགས་ཀྱི་ཧྲིཿགཅིག་མའི་ཚེ་དབང་སོགས་བཀའ་འབྲེལ་ཐོག་མ་ཞུས། རང་ལོ་བདུན་པ་མེ་ཕག་རྒྱལ་ 
ཀྱིས་ཡུན་རིང་བར་བསྡད། བླ་མ་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་ཀོང་པོ་ཀཿཐོག་དགོན་གྱི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་དང་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱས། ཁམས་ནས་བླ་མ་བསམ་གཏན་འབྱོར་ཏེ་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་བྱས་ཤིང་ངོས་འཕྲད་ 





སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་། སྡེ་པ་དཔོན་པོ་སྨུན་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་སྐྲ་ཕུད་བླངས་ཏེ་མིང་བཏགས། སྦས་ཡུལ་འབྲས་མོ་ལྗོངས་ནས་ལྷ་བཅུན་ཀུན་བཟང་རྣལ་རྒྱལ་གྱིས་ངེད་རང་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཡང་ 
སོ་སོར་བརྟན་བཞུགས། དམ་རྫས་དང་བདོག་པའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་ཆེད་ཀྱིས་མངགས་པ་འབྱོར་ཞེང་། ཚོགས་བཅད་རྣམས་གྲྭ་གཅང་དུ་འཕྲལ་འཛུགས་མཛད་སོང་། རང་ལོ་བརྒྱད་པ་ས་བྱིའི་ནང་དུ་གུང་ཐང་ནས་ 
རྗེ་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དགོན་པར་ཕེབས་པ་ལ་དབང་རྗེས་གནང་ཁ་ཤས་ཞུས། ཁུད་པར་ངེད་ལ་ཐོག་མའི་ཆོས་སྒོའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྒོ་ངས་འབྱེད་གསུངས་ཏེ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་ཞིག་ཆོག་ཁྲིགས་ 
པའི་ཐོག་ངེད་ཀྱིས་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་ཁུལ་ཟིན་འཕྲལ་རྗེ་བླ་མ་རང་གིས་ཕྱག་དང་དབང་ཡོ ན་གྱི་གནང་སྦྱིན་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། གྲྭ་པ་རྒན་གྲ་ཐོགས་ཤས་དང་རྣམ་གླིང་ནས་ཕ་མ་སོགས་ཐོགས་ཤས་ལ་ལྕགས་སྡོང་མའི་ 
དབང་ཞེག་བསྐུར། དེ་རྗེས་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པར་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་བཀླགས་པ་སོགས་ཆེ་འདེའེ་ཚོང་ཟོག་འགྲིམ་པའི་ཐོག་མ་དེ་ཡི ན། དེ་ནས་རྗེ་བླ་མ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ལྟན་དུ་རྣམ་སྲས་གླིང་ལ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
5 





༄༅། །ཕེབས་པའི་ལམ་བར་གཉུར་དུ་ཞག་བཞུགས་ནུབ། ངེད་རང་གི་ཨ་མི་ལགས་ཆབ་ཀྱིས་བསྟུན་ཡོད་པ་དེ་ནུབ་གཤེགས་པའ་བང་ཕྱིན་སྲོད་འཁོར་ལ་བྱུང་འཕྲལ་བླ་མ་དམ་པས་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་བྱ་སྐད་དང་པོ་ 
ཅམ་ལ་གཞེས་ཀར་ཕེབས། འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་སོགས་གནང་རྗེས་ཞི་ཁྲོ་གཞན་ཕན་འོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་སྦྱང་བསྟན་མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། འདས་པོ་ཡང་ལྷག་བསམ་དགེ་ཞེང་ 
ཡིག་དྲུག་དུང་འཕྱུར་སོང་བ་སོགས་མཐོང་ཆོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མོན་མཁར་རང་གི་གཡོག་རིགས་དྲག་པ་བདེ་སྐྱིད་ཁང་གསར་བའེ་བུར་སྐྱེས་ནས་ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་སྦྱོར་ལ་གཞོལ་བ་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེགས་པའོ། །དེ་ 
རེས་བླ་མ་དམ་པ་ཡར་ཀླངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཚར་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསན་པར་ཐེགས་པའི་ཡར་ལམ་རྣམ་གླིང་དུ་ཕེབས། རྗེས་གཅོད་ཀྱི་སྐུ་རིམ་པད་གླིང་གུར་ 
དྭག་གི་གཏོར་ཟློག་དང་ཞལ་ངོ་ཚོར་ཚེ་དབང་སོགས་གནང་། ངེད་དང་མ་རྒན་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཡང་རྩེར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་གནང་བ་ཡེན། 

ངེད་ཀྱིས་དེ་རེས་གཞེས་ཀར་བསྡད་ཐོག་སྔ་མའི་ས་བཅད་ལ་བླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ལོ་མཇུག་ཏུ་གྲྭ་གཅང་དང་སྦྲགས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དུས་རིམ་ཇི་ལྟ་བའི་གཏོར་ཟློག་འཆམས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བྱེད་ རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱེ་འཆམས་ 


༤༽ 
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ཆས་སོགས་སྔ་འགྲོས་སུ་སོང་གྲུབ་ཀྱང་ཨ་མི་ལགས་ཀྱི་གནས་ཤིས་སྟབས་སྐུ་རིམ་མ་བདེ་ཡང་། གྲུ་གཙང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་འཕྲལ་འབྱོར་གྱི་བདུན་ཆིགས་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སོགས་གཤིན་པོའི་སྒྲེབ་སྦྱོང་ 
དང་། རྒྱུན་ལྡན་ཚེ་གཟུངས་འབུམ་ཐེར་གསོག་པ་སོགས་ཞག་ཉེ་ཤུ་ཙམ་བཞགས། གདུང་ཆོག་གྲོལ་བའེ་སེར་ཚོགས་ཀྱི་ཉིན་ངེད་རང་གི་གྲྭ་གཙང་དང་འཁྱོས་བཀྲ་ཤེས་བདེ་ཆེན། བྱིང་བསམ་གཏན་རྩེ་སོགས་དགེ་ 
ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་གཙང་། གཡས་གཡོན་གྱི་དགོན་ཆུང་ཁག་བཅས་སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ངེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་བསྔོ་བ་དང་གྲལ་དབུའི་ཐོག་མ་འདི་ཡིན། དེ་ནས་ངེད་ཀྱིས་གཞེས་ཀར་བསྡད། གྲུ་གཙང་སྟེ་མོར་བཏེག་ 
ཤུལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་འདུ་ཁང་སྔར་སྡེ་པ་འཕྲེང་པོ་བའི་ཚོམས་ཆེན་ཡེ ན་འདུག་ཤིས་འདུ་ཁང་གི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཤིང་རྩི་སོགས་མེད་པར་རྟེན་གཉེར་པས་ཁུར་བླངས་ཏེ་བཤུས་བཀབ་བྱས། སེང་གཡབས་ཀ་རིང་གཉེས་དང་ 
ཁྱོན་ཀ་བ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་ས་ཤིང་རྩི་དང་བཅས་པ། གཙང་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་དགོངས་རྫོགས་སུ་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པས་བཞེངས་པའི་གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཐུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་སྤྲེན་གྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉེ་ 
སྲས་བརྒྱད། ཉན་ཐོས་མཆོག་ཟུང་ཁྲོ་བོ་གཉེས་དང་བཅས་པའི་ལྡེ མ་ཟངས་ཆུས་བྱུགས་པ་བཅས་བཞེངས་པ་དེ་ལོ་གྲུབ་པའ་དགའ་སྟོན་ཐོག་ངེད་རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་པས་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས། དེ་སྐབས་ངེད་རང་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 








༄༅། །ཚོགས་སུ་བསྡད་པ་ཙམ་ལས་ཆོ་ག་སོགས་ཆེར་མི་ཤེ ས་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཅམ་མོ། །ཨ་མི་ལགས་ཀྱེ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམེགས། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གསར་བཞེངས་གནང་ 


༣ ༨༤ ༨ ཤུ 


བ་དགོན་པར་སྤྱན་དྲངས། གྲྭ་རྒན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུངས་འབུལ་སོགས་གྲུབ་རྗེས་ཟུར་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆོས་དཔྱིངས་རང་གྲོལ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་གདན་ཕེབས་ཏེ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་ཞིང་ད་ལྟ་མཚན་བརྒྱད་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་པ་འདིའོ། །དེ་སྐབས་ཚེ་དབང་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་། ལེ་བརྒྱད་མ་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་ཆོག་ 
ཁྲིགས་སྤྱན་སྔ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ལས་བ རྒྱུད་པའི་ལྡྕགས་ལུང་སོགས་གསུང་ཆོས་འཕྲན་བུ་ཐོབ། རང་ལོ་དགུ་པ་ས་གླང་ཟླ་བ་དང་པོར་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ཕ་མ་སོགས་འགྲོ་ ་ལེར་གང་ཡོད་བཏེག་པའི་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་ 
ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དང་ལྷ་ས་མཇལ་བ་སོགས་ལ་ལྷན་དུ་བཏེག མཇལ་ཕྱག་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་བསྟུན་ཁོང་ཞལ་ངོ་རྣམས་ཕྱིར་ལོག ངེད་རྗེས་སུ་བསྡད་པའི་ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ཉེར་གཅག་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའེ་ 
སྡེའི་དུས་དྲན་ཉེན་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་ལོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་ཁྱབ་བདག་ལྱག་ན་པདྒོ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྔ་སོར་ནས་རང་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཚན་ཆེ་བར་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞེན་ 
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གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་བཅས་ངེད་ཆོས་ཉན་པ་བདུན་ཅུ་སྐོ ར་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་ཆེན་མོ། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་ཕོ་རྩལ་གྱི་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ། རྐྱ་ཞང་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ 
པའི་པད་གནུབས་དབང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བམ་ཆེན་གསང་བ་ནས་ཁ་བཀང་བའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་ཁམས་གསུམ་ཡོ ངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་། 
ཟོར་དབང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་། རྡོ་རྗེས་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ནོས་ཤིང་། ཟོར་དབང་དུས་སྐུ་ཆས་ཞུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདེ་སྐབས་ཁོ་བོ་ན་ཕྲས་པས་ 
སློབ་བུ་ཆས་འཇུག་གི་དྲག་ཆས་བགོ་བ་སོགས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་ཟོར་དབང་གི་ཆས་འཇུག་ཞབས་ཕྱི་གནས་རྙིང་ཞབས་དྲུང་གིས་མཛད། གཞན་ཡང་མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱི་ཟབ་གཏེར་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་ 
བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མའེ་སྒྲབ་སྐོར་གུ་རུ་ཡོ ན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོ: ངས་རྫོགས་དང་། འཆེ་མེད་དཔལ་གཏེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཡང་བཀའ་དྲེན་དུ་སྩལ། ངེད་དཔོན་སློབ་དྲུག་ལ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཟབ་གཏེར་ 
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༄༅། །ཁྱབ་འཇུག་དུག་གི ་སྤུ་གྲཾ འི་དབང་བསྐུར་བཀ འ་རྒྱ་མ་ཆེས་ཟབ་པ་བཀའ་དན་གྱི་དཔྱིད་དུ་ནོས། ཁོ་བོ་ཅག་གཏ ག་པུར་ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྟེན་ཡང་བཀ འ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཞེང་མཐར་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་ 
པ་དང་བཅས་ཆོས་འབྱོར་གཉིས་ཀའི་དཔལ་གྱིས་ཕྱུག་བཞེན་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག འདི་སྐབས་སྔ་ཕྱི་མ་ངེས་པ་ཞིག་ལ་ཁམས་ནས་བླ་མ་གར་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བ་ཞིག་བྱུང་བར་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ལུང་ཕྲན་བུ་ 
བགྱིས་ཏེ་ཁོང་པ་འབྲས་མོ་ལྡོངས་སུ་སོང་བ་ཡིན། པོ་ཏ་ལ་ནས་འཁོར་བའི་ཟླ་བ་བཞེ་པར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འཇམ་མགོན་བསོད་ནམས་མཆོག་ 
ལྡན་འདུས་སྡེ་དང་བཅས་གདན་འདྲེན་ག ནང་བའི་ངེད་བླ་མ་འདི ་དང་མཇལ་མ་ཐ ག་ནས་མོས་གུས་ཆེས་ཆེར་སྐྱེས། བླ་མ་དམ ་པས་ཀྱང་ཐོག་མར་སྒྲོལ་དཀ ར་ཡེ ད་བཞེན་ལཁོ ར་ ལོ་འོད་ཟེ ར་ དྲུག་སྐྲག་ཏུ་གྲགས་པས་ཆོས་ 
གནང་། ཚེ་དཔག་མེད་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ལྟ་གཅིག་བུམ་གཅིག་གི་རྗེས་གནང་དང་། རྟ་མགྲིན་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་གྲུབ་རྒྱལ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེ་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་། མཐར་གྲུབ་ 





ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བཅས་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོས་ཤིང་། དམ་པ་འདེ་དང་ཆུང་དུ་ནས་མཇལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ངང་མིག་ལྟོས་ཀྱི་ཁུལ་བྱས། དེང་སང་བཙུན་ཚུགས་མ་ཞིག་ཅམ་ཡོང་བ་འདིའི་ 
ཐུགས་རྗེ་ལགས་པར་སེམས། ལོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་དུ་ངེད་གྲྭ་གཙང་བཅས་སྟེ་མོར་འགྲོ་བའི་སྒོ་ ་དོད། འདི་ཡན་ཆོད་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ནང་ལོངས་སྐྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ཚེ་སྒྲབ་ལོངས་སྐུ་མ་སོགས་ལ་རྐྱེན་ 
སེལ་གྱི་བསྟེན་པ་བདུན་ཕྲག་རེ་གཉིས་སོང་ཞེང་། རྒྱུན་ལྡན་སྟར་ཆགས་ཀྱི་ཁུལ་གུ་རུ་པདྨའེ་ཐུན་དྲུག་གསོལ་འདེབས་དང་ནུབ་མོ་ཐུགས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་བཟླས་པ་ 
འོས་འཚམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་གཏོར་བསྔོ། དེ་རྗེས་ཤེར་སྙིང་། འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཡང་ཟློག་སོགས་ཟླ་བོ་གང་ཡོད་དང་སྒྲེགས་འདོན་བྱེད་པ་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཁུངས་དང་རང་ཡུགས་ཀྱི་དབྱངས་རོལ་འཆམས་ 
སོགས་ཀྱང་སྦྱོང་ཁུལ་བྱས། ཟླ་བ་བཞེ་པར་སྟེ་མོ་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའེ་དེ་ཡང་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་བའི་དངོས་སློབ་ལྷང་ལྷང་དང་ཁམ་བུ་ལུང་གི་ཟབ་གཏེར་གདན་འདྲེན་པའི་གཏེར་གཡོ་ ག །སྔོན་གུ་རུ་ཆོས་དབང་གིས་གནས་དེ་ 
ནས་གཏེར་འདོན་པའི་ཚེ་གཏེར་བདག་མཆོད་པར་བོས་པའི་བོན་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་བར་དབང་པོའི་སྡེས་ངོས་འཛིན་གནང་བ་སྡེ་བ་དགོན་ནས་བད་དཀར་ལྷས་སྐྱིན་བགྲེས་པོའི་དེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་དུ་དམིགས་ངེད་ 
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༄། །རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་འབོ་ „ ¬ ༨ 

རེ ད་པར་ཆེད་ཀྱིས་མང ར་པའི་བ་མྣ་རཱ་བང་པ་བཞི 

སྐྱེལ་བར་འབྱོན་རྩིས་ཀྱི་དེ་ནུབ་འབྱོར། སང་ཉིན་ལྷ ཁྱ བཞིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་དགོན་པ་ནས་བཏེག །སྐྱིད་གཤོ་ 

བྱུང་། དེའི་སང་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་གོཿ ན་ལྷན་དུ་ཕེབས་ཏེ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་མདུན་དུ་བཞོ: ན་པ་ནས་བཏེག །སྐྱིད་གཤོངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་སླེབ་པའེ 

། 5 ཕ་མ་གཉས་ཀྱང་གང་ ¬ ཀཀ སྡེའ་མདུན་དུ་བཞན་པ་ལས་ .~ ད་བ་ཧན་དུ་སླབ་པའ་ནུབ་རྣམ་ .5 

མ་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན སཔ ཅམ་དུ་བསྐྱལ་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། རེདཚེས༔ དདླ་མ་་ ཏེ་ཕྱག་བཙལ་ནས་གོང་དཀར་ཞོལ་དུ་བསྡ བས གླིང་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱང་ངེད་ 

ངཱ ཡུལ་ཆོས་དང་ཐོན་མདར་བཅག་མལ་བྱས་ཏེ ཆུབོརིའི་གྲུ་བཏོན་ནས་ཁྲུས་ཕུར་སྙེ ད། རྫོང་བཞུགས་ཁྱམས་སྟོད་ནས་ངེ 

་ཀང་ལཔར་ ༡ ༨ ད ༢བ།་འ,ལ་གས་ ༨ར༨༽. , ༣... ¬~ ངེ ཏ༡ཞན ཀྲུས་ཕུར ཁྲ >. * ¬ .འˆ ༨ ༨ ཞུཐ། ཁྱམས ས་རང་ཞ ་ བྱ 

མཐུང།། གནུས མ་བཀེན་མལ་ཆོས་དངཐོན་མདང་བཅག་མལ་བས་ཏེ། གི་སངགེ་ང ངང་ལེམ་བག་ཤིས་ཀང་ད་ཐབ་བ སླ དེ་སྐབསགཞད་ཅིགགིས་གཟམས་དཔན་གིས་གཙས་ཁ་ཤསན་ཡང་ཤིཆད 
སྡེ་བས་ངེད་ཤུལ་དུ་འདོང་བའེ་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕེབས་སྤྲོའི་ མི་མ བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞེང་རིམ་གྱིས་སྡེ་པ་དགོ: ཉི ་་ །གས་ན་ཡང་གཟད་ 

ག་གི་བར་མཁོ་དགུའི་རྙེད་པ་སྟོབ་ཅིང་། གཙོ་ 


ལེ ༨ 


བོར་སྡེ་བ་རང་གི་དད་རྟེན་མཚན་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ཀྱི་སྨན་སྐུ་གསར་བཞེངས་མཛད་པར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡི 
་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པར་བཞེངས་ཏེ་ ༤. _..འ 
ཏེ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉེས་ 





མའི་རབ་གནས་འདུས་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་བགྱིས། བསྟེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པར། །དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་ལ་ཆུ་བུན་གྱིས་བྱུགས། ངེད་ཀྱིས་གོང་སྨོས་ལྟར་ཚེ་ 
བསྟེན་དྲག་བསྟེན་ཕྲན་བུ་ལས་མ་སོང་ཡང་ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་གྱི་ངོ་མ་ཟློག་པ་དང་བཅས་བབ་ཆོལ་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་ཐོག་མ་བཀྱིས། དེ་བཞེན་དུ་སྡེ་པའེ་རིམ་གྲོར་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་ཟློག་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པའི་ 
སྒྲབ་ཁང་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ངེད་རང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟོར་འཕེན་སྔགས་འཆང་ངག་ཡཕུན་གྱིས་བྱས། སྡེ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྲས་མོ་གཉིས་དང་བཅས་པར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་བཅུ་གྲངས་རེ་བསྐུར་ཏེ་ཞག་ 
ཤས་ནས་བརྒྱ་རྩ་འགྲིག་པར་བྱས། དེ་དུས་སྡེ་པ་དེ་དད་པ་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ཤུགས་དང་། སྔར་ཆུང་དུས་ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་ཡང་མཛད་སྱོང་འདུག་ཅང་རྒྱུས་ཆེ་བར་བརྟེན་ཚེས་བཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོ། དགུ་གཏོར་ལྷ་ 
བསངས་གསུམ། བླ་མ་གོང་མའེ་དུས་དྲན་གྱི་སྐུ་མཆོད་དུས་གཏོར་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་གང་རྒྱས་མཛད་ཅང་ངེད་ཀཀྱང་རྒྱུན་ཚོགས་དང་འགྱུ་དུས་བརྒྱད་ཙམ་མ་གཏོགས་དུས་གཏོར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཚོགས་སུ་འགྲོ་སྲོལ་ཡོད་པས་ལྷ་བསངས་ཀྱི་ཉེན་གཅིག་ངེད་རང་གི་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཅོག་ཙེའེ་ཁར་དཀར་ཡོ ལ་བསྒྲིགས་པའི་མདུན་ལོགས་སུ་བསངས་དཔེ་བཞག་པ་སྒལ་བསྐྱོད་མངས་བར་བརྟེན་ཕྱི་ནུར་བྱས་ 
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༄༅།། །པའི་ཐེངས་ཤི ག་ཐོག་གི་ཨར་ཞལ་སྟེང་ཐི ང་སྒྲ་དང་བཅས་ལྟུངས་སོ ང་བར་སྡེ་པ་ངེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་ཡོད་པས་བླངས་ཏེ་གཟིགས་སོང་བ། དཀར་ཡོལ་གན་དཀར་ཤིན་ཏུ་སྲབ་པ་ཡིན་ཀྱང་གས་ཆག་སྤུ་ཙམ་ཡང་ 
མ་བུང་འདུག་པ་དེ་མ་ཐག་བཞེངས་ཏེ་དབུ་སྐྲ་པ་ཉེ ལ་རྒྱབ་བསྐུར་མཛད་པའི་ཕྱག་འབུལ་མཛད་ཅཾང་གཡོ ན་པས་དཀར་ཡོ། ལ་བཟུང་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་ཐིང་སྒྲ བསྐུལ་བ་དང་བཅས་ ་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་ངོམ་ཞིང་གྲུབ་རྟགས་ 
ཟེར་ན་འདི་ལ་ཟེར་གསུང་གི་འདུག་པ། ངེད་ལ་གྲུབ་རྟགས་ཀྱི་རེ་བ་ཅ ་ལ་ཡོ དྲ་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་དང་ཁོ་རང་དམ་ཚིག་གཙང་བའི་ལྟས་སུ་གོ སྤྱིར་ སྟེ་མོ་ འདི་སྔར་པཁ་ཆེན སྒུ མཆེད་གཉེས་ །ཀས་༩ ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ 
ཤིང་ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་རྗེས་ཡུན་རིང་པོ་ ར་བདེ ལེགས་གླི ང་དུ་བཞུགས། རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་ རྒྱལ་ཡང་སྟེ ་མོ་རང་ དུ་འཁྲུངས་ཤིང་ཡུན་རིང་བ ཞུགས་པ་དང་། དེ་མཚུངས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་ པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཡང་ 


ཡང་ལེབད ་ཤིང་ཞབས་ ཀྱིས་ བཅགས ་པའེ བུགས ་རྡཾ དང་བྱིན རླབས་ གྱུས ཉམས་ ཀྱིས་ རང་ཕྱོགས ༥ལ་ དེང་སང་ བར་ཤིན་ ཊུ སྒུས པར་ ཡོད། དེ་སྐབས་ དྲི མ་ བྲག་ྷ ཧེ ནས་ ཀུང་ངོས་ འཕྲད་ ལ་འཇྱར་ ཏ་ ཉུ མར་ བཨུགས་ 
གཡལ་ རེ་སྟར་ ཆགས་ དང། སྐབས་ འབ།ར ཚོགས ་འཁོར་ སོགས སྟོན ་མོའི་སྐབས ནལམས་ སུ་པཱ ་མ དཔལ་ གྲགས་ པ་ དང་ཁོང་གཉིས་ འབེལ་ བགཏམ་ འད་ ཡང་གླིང་། འཕལ ཡུན གྱི་བསྟེན བཀུར་ དང་མཁོ་ ་དགུའེ་ སྟེར་ ཆྱ་རྒྱ་ ནོམ་ 





ཅམ་བསྡད། རྡོར་དྲེལ་ཁྱད་ཅན་སོགས་འབུལ་ནོད་ཆེ་བར་བྱུང་། དབང་སོགས་ཀྱང་བྱས། དེ་མཚུངས་མདོ་མཁར་དུ་ཡང་ཕྱིན་པའེ་དབང་སོགས་བཀྱིས་པའེ་ལམ་ཞོར་ལྷ་རིས་དང་། བང་བདག་སོགས་སུ་ཕྱིན། 

ཞབས་དྲུང་རྗེ་བཙུན་དྲང་གིས་གཞེས་ཀའི་ཀླ་སྡིངས་སུ་ཉིན་འཁོར་ཞིག་ལ་བོས་པར་ཡང་ཕྱིན་པ་སོགས་མཆོག་དམན་སོ་སོའི་བློ་དང་བསྟུན་པའི་གང་ཟེར་བགྱིས། དེ་ནས་ཕྱིར་ལོག་པར་ཉེ་སྐབས་སྒར་ཡང་སྡེ་པ་དགོན་ 
ནས་ཀྱིས་ཐབ་ ལེབས་ཌ་སྐྱེལ་དང་བཅས་བཀྲ་ཤིས་བླིང་དུ་སླེབ། སྡེ་པ་བགྲེས་པོས་ངེད་ལ་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་དུ་མ་དང་བཅས་ཕྱག་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་སྐྱན་ཆབ་མང་པོ་བསིལ་བ་འཐོར་མཐོང་བས་ངེད་རང་ཡང་མཆཾ་ 
མ་ཤོར། རྟེན་འབྲེལ་དེས་དེ་ཕྱིན་མཇལ་བ་ཞེག་མ་བྱུང་། མར་ལམ་ཡང་ཐོན། ཡོལ་ཆོས། ཁུས་ཕུ་སོགས་རིམ་པར་བརྒྱུད་འོངས་པའི་ཐོན་ནས་གཟུང་ངེད་མ་ཞུ་བའི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་ཁྲུས་ཕུར་ཆེར་ན་ནས་གྲྭ་ 
གཙང་སྔོན་ལ་བཏང་ངེད་རྗེས་སུ་སྡོད་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་། དེ་བར་བླ་མ་ཁྲུས་ཕུ་བས་ཞབས་ཏོག་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ལུགས་ཀྱི་པུ་ཏྲའི་འཆམས་སོགས་ལྟད་མོ་ཕུལ། ཁོང་ཚོའི་ཞལ་ངོ་སྐྱེད་ཚལ་བའི་མཁན་པོ་ 
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༄༅། །བགྲེས་པོ་ཞིག་གིས་ངེད་ལ་བྱབ་ཁྲུས་ཀྱང་མཛད། དེ་ནས་ཁམས་ཀྱང་རིམ་བདེའེ་ངོས་ཉ་སྲབ་ཀྱི་ཀོ་བ་ཐོན་དཔལ་དེ་ནས་ཨ་ཅེ་ལགས་དང་གྲ་ཁར་མཇལ། དེ་ནུབ་བྱང་ཐང་དུ་སླེབས་པར་གནམ་རོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་བ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་ཏུ་གོ །དེ་ནས་ངེད་དང་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་གཙང་པོ་ལྷོ་བརྒྱུད་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཤར་མར་ཕྱིན། རྒན་ཊྱིས་རྣམས་དགོན་པར་སློག་ངེད་རྣམ་གླིང་དུ་སླེབས་འཕྲལ་མ་ཞུ་ 
ནད་རོ་ཅུང་ཟད་འཕར་ཡང་མུར་དུ་སོས། གྲྭ་གཙང་གིས་ཞག་ཉེ་ཤུ་སྐོར་དང་ངེད་ཀྱིས་རྒྱང་ཙམ་བསྡད། དེ་སྐབས་བཀྲ་ཤཾས་རྩེ་ནས་འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་ཕོ་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་སྐྱན་དྲངས་པ་དང་མཇལ། ཚེ། 
རྟ་སོགས་ཞུས། དེ་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་རང་ལོ་བཅུ་པ་ལྕགས་སྟག་ཟླ་བ་གསུམ་པར་འབྲས་སྤུངས་སུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེན་ཏེ་ཉང་གི་དྲག་དམར་རྩ་དབང་། བྱང་གཏེར་འཆི་བདག་ཟློག་པའི་སྐོར་དང་ བཿ 
དེའི་ཆོག་ཁྲིགས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཉད་ཀྱིས་མཛད་པ་འཆི་བདག་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན། རྒྱང་གི་གཏེར་སྐོར་ཁ་ཤས་དང་བྱང་གཏེར་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལྡགས་ལུང་ཁ་ཤས། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ 
ལག་ལས་ཅན་གྱི་བླ་སྒྲབ་ཏུ་གྲགས་པ་ཉི་ཟླ་འོད་འབར་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་ཆིག་བརྒྱུད་མ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་བ། རྗེ་ཟུར་ཆེན་སོགས་ལ་ཆིག་བརྒྱུད་ཁོ་ནར་བཞུགས་པ་དེ་སོགས་དགྱེས་བཞིན་ 





དུ་སྣལ་བ་བཀའ་དྲིན་དུ་ནོས། ཕྱིར་ལམ་གུང་ཐང་དུ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་པད་ཡུན་རིང་པོར་བསྟེན་སྐབས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ། ཚེ་ 
བདག་ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་འདྲ། བྱང་གཏེར་སྐྱོད་དབང་སྐོ ར། འབྲེ་གུང་དགོངས་པ་ཡང་ཟབ་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང་། ཕྱག་རྡོ་ ར་དྲེགས་འདུལ་དང་ཀརྨ་གུ་རུའེ་དབང་ལུང་། སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་ཡུང་དང་གྲ་ 
པའི་ཛམ་དམར་གྱི་དབང་ལུང་། ས་ལུགས་ཛམ་དམར་སྲོག་སྒྲབ་དང་ལྟ་མོ་ཏེ་ནུའི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་བར་ཐོབ་སྐབས་ཤིག་ཚར་གྱིས་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན་པའི་ཡང་དགོན་ཞབས་དྲུང་སྤྱན་སྔ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་དང་ - 
ཡང་མཇལ་ཞིང་གནས་མཇལ་ཡང་ཞིབ་པར་བྱུང་། ཡེར་པ་དང་ཉེ་འདབས་གར་ལུ་དགོན་དུ་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་ཀརྨ་གླིང་པའི་ཟབ་ཆོས་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་སྒྲབ་དབང་ཆེན་མོ་དབང་ཕྲན་དང་བཅས་པ་ཞག་ པབ 
བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བར་རྒྱས་པར་གནང་བའེ་གྲོ ལ་དབང་གི་ཉིན་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཚོགས། རྗེ་བླ་མས་དབང་ཕོད་པད་ ཞུ་སོགས་དབང་ཆས་མཛད། ངེད་ཀྱི་ཡང་གངས་ཞུ་གྱོན་ཏེ་གཏོར་དབང་རེག་པ་དོན་ལྡན་བསྐུར་ 
བའི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། དུས་དར་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་གྱི་ལྗགས་ལུང་རགས་རིམ་ཚོགས་ཆོས་སུ་གནང་། ལུང་གི་འཕྲོས་རྣམས་དང་འོག་སྒོའི་སྐོར་སོགས་ཟབ་གནད་འགའ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་ཆོས་ཁྲ་བླ་བྲང་དུ་བཀའ་དྲིན་ 
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༄༅། །བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་དྲུང་ཡེ ག་ཆོས་ ལུང་ཨ་ཁུ་འོག་གདོན་གྱིས་སྙུན་པའི་བཅོས་ལ་གུང་ཐང་དུ་བྱོན་པ་དང་འགྲི ག་པའི་ཁོང་པ་རང་ལུགས་ལ་དད་ཞེན་ཆེ་ཞིང་ནང་གཙང་བ་དང་ཡི་གེ་ 
ལེགས་པ་བཅས་གཟའ་ཚེས་བཟང་བ་ཞིག་ལ་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཁོང་གི་ཀ་དཔེ་དང་བཅས་ཡི་གེ་བསླབས་པའི་མཇུག་སྐྱོང་རྣམས་སྔགས་འཆང་ངག་ཕུན་པས་བྱས། དེ་སྐབས་འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་ 
གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་པ་དང་འགྲིག་པའི་སྔ་དྲོ་གཟིམས་ཁང་ཤར་ད་རྗེ་ཟུར་ཆེན་གྱི་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བར་ཉང་གི་དྲག་དམར། མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ལྡགས་ལུང་སོགས་ 
རྙིང་མ འས ར་མང་པོ་དང་། དུར་ཁྲོ ད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་སྐོར། འཇམ་དབྱངས་མ །ཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་སོགས་ས་ལུགས་སྐེ ར་ཁ་ཤ ས་ཞུས། མྱི་དྲོ་ཆོས་ཁྲི་བ ་བྲ ང་དུ་རྗེ་ཟུར་ཆེན་ལ་ཆོས་ཞུ་བ་སོགས་ 
ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱུང་། དེ་སྐབས་ པད་ གླིང་གསུམ ་པ་ གསུང་སྤྲུལ་ རྗེ་ཚུལ་ ཁྲིམས་རྡོ་ ་རྡ རེ་གུང་ཐང་དུ་ཕེབས་ པ་ དང་འགྲིག་ པའི་མཛལ་འཛོམ་ ཞུས། སྐྱེས་ཆེན་ འདི་ མདོ་ ་སྔགས་ རིག་ གནས་ ཀྱི་གསན་ གཟིགས་ཆེ་ཞེང་ སྤུལ སྐུ 
རྩོད་བྲལ་ཡིན ་འདུག་ཤིས་ བླ་ མར་ཤིན ་ཏུ་འོས་གྲས་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ངེད་རང་ན་ཕྲ་ཞིང་གཞན་དབང་དུ་སོང་བས་ཆོས་མནོད་པའི ་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། རྣམ་སྲས་ གྲིང་དང་མཆོད་ཡོན་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་ཡང་ཡང་ཕེབས་པའི་ཚེ་ 





སྒྲབ་རྡོར་ཕྲེང་གི་སྒྲབ་ཆེན་སོགས་མང་བར་གནང་འདུག་ཀྱང་ངེད་ཡོད་པ་དང་སྟབས་འགྲིག་ཅིག་མ་བྱུང་ཡང་ངེད་རང་ཡང་དད་པ་ཆེ་ཞིང་ཚུར་ཡང་དག་སྣང་གིས་བརྟན་བཞུགས་དང་ཞུ་ཡི ག་འབུལ་ལེན་སོགས་ཞེབ་པར་ 
བྲུང་ཞིང་ཕྱིས་ངེད་རང་གིས་བསྐུལ་ངོར་བདུད་རྩེ་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་རེག་ཟིག་ཅིག་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན། དརྭ་རྒྱས་ཆོས་སྡེངས་ནས་རིག་འཛིན་འཕྲི ན་ལས་ལྷུན་གྲུབ་ཉིད་གུང་ཐང་གི ་ཕེབས་ཞོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཡང་ཡང་ཕེབས་ཤིང་ 
ངེད་ཀྱིས་ཀརྨ་གུ་རུའི་དབང་ཕུལ་བ་སོགས་ཕན་ཚུན་ལེགས་ལམ་ཆེ་ཡང་གོང་ལྟར་གཞན་དབང་གིས་ཆོས་ཞུ་བའི་སྐབས་མ་རྙེད། བླ་མ་འདི་གསན་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ཁྱད་པར་རྙིང་མ་བཀའ་གཏེར་ལ་ཆོས་སྤྱན་ཤིན་ཏུ་ 
ཡངས་པ་ཞེག་འདུག་པ་དང་། དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གྱི་བརྒྱུད་པ་མང་པོར་བཞུགས་ཤིང་མོས་གུས་ཆེ་བར་ཡོད། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་འབྲས་ལྡོངས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་ལྟ་སར་ཁེབས་ཞོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ 
ཆེད་གཏད་ཕེབས། ངེད་ལ་ཚོགས་སུ་བརྟན་བཞུགས་སྐབས། འཁོར་འདས་ཁ་སྒྱོར་དག་པ་ནམ་མཁའི་བཞེན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་ 
པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆོ་གར་ཚོགས་སུ་ལྷན་དུ་ཕེབས། དཔོན་སློབ་རང་གེ་དབོན་པོ་ཆུང་ངུ་ཞེག་གྲྭ་གཅང་གི་སྒྲེགས་འགྲེམ་དུ་རྫོང་བ་གནང་ངེད་ཀྱིས་སྐྲ་ཕུད་བླངས། པདྨ་ཕུན་ཚོགས་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསྟན་ 
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༄༅། །ཕའི་ཉི་མར་བཏགས། འདེས་གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་ལ་གྲྭ་སྐོར་དང་ལོ་གསུམ་སོགས་བཀྱིས་པའི་དེང་སང་དར་རྩེ་མདོ་སྐར་གྱི་བླ་མར་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན། དེ་སྐབས་གཟིམས་ཆུང་དུ་གསུངས་གླེང་ཞཾབ་པ་ 
དང་ † ནང་རྟེན་གྱི་མཇ (ལ།་ ཁ་ཕ =' འབུལ་ ཚུར་ ཞུ་བྱས། འབྲས་ལྡོངས་ ལྟ་རེ ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་ན ས་དཱུཾ་སྒྲབ་ག ནྣ ཆམ།་ ལྕག ས་ཐོག་ མད འ་དང་ ལྟ ན་དུ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ནོ་ ར་བུ་ཀླའེ་ག ཙུག་ཏོ་ ར་གྱི་མཇ (ལ།་ ཁ་གནང་ཞེང་ལོ་ རྒྱུས་ རམང་ 
པོ་གསུངས་བྱུང་བ་གམ་ལ་མ་ཟིན་ཡང་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་རིང་བསྲེལ་དམར་པོ་ཡུངས་འབྲུ་ཆེ་ཚད་ཅམ་ཞིག་ཀུན་གྱིས་མཐོང་སར་ངེད་ཀྱི་པང་དུ་ལྟུངས་བྱུང་བར་ཀོང་སྨྱོན་རྗེས་གཟི གས་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
ལེགས་བཅཙན་སར་རྫོངས་གསུངས་བྱུང་བ་དེ་འཕྲལ་མེད། འདེ་སྐབས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བའི་ཆོས་བདག་གི་ནང་ཚན། དེ་འོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་སྤྲལ། ཟེར་བ་དེ་ངེད་ལ་ངོས་འཛིན་མཛད། ལྷོ་ནས་ 
ཕུན་ཚོགས་ནོར་བུའེ་མིང་། ཞེས་ངེད་ཀྱི་ཕ་དང་། དཔལ་གྱི་བསམ་ཡས་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ། །སྒྲོལ་མའེ་འོད་ཟེར་བུད་མེད་ལུས། །སྒེག་མཛེས་གདོང་ལ་སྨེ་བས་བརྒྱན། །འདི་འཕྲད་རང་བཞེན་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་ངེད་ཀྱི་མར་ངོས་འཛིན་མཛད་པ་སོགས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐུ་དངོས་ལ་ཆོས་ཉན་པ་ཞིག་བུང་ན་དགོངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འགའ་ཞིག་བསྒྲག་པ་གནང་ཡང་ངེད་ཚྭ་ཚྭ་འགའ་འགའ་མའི་གྲས་ཡིན་ཤཾས་གོང་འཁོད་ལྟར་རང་ 





དབང་མ་འདུས་པར་ལུས། ཞོན་ཀྱང་དེ་རེས་གུང་ཐང་དུ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་བཀའ་ཕྱེ་དུས་ཆོས་བདག་ཡིན་ཚུལ་དང་། ཕུགས་ལག་ཏུ་འཕྲོད་པ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཞེབ་པར་གནང་ 
འདུག་པ་བཞེན་དབང་ཁྲེད་ལུང་གསུམ་སྨིན་རྒྱས་ཐོབ་ཅིང་། དེང་སང་ཡང་ཉམས་ལེན་དང་འཆད་ཁུལ་བགྱིད་བཞེན་པ་ཡིན། རྗེ་གསུང་སྤྲལ། ཀོང་སྨྱོན་དར་སྡིངས་པ་གསུམ་ལ་དེ་སྐབས་ཆོས་ཞུ་ཐུབ་ན་སྔ་འགྱུར་ 
བཀའ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་འཕོངས་བ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་བདག་གེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་གྱུར། དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་ཆེན་པོས་འབྲས་སྤངས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་བཀའ་ 
དབང་གནང་རྒྱུའེ་གནས་ཚུལ་བྱུང་སྐབས། ངེད་མོན་མཁར་དུ་ཡོད་པས་ཕ་རྒན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དབང་བསྐུར་འགངས་ཆེ་བ་དང་གནང་མཁན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅན་ཀྱི་བླ་མ་ཡང་ཚོགས་ 
ཡོད་འདུག་པས་ངེད་རང་ལ་ཡང་ཕྱིན་པ་འགབ་ཚུལ་ནན་ཆགས་གནང་བྱུང་ཡང་། སྔགས་འཆང་ངག་ཡུན་གྱིས་རྙིང་མ་བ་ལ་རྡོ་རྡེ་ཕྲེང་བའེ་དབང་གི་མཁོ་མེད་ཟེར་ཐག་བཅད་པའི་རམ་གཉེར་པ་ཚོས་འགྲོ་སྐོར་བསམས་ཏེ་ 
བཏེག་པས་དབང་སྐལ་ཆད་པར་བརྟེན་ད་ལྟའི་བར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བའི་དབང་མ་ཐོབ་པའི་ངང་དུ་སོང་བས་འདེ་རིགས་ཡེ་གེར་བྲིས་པ་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་འཇཛིག་རྟེན་པའི་ཁ་ངག་ལ། ང་འདྲ་མ་ཅག་ཁྱེད་འདྲའེ་དཔེ་ལྟར་བླ་ 
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༄༅། །མ་དང་སྤྲལ་སྐུར་མིང་བཏགས་པའི་རཾགས་རྣམས་ཆེ་འགྱིང་དང་སྤོམ་ལྡིར་མ་ཆེ། སྡེག་གྲོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཞུ་གང་ཐུབ་མཛད་པར་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གྲུབ་མཐའེ་ 
ཕྱོགས་རིས་རིགས་རུས་ཆེ་མཐོའེ་བྲག །ཆེར་རློམ་ཁེངས་པའི་རི་བོ་མ་བསྟེལ་བར། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་གཏེར་དང་མི་འཕྲད་པས། །རིས་མེད་བླ་མ་བསྟེན་ལ་ཆོས་ཉོན་ཅཾག །བོད་འདིར་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་ལུགས་མེད་ 
པས། །གྲབ་མཐའི་སྲོལ་འཛིན་ཀུན་ཀྱང་ནང་པའི་ལུགས། །ཡིན་ཕྱིར་རང་གཞན་སྡེ་རེས་ཆགས་སྡང་གིས། །ལས་ངན་ཆོས་ལ་མ་བསོག་ཕྱི་རབས་རྣམས། །དམ་ཆོས་ཀུན་ལ་རང་རང་འབྲས་བུ་ཡོད། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་ 
དགུ་ཉོན་ལ་ཡིད་ཆེས་གང་། །ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱོགས་མེད་གནད་ཀུན་ལོན། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་ཞུགས་ཤིག་རྗེས་འཇུག་རྣམས། །ཞེས་པ་ཡང་གདམས་སོ། རང་ལོ་བྱ་གཅག་པ་ལྕགས་ཡོས་ཟླ་བ་ལྔ་ 
པར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཕྱིན་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་དང་མཇལ། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་པོའེ་མདོ་ལྔ། རྡོར་གཅོད། བྱམས་པས་དམ་བཅས་པའི་གཟུངས་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་མང་རབ་གནང་བ་རྣམས་ཞུས། ཐུགས་སྒྲབ་ 
བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ་དང་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་ལས་བརྒྱུད་པ། ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ ར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་དབང་། བྱང་གཏེར་ནང་ལོངས་སྤྱོད་ 





རྫོགས་སྐུའི་ཚེ་དབང་ཆིག་བརྒྱུད་མ། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། རྡོར་ལེགས་དང་ཐང་ལྷའི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཆོས་མང་རབ་ནོས། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་མོན་མཁར་ཀླ་སྡིངས་སུ་ 
ཚུགས་ན་སྦྱིན་བདག་མ་རྒན་གྱིས་གནང་བའི་ཞལ་ལེན་ཀྱང་མཛད་སོང་། དཔོན་སློབ་ཆཾབས་ཁ་བསྒུར། ངེད་མ་བུ་ཇོ་ལགས་སོགས་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་དང་བསྟུན་ཤེལ་བྲག་མཇལ་བར་ཕྱིན། མཆོད་ཕུག་ 
གོང་འོག་ཐམས་ཅད་ཞེབ་མཇལ་བྱས། བླ་བྲང་ཤོད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཏང་། དེ་དུས་ལུས་ཕྲ་བས་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་གི་ནང་དུ་ཡང་ཐར། ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་ཕྱིར་འོངས་མར་ལམ་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་སོགས་མཇལ། གཞེས་ ཟླ 
ཀར་སླེབས་བསྟུན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་གྲྭ་གཅང་ཡང་འབྱོར་ཟླ་གཅིག་པར་བསྟེན་ཅིང་བཀུར། ལོ་འད་ནང་དུ་ངེད་ཀྱི་ཕ་མངའ་རིས་རྫོང་ཁའི་རྫོང་བཞུགས་ལ་ཕེབས་དགོས་བྱུང་ཡར་ལམ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ལེབས་པ་དང་བསྟུན་གུང་ པབ 
ཐང་ནས་རྗེ་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཡང་གདན་དྲངས་ཏེ་ཕ་བུ་ཐུན་མོང་དུ་པད་གླིང་གུར་དྲག་དང་ཚེ་དབང་ཧྲེཿགཅཾག་མ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་གནང་། ཕ་རྒན་ཐེགས་རྗེས་སྐྱོ་དོགས་པའི་སེམས་གསོར་གོས་ཁོད་ཆུང་ངུ་ཞིག་ཀྱང་གནང་སྟེ་ 
བློ་བྲེད་སོགས་མཛད། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དབང་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་ཕྲུ་གསར་བཞེངས་བྱས་པར་བླ་མ་དམ་པས་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན། དབྱར་ཐོག་རྣམ་གླིང་དུ་བསྡད་སྐབས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་ 
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༄༅། །གཅུང་སྒ མ་སྒྱོན་སྤྲལ་སྐུ་ཕྱག་རྡོར་ནོར་ུ་འཕྲེ ང་པོ་སྣ ་ཡུ་ཆོས་ལུང་དུ་ཝེ བས་པའི་ག ནས་ ཀྱི་ཉ མས་གསོ་དང་། གྲུབ་ཆེ ན་གི ང་རས་ཀྱི་ག ཟིམས་ མལ་སྐུ་འདྲ་གསར་ བཞེང་སྲོ གས་ཀྱི་སྐབས་ ཡི ན་འདུག་པ་ངེད་ ཀྱིས་ 
མོན་མཁར་ནས་ཡ ར་འོངས་ཏེ་གྲྭ ་གཅང་དང་བཅས་འཕྲེ ང་པོ་ཤེལ་གྲོང་དུ་བཏེ ག་པར་སྣ ་ཕུའི་རྟེན་བཞེངས་ གྲུབ་ ནས་མི ་ཏོག་ འཐོར་ བར་ཤོ་ ག་གསུང་བ་སྒམ ་སྦྱོན་རང་གི ར་རབ་ གནས་སོ གསྲ་གུབ་འདུག་ ཀུང་རབ་སྟོན་གྱི་ 
དོད་ དུ་ངེདྲ་གུབ་ཆེན་གླི ང་གི་ཆོས་ཁྲ འི་ཁར་སྡོ་ ད་བཅུག་པར་སྟོན་མོ་དང་གནང་སྐྱེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། མཆོད་ཁང་དུ་སྐུ་བརྙན་ལ ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་བཀྱིས་བླ་མ་འདི ་གྲུབ་པ འི་ས་ལ་བཞུགས་པ ་ཡིན་འདུག་པའི་ 
མངོན་མཁྱེན ་གྱིས་དེང་སང་སྣ ་ལུའེ་ག ནས་འཛིན ་ངེད་ཀྱི་བྱེད་པ ་དགོངས་ པ་འདྲ། དཔོན་སློབ་ ལྷན་དུ་ཤེ ལ་གྲོང་དུ་ཕེབས། གཟིམ་སྤྱིལ་དུ་ངེད་ ལ་རྒོ་ ད་ ལྡེམ་ རྗེའེ་དག་ སྣང་མ ་ཚེ་ གུར་སྦྲ གས་མའེ་དབང་ གནང་། ངེད་ ཀྱིས་ 
ཁྲོམ་དབང་ཞེག་བྱས་པ་ཡངབླ་མ་ཉེ དྭ་ཀྱིས་གསན་པ ར་མཛད་སོང་། སླར་ཡ ང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སློ: བ་དཔོན་གྲྭ་གཏང་དང་བཅས་པ 'ལྷན་དུ་བྱོན ། བླ་མ་དེས་ངེད་ལ་དབང་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག ་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་ ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་པ་རིག་འཛིན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནང་ཞེང་སྒྲབ་སྐོར་ གྱི་ ལུང་ཡ ང་སྩལ། བྱང་ གཏེར་དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ ་ལམ་ཡང་ལན་གསུམ་གནང་ ད དགུན་དུས་སླར་ཡ ང་རྣམ ་སྲས་གླིང་དུ་ 





བསྡད་ སྐུབས་ཟྗ ་རྡཾ ་བཀའ་ འགྱུར་ཿ བ་ དང་ མཇལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ དང་པ དྲ བཀའ་ ཐང་གི ལྗགས་ ལུང་ཞུས་ ཚེས་བཅུ་ལྟ ལྷན་དུ་གནང་། སྐབས་ཤིག་ གཞུང་རྣམས་ ར ཏུཆེས་ བཅུ་བ བ་རྣམས་ ཀྱིས་བོས་ །ཁྲོམ་ །དབང་ དང། ཚེས་བྱུ་བ་ 
དང་མ་ ཌི ་སཾ་སོར་དབང་ ལུང་སོགས ་ཀིས་རེ་བ་ བཀང་། ལྷ་ལྡན ་ཕྱོགས་ སུ་ཕྱིན་ པས་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ ལྟ་ས་ནས་ ཚུར་ཕེབས་པ་དང་ཕྱེ་ ལའི་ཕ་ ནང་དུ་མཇལ་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ ཕྱིར་ ལོག་ སྟེ རྡོ རར་ གུང་ཚིགས་ 
གནང་སྐབས། བཀའ་འགུར་ལྗགས་ཡུང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་གནར་རྒྱ་ཡིན་པས་དེ་སྐབས་ཡོང་དགོས་པའི་བཀའ་ཡུང་སྩལ་ངེད་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་ནས་རྫུར་བར་འཁོར། སྐབས་འདེར་མདོ་ཁམས་ནས་རང་གི་བུ་ཆེན་བླ་མ་ 
དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མཚན་འབྱོར་བར་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་འགའ་ཞིག་བགྱིས། འདཾ་ལོ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་མེ་ཏོག་ཐང་དུ་ཆིབས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་རིམ་བཞིན་ཡར་འོན་འཕྱོང་རྒྱས། བསམ་ཡས་སོགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་མཐའ་དག་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གི་དོན་ལྡན་དུ་མཛད་པའི་སྐབས་དངོས་ཅག་རྣམས་ལ་བསྟེན་བཀུར་བའི་ཡོ བྱད་ཕྲ་ཡང་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་པ་ དང་སྐལ་བ་ བཟང་ཕྱིར་ དགོན ་པར་སྤྱན འདྲེན ་པའི་ སྒད་ཞབས་པད་དུ་ཉེ་ལེན་འདྲ་ རིམ་པར་ བཏང་བ་བརེེ་བ་ཆེན་པོས་ གནང་བ་སྩལ་བས་དེ་ གའི་ གྲབ ་ཤོམས་ བསྒྲགས། འདེ ་སྐབས་ དཔྱིངས་ ས་ཆེན་པོ་བསོད་ 
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༄༅། །ནམས་ཆོས་འཕེལ་དང་གོ་ཤ རྒྱལ་པོ་ལྟོ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕེབས་པ་དང་། རྐྱལ་དབང་མཆོག་བསམ་ཡས་ཀྱེ་གནས་གཟིགས་དང་བཅས་བྱང་ཁ་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་འཕྲེང་པོས་རྩེ་འཛོམ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་རྒྱུའེ་ཐོག་མ་རྒྱལ་ 
པོ་མཆོད་ཡོན་ལྷོ་ཁ་ནས་དགོན་པའ་མདུན་གྱི་གྲུ་བརྒྱུད་ཕེབས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་གུང་ཚིགས་ཐོག་བསྟེན་བཀུར་ཞུས་ཏེ་དེ་ནུབ་འཕྲེང་ཕོ་ ར་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། སང་ཉེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ཕེ བས་རྒྱུར་ངེད་ཀྱི་ཆེབས་བསུར་ བྲག་ 
ཕུར་པ་བསྒྲལ་ཙམ་ཕྱིན་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་འདུད་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ་སྔ་འགྲོས་སྲུ་ཡོ ངས། གྲྭ་གཙང་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཕེབས་བསུའེ་འབྱོར་ཤོམས་རང་འཁོས་ལ་དཔགས་པ་བསྟར་ཞིང་ངེད་རང་གིས་སྤོས་སྣ་དང་ - 
བཅས་ཆིབས་གཤོལ་འཕྲལ་ནས་རིམ་བཞེན་འདུ་ཁང་དུ་སྤྱན་དྲངས། གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གྲུབ་འཕྲལ་ནང་རྟེན་རྣམས་སྤྱན་ལམ་དུ་འབེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ནང་རྟེན་ཕལ་ཆེར་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ པབ 
ཚད་ཕུལ་ན་མགུལ་ཆམ་བཞེས་ཡོང་བས་རྒྱས་བསྡུས་གྱིས་གནང་བའི་ཞེ་མ་ཤགས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་ཤེས། ངེད་ན་ཕྲས་པས་སྤེད་གསང་མ་ཤེས་པར་དེ་ག་ཐལ་བྱུང་དུ་གསོལ་བས་བཞད་མོ་གནང་། ཨོ་རྒྱན་གྲིང་པའི་ 





ཤོག་སེར་དུམ་བུ་ཆུང་དུ་ཞིག་དང་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཤོག་སེར་ཤོག་དྲིལ་གཅིག་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་། དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་བག་ཕབ་སྟེ་ལྟོད་ཆགས་ཀྱིས་བཞུགས་གདན་འཇགས་ཤིང་གནང་ཆ་སོགས་ 
ལུགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ ་ནས་རེ་བ་ལེགས་པར་བཀང་སྟེ་ཆིབས་ཁ་སྒུར་བའི་ཞབས་སྐྱེལ་ལ་ངེད་ཀྱིས་འཕྲེང་པོ་ཀླ་སྡེངས་བར་དུ་ཕྱིན་ནས་ཕྱིར་ལོག དེ་ནས་མི ་རིང་བར་རྒྱ་ནག་དུ་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཤིས་ངེད་ཀྱི་ 
ཀུང་ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་རིམ་ཆོད་ངོས་སྐབས་ཤིག་འོན་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་མར་ལམ་བསམ་ཡས་མི་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ཞིབ་པར་མཇལ། ཆོར 
སྐྱོང་དང་ཐོག་མར་འཕྲད་རྡོ་ཐེམ་མགོར་བས་བ་དང་ལྷ་རྒྱལ། འཕྲད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་གསུང་གསོལ་གོ་བཞེས་པ་དང་ཚེ་མདུད་སྟེར་བ་སོགས་ལེགས་པར་བྱུང་། ལྟ་ཁང་སྐེ་ཙུ། འོན་ཕུ་འབྲི་སྐང་སོགས་ཕུ་མདར་ཁྲོམ་ 
དབང་དང་ཡིག་དྲུག་གི་ལུང་། ཚེས་བྱང་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཡུང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བསྐང་། སྨོན་ལམ་གྲོལ་མཚམས་ཅམ་ལ་འབྲས་སྤངས་སུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན་པ་ཞེབ་མཇལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་སྐབས་ཐུགས་ 


„༽ ༤༠༡༢ `. ་ " དུ {' ༼༩། ༡༤ " ༼༤བྲ་ " ༢༩ ༈ "་ (༤ཀ། ༡༤” ཀཀ ༡༤ ༤ ར་ར. + = "རེ ༡༡༤ ལབ ་ ༠༡༤། ༤༠ ༡ རོ ལ་།" ༥ ེ བ ༠༡༤། མ་།། ༤ ༡༤༠༡༤ ༡༤༥༨ བ་ལེ" ལེ་ལག ལ་ །" རག" ༡ * ༡༤ ། * ~~ ༡༤ '' ༡ ༼ཀ། {" ༩༡ ༡ ཀྭ ༈" ༠ རེ ཀཀ ཀ་" 
བྲལ་ཤན་ཏུཆ པའ སྟབས པབཀའ་ཆས འད ཞུམ བུབ ཤངརྡརྔ་དྲག གྭ་ག་གཅང་སླཾང དཔན་རན་པ་ཆ དཔའ གྲགས པར་བྐམས འཕལ ཡན་པས ངད དང་རན་པ ཆ་སགས རླ ཕཔ རྒའ པ་ཐར་བུའ འབ།འ མཆཚམངར ཞག ར་ 
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༄༅། །ཞབས་དྲུང་དུ་ཤོགས་ཕེབས་པའི་རིན་པོ་ཆེར་ཕྱག་ནས་འཐོར། སྤྲལ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་དང་བཅས་སློབ་དཔོན་པས་གཙོས་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་འཁུར་བསྐྱེད་དགོས་ཚུལ་སོགས་གང་ཅིའི་བྱས་སྒོ་བསླབས་སྟོན་ 
མཐའ་དག་ཕ་བུ་ལྟར་སྩལ་བས་ངེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མཆེ་མ་ཤོར་བ་མོགས་བྱུང། སྒར་ཡང་གནང་ཆ་རྱྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་པའེ་དགོན་པར་འཁོར། རང་རིགས་ཡོ་ ན་བདག་གཙོ་བོ་སྡེ་པ་དགོན་ནས་ལྔ་ 
བའི་ལམ་དུ་ཀྱུར་སེར་ཚོགས་སུ་བྱང་བ་ཞུ་བགྱིས་ཤིང་། འབུལ་ནོད་རྱ་ནོམ་པ་ཡང་བྱུངས། ལོ་དེ་ཆུ་འབྲུག་རང་ལོ་བཅུ་གཉིས་པའི་སྟེང་དུ་སླེབས་པ་ཡིན་པས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་སྔ་སོར་གྱི་བཀའ་བཞེས་ 
བཀའ་འགྱུར་ལྡགས་ལུང་གནང་རྒྱུ་ཟླ་བ་བཞེ་པར་ཚུགས་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པར་བརྟེན་དེ་གའི་གྲབས་མུལ་དང་བཅས་ཆུ་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཚེས་དགུར་དགོན་པ་ནས་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་སྐྱིད་གཤོངས་བདེ་བ་ཅན་ 
དུ་བསྡད། སང་ཉིན་ལྕང་གསར་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས་ཏེ་ཚེས་བཅུར་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་མོར་བླ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་བསླེབས་སོང་། དེ་ནས་འཕྲེང་པོ་བའི་སྦྱི་པོ་ནོར་རྒྱས་གླིང་དུ་གནས་མལ་བཅས་ 
ཤིང་། དེ་འཕྲལ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་འདུ་ཕྱག་བགྱིས་སྟེ་གསུང་གླེང་ཞེབ་པར་ཞུས། དེ་ནུབ་རང་གནས་སུ་མཁོས་ཕབ་སྟེ་བསྡད། སང་ཉིན་ཚེས་བྱཅུ་གཅིག་ཆོས་སྡེ་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ས་གར་གྱི་ལྟད་མོ་དང་མཆོད་ 





མཇལ་སྦྲགས་བླ ་མ་དམ་པའེ་ཞབས་ཕྱིར་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མར་ བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གདུང་ཁང་ལ་འདུད་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བཀྱིས་ཏེ་སྐུ་གཉེར་དཔོན་གྱི་ཇ་ཞུས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་བསྡད་ 
སྐབས་། འདུ་ཁང་དུ་གར་པ་རྣམས་ཐོན་པའི་དྲེལ་བུའེ་སེལ་ཆོམ་དང་གར་ད བྱངས་འབྲུག་ལྟི ར་བ་ལྟ་བུ་ཐོས་མ་ཐག་རིངས་པར་ཕྱིན་ཏེ ་བལྟས་པས། གར་ཆས་ཡི ད་འཕྲོག་པའི་ཆས་སུ་ཞུགས་པ ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་སྟངས་ སྟབས་ 
དང་བཅས་དྲང་སྲོང་ཉེ ་མའི་ཤིང་རྒྱུས་སྟོན་པ་ལ་བསྟོད་པ། ཁྱོན་ནེ ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཕ་མ་སྟེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་གླ་འགྱུར་ཁུག་དང་བཅས་པ ་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་སྣང་བ་འགྱུར་ངེས་ས་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་གར་མ་གྲབ་ ཀི་བར་ལྟད་ 
མོ་བྱེད་ཅིང་བསྡད། གར་གྲོལ་ནས་འདུ་ཁང་ཆེན་མོ་དང་གཙང་ཁང་མགོན་ཁང་ཕན་ཚུན་སོགས་མཇལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཞེང་། གཙང་ཁང་གི་མི་གཡོ་བའི་མ དུན་དུ་ཆོས་མཛད་རྣམ་རིན་པ་ཟེ ར་བའི་གྲྭ་བགྲེས་རྒྱ་དཀར་ཞིག་ 
ཉམས་འཆར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེས་གུར་གར་གྱི་མི་གཡོ་བའི་ཧ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་འདི་ལྟར་བྱེད་ཅེས་གར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་ཞེ་དྲག་གི་ཧའི་འདྲེན་པ་འགྱུར་ཁུག་རྔམས་སྟབས་དང་བཅས་བྱས་བྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་བྱུང་ཞིང་། སྤྱི 
ཆོས་སྡེ་འདེ ་དེང་སང་དབུས་ གཙང་གི ་ལྡོངས་ན་སྔགས་ གྲ ་ངོ་མཚར་ཆེ་ངེས་སུ་འདུག་ཅ ང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ ར་ ཀྱང་ཆེད་བསྟད་ དུས་རིམ་ཞེ ག་གི ་སྐབས་ཕེབས་ནས་དབྱངས་རོལ་འཆམས་སྟབས་སོགས་ལ་ཤེ ན་ཏུ་ 
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༄༅། །དགྱེས་ཏེ། ང་ཚེ་འདིར་གྲ་ས་འདིར་འབྲེལ་བ་མ་ཐོགས་ཀྱང་ཕྱི་མ་འདུ་ཁང་འདིར་ཚོགས་སུ་རེ་བ་ཙམ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོང་ཐུབ་པའི་སྨོན་ལམ་ འདེབས་གསུངས་པ་ངེད་རང་གི་གྲྭ་རིགས་སྐུ་མདུན་དང་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་ 
རྒན་འགས་ཀྱང་ཐོས་པ་མཐུན་པར་བྱུང་། གོང་དཀར་སྤེལ་རྣག་ཏུ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོས་རིག་འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་པར་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་སོགས་གནང་སྐབས། ཉིན་གཅིག་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་ཆོས་སྡེའེ་ 
གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས། ཡོལ་མོ་པས་རྫོང་རང་དུ་བཞུགས་པར། ཆོས་སྡེ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོ་ཕེབས་འཕྲལ་ཆོས་སྡེའི་ཐད་དུ་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུར་ཕུབ་ཅིང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ 
གཟིགས་འདུག་པར་བརྟེན། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཡོལ་མོ་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ངོ་མཚར་བའེ་གཏམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཨུཏྐ་ལའི་རྣ་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འདེ་ལྟར་དུ་མི་རྒན་ཁོ ་བོའི་ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་ངག་གེ་དབང་པོ་འདི་ཉིད་ 
རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་བྱོན་པའེ་ཉིན་ལྟས་དགེ་བ་འདི་ལྟར་བྱུང་ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་སླར་ཡང་སྟེགས་དུས་འདེར། །སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་སྲི་ཞུར་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་། །རབ་བཟུང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་ 


པོ་འདེར། །ཀུན་ནས་དང་བས་བཏུད་དེ་གང་འདི་ཉིད། གསུམ་རྩེན་ས་ལ་འཕོས་འདྲའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ནང་ན་དམ་པའི་རྟེན་བཟང་འོད་ཆགས་འབར། །བོར་ཡུག་འཛམ་བུའི་ལྗོན་ཕྲེང་གིས་མཛེས་པའི། །རང་གནས་རྡོ 





རྗེའི་གདན་ཅེས་བོད་པ་དེར། །གཤེགས་ཞིང་བཞུགས་ཆེ་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བའི། །ལྷ་རྣམས་རབ་དགའ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའེ་ཚོན། །སྤེལ་ལེགས་རིམ་ལྔར་བྲེས་པའེ་གདུགས་མཚར་པོ། མངོན་པར་དབུག་པ་གདེངས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་། །དེ་ལ་འདྲེན་འདོད་ཀླ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་ནི། །གང་ལ་རེག་ན་བདེ་བའི་མཐུར་བཅས་ཤིང་། །སྨན་ཤིང་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་སྟེ་མའཾ་ཚལ། །ཀུན་ནས་རྒྱས་བྱེད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཆེན་པོ། ། །དལ་བུར་ད 
བབ་པས་འགྲོ་ཀུན་བདེ་དགའ་རོལ། །དེ་ཆེ་ནུབ་བྱང་སྐྱོང་བ་བྭ་ཡུའེ་བདག །བཙུན་མོར་བཅས་ཤིང་དཔུང་དང་བཅས་པ་རྣམས། །རབ་དགེས་འཐོར་བྱེད་རླུང་གི་བ་དན་ཆེ། །དལ་གྱིས་ཡབ་པས་སྨྲ་ཡང་ལྡང་མ་འགྱུར། ། 
གཞན་ཡང་འདྲེན་པ་འདེ་ཡི ་ཞལ་དཀྱིལ་ཙམ། །མཐོང་བས་ལུས་ཅན་ཡོངས་ཀྱི་ཉེར་ཞེའི་དཔལ། ཐོབ་ལས་མེ་གྷ་སྭ་རཾའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་། །མི་ཟད་གད་བརྒྱངས་འབྱིན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་སྤངས། །དེ་སོགས་སྔོན་མེད་ སེ 
ཆོ་འཕྲུལ་གྱེས། །ཡེད་དྭངས་རྨོངས་པ་བདག་ལྟས་ཀྱང་། །ངི་བཞེན་ཚིགས་སུ་བཅད་འདེས་ཀྱང་། །འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་ཡོལ་མོ་པས་སོ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་སྤྲལ་ 
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༄༅། །དེར་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། རྔོག་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཞལ་འབྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་འདུག་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞེའི་ 
སྐབས་སུ་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ཕྱིར་འདུ་ཁང་དུ་ལྟད་མོར་ཕྱིན་པས་ཚོགས་ཆེན་དངོས་གཞེའེ་དུས་འཁོར་བ་ཡི ན་འདུག་ཅཾང་། དབང་ལེན་པའི་སྐབས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་ 
དང་འགྲེགས་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་མངོན། དེ་ནས་ཆོས་སྡེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་བྱང་ཕྱོགས་ཀླ་དབང་གླིང་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་བཅོ་ལྔ་གཟའ་སྐར་བཟང་བའེ་ཉིན་བཤེས་གཉེན་གྱི་ 
འདུས་པ་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཤུག་མར་གནས་པ་བཅས་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་ཚོགས་པའེ་དབུས་སུ་སྟེ གས་དུས་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་མགོ: ན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་མཛེས་ཤཾང་ 
མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པ། གཙང་བ་དང་དུལ་བ་དང་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའེ་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཉིད་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་སྐུ་དྲང་པོར་བསྲངས་ཏེ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དུ་མ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དྲན་པ་དང་ 
ཤེས་བཞེན་ཡང་དག་པར་ལྡན་པས། འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལེགས་པར་གཟིགས་ཏེ་འཁོར་འདུས་པ་ཀུན་ཚོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་དང་། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆཱལ་དང་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་སྦྱོད་ 
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ལམ་བསྟུན་ཏེ་གནས་པ་ལ། འདྲེན་པ་མཆོག་གི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ཅིང་སྟོང་ཐུན་གྱིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ཉིད་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་གསུངས་སོ། དེའི་ཆཚེ་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 
ལ་སྤྲིན་སོགས་ཀྱིས་མ་སྒྲིབ་པའི་ཉེ་འོད་གསལ་བཞེན་པར་འཚར་བའེ་མུས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་གསུང་བ་དང་ལྷན་ཅག་པར་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ཤར་གྱིས་བབས་ཏེ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཆག་ཆག་བཏབ་ཅཾང་སླར་ཡང་ཉེ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པའི་དགེ་མཚན་དང་། ཡུལ་གཞན་ནས་ཀླ་དབང་གླིང་ལ་འཇའ་ཟུག་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཀྱང་སྨྲ་ལ། གང་ལྟར་ཡང་བསྟན་པ་ལ་དད་པའི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པ་གོར་མ་ཆག དེ་སྐབས་ཆར་ 
དཀོན་པར་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནས་བཟུང་ཆར་ཆེར་བབས་པས་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་སོགས་ཀླ་དབང་གླིང་གི་ཚོམས་སུ་གནང་དགོས་པ་ཡང་བྱུང་ཞིང་། ཐོག་མར་མདོ་མང་གནང་བའི་པད་དཀར་རྣམ་གསུམ་སོགས་གྲྭ་གཙང་ཁག་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཀུན་བཟང་རྩེའི་འདུ་ཁང་དུ་གནང་། དྲེ་སྐབས་ནམ་དུས་ཚ་བའི་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་གཉིད་ལ་ཡུར་དོགས་སྐབས་འགར་རིག་ཡུང་དང་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྒྲོག་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད་པ་དང་། གཞིས་བྱེས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉན་སོ་སོའི་སྦྱོད་ཚུལ་དང་མཚུངས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་དགོས་སློང་འབེལ་གཏམ་སོགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་བས་བློ་བསྐྱེད་གཞན་བས་ཆེ། ཁོ་བོ་ཅག་ན་ཕྲ་བས་སེམས་ཡེངས་པ་དང་གཉིད་བྲོ་བ་སོགས་འདུག་ 
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༄༅། །ཚེ་དངོས་ཀྱི་གདན་ཞབས་དྲུང་རང་དུ་ཡོད་པས་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་སྤར་དུ་རྒུན་འབྲུམ་ཕྲན་བུ་བླག་སྟེ་ངེད་ལ་སྤར་བ་གཟེར་གསུང་བའི་བརྡའ་མཛད་ཅིང་སྟིམ་པ་བཟེད་བའི་ཚེ་འབྲུ་རེ་རེ་ཙམ་ལུགས་པ་ 
དང་ཕྱིར་སྡུད་པ་སོགས་ཀུ་རེའི་ཚུལ་གྱིས་བྱིང་བ་སེང་བའི་ཐབས་མཁས་ཀྱི་སྒོ་དུ་མ་ནས་ཀྱང་རྗེས་སུ་བཟུངས་སོ། དེའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པའི་མདོའི་དུས་མི་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པར་མཛད་པ་དང་། 

ཟ་མ་ཏོག་གི་སྐབས་ཡིག་དྲུག་གི་དམ་བཅའ་བཞེས་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེ་བ་རྣམས་ལ་ཚོགས་གྲལ་དེ་གར་མདོ་ཕྲན་རེ་བསྟད་དེ་འཛིན་འཇུག་པ་སོགས་གནང་བའི། ངེད་ལ་འཕགས་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་ 
པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ཆུང་དུ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་བཟུང་གསུང་བ་དེ་འཕྲལ་ཟིན་ཏེ་རྒྱུགས་ཕུལ་བས་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པ་ཡང་བྱུང་། དཔང་སྐོང་ཕྱག་བརྒྱ་པ་འཛིན་མཁན་ཡང་ཡོད། སའི་སྟིང་པོ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས། ལྟ་དང་ 
ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་མི་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་བཅུའེ་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་མཆོད་པ་རྣམས། །ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་འཇིག་རྟེན་གཙོ་ལ་འབུལ། །མཆོག་གི་མཆོད་པ་འདི་དག་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཆོས་གྲར་ 
གཙུགས་ཏེ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཇ་མཆོད་སྐབས་འདོན་པར་བྱས། འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཐུགས་འོད་སྲུངས་ཀྱི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་གཏད་པ་བཞེན་སྟོན་པས་ཀྱང་བྱམས་པར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ 
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གཏད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སྟོན་པ་ ལ་དད་པའི་ ཤུགས་ཀྱིས་སྤྱན་ཆབ་ ཀྱིས་བསྐངས་པ ར་བསིལ་པས་ཆོས་ ཉན་པ་ཕལ་ ཆེར་མརིི་མ་ ཤོར་ཞིང་ འདི ་སྐབས་ ནས་སྟོན་པ་ ལོ མི་ཕྱེད་ པའི་དད་པ་ བཅོོས་རི ན་དུ་ སྐྱེས། དེ་བ ཞིན་ དུ 
ལོ་རྒྱུས་སྐྱོ་ཤས་ཅན་བྱུང་བ་འདྲ་དང་འདུལ་པའ་སྐངས་ཀྱི་སྐྱེས་དགུའེ་བདག་མོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྐུ་གདུང་གི 'ཁྱོགས་སྟོན ་ར འི་ཕྱག་གིས་བཟུང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན ་ཏེ་རི གས་བྱུངརེས་ལ་དཔོན ་སྒོབ་ཐམས་ཅད་ངེས་ 
ལྟར་ མདོ་མང་དང་ དཀོ་ ན་བར གས་སོགས་གབ་ནས་སངས་ རྒྱས་ཕ ལ་པོ་ཆེའི་དུས་ངེད་ ཀྱིས་ དགོན་པར། རིབ་ཙམ་མི་ཡོང་མཐུ་མེ ད་ ཀྱིས་ བླ་མ་ནོར་བུ་རྒྱ་མཚོ་ཁམ ས་ནས་འཁོར་ བའི་སྦྲབ་ཆོལ་ རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ཕུང་ སོགས་ 
འབུལ་ནོར་རྒྱ་ཆེར་བ་བླངས་ཏེ་མུར་དུ་ཕྱིར་ ལོག འདེ་སྐབས་ ཀྱི་ཆད་ གསོ་རྣམས་ཆོས་སྡེའི་ཡོ་ག་སྒྲབ་ མཆོད་དུས་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་བར་མཛད། ཟླ་བ་ དྲུག་པར་རྣམ་ སྲས་གྲཱི ང་ནས་ཕ་རྒན་བྱོན་པའི་ངེད་དཔོན་སློ བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོབ་པ ར་མཛད་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་ར་ལན་གཉིས་ ཞུས། དེ་བཞེན་དུ་གོ། ང་དཀར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པས་ ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་མཛད། འདེ་སྐབས་སངས་རྒྱས་མ ཚན་འབུམ་དང་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
5 





༄༅། །འགྲིག་པའི་མཚན་འབུམ་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཁོང་པ་ཚོར་ཡང་གནང་སོང་། ཁོང་ཚོའི་ཞོར་ལ་གཟིམས་ཆུང་དུ་ངེད་ལ་སྨེ་བརྩེགས་དུད་ཀ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་བྱབ་ཁྲུས་དང་བཅས་པ་ 
ཞེག་དང་སླར་ངེད་རང་ལ་ཁྲོ་མོ་སྨེ་བརྙེགས་མ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་ཡང་སྣོལ། གཙོ་བོ་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཞུ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཉིན་རེ་བཞིན་མང་ཇ་གཉིས་རེ་ཆག་མེད་དང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་རྒྱས་པར་ 
གནང་། ཕྱི་ནས་མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་ཚ་ར་སོགས་ཞུ་མི་ཡང་མང་བར་བྱུང་། ངེད་ཀྱི་ཀྱང་ཆོས་སྡེ་ཚོགས་ཆེན་ལ་ཚ་ར་རྒྱས་པ་ཞེག་དང་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཚ་རའེ་བསྟེན་བཀུར། མང་ཇ་ཡང་ཡང་ཞུས། སྣ་མོ་ཤག་སྐུ་མདུན་ 
དགེ་སློང་གི ་བསྟེན་བཀུར་རྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེད་དཔོན་སློ བ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་འབུལ་གནང་མཐའ་ཡས་པ་སོགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་ཀ་བྱུང་། ཆོས་སྡེའེ་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ནས་བཟུང་དྲུག་པའི་ 
རིག་གྲབ་བདུན་པའི་ཡོ་ ་ག་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཆོས་མཚམས་འཇོག་དགོ་ ས་ཤིང་དེ་དག་གི ་སྐབས་སུ་ངེད་ཉི་མ་རིང་དོགས་ཆོས་སྐལ་དུ་རྟ་མ གྲིན་ཡང་གསང་གི རྟ་པོད། པད་གྲིངཚེ་སྒྲབ་རྡོར་འཕྲེང་། ཆོས་དབང་གི་ 
སེམས་བསྐྱེད་བསྟན་པའི་སྟིང་པོ། བཀའ་འགྱུར་བསྡུས་པ་སོགས་གནང་། དེ་སྐབས་ཉེན་གཅག་ངེད་ལ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོག་གསུངས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་མདོར་མཆོད་ཤོམས་ཆེན་མོའི་མདུན་དུ་ཇ་ཐུག་ཁུར་བ་སོགས་ཀྱི་གསོལ་ 





རས་དང་གསུང་གླེང་ཡུན་རིང་བ་ཞེག་བྱུང་བའི་ཇ་འཐུང་སྐབས། ངེད་ཀྱི་ཡིད་ལ་གཟིམ་ཆུང་ཕུག་འདིར་འགྲོ་རྒྱུ་ཐུང་ན་ཐུགས་དམ་གཏོར་ཤོམས་སོགས་ཅི་འདྲ་ཡོད་སྟམ་པ་བྱུང་འཕྲལ་ངེད་ལ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ 
བཞད་ཅིང་། ཐོག་མར་གསོལ་ཇ་དེ་མཆོད་པ་ཞུ། དྲེ་གྲབ་འཕྲལ་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཕུགས་སུ་ཕེབས་དོང་གསུང་བྱུང་བ་མངོན་མཁྱེན་ཐོགས་མེད་འདུག་པར་ཡིད་ཆེས། དེ་འཕྲལ་ངེད་ཁྲིད་དེ་འདེ་གཏོར་ཤོམས་ 
ཡིན། འདེ་གཟིམས་མལ་ཡི ན་སོགས་སྐུ་མཆེད་དང་བཅས་གསུངས་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཤིག་གོང་དཀར་གྲོང་སྟོད་པས་དབང་གཞེ་བཏེག བླ་མ་མཆོག་གི་ཆོས་སྡེའེ་རྡོ་གཅལ་དུ་སྱི་དབང་གནང་བ་དང་བསྟུན་ངེད་ཀྱིས་ཁོང་ - 
ཚོར་ནང་དབང་ཁུལ་ཞིག་སྦྱིལ་པོར་བྱས། འདི་སྐབས་རིག་འཛིན་གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ན་ཕྲ་བ་ཐོད་དཀར་དུ་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་འདུག་པས་ངེད་ལ་དབང་གསན་ཚུལ་གསུང་ལས་ཕྱིས་ཐོས་སོ། དེ་ནས་ ངོ 
འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་ཚུགས་པ་དང་བསྟུན་ཡར་འབྲོག་འཛམ་གླིང་ཆོས་འཁོར་བའི་གྲ་པ་འབུམ་བཟུང་སྟེ་རྒྱུགས་འབུལ་བྱེད་མི་ཞིག་བྱུང་བ་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཏེ་ཆོས་གྲར་གླེང་གཞེ་ཙམ་གྱི་རྒྱུགས་བཞེས་ཏེ་གནང་སྦྱིན་ 
སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་སྐོང་བར་མཛད། དེ་སྐབས་ངེད་ཀྱི་དགེ་རྒན་སྔགས་འཆང་ངག་ཕུན་པ་ནད་ཚབས་ཆེ་བ་ཞིག་གིས་བཏབ་སྟེ་ཆོས་གྲྭར་འོང་མ་ཐུབ་ཅིང་གོང་དཀར་ཞོལ་པའི་འཚོ་བྱེད་ཞིག་གིས་བཀྲུ་སྨན་བཏང་བ་འཁྲུ་བ་མ་ 
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༄༅། །ཆོད་པར་སྦྱིལ་པོའི་ནང་དུ་སྡོད་སྤྲོ་བ་ཞིག་མ་བྱུང་བ་བརྟེན་ངེད་ཀྱི་ཞག་གཉེས་གསུམ་ཞིག་བླ་མའི་གཟིམ་ཆུང་མདོར་ཉལ་བར་ཕྱིན་པ་བྱམས་པར་མཛད། སྔགས་འཆང་ལ་འཆེ་བསླྲ་བྱས་པ་འགབ་ཚུལ་ལྟར་བླ་མ་ 
དམ་པ་པད་གླིང་ལུགས་ཀྱི་འཆཾ་བསླའེ་ལག་ལེན་ཡང་ངེད་ལ་བསླབས་པར་མཛད་པར་ལྟར་གྲབས་བཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་འཆང་ནད་ཀྱི་འཆེ་བར་ཉེན་ཏེ་གཞུང་ཀོ་བཅས་དགོན་པར་ཕྱིར་ལོག་པ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར། སྔགས་ 
འཆང་འདས་ནས་དེ་ཚབ་ཀྱི་གྲལ་འཕྲོས་སོགས་ངེད་རང་གི་ཟླ་བོར་སྔགས་རམས་པ་ཐེག་གླིང་དབུ་མཛད་ཀྱང་སླེབ། ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་ཁམས་པ་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་དགེ་སློང་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་ 
སྟིང་རུས་ཆེ་བས་འབུམ་གྱི་ལྡགས་ལུང་མ ་གྲུབ་པར་སྡུག་ བྲན་བསྐྱེད་ཅིང་། དེ་རྗེས་དགོན་པར་ལོག་པ་ཡ ང་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གང་ཅཾ་ནུས་ཕྱི་ནང་གི ་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་གཟིམས་དཔོན་ལ་འཁེ ལ་བ་ཞེག་བྱུང་ 
ཡང་ངེད་རང་གི ་ལུང་གི ་བར་གཅོད་དུ་གྱུར་པ་སོགས་གཏན་མ་བྱུང་། སྐབས་ཤཾ ག་བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོ་ ར་དུ་ཤོ་ ག་གསུངས་བ་ལུང་ལ གནོད་པ ར་དོགས་ཀྱང་ནན་ཆེ་བས་ཆོས་མཚམས་ཤིག་ལ་ ཕྱིན། དཔོན་སློབ་ཡོངས་འཛིན་ 


མམསསཆས། 
་ 





རིན་པོ་ཆེས་གྲྭ་ གཙང་རྣམས་ ལ་ སྦུངས་ བསུའི་བསླབ་ སྟོན་ སོགས བདག་ རྐྱེན་བསྟེན་བཀུར་གནང་ སྦྱིན་ གྱ་ནོམ་ང པ་བཀའ་དྲེན་ བསྐྱངས། དེ་ནས་དགུན་དུས་ཙམ་རྒྱུད་འབུམ་ལ་ ཿཚུགས་ ཁར་གཤུག་མར་ གནས་ཿ པ་ཆོས་སྡེ་བ་ 
རྣམས་ཿ གསང་ སྔགས ཀྱི་དབང་མ་ ཐོབ་པ་མི་འདུག་ཀྱང་། ཕྱོགས ་ཀི་ཆོས་ ཞུ་བ་སྔགས་ལམ་དུ་མ་ཞུགས་པ་མང་ ཞིང་ཁུད་ པར་བདག སོགས་ ་འ། དགོངས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་གནང་ བཞེད་སོང་ཡང་ ང་རྒྱུན ཧ་ཅང་ ང་རིང་དོགས་ ལུང་ལ་ 
མི་གནོད་ཕྱིར་སྣོད་རུང་ཙམ་རྗེས་གནང་ལ་བསྡུ་བར་མཛད་དེ། སྒྲབ་ཐབས་རྒྱ་མཚོའི་ཀྱི་རྡོར། གསང་འདུས་འཇམ་རྡོར། ཧེ་རུ་ཀ་ཕྱག་གཉིས་པ | བདག་ མེད་མ། ། གཤཾ ན་རྗ དམར་ནག་ གཉིས། པ་ མོ ཧར བཿ རྡོར། 

མི་གཡོ་བ། སྤྱན་རས་གཟིགས་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པ ། གུར་མགོན། ཕྱག་བཞེ་པ ་རྣམས་དང་། ཟུར་བཀའ་སྣ ་ཚོགས་ཡུམ། འཇམ་དཀར། ཕྱག རྡོར་འགྲོ་བཟང་སོགས་རྒྱུད་སོ་སོ་དང་འབྲེལ་བར་རྗེས་གནང་རེ་གནང་ ཞེང་། 
རྒྱུད་འབུམ་གྲབ་རྗེས་འདུལ་བ་ཡུང་གི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་སློང་ཁོ་ན་ལས་གཞན་ལ་ལུང་སྐབས་སུ་མ་བབས་པ་དང་། གྲུབ་ཆེན་གསང་སྔགས་རྟོགས་ལྡན་ཆས་མིན་ཀྱང་བླ་མ་དམ་པ་གསར་རྙཾིང་གཉིས་ཀར་གཟིགས་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
ཁོང་གིས་མདོ་དབང་ལན་མང་དུ་ཐོབ་པར་བརྟེན་ཉན་རང་སྐབས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་སྲོལ་ཡོད་པས་དེས་གོ་བཅད་དེ་ཆོས་གྲར་བཞུགས་ཆོག་པ་བྱུང་སོང་ཞེང་། ངེད་བཙུན་ཆས་ཅཙམ་མ་གཏོགས་དགེ་བསྟེན་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
ཟར 
༧4 
༼ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
9༣ 





༄༅། ཡི ན་པ ར་དེ་སྐབས་སྐྱབས་མགོ: ན་རྒྱལ ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར་མ་དང་ ད དེེ་རྗེས་མཁན་སློབ་འདི་ལས་ལྷ ག་པ་མི ་འདུག་པས་དགེ ་ཚུལ་ཞུ་བར་གསོལ་བ་ནན་གྱིས་བཏབ་ ཀུང་ 
རེས་ཞེག་ཞལ ་གྱིས་མ་འཆེས། དེ་ལྟར་འདུལ་ལུང་ཐོབ་པའི སྐལ་བ་མི ་འདུག་ཚུལ་གསོ ལ་བས། འདོན་བདེན་པ ར་ས ང་བས་དེ ་བཞེན་བྱེད་ཅེས་ ཞལ་བཞེས་གནང་ སྟེ་ཆུ་འབྲུག་ ཟླ་བ་བཅུ་གཅ ག་པའི་ཚེས་ བྱང་མི ག་དམར་ 
དབྱུག་གུའི་འགྲུབ་སྦྱོར་གྱི་ག ཟའ་སྐར་དགེ་བའེ་ཉིན་ཀླ་དབང་གླིང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཆོད་ཤོམས་སོགས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བཀོད་པས་མཛེས་པའི་དྲུང་དུ་མཁན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཉིད་དང་། སློབ་དཔོན་ ཁྱ 
འཆད་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་པཌ་ཆེན་མི ་གསལ་དཔལ་ལྡན་ཚུལ་ཁྲིམས། ཞུ་བའི་དགེ ་སྒོང་བདག་གི ་བླ་མ ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མངོན་དགའ་རབ་ འབྱམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ། ཁ་སྐོ་ ང་དད་པའི་དགེ ་སྤོང་རྩེ་དང་ལས་ཆེན་པ་རབ་ 





བའེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ནོས་པའི་མིང་ཤཱཀྱའི་དགེ་ཚུལ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད། དེེ་སྐབས་ངེད་རང་གི་ཟླ་བོའི་ཁྲོད་ནས་ཁམས་པ་སྔགས་འཚང་དོན་འགྲབ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་དགའ་རབ། 
གཟིམས་དཔོན་པདྨ་རྣམས་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་། དེའི་སང་ཉིན་མཁན་སློབ་དགེ་འདུན་དང་བཏས་པ་ནོར་རྒྱས་གླིང་གི་སྐྱིལ་པོར་གདན་དྲངས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་ཐོག་རབ་བྱུང་སྟོན་མོའི་ཁུལ་རྒྱས་པར་ཞུས། དེ་ 
ནས་བཟུང་ལྟོ་གདན་གཅིག་དང་སྣོད་ ལྷུང་བཟེད། ཆོས་གོས་གདེང་བ་འབྲལ་མེད། ཤམ་ཐབས་སྒོ་མ། ཆག་ལེན་སོགས་གང་བཅུན་བྱས། ཉེན་གཅག་བླ་མའེ་སྐུ་ཞབས་སུ་གུང་ཚིགས་ལ་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ 
ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་དྲུང་དང་བཤེས་གཉེན་ལགས་གཉེས་བཅས་ངེད་དཔོན་སློབ་བཞི་ག་ཆོས་གོས་གདེང་བ་ལྟུང་བཟེད་སོགས་གྲ་འགྲིག་བྱུང་བར་བརྟེན་བླ་མ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་བསྟན། ངེད་ཀྱང་དེ་སྐབས་བློ་གསལ་ 
ཞེང་ཆོས་ཀུན་པ་ལ་ཡེ ད་གཞུང་པར་ཡོད་པས་གཉིད་ལ་སོང་ནས་ཆོས་མཚམས་གར་སོང་མི ་ཤེས་པ་དེ་འདྲ་བྱེད་མ་མྱོང་། གླེང་གཞེ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཕལ་ཆེར་བློ་ལ་ཟིན་པས་གུང་སེང་ཚོར་གཞན་ལ་ཤོད་པ་སོགས་བཀྱི་བ་དང་། 
འབུམ་གྱི་འགྲེས་རྐང་ཤོག་བུ་ཁ་ཡར་བློ་ནས་ཐོན་པ་སོགས་བྱུང་། ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཉིན་རེ་ཙམ་བྲེལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་མཚམས་ངེད་ལ་གཉེར་ཏེ་འགྲོ་མཁན་མང་བས་ངེད་ཀྱིས་ཤོག་རྟགས་བཏབ་སྟེ་ 
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༄༅། །སྤར་ལུང་གསོ་བ་སོགས་ཤེ ན་ཏུ་མང་བ་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ཁུད་པར་ཟུར་འཆད་པ་བླ་མ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ར་སྒྲབ་མཆོད་དང་གཞན་དོན་འདྲའི་ཐུགས་བྲེ ལ་ཆེ་བས་པོ་ཏི་མང་རབ་ཀྱི་ཡུང་ངེད་ཀྱིས་གསོ་དགོས་བྱུང་། 
མུར་བར་ཀློག་པས་སྐད་ཅཾག་ལ་ཟིན་པ་སོགས་བྱུང་། རྒྱུད་འབུམ་གྱི་བདེ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཡུང་གི་སྐབས་ངེད་རང་གི་སྔགས་རམས་པ་གོང་དཀར་རྫོང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིག་ལ་བརྟེན་འཁོར་ནས་ཁོང་གེས་ལུང་ 
གསོས་པས་ངེད་ལ་སྣ་ཁྲག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཤོར་བྱུང་བ་རྒྱུད་གཉན་པོ་ལ་དབང་མ་ཐོབ་པར་སྤྱི་བརྟོལ་དུ་བཤད་པས་ལན་པར་དོགས། ངེད་དང་སྔགས་རམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་མདོ་ལས་རྒྱུད། འདུལ་ལུང་སོགས་ནས་མཁོ་ ཛོ 
བསྡུས་ཀྱི་ལུང་འདྲ་ཡང་བྲིས། དཔལ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས། གསེར་རམ་ཡང་ན་དངུལ་དང་ན། །དེ་བཞིན་ཤིང་ལས་བྱས་པ་ཡི། །རང་གི་ལྷ་ཡི་གདོང་རྣམས་ཀྱིས། །གྲུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གར་རྣམས་བྱ། །ཞེས་བཤད་འདུག་ 
པས་ཆོས་སྡེའི་ཡོག་གར་ཁྲོ་འབག་གྱོན་ནས་མཛད་འདུག་པ་དང། ངེད་རང་རྙིང་མ་རྣམས་ཀྱི་འབག་འཆམས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་རྙེད། མགོན་པོ་མངོན་བྱུང་ལས། །སྣ་ཚོགས་འབྲུ་ནག་དཔལ་བྱས་པའི། །གཏོར་མ་མི་ཤས་ 





བརྒྱན་པ་དག །ཅེས་བཤད་འདུག་པས་གསར་མར་གཏོར་མ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་བཤད་ཁུངས་མེད་པའི་མཐེིལ་རྡོལ་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཆོས་སྐད་འདྲ་མ་དུམས་པའེ་དཔང་པོའི་ཁུལ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ངེད་ལ་འཆོལ། 
འདུལ་ལུང་སྐབས་བཅུ་བདུན་སྡེའི་མཁན་པོ་སུ་ཡིན་ལ་མ་དུམས་པའི་རྒྱལ་ཀག་བྱས། ངེད་ཀྱིས་མོངྒལ་བུ་ཡིན་བྱས་ཀྱང་མི་ཉན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་འཕྲལ་འདུལ་ལུང་གི་གླེགས་བམ་ལ་བལྟས་ཏེ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་པ་སོགས་ 
བུང་། ཆོས་སྡེའི་ཆོས་འཆད་པ་ངེད་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འཇམ་མགོན་ཉི་མ་གླིང་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བཟང་བས་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མའི་དབང་བསྐུར་དང་ཆོས་འཆད་མཛད་བཞིན་པར་འདུག་ཅིང་། བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཆོས་གྲར་ ཁུ 
བསྟར་ཆགས་སུ་ཕེབས་བཞེད་ཀྱང་སྐུ་ན་མཐོ་ཞིག་སྐུ་གཅོང་ཆེ་བ་ཕེབས་མ་ཐུབ་བར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟང་། པད་དཀར་རྣམ་གསུམ་སོགས་སྐབས་འགར་ཕེབས། ངེད་རྣམས་རྒྱུད་འབུམ་ཙམ་གྱི་དུས་གསུང་ངག་གཅག་ཀྱང་ ངི 
ཉེ་མ་གླིང་དུ་ཚུགས་སོང་བ་ཆོས་སྡེའི་གྲ་པ་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་དབང་པོས་ཉིན་མོ་ཆོས་གྲལ་དེར་ལུང་ཉན་ཅ ང་ནུབ་མོ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཁྲིད་ཞུ་བར་འགྲོ་འདུག་པ་སོགས་ལ་ཡང་དང་བ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས། སྐབས་ཤིག་ཉེ་མ་གླེང་ 
དུ་ཡོ ་ག་རྡོར་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཞིག་གནང་སོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དཔབ་པའི་རོལ་མོའི་དཀར་དུང་ཐོས་སྐབས་ཀྱང་ཆེ་ཚུགས་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་གཞན་དབང་དུ་འགྲོ་བ་འདི་མེད་པའེ་དབང་གྲལ་དུ་སླེ བ་ན་སྟམ་པའི་བློ་སྐྱེས། ཡོ་ག་ 
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༄། །སྒྲབ་མཆོད་དུས་དཔལ་རྩེ་དབྱིངས་གསུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཤེས་ཤིང་ལེགས་པར་བརྟགས་ཡོ་གར་ཡང་མཐོང་། དཔལ་མགོན་ཞལ་གྱི་གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྟད་མོར་ཕྱིན་པའི་ནུབ་ 
མགོན་པོ་དེས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ལྟུས་ཡ་མཚན་ཅན་ཞིག་བྱུང་བ་སང་ཉིན་སྔ་བར་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུས་པས། རྒྱུ་མཚོན་འགའ་ཞིག་གསུངས་པ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་དམ་བརྟེན་གུར་མགོན་གྱི་ཧོར་སྐུ་ 
ཁུད་ཅན་ ཞིག་ ཡོད་ པ་དེ བདག་ གི སྤྱི་བོར་ བཞག ་ཏེ་མགོན་ ་ལོ་ཆེ ་ཆུང་གི བླ་བརྒྱུད་ དང་། ཡེ ་དམ་ཆོས་ སྐྱོང་མང་པོའི་རྩ་ སྔགས་ ་གསུང་ཞིང་བཀའ་ བསྒོ་ གནང་བྱུང་བས་ བྱིན ་རླབས་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བར་ བྱུང་། ། དེ་སྐབས་ན་ཕྲ་བས་ 
འདྲེ་ཀླད་ཆེན་པོ་མེད་པར་ བརྟེན ་མཚན་མོ་ ་མི་མ་ ཡིན ་འདའི་ སྣང་བ་ཤར་ ཚེ་ཅུང་ཟད འཇིགས ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི ་མདོ་ ་སྡེ་རྣམས ་སུ་སྨོན་ལམ་ གྱི་ ཁུད་པར་ལ་ བརྟེན་ རང་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ཀི་ཞེང་དུ་ནད་མཆོན་མུ་གེ་མི་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དང། འགའ་ཞིག་གིས་སྟིགས་མ་ལྔ་མི་འབྱུང་བར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་བསམས་ཏེ་བདག་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
དེར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མི་འབྱུང་བར་ཤོག་ཅག ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་བྱས། དེ་ནས་ཆོས་སྡེའེ་དུས་རིམ་ཟླ་བཤོལ་མ་མཛད་ཅིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བཤོལ་བཏོན་པ་སོགས་ཀྱི་ 





དབང་ལས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་རིམ་དུ་དུས་སླེབ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་འགྲོ་མེ་སྤྲོ་ཞེང་། བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལྡགས་ཡུང་ཡང་ཅུང་ཟད་མ་རྫོགས་ཤིང་དེ་རྗེས་རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་གི་དབང་དང་བསྟན་འགྱུར་ 
ཀྱི་ལུང་ཐེགས་ཤེག་ཀྱང་གནང་ཏིང་འདུག་པས་སྡོད་འདོད་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་བྱུང་ཞེང་། ཉེ་མ་གླིང་ནས་ཀྱང་ཉེ་གནས་དབོན་པོ་སོག་པོ་ཆེད་ཀྱི་གནང་སྟེ། འདར་དུས་རིམ་གྱི་ལྟད་མོ་དང་ཆོས་འཇུག་སོགས་བསྡད་པ་ 
འགབ་ཚུལ་གནང་བུང་ཡང་། དགོས་མེད་འཕྱར་གཡེང་གི རླང་ཤུགས་དྲག་པོས་རིང་དུ་དབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་དབང་ལས་རང་དབང་མ་འདུས། དགོན་པ་ནས་རྟ་དྲེལ་སོགས་བསུ་མི་འབྱོར། བཀའ་ཆོས་ཀྱང་འདུལ་བ་ 
ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ནེ་ཙོ་སྤྱོད་གསལ་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ཙམ་དུ་སླེབ་ནས་ཆོས་མཚམས་གནང་སྟེ་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཚུགས་སོང་བས་ཕུར་པའི་ས་ཆོག་ཉིན་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལྷན་དུ་གཟིགས་མོར་ཕེབས། རྩ་འཆམས་གྲེལ་ 
འཕྲལ་ཆོས་གྲར་དགེ་འདུན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཕྲན་ བུས་མང་ཇའི་ཐོག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་གོས་དར། ཆེབས་དྲེལ། ཞལ་དཀར་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཆོས་ཡོན་གྱི་འབུལ་བ་རང་མཁོས་ལ་ 
དཔགས་པའེ་གང་རྒྱས་ཁུལ་དང་། གཞན་པ་བླ་མ་རྣམས་དང་ཆོས་སྡེའེ་བཀའ་འགྱུར་དང་གཞུང་གི་མཚམ་པར་མ་གཉིས་གོ་སྡུར་གྱི་ཞུས་དག་པ་སོགས་རྣམ་བཞག་འོས་པ་རྣམས་ལ་སོ་སོར་འབུལ་བ་རྣམ་གཞག་སོགས་ 
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༄༅། །ཚོགས་གསོག་ཕྲན་བུ་བཀྱིས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་མཚོ་སྔོན་པོར་བཞུགས་ཐོག་ནས་བླ་མ་མཆོག་ལ་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད། ཕུལ་བྱུང་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་ཚེ་དཔག་མེད། ཅེས་སོགས་གནང་ 
བ་དེ་ངེད་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་བཙུགས་ཡོ ད་པ་བཞིན་མྭཌལ་གསོལ་འདེབས་ཞབས་བརྟན་གྱི་རིམ་པ་དང་ངེད་ཀྱི་འབུལ་བ་ཕྲན་བུས་མཚོན་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་གནང་། ཆོས་སྡེ་ 
སོ་སོའི་སྐལ་བ་སོགས་བདག་རྐྱེན་དང་། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་སོགས་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བ་མཛད་ཅིང་། ངེད་རང་ལ་ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་མིག་ལྟོས་སོགས་གང་ཅཾའི་སར་དྲིན་ཆེ་བ་ཡེ ན། དེ་ནས་ངེད་ཡོང་བར 
སྔོན་དུ་ཕྱོགས་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་མི་བདེ་ཞིང་དེ་ནུབ་བླ་མ ་དམ་པར་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་ཞིང་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡུན་རིང་བར་བསྡད་སྐབས་འད་ཕྱིའི་བླང་དོར་ གྱི་གནད་མཐའ་དག་ཞིབ་ཏུ་སྩལ་ཞེང་། ད་ལམ་ངེད་ལ་རྟ 
དེལ་གནང་བ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་རྟེན་འབྲེལ། དཀར་ཡོ་ ལ་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བ། དྲིལ་བུས་སྟན་གྲགས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འདུག་ཚུལ་བཅས་སྔོན་ཆད་དེ་འདྲ་གཞན་ལ་ཡེ་མི་གསུང་ཡང་ 
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བྱིས་པའི་དབུགས་དབྱུང་གི་ཚུལ་དུ་འདུག ཉེར་དྲུག་གི་ཞོགས་སྔ་ལངས་ཏེ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཞབས་ཞུ་དུས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ན་རྟ་བསུ་སླེབ་ཅིང་རང་དབང་མ་འདུས་པར་བརྟེན་ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་རྫོགས 
ཀྱི་དབང་གནང་ཁ་དང། འཇིགས་བྱེད་ར་སོད་སོགས་མ་ཞུས་པར་རང་གནས་སུ་རྔག་སྟེགས་སྤྲོད་པ་ལྟར་ཡོངས་ཀྱང་འདིར་སླེབ་ནས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བགྱིད་འོས་འདི་བྱ་པར་བཀབ་མེད་པ་སོགས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་འདི་ 
རིགས་མང་བས་ཕྱིན་ཆད་བདག་འདྲའི་སྤྲལ་སྐུར་མཚན་གསོལ་བ་རྣམས་བཀྲད་ཁམ་མ་ལོག་པ་ཞེག་མཛད་འཚལ་ལོ། རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ཆེན་པོ། །རིག་འཛིན་ཀླ་དབང་བྱེ་བས་ཉེར་བསྟེན་པ། །གོང་དཀར་རྡོ་ 
རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །བཤད་སྒྲབ་རྦ་རླབས་འཕྱུར་བའི་འཇུག་ངོགས་དེར། །བུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི། །ཞལ་སྒོ་པདྨོ་ལས་ཐོན་ཐུབ་པའི་གསུང་། །སྦྲང་རྩིའི་བཅུད་ཀྱི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་དེས། །བློ 
གསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འགྱུར། །དལ་འབྱོར་རྟེན་ལ་བག་ཡོད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །གོས་བཟང་དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་ལེགས་ཐོབ་པ། །བཤེས་གཉེན་ངུར་སྒྲིག་འཛིན་པའི་ཁུར་ཞུགས་པའེ། །སྐལ་བཟང་འདི་ 
ཀོ་བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲབས། །བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་རྒྱུད་སྡེ་བཞེའེ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། །ལྷན་ཅིག་བྲིས་ཐཾག་གར་དབྱངས་ཆོ་གའི་ཁྲིགས། །ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩི་ལན་ 


༄༅། །བར་འཐུངས། །སྔོན་གོམས་བཟང་པོའི་བག་ཆགས་ཡོ ངས་བས་པས། །ལྐོག་འགྱུར་ཡིད་ཆེས་ངོ་མཚར་བཟློག་བའེ་གར། །ཏི་ཡང་བསྒུར་མོད་ཁྱད་པར་སྟོབས་འཕྲོག་དབང་། །ཙ་ཏུར་མུ་ཁས་ དུས་དེར་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་། །སྐབས་དེར་དམ་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་པའེ་ཕུན་ཚོགས་དེ ད །བསམ་གཏན་དང་པོའི་བདེ་བར་འགྲན་བཟོད་པའི། །སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཨེ་མ་ཧོ། །ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། 
འདི་སྐབས་གཟིམས་དཔོན་པདྨ་ལག་གཡོག་དུ་མཁོ་ཆེ་ཡང་གཉེར་པའི་འོས་འདུ་བབས་ཏེ་གཉེར་པར་བསྐོ་བཞག་བྱས། ཆུ་སྦྲལ་རང་ལོ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཀེག་ཐོག་ཏུ་སླེབ་སྐབས། ཕལ་ཆེར་རྣམ་སྲས་གླིང་རང་དུ་བསྡད་པའི་ 
པར་སྡོད་གནས་བྱས། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་མ་དང་མ་མ་སོགས་ལ་དྲིན་བཟོའེ་ཁུལ་བྱས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ། མཛངས་བླན་སོགས་གླེང་གཞི་སྟན་ 
པ་འདྲའི་ལུང་བྱས། འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་བྲིས་སྐུ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་མང་རབ་བཞེངས་བཅུག ངེད་རང་ནས་ཀྱང་མཛད་བརྒྱ། མཛད་པ་འཁྲུལ་མེད། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སོགས་གང་དུ་བལྟས་ཤིང་རྩ་ 





རྒྱུད་གསང་སྟིང་སོགས་སློབ་གཉེར་ཕྲན་བུ་དང་། རྐྱེན་སེལ་ཀྱི་མཚམས་ཕྲན་བུ་རེ་བཀགྱིས། ལོ་དེའི་ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ནང་དུ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་གཙང་དང་བཅས་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་གདན་ 
དངས་བ་ཞག་བདུན་ཙམ་བཞུགས་གདན་འཇགས་པའི་རིང་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ལྟན་དུ་ཚེ ་རྟ་སོགས་ཀྱང་ཞུས། ངེད་རང་ལ་དགེ་ཆོས་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་འདུལ་ལུང་གི ་འཕྲོ་ལུས་ཚང་བ་དང་། ཆོས་སྡེའི་རྒྱུད་འབུམ་ལ་ 
མ་ཚང་བའི་བདེ་མཆོག་སྡོམ་འབྱུང་གི་ལྡགས་ལུང་དང་། བྱང་གཏེར་སྔགས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ ཛྭ་ཊིའི་རྗེས་གནང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ཆིག་རྒྱུད་དུ་ཞུས་ཤིང་འཚུབ་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། རིན་པོ་ཆེ་མཁས་གྲུབ་ལ་སྨུང་གནས་པདྒོ་ 
ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚོམ་བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་གནང་སོང་བ་ཞར་ལ་ཉན། གང་ཅིའི་གསུང་འཕྲོས་ཀྱང་ཞེབ་པར་བྱུང་། ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཐུན་མོང་དུ་གཞེས་ཀ་ནས་བརྟན་བཞུགས་དཔལ་ 
མོ་ཀྱང་མཛད། དེ་རྗེས་བླ་མ་དམ་པ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར། ངེད་ཀྱི་དེ་གར་བསྡད་ཐོག་སྔ་སོར་ངེད་ཆོས་སྡེར་ཡོད་སྐབས་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་མཚན་བརྒྱད་གྲྭ་ཚར་གྱི་སྐུ་ཐང་ཞེག་བཞེངས་པ་བྱམས་པ་གྲཾང་མཁན་པོས་རབ་གནས་ 
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༄༅།། །ཕྱིར་ལོག་པའི་ཁམས་འགྲུལ་འདྲ་ལ་དབང་ཆོས་སོགས་བགྱིས། སྒྲགས་ཡང་རྫོང་སྐུ་འཇམ་དཔ ལ་གཤིན་རྗེའི་གནས་དང་། ཁྱད་པར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཀརྨ་གུ་རུའི་ཟབ་ཆོས་སྤེལ་བའི་གནས་སུ་གསུངས་ 
པའེ་རྟེ ན་འབྲེ ལ་ལ་དམི གས། སྔར་ནས་བསྟེན་བ སྒྲབ་རེ་གཉིས་སོང་ཡ ང་གཟིམས་ཡཕུག་ཆེན་མོ' འི་ཆེ་མཆོག་གི ་དུང་དུ་ གྲངས་བསྟེ ན་ཚུལ་བཞེན་ལན་གཅཉག་བཏང་ ། ལོ་ ་དེའི་ཟླ་བ་བཅུ་པ འི་ནང་དུ་ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་ 
དབང་པོ་ཤ ར་ཕྱོགས་རྒྱ་ནག་གི ཡུལ་གྲུ་ནས་སླར་ཡང་རང་ཅག་རྣམ ར་ཀྱ་བསོ་ ད་ནམས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་པའི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་འཁྲེ ང་ལོ་ལ་བ རྒྱུད་ཕྱིན ་ར འི་ཐོག་མར་ གུང་ཐ ང་དུ་རྗེ་ཟུར་ཆེན རྡོ རྗེ་འཆང་དང་མཛལ། 

དེ་ནས་ལྷ་ལྡན་དུ་ཕྱིན་པའེ་ཉེ ར་དྲུག་གི་ཉིན་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་པོའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བཀའ་ འགྱུར་ གྱི་ལྗགས་ལུང་ཇི་ལྟར་བྱུང་ལས་བརྩམས་པའི་བཀའ་དྲིན་གནང་ 


བར་ལུང་རྫོགས་པར་ཐོབ་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་ལན་གང་རྒྱས་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཐུགས་བྲེལ་ཆེ་ཞེང་བཀའ་ཆོས་འདྲ་མ་བྱུང་བ་ནས། མི་རཾིང་བར་གུང་ཐང་དུ་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ཆོས་བཀའ་ཕྲན་ཚིགས་ནོས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ 
ཕྱིར་ལོག་ནས་དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་བྱས། ཤིང་རྟ་རང་ལོ་བཅུ་བཞེ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་བླ་བྲང་གོང་དུ་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་གཅིག་ཁུལ་བྱས་པ་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བསྡད་ཅིང་ 


༤༩༨ 
༤༤ 





སྐབས་འགར་གུང་ཐང་དུ་བཀའ་ཆོས་འདྲ་ཞུ་བར་ཕྱིན། ཟླ་བ་ལྔ་པར་གྲུ་གཙང་དང་བཅས་རྣམ་སྲས་བླིང་དུ་ཟླ་བ་གཅིག་བསྡད། ' འདི་སྐབས་ཤིག་ལ་ཁོ་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་བླ་མ་ 
འཕོས་པའི་རྣམ་གསེར་དྲུང་ཆེན་གྱི་སྐབས་ ཡིན་པ ་པ་དང་མཇལ་ཞེང་། བཤེས་གཞཉེན་དམ་པ་འདི གསང་ཕུར་ དེར་ དགེ་ །བཤེས་ ཆེ་ཤོས་ སུ་འདུག་ཅང་ ། ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ གཟིགས་ སྣང་དུ་བཀའ་ གདམས་ ཀྱི་བཤེས་ 
གཉེན་ ་བྱ་ འཆད ཀ་བ་ ཡེ་ཤེས་རྡོརྗེའི རྣམ་] སྤྲལ་ཡེན་པར་ཡང་ གསུངས་ པ་དང་། གསང་སྔགས་ཐ གསར་ རྙིང་གཉིས་ གའི་གསན་ རྒྱ ཆེ་ཞེང་ཁུད་པར་འཁྱེར་བདེ་བ་དང་བཅས་བླ་མའི་འོས་སུ་ ༈བྱུང་ཿ བར་ བརྟེན། ཐོག་ མར་ཨོཾ་ 
རྒྱན་ གླིང་པའི ་ཟབ བ་གཏེར་ ཐང་ཡིག་ སྡ ལྔའི་ལྡགས་ ལུང་དང་ ། དེ་ རྡེས་ སྐབས་ཤིག་ འཕྲེང་པོ་ ཤོལ་ཿ པོ་སྒང་དུ་གཏན་ འཇགས་ ཀྱི་ བཞུགས་ གནས་གནང་བར་རྟེན་ ཞབས་ དྲུང་དུ་སྔ ཕྱི་མང་པོར་ཕྱིན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ 
མང་བ་ཐོབ་པའི ཐོག་ མའི་རེས་སུ་ཆོས་དབང་གེ་གཏེར་ བྱོན ཐོད་ཌ ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའེ དབང་ཟླམ ་པོ་བཞེ དབང་དུ་གྲགས་ང པཾ གོང་དཀར་རྡོ ་རྡེ་གདན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་སོགས་ ཞུས། ངེད་གྲྭ་གཙང་དག་བཅས་ འཕྲེང་པོ་ཤེལ ་གྲོང་ 
དུ་ཡོད་སྐབས་ཟླ་འཁོར་ཉིན་བྱེད་གླིང་པ་བཀའ་བཅུ་བ་མཁྱེན་བརྩེ་རྒྱུན་དུ་ཡོད་པ་ཁོང་བཀའ་བཅུད་བཏགས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་རིག་པ་རབ་འབྱམས་བ་དང་མཉམ་པར་ཡོད་པས་ནང་གཙང་བ་དང་བཅས་ཚད་མའི་བསྡུས་ 
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༄༅། །རྐང་འགའ་ཞེག་བསླབས། ཤོལ་པོའེ་དཔོན་སློབ་ཀྱང་སྐབས་ཤིག་ཤེལ་གྲོང་དུ་ཕེབས་པར་བསྡུས་རའེ་དོགས་གཅོད་འདྲ་ཞུས། སྒར་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམ་པའི་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཊིཀ་ཆེན་ཀུན་བཟང་ལ་གོ་བཤད་ཕྲན་ 
བུ་ཡ ང་ཞུས་སོ། རང་ལོ་བཅོ་ལྔ་པ་ཤིང་ལུག་ཟླ ་བ་དང་པོར་སླར་ཡང་གུང་ཐ ང་དུ་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བར་ཕྱིན་པའི་འདེ་སྐབས་གུང་ཐ ང་གཅུག་ལག་ཁང་ཆེན་མོའི་མཆོད་ཁང་ཡང་རྩེར། སྐྱབས་མི་གསལ་མགོན་མཚུངས་ 
པ་མེད་འཁོར་ལོའེ་དབང་ཁྱུག་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྒུ་འཕྲུལ་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་གི་རྒྱ་འགྲེལ་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེའི་པར་བཀབ། རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་ལོས་མཛད་པའི་དཀོན་མཆོག་འགྲེལ། གཡུང་སྟོན། _ 
རྡོ་རྗེ་དཔལ་བའི་གཡུང་ཊིཀ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་བཞེ་ཐོབ་པས་འགྲེལ་པ་བཞེ་སྦྲག་གི་དོད་ཕེར་བ་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་གཡུང་ པ 
འགྲེལ་རྒྱན་གྱི་མེ་ཏོག་དང་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་སོགས་བློ་འཛིན་གྱི་མགོ་བཅུགས། གཏེར་སྟོན་རཏྣ་གླི ང་པས་གཉལ་སྨད་དགེ་རི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྟེང་འདུས་པ། རྟ་མགྲིན་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
སྐོར་ཤིན་ཏུ་འཛོམས་པ། ཏནག གཤིན་རྗེ། ཕྱག་རྡོར གནོད་སྦྱིན་དམར་ནག་བསྐོར་སོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པ། ཚེ་དཔག་མེད་གསང་བ་འདུས་པ་སོགས་འདུས་པ་བསྐོར་བཞེ་དང་།། མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་ 
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གསུམ་སོགས་གཏེར་སྟོན་རང་གི་ཕྱག་བྲིས་ཤོག་སེར་བུ་ཡིག་གི་སྟེང་ནས་ཞུས། གཞན་ཡང་རྣཏྭས་བྲག་དམར་རི་མོ་ཅན་ནས་གདན་དྲངས་པའི་ལྷ་ཆེན་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་། ཆོས་དབང་ལུགས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ 
ཀྱ་ལུང་རགས་རིམ་དང་ཆོས་དབང་གཏེར་བྱུང་ཆེན་མོ། གནམ་སྐས་མའི་སྡེ་བརྒྱད་ལོག་ཏྲེའི་སྐོར་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་པད་གླེང་དྲག་པོའི་ཐེམས་ཅན་ཐེམས་མེད་སྐོར་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པའི་རྣམ་ཐར་མི་ཉག་ཆོས་ 
གྲགས་བཟང་པོས་མཛད་པའེ་ལུང་། གཟའ་པོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་དང་། རྒྱ་ཞང་གི་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའེ་སྲོག་དབང་དང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞེ་བའི་དབང་འབྲིང་པོ། ཉང་གི་ཟབ་གཏེར་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱུད་ཤེལ་ཕྲེང་དཀར་པོ། གཡུ་ཕྲེང་སྔོན་པོ། ལྕགས་ཕྲེང་ནག་པོ་སྟེ་རྒྱུད་གསུམ། གསོལ་ཁ་འཕྲིན་ལས་དོན་བཅུ་མ་སོགས་ཟབ་ཆོས་ཀྱེ་བཀའ་དྲེན་མཐའ་ཡས་པར་ནོས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་འདུད་ཕྱག་བཀྱིས་ནས་ཕྱིར་ 
ལོག་སྐབས། རྗེ་གོང་མའི་ཞལ་སློབ་གོང་དཀར་སྔགས་འཚང་སྟོད་གྲོང་ནས་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས། དགོན་པར་སླེབ་འཕྲལ་ཁོང་དང་གྲྭ་གཅང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
དབང་ཞིག་བགྱིས་པ་སྒྲབ་དབང་གི་ལུགས་སུ་བགྱིས་ཏེ་ས་ཆོག་སྟ་གོན། རྒྱལ་མཐོ་དམ་སྲི་གནོན་པ། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ། ཕུར་གདབ་སོགས་གང་རྒྱས་ངོས་དཀྱིལ་འཁོར་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་དངོས་གཞིའི་དབང་ 
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༄༅། །བསྐུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁུལ་དང་། མཐའ་རྟེན་དུ་སྒྲོལ་དབང་དུས་ངེད་རང་གིས་ཆས་ཞུགས་སོགས་སྤྲོས་པ་གང་ཆེའི་ལུགས་སུ་བྱས་པ་སྒྲབ་དབང་གེ་ཐོག་མ་ཡེན། དེ་སྐབས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཀརྨ་ 
གུ་རུ་སོགས་བསྟེན་ཆུང་འགའ་ཞག་མ་གཏོགས་མ་སོང་ཡང་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ཤར་སོང་བ་རྒྱུད་སྡེའེ་དོན་ལ་འགལ་ཆར་སོང་བས་ཕྱིས་ནས་བླ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་འགངས་ཆེ་བ་ཞེག་མ་སོང་བར་བླ་མ་རྣམས་ཀྱང་དབང་ 
བསྐུར་ལ་མ ་རེངས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚོང་བསྒུར་ལ་མི་རིངས་པར་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞོན་ཀྱང་དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་པ་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཚེ ་དབང་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ངེད་རང་གཉིས་ཡོ། ལ་བས་ 
བཅད་པའི་ནང་དུ་གཅག་པུར་ཡོད་པས་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཌ་དྲིལ་དཀྲོལ་བས་རྐྱེན་བྱས་འུར་ཏིང་སིང་ཁྲོལ་ཟེར་བའི་སྒྲ་ཞིག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་གི་སྒྲབ་རྫས་བུམ་པ། ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་སོགས་སག་སག་ཟེར་ཁོལ་ 
བའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དང་། ངེད་རང་ལ་རྟོག་པ་རགས་པ་འགགས་པའི་རེ་ཞིག་ཧད་དེ་ལུས་པ་སོགས་བྱུང་བས་ཅ་ཡིན་ནི་ཆ་མ་འཚལ། དེའེ་ཉིན་འཇའ་ཟུག་པ་དང་ཁུ་འཕང་ལྟ་བུའེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། འབྲུག་གི་སྒྲ་གྲགས་པ་ 
སོགས་ན་ཀུན་ལ་གསལ་ཞིང་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཙམ་ཡིན་ཚོད་ཡིན། དེ་སྐབས་ཆོས་ཞུ་བར་གོང་མའེ་གྲྭ་རྒན་སྔགས་འཆང་སྤོས་ཕོར་པ་ཡོད་པ། ཁོང་ཤེས་རབ་ཟབ་ཅིང་དཔྱོད་ལྡན་དུ་བྱེད་པས་ཁོང་པ་ཤིན་ཏུ་མགུ་བའེ་ 





ཁུལ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་ཅིང་མཆི་མ་འབྱིན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས་དབང་གྲོལ་འཕྲལ་ཁོང་པས་ངེད་ལ་བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་ཁུངས་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་བྲིས་འདུག་པར། ཚངས་པས་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་གཏོར། །བརྒྱ་བྱིན་འཇའ 
གུར་འབུབས་ལ་བརྩོན། །དང་སྲོང་ཆེན་པོས་དབར་རྔ་བསྒྲགས། །དེའི་ཚེ་ཁོ་བོའི་རིགས་བདག་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ངག་གེ་དབང་པོ་དེའེ། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ལས་དངོས་བྱོན་སྟམ། །མོས་གུས་དད་པའི་མཆཾ་མ་ 
འབྲུབ་། །ཟེར་བ་སོགས་འདུག་པ་སྙན་ངག་མཁན་ལ་བགག་པ་མེད། ཟེར་བ་ལྟར་ངེས་པ་ཅཾ་ཡོད། དེ་སྐབས་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་རང་གིས་གང་ཐོབ་ཀྱང་ཀློག ལོ་དེའི་ཟླ་བ་གསུམ་པའི་མཇུག་ལ་གྲྭ་གཙང་དང་བཅས་ 
མོན་མཁར་དུ་ཕྱིན། འདི་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེང་གནང་སྐབས་ཡིན་པས་སྔགས་རམས་པ་ཞབས་དྲུང་དུ་མངགས་ཏེ་ཞབས་བརྟན་ལེགས་འབུལ། བརྡའ་ 
ཅཾག་ཐུན་མཚམས་སྲུ་བུམས་པ་བཤེས་གཉེན་དང་ངེད་གཉིས་མཆོད་ཤོམས་ཀྱི་འཁྲིས་སུ་འཕྲོས་པ་འདྲ་གླེང་གི་ཡོད་པར། བུམ་ནང་གི་ཚེ་ཆུ་བུམ་པའི་ཞལ་ནས་ཆེལ་གྱིས་ཡུད་དེ་བུམ་གདན་མཁལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་པདྨ་ 
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༄༅། །འདབ་བརྒྱད་བྲིས་ཡོད་པའི་སྟེང་ནས་བྱས་ཅོག་ཅེའི་ཁར་རྟེན་ཁེབས་དང་གཞི་རས་གཡོགས་པའི་སྟེང་མང་དུ་འཁྱིལ་བྱུང་བས། ཕྱིར་ལུད་པ་རྣམས་ངེད་གཉིས་ཀས་ཐུར་མས་བླངས་ཏེ་འཐུངས། ད་ཆ་བུམ་ནང་ 
ན་ཆེར་ལུས་མེད་དམ་སྟམ་ཁ་གསོ འི་ཆུ་ལུགས་པ ར་བརྩམས་པས་ཆེར་མ་པྲཾ ་བར་སྣང་། དེ་སྐབས་ནུབ་ཅ ག་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་ངེད་དང་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་གཉིས་མཆོད་པ་གསོ་སྐབས་ཁོ་པས་ ཞུན་མར་བཏེག ་ངེད་ 
ཀྱིས་མཆོད་པ་གསོས་པས་ཁོ་པའ་འབྲིས་དེར་སྐྱེས་པ་དར་མ་རྦད་མགོ་བ་མགོ་རས་ཀྱོན་པ་ཞིག་གེ་གདོང་པ་ལམ་གྱིས་བྱུང་བས། ངེད་འཇིགས་ཏེ་ལག་གི་ཞལ་ཟས་རྒྱང་རཾང་དུ་འཕང་དགོས་པ་བྱུང་བ་སང་ཞོགས་སྒྲགས་ 
ཞ་ལྡན་ནས་སྐྱེས་པ་དེ་འདྲ་པ་ཞིག་ཤི་ཟེར་བའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ་བར་སྲིད་དངོས་སུ་འོངས་བར་སྣང་། འདེ་རིགས་འགའ་བྱུང་ཡང་དགོས་པ་མེད་པས་བྲིར་མ་ལང་། ཟླ་བ་བཅུ་པའཾ་ནང་དུ་ཕ་རྒན་མངའ་རེས་ནས་འཁོར་ 
བའི་མང་འགྱེད་སྐྱོས་མ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་ཞེང་། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཨ་མི་ལགས་དང་དཔོན་སློབ་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་ངེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་རེ་གསུང་རྩོམ་ཞུ་བ་གནང་འདུག་པ་ཡང་ཚོགས་སུ་བཙུགས་ཏེ་བརྟན་ 
བཞུགས་མཛད། དེ་བཞིན་དུ་ལ་རྒན་འདི་མཁྱེན་པ་ཆེ་བས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་བཀྲ་ཤཾ ས་དཔལ་གྲུབ། རྗེ་གསུང་སྤྲལ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ཡང་ངེད་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཀ་རྩོམ་ 





ཀྱི་བསྐུལ་མ་མཛད་དེ་གནང་བ་ཡང་ཡོ་ ད་པས་བདེན་ཚིག་གྲུབ་པའེ་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་གསུང་དུ་སྣང་བས་དྲིན་ཆེ་བར་གོ དེ་ལོ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ལོ་གསར་དུས་ངེད་ཀྱིས་འཆམས་པའེ་ཁུར་ཕྱིན་ཏེ་འབག་འཆམས་བྱས་པ་ལ་ལེགས་ 
སྐྱེ་བྱེད་མཁན་འདྲ་ཀྱུང་བར། རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲགས་པས་ཁྱེད་ཀྱིས་བདེ་ཡངས་སུ་རྩེད་མོ་ཕྱིན་པར་ལྦ་དར་གཡོག་རིན་མི་ཆོག གྲྭ་སྐོར་ཞེག་བཏང་བྱུང་ན་གཡོག་ཅེས་ཀུ་རེ་བྱས་བྱུང་བ་དོན་ལ་གནས་པར་སེམས། ཟླ་ 
བ་བྱ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་སྒར་ཡང་མོན་མཁར་ལ་ཕྱིན། རང་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་མེ་སྦྲེ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་མོན་མཁར་གྱི་ཕུ་སྟག་ལུང་ཟེར་བའི་དགོན་ཆུང་སྐྱིད་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་སླར་ཡང་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་ཟླ་གཅཾག་བྱས་པའི་མཐར་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིས། གཞིས་ཀར་ཞག་ཤས་བསྡད་ནས་ཕྱིར་ལོག རང་གནས་སུ་མཚམས་བཀྱིས་པའི་ཁ་ཏོན་དང་སློབ་གཉེར་འདྲ་བསྟར་ཆགས་བྱས། སྔ་ 
པ་སོགས་ལས་གཞན་པའི་སྤོས་པ་ཆེར་མི་འདུག་པ། འདི་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུང་གཉེར་པ་གཟིམས་དཔོན་པདྨ་དང་དབོན་པོ་དགོས་པས་ཁུར་ལེན་བཀྱིད་སྐབས་ཀྱི་ཚེས་དགུར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། བྱ་ལ་ 
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༄༅། །ཐུགས་སྒྲབ། བྱའུ་གཅག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་ཉེན་གསུམ་གྱི་རིང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་རེ་དང་ཚོགས་འཁོར་བཅས་པའི་སྲོལ་བཙུགས་པ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ཡིན། འདེ་སྐབས་གུང་ཐང་ 
ནས་རྗེ་བླ་མའཾ་དགོངས་བཞེད་སྔར་ནས་གྲྭ་གཙང་གཞིས་བྱེས་འཁོན་བཅུགས་མང་བ་དང་བཅས་སྒྲིལ་བ་འཐད་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་སྒྲིལ་བའི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་དགེ་སློང་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་ 
ཡང་ཁོང་པ་སེམས་གཞན་དུ་གྱུར་ཏེ་སྐུ་ཚབ་རང་གིས་སྒྲོལ་མ་བཅུག་པར་དོན་མེད་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་སོགས་བྱུང་། བླ་མ་ཚེ་རྐྱལ་སོགས་ཁམས་འགྲལ་འདྲར་མདོ་མང་གི་ལུང་ཁ་ཤས་སོགས་དབང་ཆོས་འདྲ་ཡང་བགྱིས། དེ་ 
རྗེས་གྲྭ་གཙང་དང་ལྟན་དུ་ཤེལ་གྲོང་དུ་བཏེག་མུ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་བའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་སོགས་ཐེམས་མེད་སྐོར་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་། སྒར་ཡང་གུང་ཐང་ 
དུ་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩེ་ཞུ་བར་ཕྱིན་པའི་སྔ་འགྲོས་སུ་སྔགས་རམས་པ་བཏང་། འདི་སྐབས་བླ་མ་དམ་པ་རང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་བདུན་བརྒྱ་ཉེར་ལྔ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་པྲིས་སྐུ་ཕྱག་བྲིས་སུ་གནང་ 
བ་སོགས་ཐུགས་བྲེལ་འགངས་ཆེ་བའི་སྟབས་ནས་ཐོག་མར་བཀའ་ཆོས་མི་ཡོ ང་བའི་བབས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། སྒར་དགོངས་པ་འགྱུར་ཏེ་བརྩེ་བས་བཀའ་བཞེས་གནང་བར་བརྟེན་གུང་ཐང་དུ་བཏེག་པའི་གཙོ་བོར་རྫོགས་ 





ཆེན་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་སོགས་ཞུ་བའེ་ཆེད་ཡིན་པས་ཞངས་དྲུང་དུ་སླེབ་སྟེ་འདུད་རྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་གང་ཅའེ་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པས་ཕྱིར་ཕེབས་ལ། འདིར་རི་མོའི་སྟབས་དང་བཅས་ཆོས་ཐུན་ཆེ་བ་མི་ཡོང་འདུག་ཀྱང་ 
རྫོགས་ཆེན་སོགས་བློ་མཐུན་ཡོང་ཞེང་། གཞན་ཡང་དབང་ལུང་འདྲ་གང་ཐུབ་བགྱིད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བ་ཕེབས། བླ་མ་མཆོག་གིས་མཆོད་ཁང་ཡང་རྩེ་དང་ངེད་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་ཤར་དུ་བསྡད། ཐོག་ 
མར་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ཆུ་བོ་རི་མཚོ་རྐྱལ་ཕུག་ནས་ཟབ་གཏེར་དུ་བཞེས་པ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ཁྲིད་འདེ་ཡན་ཆོད་ཆིག་བརྒྱུད་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ངེད་བཅུ་སྐོར་ཞེག་ལ་བཀའ་རྒྱ་བཀྲོལ་ཏེ་གནང་བར། སྔོན་འགྲོ་ པཱ 
ནས་བཟུང་རྒྱུད་དང་གང་འདྲེས་སྐྱོང་ཁུལ་བྱས། དངོས་གཞེའི་སྐབས་སེམས་འཛིན་དང་སེམས་འཚོལ་སོགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བསྒོམས་ཏེ་དྲེ་བ་ཕུལ། ཁུད་པར་སེམས་འཚོལ་དུས་དྲེ་བ་ནན་ཏན་ཕེབས་བྱུང་བར་སེམས་ ° 
ལ་བཟོ་དབྱིབས་ཁ ་དོག་སོགས་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ན ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་ཐག་ཆོད་ཡེ ན། ངེས་པར་བཟོ་དབྱིབས་སོགས་དགོས་ཆེ་འདེ '་ལྟར་སྣང་བའི་དངོས་གཟུགས་ཐ མས་ཅད་སེམས་ ཀྱི་གཟུགས་སུ་འདུག་པས་ངེད་ 
ཀུང་སྔགས་པར་སོང་གཤེས་སེམས་ཀྱི་དཔྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཞེག་འདུག་ཞུས་པས་ཆེར་དགྱེས་ནས་བཞད་ཅཾང་། དེ་ལྟར་ན་ངོ་བོ་ཡང་གདུག་ཅིང་མི་བསྲན་པ་ཡོད་དམ་ཞེས་པའི་ཀུ་རེ་ཡང་གནང་བྱུང་། དེ་དང་ 
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༄༅། །རྗེས་འབྲེལ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་། ཁྱད་པར་ཡང་གསང་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་དགོངས་པ་ཟང་ཐལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྡོས་བཅས་བུམ་དབང་ནས་བཟུང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ 
དང་། ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་དང་བཅས་པ་ཞིབ་པར་ཞུས། ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབས་བརྐྱང་འགྱེལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་རིག་བསྲེ་བ་དང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་བཞུགས་སྟངས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐུ་ 
ལྷུག་པར་འཆར་བ་སོགས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མེ་གསལ་བའི་ཞལ་ཤེས་གནད་འགའ་ཡང་ལེགས་པར་ཞུས་ཏེ་བསྐོམས། སྔོན་འགྲོ་རྣམས་ཀ་དག་ལྷུན་གྲབ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཅཾང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནས་སོ་སོར་གྱེས་ཏེ་ཐོག་ 
མར་ཀ་དག་དེ་ནས་ཡང་ཏིག་གཅེས་སྒྲོན། དེ་རྗེས་ལྟུན་གྲུབ་སོགས་རིམ་པར་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པས་ཤིན་ཏུ་འགོར་ཡང་རྒྱུད་ལ་སྨིན་པར་བྱུང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་རྒྱལ་ཐབས་སྤྱི་བླགས་ཀྱི་དབང་གི་ཚེ་ 
ཁོ་བོ་ལ་བླ་མའེ་དབུ་རྒྱན་བཅཾངས་ཤིང་རྡོར་དྲེལ་གཏོད་པ་སོགས་མངའ་གསོལ་ཡང་མཛད་དོ། གཞན་ཡང་ལྷ་བཙུན་རྗེའི་ལུང་བསྟན་བཞེན་བླ་མ་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བ་ཡང་ལེགས་པར་ 
ནོས ཟང་ཐལ་གྱི་ཆ་ལག་ཕག་མོ་ཟབ་རྒྱ་གསར་རྙིང་གི་དབང་ཡུང་སྦྱོད་པས་བོགས་འབྱིན་པ་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་དབང་ལུང་ཉམས་ཁྲིད། བཅུད་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཕྲེང་བ་སོགས་ཀྱང་རིམ་པར་གནང་སྟེ་ནོས། རྒྱུད་ 





དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་ཞག་ཤས་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲས་སྤྲངས་སུ་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན་ནས་མྱུར་འཁོར་བྱས། ཡང་བླ་མ་དམ་པ་གར་བ་དབྱར་མཇལ་ལ་ཕེབས་སྐབས། ངེད་ལ་ཚེ་བདག་གི་ 
གཏོར་ཟློག་ཅིག་གྱིས་ཕེབས་པ་དེ་བར་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་གཟིམས་ཁང་ཤར་དུ་གྲབ་པར་བགྱིས། བླ་མ་ཉེད་འཕྲིན་ལས་ཆེ་བས་ཡང་ཡང་ཕྱོགས་ཕེབས་དགོས་པ་དང་། གུང་ཐང་དུ་བཞུགས་གདན་འཇགས་རིང་ཡང་ཐང་ བུ 
གའི་ཕྱག་བྲིས་སོགས་ཀྱི་སྟབས་དགོང་མོ ་ཆོས་ཐུན་རེ་ལས་མི་ཡོང་བས་ངེད་ཀྱིས་སྔགས་རིས་སྦྱོང་བ་དང་སློབ་གཉེར་ཕྲན་བུ་དང་། ཁྲིད་ཐུན་རྣམས་སྐྱོང་ཞིང་བསྡད། གུང་ཐང་དུ་སྔ་ཕྱི་མང་བར་ཕྱིན་པ་ཕལ་ཆེར་ཟླ་རེ་ ° 
ཙམ་དང་། ཟླ་བ་གཉེས་གསུམ་ཙམ་དང་། རིང་བ་ཞིག་ལ་ཟླ་བ་དྲུག་དང་འདི་སྐབས་ཟླ་བ་ལྔ་ཙམ་སོང་། དེ་གའི་རིང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པས་ངེད་ལ་རབ་གནས་བཀྱིད་ 
དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པར་བརྟེན། ཉེན་མང་པོར་བྱང་གཏེར་རབ་གནས་བསེ་སྒྲོམ་མ་དང་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་རབ་གནས་ཡེ ་ཤེས་སྟིང་པོའི་འོད་ཟེར་ལ། ལོ་ཆེན་རིང་བཟང་གི་སྡོམས་ཚིག་ལྟར་ 
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༄༅། །སྤྲལ་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོའཾ་ཕྱག་ལེན་རབ་གནས་བདེ་ལེགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་མཐའ་གཅོད་ཀྱི་ཞེབ་བཤད་དང་བཅས་ལེགས་པར་ཞུས། གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་ཆོས་ཁྲི་བླ་བྲང་ 
གི་འདུ་ཁང་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་འཕྲིན་ལས་འབྲི ང་པོ་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སྟ ་ཉེན་གཉིས་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་ཚེ་རྣམ་འདྲེན་དམ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཕེབས། 

དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རོལ་བའི་སྐབས་དོགས་གཅོད་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་འདྲ་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བྲིས་སྐུ་ལ་མཆོད་འབུལ་རྒྱས་པར་མཛད་རིང་ཐང་སྐུའི་གོང་གཤམ་ལ་རྡུལ་ཙམ་ 
བརྟེན་པའི་བྱང་བཞུ་བགྱིས་པར་མ ཚན་བྱང་གཉིས་ཀ་མེས་ཡུན་རིང་དུ་མ་ཚིག་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཚེ་འདས་སྒྲིབ་པ་ཆེ་བའི་བལྟས་སུ་མངོན། ལྟ་ས་ནས་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པའི་རིམ་གྲོ་ ར་ཞེ་བའི་སྦྱཾན ་སྲེག་ཅིག་གནང་གིེ་འདུག་ 


ས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་དུས་ངེད་དཔོན་སློབ་ལྷན་དུ་མཇལ་བར་ཕེབས་ཤིང་། གར་པ་དང་གླང་ར་གོང་འོག་སོགས་བརྒྱུད་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་དང་འབྲོམ་སྟོད་དུ་མཇལ་དེ་དུས་ངེད་ལ་དད་མེ་དད་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཆེར་མེད་ཀྱང་ 
ལྟ་སྲས་ཀྱི་སྐྱེ་མཐའ་ཡེན་ཚུལ་སོགས་བསྔགས་བརྡོད་དུ་མ་ཐོས་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་སུ་སླེབ་དུས་ལྟ་སྲས་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའེ་མོ ས་གུས་བཅོས་མེན་དུ་སྐྱེས། ངེད་བླ་མ་དམ་པའི་གྲལ་འགོར་འཇོག་པ་སོགས་བདག་རྐྱེན་ 
སྣང་ཚུལ་རབ་བྱུང་ཆས་ཀྱི་སྟེང་སོག་པོའི་གོས་རྩག་སེར་པོ་ཞིག་བཞེས། ཆིབས་ཐོག་ཏུ་ཞ་སེར་ཞེག་གདོང་ཞ་གནང་། སྙན་ལོང་སྐུ་རྩག ཐེར་གཟན་གོས་ཆེན་གྱི་མཐའ་འཇག་ཅན་གསོལ་བ་སོགས་ཆ་ལུགས་ཡ་མ་ཟུང་ 
ལྟ་བུར་སྣང་ཡང་ལོག་ལྟ་མི་སྐྱེ་བར་འགོག་ནུས་ཤིང་སྣང་བ་བསྒུར་ཐུབ་ངེས་ཤིག་འདུག ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ལ་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་དང་ཡང་ཟློག་གེ་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ཀྱི་ 


དཔང་། འཆར་ཀའི་ལས་བྱང་གནམ་སྐས་མའི་ལུང་དང་བཅས་ཐོབ་ཅཾང་དབང་རྣམས་དབང་དོན་འཕྲོད་ཅང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བྱུང་། ལུང་གི ་དུས་ལྗགས་ཤ ན་ཏུ་མུར་ཞེང་ཚེམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བུད་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ 
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ལམ་བྱེས་ཆས་སུ་སོང་བས་དབང་ཆས་སོ་ གས་གྲྭ་འགྲེ ག་པ་མ་བྱུང་ཞེ ང་ཁུད་པར་ཟོར་དབང་དུས་ ཆས་ཞུགས་སོ་ གས་དགོས་པ་ཡང་བྱེད་ཐེབས་མ་བྱུང་། སྒར་རྩེ་བ་གཞེས་ཀར་ ངེས་པར་ཡོ། ང་ཐུབ་པ་གྱིས་དེ་སྐབས་གང་ 
རྒྱས་བྱེད་ལེབས་བྱུང་བ་འགྲོ་འདུན་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་ཡ ང་འགོ་མ་ཐུབ་པར་ལུས་པ་སེམས་ ཀྱི་གཅོད་རྡོ་ཤཾ ན་ཏུ་ལྕཾ ་བར་གྱུར། ངེད་ ཀྱིས་ཞབས་ལ་ ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་སྐྱེ་བ་དང་ཚེ ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་ སུ་འཛིན་པར་ གསོ ལ་བ་ 
བཏབ་པས། ཕྱག ་གཉིས་མགོ་ཐོག་ཏུ་བཞག་སྟེ ་དེ་ག ་བྱེད་གསུངས་བྱུང་བ་དགའ་སྤྲོ་དཔ ག་མེད་ཐོག་ངེད་དཔོན་སློབ་གུང་ཐ ང་དུ་ཕྱིར་ཕེབས་ནས་སླར་ཡ ང་སྔར་གྱི་ཆོས་ འཕྲོ་རྣམས་དང་། ཉང་གཏེར་ མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་ 
པ་འབར་ཆེན་གྱི་དབང་ལུང་། དྲི་མེད་ ལྕུན ་པོའི་གཏེར་ཁ་ཕུག་བཞེ་པ་འབར་ཆུང་གི་དབང་ལུང་། ཚོལ་ལུགས་ཕྱག་བཞེ་པའི་དབང་སོགས་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་མང་ཞིག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཐོབ་ 
ཀྱི་ཚུལ་རྣམ ས་ཞེབ་པ ར་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ། འདེ་སྐབས་ཁམས་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཉེད་རང་ གོ ལ་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་ངག་དབང་དངོས་ གྲུབ་འབྱོ ར་བའི་མང་འགྱེད་དང་འབུལ་བ་རྒྱ་ ཆེར་ བྱས་ཤཾ ང་གསེར་རྔ་བཅུ་ དྲུག་བཟོས་ཏེ་ 





ཕུལ། ཟང་ཐལ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཅུང་མ་འབྲེལ་ཙམ་ལ་གུང་ཐང་རང་གི་ཉེ་འཁོར་དུ་ཞལ་སློབ་ཀྱི་སྔགས་པ་གང་ཡོད་བསྡུས་ཏེ་རྗེ་བླ་མས་སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་བདེ་འདུས་ཁྲོ་རོལ་དང་། པད་གླིང་དྲག་པོ། གཤིན་རྗེ་ 
ཁྲོ་ཆུ། ཕྱག་བཞེ་པ་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དུས་གཅིག་ཏུ་བཙུགས་པའི་དུས་རིམ་ཞིག་ཟླ་བ་བཅུ་པར་གནང་གི་འདུག་པས་ངེད་ལ་ཡང་ཚེ་བདག་གེ་གཏོར་ཟློག་གང་རྒྱས་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ལེབས། དཔོན་སློབ་རྣམས་ 
ཆོས་ཁྲིའི་འདུ་ཁང་དང་ངེད་ཚོས་ཟུར་ཚོགས་བྱས་ཏེ་བཅུགས། གཏོར་རྒྱག་གི་ཉིན་ངེད་སྔར་ཕན་འབག་འཆམས་འདྲ་མ་གཏོགས་མ་རྱོང་ཡང་ད་རེས་ཟོར་ཆས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་ གྱི་བསླབ་སྟོན་ཝེ བས། བླ་མ་དམ་པ་དང་ 
རང་གི་གསོལ་ཕོད་དབུ་ཞྭ་སོགས་ཕྱག་བསྟར་དེ་གཡོགས། ཐོག་མའི་ཆས་འཇུག་གི་དུས་སྦྱོར་སྔ་ཕྱི་ཆས་ཞུགས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་ཁ་སྟོན་ཕྱོགས་གཏོར་འཕེན་གྱི་ཐེབས་སོགས་བསླབ་སྟོན་ཞེབ་ཆར་སྩལ། ཐོག་མར་ངེད་ 
ཚོས་གཏོར་རྒྱག་བྱས་པར་རྭ་ཟོར་གནད་དུ་མི་འགྲོ་ཞེང་གདོང་ཟོར་འཕངས་དུས་ཆོས་ཁྲི་བླ་བྲང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་སྡོད་པ་སོགས་ཟོར་པྲ་ནི་ལེགས་པ་ཞེག་མ་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་རྟོག་པ་ཟོས་པར་ཕྱིས་ལོ་ཕྱི་མར་ཞེང་དུ་ 
གཤེགས་པའི་ལྟས་སུ་མངོན། ངེད་རྣམས་གཏོར་རྒྱག་གྲུབ་བསྟུན་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲི་གུང་གི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཐོག་མར་སྒྲབ་ཁང་སྟེང་དུ་གསེར་སྐྱེམས་སྒོ་དབྱེ་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་ཟོར་ལས་སོགས་གནང་སོང་བའི་ 
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༄༅། །ལྟད་མོ་ཞུས། ངད་ཀྱི་ཟོར་པྲ་དེ་ངེད་རང་ལ་གནོད་པར་ཐུགས་དོགས་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས ་དེའི་སང་ ཉེན སྔགས་པ རྣམས་ན མ་གྱེས་ཐོག་ཏུ མཁའ་འགྲོ ་བསུན་ཟློག་ གཾ ་གྲ་ སྒྲག གནང་ང བའི་ཆོས་ཁྲིའི་ འཾ་འདུ་ ཁང་ ང་དུ་ངེད་ 
ལ་བསུན་ཟློག་ བཀའ་དྲིན བསྙུངས། དེ་དང་མི ་རིང་བར་བླ་མ ་དམ་པ ་གཙོ་བོར་ བཞུགས ་པའི་ཆོས་ཁྲའ འི་སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་མང་བ་ལ་ ངེད་ ཀྱིས་ ཚེ་དབང་རྒྱས་ པ་ ཞེག་ ཀྱང་ཕུལ། དེ་སབས་ ངེད་གཅོད་ཡུལ་ལ་མོས་པར་ཡོད་ ཅཾང་ 
གསང་བ་ རྨད་བྱུང་དུས་ གཞུན་ །བྲོད་ བརྒྱ་རྩ བྱིད་ པའི་དམ་ བཅའི་ཁུལ་ཡང་ཀྱས་པས་ མཉེས་ ཏེ། གསོལ་ བཏབ་ལ་མ་ །ལྟོས་ང པར་མ་ཅིག་གི་གཅོད་ དབང་ནམ མཁའ་སྒོ འབྱེད་ ཀྱ་དབང་གིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་ སྟེ གཅོད་ཌི ཁྲད་ཀྱང་ རྒྱུས 
པར་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ པའི ་སྔོན་འགྲོ་ མཁཱལ་ ཀྱི་ཁྲིད་ ཀྱི་དུས་ སུ་སླེབ་པ་ན་ ལོངས་ ཆད་ ཀི་རྣམ་ ང ་དང་གྲིབ་ རྐྱེན ་ཞིག་ གིས་ གློ་བུར་དུ་གཉན་ཚད་བབས་ ལྕི་བ་ ཞིག་ གིས་ ཆེས་མནར་བར། རྗེ་བཙུན་བཀའ་ དེན ཅན་ འདི་ ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨན་རྩིས་སྔགས་པ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གོ་བཅད་དེ་རྩ་ལ་གཟིགས་པ་དང་། རྩའེ་བབས་དང་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ། ཀེག་ཤུལ་གནང་བ་སོགས་རྩེ ་མཐུན་གྱིས་མདོས་ཆོག་འཆེ་ བླ། གླད་ རྫོངས་སོགས་ཐབས་མང་ 
པོ་དང་། གུར་དྲག་ཚེ་དབང་སོགས་ཡང་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ངེད་ནད་དོས་དྲགས་པའི་ཙོག་པུར་འདུག་མི་ཐུབ་པར་མགོ་སྔས་ལ་འབྱར་བཞིན་པར་དབང་ཞུས་པས་འགྲམ་པར་ཆུ་ཐིགས་ཤིག་ལྟུང་བ་ཅི་ཡིན་ནམ་ 
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རིག་གི་འདུག་པས་ཉིན་གཅིག་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མངོན་རྟོགས་དང་མཐུན་པ་གླང་པོ་ཆེར་ཞོན་པའི་གླང་པོ་ཆེའེ་ལག་པ་གཉིས་སྐྱེ་ཆུ་ཝ་རིའི་རྩེར་བརྐྱང་། རྐང་པ་གཡོན་པ་འཕྲེང་པོའི་ནང་དུ་ཡོ ད་དམ་སྙམ་པ་དང་། 
གཡས་པ་བྱང་མཁར་འབྲོང་བུ་རིའི་རྩེ་མོར་བཞག་སྟེ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཡུད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། གུང་ཐང་དུ་སྔ་ཕྱིར་སྡོད་ཡུན་རིང་ཞིང་མགྱོགས་ཙམ་ཐོན་རྒྱུ་ཡིན་པར་ལྷ་མགོན་རྣམས་འཕྲེང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ་པའེ་བལྟས་སུ་ 
ངེད་རང་ཉལ་བའི་གཞོགས་གཡས་ཀྱི་གྱང་ལྡེབས་ལ་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། ལྟ་མོ་ལྕགས་ཕུར་མ་རིབ་བེ་བ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བར་བརྟེན་མཆོད་ཁང་དུ་གསོལ་མཆོད་བཀྱིས་ཤིང་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་བསྐང་ 





སྙམ་བལྟས་པས། བླ་མ་དམ་པ་བདག་ཉམ་ཐག་པ་ལ ་བཟོཿ ད་མེ ད་ཀྱི་སྣཾ ང་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁྲུངས་ཏེ་སྤྱན་ཆབ་བས ལ་པའི་ཟེགས་མར་སྣ ང་བས་ངེད་རང་ད་ན 'འཆེ་ རྒྱུ་ཡི ན་པ་འདྲ་སྟམ་བྱུང་ཡང་། བླ་མའི་ཞབས་ དྲུང་དུ་ཤཾ ་ན་ 
སྐལ་བ་བཟ ང་སྟམ་པ་ལས་ཡིད་ཡུལ་དུ་ཅ དག་གི་བློ་སྨྲ་ཙམ་ཡ ང་མ ་སྐྱེས། ཇོ་འ། གས་ལྟ་སར་སྡེ་བའེ་ཞབས་ཕྱིར་ཡོ ད་པ། ཨི་འབོད་ གནང་བྱུང་ཡ ང་དེ་སྐབས་ བློ་ཐ ག་ཆོད་པོ་ཞེ ག་ཡོད་པས་ འཕྲད་ འདོད་ ཀྱི་བློ་མི ་འདུག་ 
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༄༅། །གསོ་སོགས་བཀྱིས་པ་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་། གཙོ་བོར་ནི་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ན་ཡིན། དེ་ལྟར་ནད་ལས་གྲོལ་མ་ཐག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཁྲིད་ཞབས་དང་། གཅོད་ཁྲིད་ཀྱི་འཕྲོས་དང་། ལྗགས་ 
ལུང་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་ངེད་ཕྱིར་ལོག་ཡོང་ཁར་གནང་སྐྱེས་ཀྱང་གྱ་ནོམ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། གང་ཅིའི་བྱེད་སྒོ་མཐའ་དག་ལ་བསླབ་བྱའི་རིམ་པ་ཕྲ་ཞིབ་ཏུ་སྩལ། བླ་མ་དམ་པ་འདེ་ལ་ཐོག་མར་ངེད་ 
རང་ཧ་ཅང་གིས་དད་པ་ཞིག་མ་བྱུང་ཡང་རིམ་བཞིན་བརྟགས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་བ་འབའ་ཞེག་དང་། གཉགས་ཆེན་རཱཱ་ན་ཀུ་མཱ་རའི་སྤྲལ་པར་གཏེར་ལུང་དུ་མས་ཟིན། དག་པའི་སྣང་བ་ ཆི 
འབྱམས་ཀྲས་པ་ཁོར་ཡུག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་གཞན་སེམས་དང་ལྐོག་གྱུར་མང་པོ་སྒྲབ་བྲལ་དུ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་མཁྱེན། མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གསར་རྙཾིང་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་གསན་གཟིགས་འགྲན་ཟླ་དང་ ངོ 
བྲལ་ཞེང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅཾང་གཟིགས་ཆེན་པོའེ་རིགས་བདག་ཏུ་ཀྱུར་ཀྱང་ཁེངས་པ་དང་ཆེར་རློམ་སྤྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་ཕན་པ་ལྟུར་མཛད་པ་སོགས་ཕལ་གྱི་བློར་མི་ཤོང་བའི་ 
ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ནི་བརྡོད་པའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པས་སྟིང་ཡང་དག་པར་བརླན་པར་གྱུར། སྤྱིར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་དུས་འཕོ་འཕུགས་དང་བླ་རབས་འཕོ་བ་ 
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སོགས་ཀྱི་དུས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་བཟུང་སྟེ་ཆགས་འཇིག་ལ་ཉེ་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་པར་མཛད། ཁུད་པར་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀའི་སློབ་མར་ཀྱུར་པའི་དམ་ཚིག་ལ་དགོངས་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རིག་འཛིན་ཡོལ་ 
མོ་པ་ཆེན་པོའི་དག་སྣང་བརྡ་འགྲོལ་སོགས་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟར་ནས་ཉེ་བར་གཟུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཅིང་། སློབ་མ་ཁོ་ནར་མི་དགོངས་པའི་བླ་མའི་མཐོང་གཟོས་ཁོ་ 
ན་མཛད་པ་སོགས་བཀའ་དྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་པའི་ར་བ་ལས་འདས་པ་ཞེག་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཕྱིས་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེས་པར་བརྟེན་ཞབས་པད་ལན་མང་དུ་བསྟེན་ཡང་ཆོས་བཀའ་ཐམས་ཅད་བུམ་པ་གང་བྱོར་ཞུ་མ་ཐུབ་པ་ 


ནི་བདག་རང་གི ་བསོ ད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་མ་གྲབ་པ་ལས་གཞན་དུ་ཅ ་ཞེག་ཡོ། ད། དེ་རེས་ཞབས་ཀྱི་པདྒོ་དེ ་ཅམ་ཞིག་བསྟེན་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་རྒྱུའི་ཉིན་ཆོས་ ཁྲ འི་གཟི མས་ཆུང་ཉ ་འོད་ དུ་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོར་ འདུད་ 
ཕྱག ་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིར་ལོ ག་པས་བླ་མ་དམ་པ ས་བདག་ལ་ཐུགས་ཤི ན་ཏུ་འཕྲེ ང་བའི་རྣམ་པ ས་ལག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་བཀའ་མཆཾད་དུ་མ་གནང་བར་བརྟེ ན་ངེད་ ཀུང་མཆི་མ་མ ང་དུ་ཤོ ར། ངེད་ དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་གཉི ག་ལ་ 
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༄༅། །ལྟར་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ངང་དུ་བསྲེས་ནས་འོངས། དེ་ནས་གཟུང་བླ་མ་དམ་པས་ལོ་ཕྱེད་ལྷག་ཅམ་ཞིང་འདིར་བཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་མཇལ་བའི་རྟང་མ་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །གྲུབ་མཆོག་གཉགས་བན་ཡེ་ཤིས་ 
གཞོན་ནུ་གང་། །བཤེས་གཉེན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་རྣམ་རོལ་གྱིས། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །ཁྱབ་བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་དེར་ཕྱག་བཀྱིའོ། །ཁྱོད་སྔོན་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའེ་མཐུ་གྲུབ་པས། ད 

་ོ སྟེགས་དུས་སྔ་འགྱུར་རིང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་དུ། །ལེགས་ཤར་རྨད་བྱུང་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་གིས། །བཀའ་གཏེར་བསྟན་པའི་འདབ་བརྒྱ་ཆེས་ཆེར་བཞད། །ཀྱད་པར་བདག་འདྲར་དངོས་སྟོབས་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ། !| 

བསྡུ་དངོས་བཞི་དང་རྣམ་བཞིའི་སྦྱིན་པ་ཡིས། །བདག་བློའི་མ་རིག་མུན་པ་གཏན་བཅོམས་ཏེ། །ཐར་གླིང་ལམ་བཟང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩལ། །བགྲང་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོར་སྨིན་བྱས་ནས། །གྲོལ་བྱེད་ ˆ 

ད གདམས་པའེ་གནད་གསང་ལེགས་པར་བསྟན། །རྣམ་མང་ལུང་གི་ཚོགས་དང་ཤེས་བྱའི་གནས། །ཕྲ་མོའི་བླང་དོར་གྱིས་ཀྱང་དོན་ཡོ། དྭ་བྱས། །ཨ་ཧོ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྙེའི་དཔལ། །གཅིག་བསྡུས་རིགས་བརྒྱའི་ 


བདག་པོ་ཡོངས་འཛིན་འདིའི། །བཀའ་དན་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་དྲན་པའི། །མོས་གུས་དད་པས་གསོལ་འདེབས་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའང་གདུང་བའི་དབྱངས་སུ་བསྟད་དོ། །གུང་ཐང་ནས་ཕྱིར་འོངས་འཕྲེང་ 





པོའི་ལ་བརྒྱུད་རང་གནས་སུ་དུས་རིམ་གྱི་ཉེར་དགུའེ་ཉིན་སླེབ་དེ་མ་ཐག་ཚོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལོ་གསར་སོགས་ཀྱི་ བྲེལ་བའི་དབང་དུ་སོང་སྟེ ་ནད་མཇུག་གི་འཕྲོད་བསྟེན་མ་འཁྱོངས་པར་བརྟེན་སླྲ ར་ཡང་ནད་ཅུང་ཟད་ལྡོག་ 
པར་བརྩམས་ཀྱང་འཚོ་བྱེད་ཕུ་ལུང་དགེ་སློང་སྨན་སྦྱོར་སྲོགས་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷན་དུ་བྱོན་ཡོད་པས་རྒྱུས་སྟེང་ནས་འཕྲོད་བསྟེན་བགྱིས་པས་མུར་དུ་ནད་ལས་གྲོལ། རྣམ་གླིང་ནས་མ་རྒན་ཡང་འཕྲད་པར་བྱོན། ངེད་དང་དྲུང་འཚོ་ 
བ་གཉེས་ཀ་ལ་ལེགས་སོའི་གཏང་རག་མཛད། དེ་སྐབས་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཀྱང་ངེད་ན་བའེ་རྒྱུ་མཚན་གསན་པ་ལ་བརྟེན་བཀའ་ཤོག་རྟེན་སྦྲགས་དང་ཁྱད་པར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་གསུང་ ླ 
རྩོམས་ཚིགས་བཅད་ཁ་ཡར་བཅས་གནང་པབར་བྱ་མ་རྟ་ཞེག་ཆེད་ཀྱིས་བྱུང་། རང་ལོ་བཅུ་བདུན་པ་མེ་བྱ་ལོ་ཤར་འཕྲལ་མོན་མཁར་བརྒྱུད་ཡར་ཀླང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་འགྲོ་བར་བརྩམས་པའི་སྔོན་དུ་རྗེ་ཟུར་ཆེན་འབྲས་སྤངས་སུ་ ˆ 
བཞུགས་ཡོད་པར་ཞུ་ཡིག་དང་བཅས་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་རིག་འཛིན་གདུགས་འཁོར། དམ་སྲི་གནོན་པའེ་འཁོར་ལོ་ལེ་ཚན་སོགས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་དོན་འདེ་ཁོ་ནར་ཆེད་གཉེར་གྱིས་གུང་ཐང་དུ་རིབ་ 
ཅམ་ཕེབས་ཏེ་ཞེ་འདོད་ལྟར་ཕྱག་བྲེས་སུ་བཀོད་དེ་སྩལ། བང་ཕྱིན་འཁོར་འཕྲལ་བཏེག་རྣམ་གླེང་དུ་ཞག་ཤས་ངལ་གསོས་ཏེ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་ཉེར་གཅིག་ལ་ཤེལ་རི་ཆེ་མཆོག་འདུས་པའཾ་ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ། དེ་འཕྲལ་བླ་ 
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༄༅། །བྲང་རྩེར་མཚམས་བསྡམས་ཏེ་ཐོག་མར་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ཕྱི་སྒྲབ་ལུས་ཀྱི་སྟོང་ར། ནང་སྒྲབ་རྩ་བའི་སྟོང་ར། གསང་བ་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཧཱུཾ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བསྟེན། དེ་རྗེས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་ཁོག་ཕུབས་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤིན་ཕུང་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཆོས་སྨན་ཁྲོལ་བུ། བཏགས་བཙགས། ཕྱེ་མའི་སྒྲབ་པ་དང་། འཆེ་མེད་ཚེ་སྒྲབ་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རིལ་སྐམ་ 


༢ 


སྒྲབ་སོགས་བདུན་གསུམ་ཙམ་བཀྱིས་དུས། སྤྱིར་ཤེལ་བྲག་བདུད་རྩི་བསྒྲབ་པའེ་གནས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཆོས་ཀྱང་གསར་པ་ངད་མ་ཡལ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་པོ་ཡང་སྔགས་པ་གསར་པ་མགོ་ལྕོགས་ཀྱི་དུས་དང་ 
འགྲིག་པའི་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་ལས་གཞུང་བསྲང་བ། ཞུལ་ལེ་སྐྲོད་པ། བྱིན་འབེབས། འཛབ་སོགས་ཁོར་ཡུག་ལྟ་བུར་བགྱིས་པར་བརྟེན་ཐོག་མར་དངོས་ཉམས་ཀྱི་འཚུབ་ལྟོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གྲོགས་བླ་མ་དགའ་ 
རབ་དང་བྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་སོགས་ཀྱི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པར་བྱུང་། སྒྲབ་པ་གྲོལ་དུ་ཉེ་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མར་མེ་ཞག་མང་བར་ཐུབ་པ། ཚེ་མདའ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཐར་བཙུགས་པ་ལྷུག་ཕྲན་སྐྱེ་བ་ལྟར་ 
རིང་དུ་སོང་བའི་མཐོ་གང་ཅམ་འཕེལ། སྨན་རིལ་གཉིས་ཀ་ཆེས་མང་བར་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ངོ་མཚར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་མཐར་ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་གྲོལ། དེ་རྗེས་ཨོཾ་རྐྱན་ 
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མང་ཙམ་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱས་བསྡད་པའི་རིང་། མདུན་གྱི་བྲག་ལོགས་སུ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གྱི་གཙོ་བོ་བུདྡྷ་ཐོད་ ཕྲེང་རྩལ་འབུར་དོད་མཚོན་གང་ཙམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་མཐོང་བ། བླ་མ་དགའ་རབ་ཀྱིས་ཚོན་གྱིས་དབྱེ་ 
བའི་ཆེས་དོད་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། ད་ནི་མར་འདྲ་བསླན་པས་ནོགས་ཤིང་གསལ་པོར་མི་འདུག ཞོགས་པ་གཟིམས་ཕུག་ལ་ཉི་མ་འཆར་སྔ ་བས་ཟེར་སྒོམ་གང་འགྲུབ་རེ་ཡང་ བྱགིས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་འཆར་སྒོ་ཉམས་ 
དགའ་བ་འདྲ་ཡང་བྱུང་། བདུན་མཚམས་དེ་གྲབ་པ་དང་བསྟུན་རྣམ་གླིང་ནས་མ་རྒན་ཡང་གནས་མཇལ་དང་མཚམས་འགྲོལ་སྦྲགས་ཏེ་བྱོན། གཟིམས་ཕུག་གི་མཚམས་གྲོལ་ནས་མར་ལམ་བྲག་ཞག་ཏུ་དགེ་སྐོང་ཡེ་ཤེས་ 
ཕུན་ཚོགས་འདག་སྐྱར་གྱི་བཅད་རྒྱ་མཛད་པའི་བུག་སྒོ་འག ག་ཏུ་ཕྱིན། དེར་གྲྭ་བཙུན་འདྲ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་དགེ སློང་གི ་ཤུགས་བཞེད་ལྟར་མདོ་སྡེ་བསྐལ་བཟ ང་ནས་ཐུང་ཅམ་བླཀགས་སྐབས། ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་ལ་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་རི་མགོ་གཉེས་ནས་ རྨུགས་པ་ཕན་ཚུན་དུ་བརྒྱུགས་པ་འབྲེ ལ་བའི་འོག་ནས་ཁུ་འཕ ང་ལྟ་བུའཾ་ཟཾ མ་ཆར་ཆོས་ ཀྱི་སྟེང་དུ་ བུང་ཡ ང་བརླན་པ་སོགས་མི ་འབུང་བ་བབས་ཤཾ ང་། ཉེ་འོད་ སྤྲིན་ཆར་ཐམས་ཅད་ 
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༄༅། །འདྲེས་པའི་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔས་ཤེལ་བྲག་འོད་ཕུང་དུ་སོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེའི་བྱིན་རླབས་སུ་གོ །དགེ་སློང་ལ་ཞལ་གདམས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས་པ་སོགས་མགོ་མེད་མཇུག་མེད་རང་ 
མཚང་སྟོན་པའི་བརྩམས་ཆོས་མང་པོའེ་སྒོ་དོད། ཤིལ་བྲག་ཏུ་ཟླ་གཏིག་ཞག་བཅུའི་བར་གྱི་དགོས་ཆ་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མ་རྒན་མོས་བྱམས་པས་བསྐྱངས་པ་ཡེན། དེ་རྗེས་མ་རྒན་ཕྱིར་ལོག་ངེད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་ 
ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པས་ཤོག་གནང་བའི་བཀའ་ཕེབས་དང་བསྟུན་རང་ཡང་མཇལ་བར་ཆེས་དུངས་པས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་སིལ་འཕན་གདུགས་རྐྱལ་མཚན། དུང་དཀར་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ 
མཚན་རྣམས་འབུད་དཀྲོལ་འཕྱར་བའི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་འཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་སེང་སྦྲེང་ཚར་དུ་དངར་བའེ་བཀོད་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་པར། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་བླ་བྲང་གི་རྡོ་ཐེམ་མགོར་བསུ་བར་ཕེབས་ 
བུང་བར་མཇལ་དར་དང་ཕྱག་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས། དབང་ཁང་ནང་དུ་བཞུགས་གྲལ་ཐོག་གསུང་གླེང་བག་ཕེབས་པར་གནང་རྗེས་ངེད་ལ་ད་རེས་རྒྱུན་རིང་ཙམ་སྡོད་པའེ་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞིན་སྡོད་སྒྲོ་ཡང་ 
འཆར་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་ཁོ་ནའི་སྟབས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཞིག་སྡོད་རྩིས་ཞུས། དེའི་རཾང་ཕལ་ཆེར་ལྷན་དུ་བཞུགས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་འབུམ་ཁྲོད་ནས་བྱ་རྒྱུད་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་སོགས་ཕྱིས་གཞུང་སྤྲེ་ཞེང་ 
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མགོན་པོ་ལྷ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའེ་ལུགས་བཞེན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པར་སྩལ། ངེད་ཀྱིས་གུར་ལྟ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་བྱེད་པར་བརྩམས་པར་ཞིག་སློབ་གཉེར་སོགས་ལ་ 
གནོད་པས་འདི་ཙམ་འགབ་ཅེས་ཚར་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་མའེ་གཏོར་བསྔོའི་ལུང་སྩལ་བ་ལྟར་དེ་ནུབ་ནས་ཆག་མེད་བྱས། རྐྱ་སྟོན་པདྨ་དབང་ཕྱུག་གིས་གངས་བར་ཕུག་མོ་ཆེ་ནས་བཏོན་པའི་གུར་ = 
མགོན་གཏེར་མའི་སྐོར་དང་། ལྷ་བཙུན་བྱང་ཆུབ་འོད་ཀྱི་གཏེར་མ་པུ་ཏུ་ཀ་ཁོལ་མའེ་སྐོར་ཡང་ཐོབ། སྔགས་འཆང་ཆོས་རྒྱལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་རྣམས་བྱང་གཏེར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་ མོ 
མ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྩ་ཕྲག་བཞིས་བསྐོར་བའི་དབང་ངོ་མཚར་ཅན་ཁ་འགེང་རྣམས་ལོངས་སྐུ་མས་གནང་བ་ཞིག་ཁྱག་རྒྱུན་ལ་འདུག་པ་ལྟར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་འོག་ 
རྣམས་ཞེབ་མཇལ་དང་དབང་རྫས་རྣམས་ཀྱང་ལྟད་མོ་གནང་ཞེང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གནང་། སང་ཉིན་འགྲོ་རྒྱུའི་དེ་ནུབ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ཤོག་ཕེབས་པ་ལྟར་སྲོད་ཡོལ་ཙམ་གྱི་བར་འཕྲལ་གྱི་བྱ་ 
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༄༅། ། བཞག་བཟའ་བཏུང་བྱེད་ལུགས་ནས། བཅུན་ཚུགས་མཐར་འཁྱོལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བར་ཞིབ་ཐེམས་དང་ཁྱད་པར་ལྐོག་གྱུར་མང་པོ་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གསུངས་ཤཾང་ལུང་བསྟན་པ་སོགས་བྱུང་བར། བདག་གིས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེས་གཟུང་དགོས་ཚུལ་དང་དབུ་སྐྲ་བུབས་སོགས་བྱིན་རྟེན་དུ་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཤང་། དེང་སང་གི་གནས་ཚུལ་མང་པོ་གསལ་པོར་གསུངས་བྱུང་བས་བསམས་བཞེན་དུ་མོས་ 
གུས་འཕེལ། སང་ཉེན་འགྲོ །བར་འཕོ་བ་ཟབ་བ་ཞེག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ཅུང་ཟད་ཟིམ་བུར་བཞུགས་པའི་མཐར་ཆོས་མཚམས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེ ལ་ཧུང་ཟད་མ་ལེ གས་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འདུག་ལེབས་ཏེ་རས་ཆེན་དཔལ་འབྱོར་བཟང་ 
པོར་ཙཱ་རི་ཀ་ལ་དུང་མཚོར་དག་སྣང་དུ་བྱུང་བའི་མཁའ་སྐྱོད་མ་ལྗང་གུའི་འཕོ་བ་ཟབ་ཁྱད་ཅན་དེའི་ལུང་ཁྲིད་གནང་ནས་འདེ་ལ་བྱིན་རླབས་ཤིག་ཡོད་པ་དཔེ་ཞ་ལུར་ལུས་པས་སླར་ངེས་པར་བྱེད་ཅེས་ཕེབས། དེ་སྐབས་ 
ངེད་རང་ན་ལོ་གཞོན་པས་ཉན་མཁན་མི་ཡོ ང་བར་བརྟེན་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱང་སྟབས་གང་བདེ་གཙོ་བོར་བྱས་སྟོད་གོས་གྱོན་པ་མང་བར་ཡོ ད་པས། སྔགས་རམས་པ་ཐེ གྭ་གྲིང་དབུ་མཛད་དང་བཀའ་བཅུ་བ་མཁྱེན་བརྙེ་གཉིས་ 
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སྟོད་གོས་མི་གྱོན་པའི་དམ་བཅའ་འབུལ་ཟེར་ཞུས་ཏེ་འཕྲལ་མར་ཕུད་སོང་བས་དགྱེས་ཚུལ་མཛད་པར་བརྟེན། དེ་ནས་སུས་ཀྱང་ད་ལྟའི་བར་སྟོད་གོས་མི་གྱོན་པ་འདི་ཙམ་པའི་མིག་ལྟོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཡང་ཚད་བཟུང་ 
མེད་པར་གོ ཟླ་བོ་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་སོང་བའི་མཐར་ངེད་རང་གཅག་པུར་དབུ་གཏུགས་པའེ་བྱིན་རླབས་གནང་སྐུ་ཕྲག་ནས་དབུ་ལོ་བུབས་བཏོན་ཏེ་གནང་ནས་སུས་ཀྱང་མ་མཐོང་བ་གྱིས་གསུང་ 
འཛུམ་ཞལ་ཁྱད་པར་ཅན་སྟོན་པ་སོགས་མཐོང་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་ཅིང་དང་བ་གཞན་ལས་འདྲེན་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ངེད་ཀྱང་མཆི་མ་འབྲུག་བཞེན་དུ་ཕྱི་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། རྒྱལ་སྒོའེ་ཕྱིའི་འོབས་འགྲམ་ནས་རྟ་ཁ་ = 
བསྒུར་ཏེ་བལྟས་པས་བླ་བྲང་རྩེ་ནས་སྐུ་ཆོས་ཟླམ་ཁྱེར་མཛད་པའི་སྐུ་དྲང་ཞིང་ལྡེམ་པ་དེ་ངེད་ཕྱོགས་སུ་ཞལ་བསྒྱུར་ཏེ་དབུ་སྐྱ་ཡེར་རེ་བཞུགས་པ་མཐོང་བས་མཆཾ་མས་བརྣངས་པར་ངུས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། བླ་མ་དམ་པས་ཞེང་ ངོ 
འདིར་ལོ་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཀྱང་ངེད་ཀྱིས་དེ་ནས་གཟུང་སྟེ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་མ་བྱུང་། སྤྱིར་ཚར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དང་ཁྱད་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་ཁུ་དབོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའེ་དངོས་སློབ་ལུང་ཟིན་གྱི་ཆོས་ 
བདག་དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོའེ་ཡོངས་འཛིན་དུ་གྱུར། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ངག་གེ་དབང་པོར་ཆོས་མང་དུ་གསན་ཅིང་། ངེད་ལ་ཡང་བཀའ་དྲེན་ 
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༄༅། །ཤཾན་ཏུ་ཆེ་བ་སོགས་གནས་གསར་བ་དཔོན་སློབ་དང་སྔར་ནས་འབྲེལ་ལམ་ཆེ་བས་དེང་སང་བར་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་དུ་ཡོད། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་ཡར་ལམ་བྱིང་དུ་ཨ་ཅེ་དགོས་དགོས་ལགས་ཀྱིས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར་བ་བཞེན་ཕྱིན། ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཀང་། འདེ་སོགས་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་བྱིང་དུ་ཕྱིན་ཅང་ཨ་ཅེ་ལགས་འདེས་ཤིན་ཏུ་བྱམས་པར་མཛད། ཕྱིར་ལམ་མོན་མཁར་དུ་འོངས་བཀྲ་ཤིས་སྐྱེད་ཚལ་དུ་ཞག་ལྔ་ 
ཅམ་བསྡད་དེ་ནུ་བོ་པར་ཆེན་ལ་ཚལ་ལུགས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞ་པའི་དབང་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་། རང་གནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སླེབ་སྟེ་ཁམས་འགྲུལ་འདྲར་དབང་ལུང་སོགས་བགྱིས། དགེ་སློང་ནུབ་དགོན་པ་དང་བླ་མ་ཀོང་པོ་ - 
པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ཤིག་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཁྲི ད་ཀྱང་སྨིན་པར་བྱས། ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་ལྔ་དྲུག་ཚོར་ཁམས་པ་འདྲ་དང་ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ཤིག་ལ་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ པམ 
ལུང་ཆ་ཚང་བ་ཤེ ག་བྱེད་རྒྱུའེ་ལུང་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་དབང་གེ ་སྟ་གོན་བཅས་ཤོཿ: མས་རྣམས་གྲུབ་པའི་དབང་སྒྲབ་སྐབས། འབྲས་སྤངས་སུ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་ གྲོལ་ཉེར་ལྔ་ལ་ཞེང་ཁམས་འཕོས་པའེ་གནས་ 
ཚུལ་ཐོས་མ་ཐག་ཡིད་བློང་བློང་པོར་གྱུར་ཏེ་ཅ་བྱ་གཏོལ་མེད་དུ་ལུས་པའི་མཐར་དབང་གི་བཅས་ཤོམས་རྣམས་དེ་འཕྲལ་བསྡུས། སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་ཁ་ཞུ་བར་འཕྲལ་དུ་འགྲོ་བའཾ་གྲབས་བཀྱིས་ཏེ་སང་ཉིན་སྔ་ 
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བར་དགོན་པ་ནས་བཏེག་པའི་གསང་ལ་བརྒྱུད་དན་ཕག་ག་ཐད་ཀྱི་ཀོ་ཁར་མུན་སྲོས་ལ་སླེབ། དེ་སྐབས་སྐྱི་ཆུ་ཆེར་རྒྱས་པའི་སྐབས་དང་ཟླ་སྨད་དུ་སོང་བའེ་མུན་གནག་ཅིང་ཆར་མུན་འཐཾབས་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཉེན་ཆེ་བར་ 
བུང་ཡང་། བླ་མ་ཉིད་ལ་བློ་གཏད་ལིངས་སྐུར་གྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བཞིན་སྲོག་ལ་བསྡོས་ཏེ་ཀོ་བ་བཏང་བ། སྐབས་འགར་ཆུ་སླེ་དང་གྲམ་རྡོའེ་ཁར་ཀོ་བ་བྲད་པའི་ཧྲོད་སྒྲ་དང་བཅས་ཉེན་ཆེ་ཡང་སྐྱོན་མེད་དུ་ཕ་རིར་ 
སླེབ་། དེ་རྗེས་ཟླ་བོ་ཚོས་ཉེར་དཔྱད་རྣམས་འཁུར་ངེད་ཐམས་ཅད་རྐང་འགྲོས་ཁོ་ནས་དལ་བུར་ཕྱིན་པ་ལམ་མི་མཐོང་ཞིང་། འདམ་ཆུ་དང་སྐྱིད་ཆུ་འདྲེས་པའི་རགས་བརྒྱུད་ལ་གར་འགྲོ་གཏོལ་མེད་པ་སོགས་རིང་ཞིག་ 
འཐོགས་པའི་ནམ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་འབྲས་སྤུངས་ལྟག་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་སླེབ་པའཾ་དལ་བུས་སྐད་བཏང་བར་ཐམས་ཅད་ཉལ་ཚར་བ་ནས་རེ་ཞེག་ནས་བརྡ་འབྱོར་བའི་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ནང་དུ་སླེབ་དེ་ནུབ་འོག་ཁང་ཞེག་ཏུ་ཉལ། སང་ཉེན 
གདུང་མཇལ་ཞུས་པར་རྐྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཆོད་དཔོན་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས་གདུང་གཉེར་གནང་གི་འདུག་པས་སྟན་འབུལ་ཞུས་པར་བརྟེན་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གདུང་མཇལ་འཕྲལ་དུ་བྱུང་། གདུང་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་ 
བུའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་སྙན་ཤལ་ཕུལ། བླ་མའཾ་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་མགོ་གཏུགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཡུན་རིང་བར་བཏབ་རྗེས་མཆོད་དཔོན་ལགས་ལ་སྟན་བསྟན་ཏེ་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་དུ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་ 
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༄༅། །དབང་པོའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཞེབ་མཇལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་གདུགས་ཚོད་གནང་། མགྲོན་གཉེར་གྱིས་བསླབ་སྟོན་བསྒྱུར་བའི་ངེད་ལ་སྲེག་ཆོག་གི་ཕྱག་ལེན་ཡོད་མེད་སོགས་རྩད་ 


གཅོད་གནང་བྱུང་བར་བསྟེན་པ་སོང་ཞེང་ལག་ལེན་ཡོ་ ད་པའི་ཚུལ་ཞུས་པས་དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆཾམས་ཕུར་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པར་དར་རྒྱས་ཆོས་སྡེངས་ནས་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ ལྷུན་གྲུབ་ཕེབས་རྒྱུའི་བཀའ་ 
ཤོག་སོང་གྲུབ་ལག་ལེན་ཤེས་ཕྱིན་ཞུགས་འབུལ་བབ་ཐོབ་ཁྱོད་ཡིན་འདུག་པས་འཕྲལ་ཐོན་གྱིས་ཕེབས་པའི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་བར་བརྟེན་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་པའེ་དེ་ནུབ་གསང་ཕུར་བསྡད། སང་ཉེན་དགོན་པར་ 
སླེབ། དེའི་སང་ངེད་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་ཐོན་ཀར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་གཞུང་ཀོར་སྤྱན་དྲངས་པའི་དགོན་པའི་མདུན་དུ་ཕེབས་བྱུང་བ་ཀོ་བ་འགྲོ་མ་ཉན་པར་ཡུན་རིང་དུ་འགྱིངས་སོང་བ་བདག་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 
རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་བརྡར་གོ ངེད་རྣམས་ཀྱང་དེ་འཕྲལ་བཏེག་པའི་གྲ་རབ་མདར་སླེབ། སང་ཉིན་བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུར་ཕྱིན་པའི་མདོ་ཅམ་དུ་སླེབ་སྐབས་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཆཾམས་ཕུར་ཕེབས་མ་གྲབ་ཀྱང་སྔ་ 
མགྱོགས་རྣམས་སླེབ་པའི་ས་ནས་མེ་བྱུང་བར་དེ་ནུབ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིར་ལོག་སང་ཉིན་བསམ་ཡས་སུ་མཆོད་འབུལ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་གྲོགས་ཀྱིས་གསུངས་བྱུང་བས་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བཅད་འབངས་སུ་བསྡད། རང་ 
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་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་ཐོག་ཕེབས་བྱུང་འདུག་པར་ཡང་རིབ་ཙམ་མཇལ་བར་ཕྱིན་ཏེ། དེ་ནུབ་མཆཾམས་ཕུར་སླེབ་པ་བྱས། དུར་ཁྲོད་དུ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་དར་སྡིངས་དཔོན་སྐོ་ བ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་འདུག་པས་ངེད་རྣམས་ 
་མེ་མཆོད་གྲ་སྒྲིག་བྱས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་སྲེག་བླགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་སྐབས། ཆར་ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྐབས་ ¬ 
ཀུང་གདུང་ལ་ཞུགས་གཞེན་མ་ཐོག་ནམ་མཁའ་དངས་ཤི ང་འཇའ་སྤྲིན་སོགས་ངོ་མཚར་བའེ་ལྟས་བསམ་ཡས་བྱུང་། དརྭ་རྒྱས་ཆོས་སྡིངས་ཀྱི་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱང་གཟིམས་གུར་ལོགས་སུ་ཕུབ་སྟེ་གསུང་ཆོག་གནང་ ང 
བའི་ཞུགས་འབུལ་སྐབས་ངེད་རང་གི་འཁྲིས་སུ་བཞུགས་ཏེ་བསྟེ ན་འཛབ་བཟླ་གྲོགས་གནང་། གདུང་ཁང་ཞལ་མ་ཕྱེ་བའི་བར་དུ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གསུང་ཆོག་གནང་། དེའི་རིང་ནམ་འཐོགས་བར་གནས་མལ་ཡང་ 
དུར་ཁྲོད་རང་དུ་བྱུང་བས་སྲོ་ ད་ལ་བླ་མའཾ་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམེགས་གསང་བ་རྨད་བུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་གསོག་ལན་མང་དུ་བགྱིས། པུར་སོལ་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ཆུང་ངུ་ཞེག་བརྙིགས་ 


་དབུ་རྩེ ནས བ། ཟུང་གཅུག་ལག །བ ངརྣམས ་ལ་གསཾ ར་ཁཆཔ་ཆན། ཆོད་འབུལ། སྙན་ཤ། ལ་༨བལ་པ ར་གཞེ ས་ཤ ར་ལག ས་ཨ་བུར་དང་ག ཞུང་གཾ སྐྲ་ཚབ་ བཅས ་རིམ་པ ར་ ཕྱིན་ཏེ་སྨོན་འ ཞ ་གསོ ལ་འདེབས ་ རྒྱས་པར་ཏྱས ། 
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༄༅། །པར་ཟླ་བོ་ཚོས་ཀྱང་རྡོ་སྐྱེལ་བ་སོགས་བྱས། སྒར་ཕུར་ཁང་ཞལ་འབྱེད་དུས་ངེད་རྣམས་མེད་ཀྱང་ཞུགས་འབུལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དོད་དུ་ངེད་རང་གིས་ལག་བསྟར་དུ་རས་ བྲིས་ཆུང་ངུ་ཞེག་བྲིས་ཏེ་སྐུ་གདུང་གི ་འོག་ཏུ་ 
བཏང་བ་དེ་རས་གཞེ་མ་ཚིག་པར་བྱུང་ཡོ་ ད་འདུག་པ་གདུང་སོལ་དང་ལྷན་དུ་ཚྭ་ཁང་དུ་བཅུག་ཟེར། འདེ་ལོ་ནས་གཟུང་དེང་སང་བར་ཟླ་མཆོད་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་པ་རེ་དང་བདུན་པའི་ལོ་མཆོད་ཀྱི་དུས་དྲན་སྐབས་བརྒྱ་ 
མཆོད་རྒྱས་པ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་ཆག་མེད་ཀྱི་ཁུལ་ཡིན། ངེད་རྣམས་ཞུགས་འབུལ་གྲུབ་བསྟུན་ཕྱིར་ལོག་ཁར་པུར་ཁང་ཞལ་མ་ཕྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་སྨོན་ལམ་དང་ཕྱག་མཆོད་སྐོར་བ་སོགས་བྱས། རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་ 
ལྟུན་གྲུབ་དང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཤིན་ཏུ་འགོལ་བ་ཞེག་བུང་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་གཅོད་དམིགས་སྐབས་ཀྱི་ལྟོངས་འདྲ་བྱུང་ཚུལ་ཞུས་པར་ཚར་ལྟོངས་འགྲིག་པ་ཡིན་འདུག་ཚུལ་དང་། དཔོན་སློབ་རང་གིས་ཀྱང་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉམས་བཞེས་གནང་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་ཡང་ཞེབ་པར་གནང་བྱུང་བ་དད་པའེ་གསོས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་བསམ་ཡས་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་དགོན་པར་འབྱོར། ཚེ་རབས་ཀུན་ 
གྱི་ཡོངས་འཛིན་བཀའ་དྲིན་ཅན། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཟུར་ཆེན་པདྨ་དབང་། །ཞེང་འདའི་གདུལ་བྱའི་མགོན་དུ་མི་བཞུགས་པར། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་གཤེགས་དེས་བདག་ཡིད་སྐྱོ། །སྨིན་གྲོ ལ་རྒྱུད་བཤད་གསར་རྙིང་ 
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ཟབ་རྒྱས་ཀྱི། །ཆོས་ཚུལ་རིན་ཆེན་མཛོད་ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས། །བདག་བློའི་དབུལ་བ་སེལ་མཁས་དེད་དཔོན་དེའི། །བཀའ་དྲིན་བསྐལ་བརྒྱར་གཞལ་ཡང་འཁོད་དཀའ་བས། །ཁྱོད་དྲིན་ལས་ཐོབ་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ 


༨ ¬ 


སྐྱེས་། །སྐལ་ལྡན་བློ་གསལ་སྟིམ་པར་ཡོངས་སྦྱིན་པས། །ཐེག་མཆོག་བསྟན་པའི་རྫོགས་ལྡན་དགའ་སྟོན་འདིས། །ཁྱོད་དགོངས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་གྱུར་ཅག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། །བླ་མ་དམ་པ་བཀའ་དྲིན་ 
ཅན་དེ་ཉིད་ཞེང་ཁམས་འཕལོས་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་དེ་ལོ་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་བ་དང་བཅས་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་མཚམས་ཤིག་ལ་ཕྱིན་པའི་ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དྲིལ་སྒྲབ་ཟླ་བ་ 
གཅུག་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་རྗེས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡང་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པ་བཞིན་བདུན་ཕྲག་བཞིར་དམིགས་པ་བརྡེ་བ་དང་། ཞག་ལྷག་མ་གཉིས་ལ་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་ 


སོགས་ཀྱི་མཐར་སྦྱིན་སྲེག་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞིའི་སྐྱིན་སྲེག་ཀྱང་བགྱིས། མཚམས་དེ་གྲོལ་མ་ཁད་ཡང་རྫོང་བླ་མ་ཀརྨ་སེམས་ཉིད་ཀྱིས་དབང་གཞེ་བཏེག་པའི་སྐྱི་དབང་ཞེག་བྱས། དེ་ནས་ཕྱིར་ 
འཁོར་འཕྲལ་ལྟ་ཁང་དུ་ཞབས་དྲུང་སྟི ང་སྙིང་གིས་སེར་ཚོགས་ཤཾ ག་མཛད་པའི་གྲལ་དབུར་ཡོ་ ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་འོན་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པའི་ལྟ་ཁང་ཀེ་ཙུར་ཡང་དགོན་ནས་མངའ་རེས་ གྲྭ་གཅང་གེ་དགེ་འདུན་གྱིས་དབུས་ 
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༄༅། །པའི་འོན་ལོང་ནང་གི་སེར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གྲལ་དབུ་དང་བསྔོ་བ་གར་རྒྱས་བྱས། ཕུ་མདའ་ཚོར་སྤྱི་སྐེར་ལ་དབང་སོགས་སྟྱིན་བདག་གི་རེ་བ་སྐོང་བའི་ཁུལ་དང་། དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ངེད་རང་གི་ལྟོགས་བླའེ་ 
རེ་བ་བཀང་། ཡར་ལམ་ཉང་པོ་གྲུ་བརྒྱུད་རྩེ་ཐང་དུ་སླེབ་སྐབས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་བླ་མ་དམ་པ་སྐུ་མཚམས་དང་འགྲིག་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་གནང་སྦྱིན་དང་བཀའ་ཤོག་ཕེངས་པ་སྤྱི་བོར་བླངས། གླིང་གར་ 
བྱིང་ནས་ཨ་ལྕེ་ལགས་ཀྱིས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ཡར་ལམ་མོན་མཁར་དུ་འོངས་ཏེ་ཞག་ཤས་བསྡད་དབང་བཀའ་འདྲ་བྱས། ཕྱིར་ལོག་འད་ལོའེ་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དུས་རིམ་ལོ་གསར་ཐོག་ནས་གཟུང་དུས་རཾམ་ཆེ་ཆུང་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ངེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཕྱི་ནང་གི་ཟོར་ལས་སོགས་ཚང་བར་བྱས་པ་ཡིན། རང་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ས་ཁྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་མཇུག་ལ་གོ་ཤྲི་རྒྱལ་པོའི་རྐྱལ་ཚབ་ཁྲི་འཁོད་སྐབས་བླ་དཔོན་ཐམས་ཅད་འཚོག་ 
དགོས་པའི་སྟབས་ངེད་རྣམས་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བཏེག དེ་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ལྷ་སར་སྒོན་ལམ་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕེབས་ཤིས་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཐམས་ཅད་ལྟ་ལྡན་རང་དུ་ཞུས་ཤིང་། ཡང་རྫོང་ 


དུ་བསྟེ ན་སྒྲབ་ཇཾ་ལྟ ར་བ གྱིས་སོགས ལས་བརཅརྩྙམས་པ འི་དྲེ་མ ལ་ཡང་ག ནང་། སྡེ་སྲཾ ད་སྐྲཞཔསས་ཡ ང་མངལ་བ་ཞུས ། རྒྱལ ་ལོ་ཁྲཾ ་ལེབར ་ཀེ་བ ཞུགས་ གལ་ཏྟ ན་མ སགས །ཏྱམས་ རར་ག ཞང་ས ང་པ་ ཟླ ཚད་རྣམས & བག་ 
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ཡོད་ངོ་ཚབ་བཏང་བས་འཐུས་པ་ བྱུང་ཤཾ ས་ངེད་ཀྱང་སྡོད་མལ་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་ལྕང་ལོ ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་ཟུར་ཁང་དུ་སླེབ་ཚར་ཡ ང་བཞུགས་གྲལ་དུ་འགྲོ་ ་དགོ་ ས་མ་བྱུང་། དེ་སྐབས་གདན་ས་གོ་ ང་ནས་དཔ ལ་ས་སྐྱ་པ་ཁྲི་ཆེ ན་ཨ་ 
མི་ལགས་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ལྷ་སར་ཕེབས་འདུག་པར། སྤྱིར་ངེད་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་ཁུལ་དང་ཁྱད་པར་བྱང་པ་དང་ས་ལུགས་འབྲེ ལ་བརྒྱུད་ལུགས་གཉེས་ཀ་ནས་ཆེ་བ་དང་། ཞབས་དྲུང་འདི་པ་ཡང་མཁས་གླབ་ཀྱི་ 
སྙན་གྲགས་ཆེ་བར་བརྟེན་མཇལ་འདོད་ཀྱང་། སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བསླབ་སྟོན་མ་ཞུས་པར་མཇལ་མ་ནུས་པས། ངེད་ཀྱི་ཕ་རྒན་གྱིས་མགྲོན་གཉེར་དྲུང་པ་བརྒྱུད་དགོངས་ལེན་ཞུས་སྐབས་འདོད་སྦྱར་ 
བྱས་ཆོག་བའི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་བར་བརྟེན་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཞབས་འཕྲིང་པ་བགྲེས་པོ་བྱམས་པ་ལགས་ས་སྐྱ་བའི་ཞབས་ཕྱིར་འདུ་པ་བརྒྱུད་ངོས་མཇལ་དང་ཁྱད་པར་བདེ་ཀྱི་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་བཀའ་ པམ 
འབྲེལ་ཞེག་ཀྱང་དགོས་ཚུལ་གསོལ་བ་ལྟར་དེ་བཞེན་ཡོང་བའི་ཕེབས་སྒོ་བྱུང་བསྟུན། ལྟྷ་སར་བཞུགས་འཚེར་དུ་མཇལ་བར་ཕྱིན་མཆོད་དཔོན་སྨོན་ལམ་རིན་ཆེན་གྱིས་ཁྲུས་ཆུའེ་བུམ་པ་ཐོགས་ཏེ་སྒོ་ ་དང་དུ་བླད་པར་ཁྲུས་ 
བྱས་ཏེ་ནང་ལ་ཕྱིན་ཞལ་དཀྱིལ་མཇལ་མ་ཐོག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དངོས་ལྟ་བུའེ་དད་པ་ཐོབ་ཅང་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་བསྡད། ངེད་རང་གི་བསམ་ཚོད་ལ་བདེ་ཀྱེ་གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ 
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༄༅། །ཀྱང་། དེ་སྐབས་ལྟ་གསུམ་མའེ་གཏོར་བསྔོའི་ཁྱད་དང་བཅས་གུར་ལྷ་གསུམ་མ་ཞིག་བུང་ན་སྟམ་པ། གདན་ཁར་འདུག་མ་ཐོག་ཉིད་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་མའི་རྗེས་གནང་ཞིག་འདོད་གདའ་བ་བདག་གིས་དེ་ 
བཞིན་བསྒྲབས་ཡོད་ཅེས་ཁྲོམ་སྒྲགས་སུ་གསུངས་པ་ཐུགས་མཁྱེན་དུ་ཡེད་ཆེས། ཤིན་ཏུ་མུར་བའི་གསུང་གིས་རྗེས་གནང་གི་ཆོ་ག་གུང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་བཟང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལྷ་གསུམ་མ་ཡིན་ཏེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་གནང་སོགས་སྤྱི་འགྲོ་ལ། གཏོར་དབང་གི་སྐབས་གཏོར་མ་གུར་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་བརྒྱད་མ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྟེང་གི་ཆར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཡི་དམ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དང་བཅས་བཞུགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་དང་བཀའ་བསྐོ། 


གཏོར་དབང་རྒྱས་པར་གནར་བྱུང་བ་ཟིལ་ཆེ་བར་བྱུང་། རྗེས་གནང་གྲབ་རྗེས་གསོལ་ཇའེ་དུས་གསུང་གླེང་འོས་འཚམ་དང་། ངེད་ཀྱིས་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསོལ་བ་ 


བཏབ་པར་དེ་བཞེན་བྱེད་ཅེས་ཕེབས། ཕྱག་མདུད་དཀར་པོ་ཞཾག་དང་བདུད་རྩི་རིལ་བུའི་ཐུམ་བུ་གནང་ཕྱག་གཉིས་མགོ་བོར་བཞག་སྟེ་མིང་ལ་ཅཾ་ཟེར་གསུང་། བློ་བཟང་པདྨ་འཕྲིན་ལས་སོགས་ཟེར་ཞུས་པར་དེའི་ 
མགོར་ཀུན་དགའ་ཞིག་ཆུག་གསུངས་བྱུང་། མགོར་བཅུག་ན་མེ་ཡོང་འདྲ་བས་གཞན་ཞིག་དགོས་ཞུས་པས། འོ་ན་ཀུན་དགའ་པདྨ་དབང་རྒྱལ་ཟེར་བ་གྱིས་གསུང་བ་དང་། གདན་ས་ཆེན་མོར་ཅཾས་ཀྱང་ཤོག་དབང་ལུང་ 
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གང་དགོས་ཡོང་གསུང་བ་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་འདིར་བཀའ་འབྲེལ་ཕྱག་དབང་ཐོབ་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་བྱུང་། ལྟ་ལྡན་ནས་འཁོར་འཕྲལ་གཞུང་རྣམ་རང་སྤེ་ཞེང་དུ་བོས་ཏེ་ཕྱིན། མར་རྔོག་གེ་གདན་ས་རཾ་བོ་ཁུང་ལྡིང་ 
གི་དགོན་པར་ཞེབ་མཇལ་ལན་གསུམ་བྱགྱིས་པའི་འདེ་བར་པ་ཡིན། སྔ་མ་དང་འདི་སྐབས་རྔོག་པའི་གདུང་ཐ་མ་ཞབས་དྲུང་འཇམ་དབྱངས་འོད་ཟེར་བཞུགས་འདུག་པས་རབ་ཏུ་རྔོག་དཀྱིལ་ཚང་བའམ་ཐ་མ་ཡང་དུད་ 
སོལ་མིའི་རྗེས་གནང་ཙམ་ཞིག་ཐོབ་ན་ལེགས་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་སྟབས་མ་འགྲིགམཆོད་མཇལ་རྣམས་ཞིབ་པར་བྱས། དང་འདོད་ཀྱི་དད་གུས་ཆེ་བར་བྱུང་། ཁྲོམ་དབང་ དུས་དུད་སོལ་མར་སྒོས་གཏོར་ཕུལ་ཏེ་རླུང་དང་ 
འཐབ་རྩོད་སོགས་མི་འབྱུང་བའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མཚན་མ་འགའ་ཞེག་ཤར། སླར་དགོན་པར་ཕྱིར་འཁོར་འཕྲལ་བླ་བྲང་གི་ཉེ་ལོགས་ད་ལྟ་གཤིན་རྗེ་ཁང་ཡོད་སར་བྲག་ཕུག་དང་འབྲེལ་བའེ་སྟྱི་ལ་ཆུང་ 
ཞེག་ཡོད་པར་མཚམས་ཤི ན་ཏུ་དམ་པ་བུག་སྒོ་འདག་འབྱར་བྱས། བཟའ་བཏུང་སོགས་ཉེར་དཔད་ཐམས་ཅད་བུག་སྒོ་ནས་བླངས་ཏེ་ཐོག་མར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་དམར་མོའེ་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུ་དང་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་དང་བཅས་དངོས་གཞེ་ཁྲོས་ནག་གསང་སྒྲབ་བྱས། ཚོགས་མཆོད་སོགས་རིག་འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་པའི་གསུང་ཟུར་བཀོལ་བཞེན་བྱགྱིས། 
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༄༅། །དེ་སྐབས་ཀྱང་སྲོད་ཐུན་ལ་གསང་གཅོད་ལན་མང་དུ་བྱས། དངོས་ཉམས་རྨེ་ལམ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་ལྷོངས་ཚད་མཐའ་ཡས་བ་ཞེག་བྱུང་ཡང་ཡི་གེར་བྲི་བར་ག་ལ་ལང་། དེ་རྗེས་བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་ 
གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ཕྱི་སྐུ་འབག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། ནང་གཏོར་མ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ། གསང་བ་ཛ་གད་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབ་པ་སོགས་རིམ་བཞེན་བགྱིས་སྐབས། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་བསམ་ཡས་ནས་མོན་མཁར་ 
སོགས་བརྒྱུད་པའི་དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་སུ་ཕེབས་སྐབས་མཇལ་འདོད་ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་སྟབས་མཇལ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་ཞུ་འཕྲིན་ཚིགས་བཅད་དང་ཇ་ཞུས་འབུལ་ཚན་བསྟར་བར། ཞུ་ལན་བཀའ་ཤོག་བཀའ་ངག་ 
བཅས་ས་སྐྱར་མུར་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཕེབས། འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བས་ངེད་ཁོ་ནའི་ཆེད་རིག་འཛིན་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མདོ་དབང་ཁུ་ལུང་གཞེས་ཀར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་གསན་པ་དེ་ཉེད་ 
སྩོལ་བཞེད་པས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་བྱུང་ཡང་མཚམས་ཀྱི་སྟབས་བཀའ་གྱེན་ལྡོག་ཞུ་དགོས་བྱུང་། འདེ་སྐབས་རང་ཉམས་རྟོགས་དང་ཡོན་ཏན་མེ་སྐྱེ་བའི་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་གྱི་ 
མཚམས་ལས། དམ་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་པད་བསྟེན་ཅིང་ཆོས་ཉན་ན་ཤོགས་ཆེ་བ་ཡོང་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་བྱ་ཁྲལ་བྱུང་ན་བྱི་སོའེ་དཔེ་ཁོ་ན་བྱུང་། དེ་སྐབས་ངེད་རང་གི་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ལྷོངས་དང་གཞན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ 
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ཞིག་ ལ་བརྟེན་ག ཉེ ར་པ་དབུ་ཆོས་གྲྭ་ག ཙང་སོགས་ ལབ་ག ཞི་ཞིག་ ཀུང་བྱུང་བ་དང་། ངེད་ རང་ཡང་མཚམས་དཔ ཅད་ དེ་ མུན་ནས་གསང་ སྟབས་ ཀྱིས་བྱོལ་ཏེ་ འདྲས་ ལྗོངས་ སམ་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་ ཤིན་ཏུ་ཚེ་དང་ སྒྲབ་ ང།་ 


མཉམ་པ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་བློ་ཆུང་གི་གྲ་སྒྲིགས་བྱས་པ་ལག་ཏུ་མ་ཁེལ། མཚམས་བཅད་གྲོལ་ནས་ངེད་རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་རྣམ་གླིང་དུ་ཕྱིན། གཟིམས་དཔོན་པདྨ་ཡང་གཉེར་པ་བཞག་ནས་སྔར་བཞིན་གམ་དུ་འཁོད། 


དེ་སབས་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་གྲྭ་གཙང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མ་ཞིག་ཞག བདུན་གྱི་བར་གཏང་བའེ་རྡོ་རྗེ་སློ བ་དཔོན་ངེད་རང་ནས་བྱས་པར་ཞག་ལྔ་ཙམ་སོང་བའི་ཉིན་ཅ ག་བཟླས་པའི་སྐབས་ཤུར་ཡང་དག་གི་ 
གཏོར་མ་དེ་ཡུངས་ ཀར་ སེལ་ སྲ དང་བཅས་ འགུལ་བྱུང་བ་གྲལ་ གཤམ་ ན་ཆབ་རིལ་བ ་གཉིད་ ལ་ཡུར་བ་འཕར་བ་ ཞིག་ །བྱུང་། དེ་ བཞིན་ དུ་གཏོར་ མ་ཕལ་ཆེར་རེ་མོས་སུ་འཕར་བ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷོ ལྷོ་གཟིགས་ བྱས་བའི་ 


དེ་ནུབ་བཟློག་པའི་ཐུན་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ བཟློག་ གཏོར་རྣམས་ནས་མཐེབ་ ཀྱུ རེ་ བླུངས་ ཏེ་ སྦྲན ནས་ 
ཕུལ་བས་དེ་ཕན་འགུལ་བ་བཞེན་མ་བྱུང་། གཏོར་ཟློག་འདི་བྱིན་རླབས་ཆེ་ངེས་ཤིག་བྱུང་བས་ལོ་ཤས་གཞེས་ཀར་རྐྱེན་ཚེགས་སོགས་གཏན་ནས་མ་བུང་། རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེང་རིམ་བཞིན་མཛད་ 


གཙོ་བོའི་གཏོར་ མའི་ ཅུལ ནུབ་ ཕྱོགས ་ས་ཡང་ དཡང་བྱསར་པ་ ཞེག ཅུ ལས་ སྦྱོར རཞ་ པའ ཏུད སུ་གོ་ སྟེ། 
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༄༅། །པའི་འདི་སྐབས་འདུལ་བ་ལུང་གྲུབ་འདུག་པར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་གནས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས། རབ་གནས་ཀྱི་ཆོག་སྒྲགས་རྒྱུད་དོན་རྒྱ་མཚོ་ཡང་འདི་སྐབས་བྲིས། ངེད་ 
ཀྱི་ཕ་རྒན་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེར་རྫོང་བཞུགས་ལ་ཐེ གས་དགོས་བྱུང་བར་ཚེ་དབང་བཀའ་བསྐོ་སོགས་ཕུལ། ངེད་རང་ལ་མ་རྒན་གྱིས་ཞེང་སྐལ་ཚབ་ཏུ་གནང་བའི་སྐེར་ནས་ཕྲན་བུའི་ནས་ཁང་ཞིག་ཡོད་པ་གཙོ་བོར་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་མང་ཇའེ་ཐོག་ནས་འགྱེད། ངེད་རང་གི་གྲྭ་གཙང་མོན་མཁར་ཕུ་མདའ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཆེ་ཐེབ་ཆུང་ཐེབ་བཀྱེ་ནས་རྩ་བ་སྟོངས་པར་བྱས། ཟླ་ལྷག་ཙམ་ནས་ཕྱིར་འཁོར་སྟོན་ཀ་རང་གནས་སུ་ རེ 
མཚམས་ཁོག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆུང་ངུའི་སྟེང་གཏོར་ཆུང་དགུ་བཀོད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཏོར་ཟློག་བདུན་མཚམས་ཤིག་བྱས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ནུབ་མོ་གདབ་ཀའི་དུས་བྱང་ཤར་དྲག་སྔགས་ཀྱི་གཏོར་མ་འཕར་ཏེ་དཀྱིལ་ ངོ 
འཁོར་གྱི་ཕྱི་ཟུར་དུ་མ་འགྱེལ་བར་བསྡད་སོང་བ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་བ་མཚམས་གཡོག་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱུས་ཡོད། གཞན་ཡང་བསྟེན་ཆུང་གི་མཚམས་འདྲ་དང་སློབ་གཉེར་སྦྲགས་མར་བྱས། བརྒྱད་སྟོང་པ་དང་ཐང་ཡིག་ 
སོགས་ལུང་འདྲ་ཡང་བགྱིས། སྔ་སོར་ནས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་རང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་མང་ཅམ་དགོས་པའི་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་འདེ་ལོ་ཡོ ང་བའི་བཀའ་བཞེས་བྱུང་བ་དང་། གུང་ཐང་དུ་ཕུར་པ་སོགས་ 
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བ་ བ་ བ་ „ˆ བ་ བ་ བ་ ༨ བ་ „- „༨ བ་ བ་ „¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «༨ „༨ བ་ བ་ «`. བ་ བ་ བ་ ༈ ༡. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ 
བཀའ་དང འབགའ་ཞབག ལ་དཔང་འད སྒྲ་ཞཔས ཆན མར ཞུས་ན་ལགས ཆུལ ཡང་མང་པར་ཧཅུང་པ དང་། ཡང་ཐང ཅང་དཔང་མ ཐབ་ང འགའ་ཤས ཡད རཔ ཞུང དང་བཅས རླ པ་པྱད་པར དཔལ ལྡན འབྲས 
༨ = རཾ 


སྤུངས ཀི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ ག་ལ་བར་ཕྱིན་ཏེ་སྤྱི་ཁང་ཆེན་པོར་འཚེར་བཀོ ད་གནང་འདུག་པ་བཞེ ན་བསྡད། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་དབང་ཞུས། དགའ་ ལྡན་རྣམ་པར་ རྒྱལ་བའི་ཕོ་བྲང་གི་ཚོམ མས་ཆེན་དུ་ 


རིགས ་བརྒྱའི །ཁྱབ་བདག་རྡོ རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན ་ལོ་ངེས་པ་ དོན ་གྱེ་བམར ་ཧད མཁྱེན ་པ་ཟིལ་ གནོན ་དག རྩལ་རྡོ་ཟ རྡེ་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ ལོའི་མགོན གྱི་སྐུར་ བཞེངས་ ཏེ རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའ ་ཕན་ བདེ ་ལེགས ས་བཤད་ གླིང་གི ་འདུས་པ་ 
རགས་ བསྡུས་ སོགས བདག ་ཅག སྐལ་ ལྡན་ གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ སློབ་ བུ་རྣམས་ ལ་ ཐོག་ན རར་ བྱང་གཏེར་ ལུར་པ་ ཨསྨུ་ཿ གྲེ ་དང་ ཆེ་ མཆོག་ གཅིག་ །ཏུ་བསྒྲིལ་ བ་ལྷ་ནག་ གི ་བཀའ་° དབང་ རྒྱས་ཏ པ་དང་། འཆར་ཀ་ སྒྲོམ་ བུ་མའི་ དབང་ རྒྱས་པ་ 
མཁྱེན ་བརྷེའི་ དབང་ཚྱུག་ གི ་ཕྱག་ བཞེས་ རྒྱུན་བཅས་རས་ བྲེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ཞུས། ཕུར་ བའ ་སྒྲོལ་ དབང་དང་འཆར་ ཀའི་ ཟོར་ དབང་ དུས་རྒྱལ་ དབང་རྡོ་ རྗེ འཆང་ཉིད་ ཀུང་ སྔགས་: ཆས་སུ་ཞུགས་ པའི་ སྐུ་མདུན་དུ་ 
བདག་ལ་ཆས་འཇུག་གི་བསླབ་སྟོན་དང་། འཆར་ཀའི་ཟོར་འཕང་བ་སོགས་བདག་གེས་བྱས། དེ་རྗེས་དབང་པོའེ་སྡེའི་གཏེར་གསར་བླ་མ ་ཞེ་བ་མཚོ་ ་སྐྱེས་ རྡོ རྲེ ་སྐུ་གསུམ་ རིགས་ འདུས་ཀྱ་ ཀི་ཆེ་ དབང་སྩལ་བའི་བུམ་དབང་ 
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༄༅། །གི་དུས་ག་བུར་གྱི་དྲེ་མས་ཚོམས་ཆེན་ཁེངས་པ་བྱུང་བར། ངེད་དང་འཚོ་བྱེད་འབྲང་རྒྱས་དགེ་སློང་གེས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་མ་ཚོར་འདུག །དེ་ནེ་དབང་གཞུང་ལས། འཇའ་འོད་དྲི་བཟང་མཁའ་འགྲོ་འདུ་ 
བའི་ལྟསཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངོ་མཚར་དུ་ངེས། འོན་ཀྱང་ཚེ་མདའ་ཅུང་ཟད་བྲི་ཞེང་ལག་གི་མར་མེ་དེ་རླུང་གིས་གསོད་བར་ཉེ་བ་སོགས་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ་དམངས་མ་གྲོལ་ནས་ཀྱང་ངེད་རང་སྒེར་དུ་ཚེ་དབང་ 
བསྐྱར་ནས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་བྱུང་བར་ཚེ་མདའ་ཚད་དུ་ལྟོགས་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་མཐོང་། གཟིམས་ཆུང་བཀའ་གདམས་ཡང་རྩེར་ངེད་ཐོར་བུར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གསུང་འབུམ་ཁ་ཤས་དང་། སྐུ་ ._. 
གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ལྗགས་ཡུང་། བཀའ་རྩོམས་ཁྲོད་ནས་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་བྱང་གཏེར་ལུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་གི་ལྗགས་ལུང་། འཆར་ཀ་སྲིན་སྐར་མའི་སྐོར་རྣམས་དང་། མེ 
ངེད་རང་གཅིག་པུར་དུག་ཁྲག་གི་རྗེས་གནང་རྫས་རྒོད་དབང་བསྐུར། གཤིན་རྗེ་ཉི་མ་མདུང་གང་ངམ་མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའེ་རྒྱལ་པོ་དང་ཧྲིཿདམར་གྱི་ལུང་དང་ཉམས་ཁྲིད། གཤིན་རྗེ་ཉི་མ་མདུང་གང་མའི་སྲང་ཟློག་ 
བསད་མནན་གྱི་འཁོ ར་ལོའི་ཕྱག་ཁྲིད། གུ་རུ་པདྤས་ལེགས་ལྡན་རྗེར་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཚེ །བྲིད་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་པའི་ཁྲིད་ལུང་མན་ངག་ཞལ་ཤེ ས་དང་བཅས་པ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས་ཤིང་། འཕྲལ་གྱི་བདག་ 





རྐྱེན་གནང་སྦྱིན་སོགས་ཀྱང་ཆེར་གནང་། འདེ་ནས་གཟུང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོར་འཕྲལ་ལྟར་སྣང་དང་རྨོངས་ཞེན་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཡ ད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བྱུང་བ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར། སྐུ 
ཞབས་ནས་ཐོན་གར་ཁྱབ་བདག་ཁྲ་ཚང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་ཕེབས་འདུག་པར་མགྲོན་ཁང་དུ་རིབ་ཙམ་མཇལ་ཡང་འདི་སྐབས་གསུང་གླེང་སོགས་ན་ཞེབ་པར་མ་བྱུང་། སང་ཉིན་ཐོན་རྒྱུའེ་དེ་ནུབ་ངེད་ལ་རྨི་ལམ་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
རྣམ་པ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པ་ཞེག་བུང་བ། ཐོན་གར་སྟན་དུ་གསོལ་ཞིང་སྐྱབས་འཇུག་གི་གསོལ་བ་བཏབ། འབྲས་སྤུངས་ནས་ཐོན་པའི་ནུབ་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་སྣང་རྩེ་ཤག་ཏུ་བསྡད། ཞལ་ངོ་རྒྱལ་པོར་རས་དབང་སོགས་མཚན་ 
རྩེར་འཐོགས་པས་རྐྱེན་བྱས་སང་ཞོགས་ནས་སྔར་གྱི་གུང་ཐང་གི ་ནད་རོ་འཕར་ཏེ་ཤིན་ཏུན་བར་བྱུང་བ་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ་ཞབས་དྲུང་ནས་བླ་སྨན་འབྲང་རྒྱས་དགེ་སློ ང་ཆེད་ཀྱིས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། 

བསྲུང་མདུད། ལྗགས་ཆུ། དམ་རྫས་སོགས་ཀྱང་འཕྲལ་འཕྲལ་གནང་ཞེང་འབྲས་སྤུངས་སུ་ལམ་རིམ་གྱི་གསུང་ཁྲད་ཚུགས་པའེ་དྲུང་འཚོ་བ་ཡང་བཀའ་ཆོས་གྲལ་ལ་ཡོད་པ་ཡེ ན་ཀྱང་སྔ་དྲོ་ཆོས་ཐུན་ཟིན་པ་འབྲས་ སྤྲངས་ 
སུ་འབྱོན། ནུབ་མོ་ངེད་ཀྱི་རྩར་བ ཞུགས་པ་སོགས་མཛད། ཞལ་ངོ་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཀྱིས་དཔོ: ན་ཚང་མང་ར་བ་དང་། དྭགས་བོ་དྲུང་འཚོ་བ་སོགས་དྲུང་འཚོ་བ་མང་དུ་བསྡུས་བྱུང་ཡ ང་ནང་དོ་ ན་གྱི་འཕྲོད་བསྟེན་འབྲང་རྒྱས་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་རང་གིས་མཛད་ཅཾང་། མཐར་མགྲིན་པར་ནད་བབས་པའི་གྲེ་བ་འགགས་ཏེ་འཕྲོས་གཏམ་མི་ཐུབ་བ་ཅམ་བྱུང་བར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་དྲུང་འཚོ་བར་བསླབ་སྟོན་གནང་བའི་བཀྲ་སྨན་རང་འགབ་ 
ཚུལ་གྱི་ཕེབས་སྒོ་དང་བསྟུན་བཏང་བར་ཅུང་ཟད་འཁྲུས་པས་བདེ་བར་གྱུར། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་དགོན་པར་སླེབ་འཕྲལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བགྱིས་པས་ཚེ་མདའ་འཕེལ་བ་དང་། ཚེ་ཟན་ལ་ཟིལ་ 
ཆུང་འཕྲོ་བ་སོགས་པྲ །རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་ཞིང་། དྲེ་རྫེས་དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོ གས་ཀྱི་བྲེ ལ་བྭ་ནམས་རིམ་པར་བཅད། རང་ལོ་བྱཅུ་དགུ་པས་ཕ ག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ་བར་འཆར་ཅན་གྱི་བསྟེ ན་མཚམས་རེ་བྱེད་ ཀི་ 
ཡོད་པར་ བརྟེན ་འདི ་ལོ་སླར་ཡང་ཐུགས་ སྒྲབ་དྲག་ པོ་རྩལ་གྱི་ བསྟེན་ པ་ གཞུང་བཞིན་ བྱས་པའི་མཐར་ལས་ བཞིའི སྦྱིན ་སྲེག་ ཀྱང་བགྱིས། གཅཙང་ ནས་ བླ་མ་བྲག་ལྷ ལྷ ནས་ འབྱོར་པར་ གུ རུ་ཡོན་ ཏན་ གཏེར་ མཛོད་ སོགས་ 
དབང་ ༨་ལུང་བཀྱིས། ཁམས་ ས་ནས ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་འཕེལ་སླེབ་པར་རྫོགས ཆེན་ཟ ་ཟང་ཐའ་གྱི་ ལུང་སོགས་ཿ ་ཆེས་ བཀའ་འདྲ་ ༈་བཀྱིས། དབྱིངས་ ར་ བསོད་ ནམས་ཆོས་འཕེལ་ ཞེང་ གཤི གས་ པའི་ གསང་ སྒོ །བརྟོལ་ང བའི་ ངེད་ 
ལ་བསྔོ་རྟེན་ གྱི་སྐལ་ བ་གྱ་ནོམ་བ་ བུང་། གྲྭ་པ་རྣམས་ གོང་དཀར་སེར་ ཚོགས་ལ ་ཕྱེན་ པ་འཁོར་ནས་ངེད་ ཀྱིས་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ ནང་དུ་ལྟ་ལྡན་ ཕྱོགས་ སུ་ཕྱིན། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ 
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བཞུགས བ། དན་འཇགས སྐབ ས་ཡེ ཞན་འདུག་པར་ཞལ་མངལ་རུག དཔ ང་ཞུས། དབྱིངས་ས་དེ ་ཉེད་མ ་ཕྱོགར ནས བ རྒྱུད་པ འི་ཉེ ་རེགར དང་པ ཀའ་ 


རང་ལུགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་པའི་ཤིས་རྡོ་རྗེ་བྲག་སོར་བཞག་ཡུགས་ཀྱི་གྲྭ་གཅང་ཞེག་འཛུགས་པར་མཛད་སོང་བར་དགེ་རྒན་སོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དབུ་མཛད་ངག་དབང་རབ་འཕེལ་གྲོགས་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། 
རང་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་གཙང་གསར་འཛུགས་མཛད་པའི་ལེགས་ཇ་མང་རའེ་ཐོག་རྒྱ་རྔ་ལེགས་པ་སྟྱི་རྫས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་བགྱིས། ཟླ་བ་དགུ་པར་ལོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བསྟེན་རྫོགས་ཞུ་བར་ཕྱིན་པའི་ཞོལ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་ 


དིན་བསབ་ཕྱོགས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་སུ་དམེགས་སེར་འབྲས་ཀྱེ་ཚོགས་ 
ཆེན་གཉིས་སུ་མང་ཇ་རེ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ལོག །སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་མཚམས་རྒྱུན་རིང་བ་ཞིག་བྱེད་འདོད་ལ་བརྟེན་མཚམས་སྱིལ་གཉིས་གསུམ་ཞིག་གསར་རྒྱག་བྱས། གྲྭ་གཙང་གི་སློབ་དཔོན་བླ་མ་དཔལ་གྲགས་པས་ 
བཞག་པར་བརྟེན་ཁམས་པ་སྔགས་འཚཆང་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་བསྟེན་པ་མང་བར་སོང་བ་དང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་ནས་གཟིགས་ཕྱོགས་ལེགས་པ་དང་བཅས་ལན་ཐོགས་ཆེ་བར་ཡོང་རེས་འདུས་སྡེའི་སློབ་ 
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༄༅། །བསྡད་པར་ལྱག་འབུལ་མ་གྲུབ་གོང་དུ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ལགས་འབལ་འབལ་རྫོང་བདའ་གནང་བའི་ཕེབས་སྒོར། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་འོས་འདྲ་ཇི་ལྟར་ཡོང་། ཉེ་འཁོར་ན་འདོད་པར་བབས་པ་ 
འདྲ་འདུག་ཚེ་འཕྲལ་དུ་བོས་ཆོག་པས་ཇི་ལྟར་འགབ་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་གནང་བྱུང་བར་འདེ་ཕྱོགས་སུ་དེ་རིགས་འོས་བབས་འདྲིས་ཡོད་འདྲ་ནེ་མེད། གྲྭ་གཙང་གེ་ཞལ་སྔ་ནས་བཞེན་ཞུས་ན་ཨེ ་ཡོང་གཞན་མ་དགོངས་དཔྱད་ 
རང་གིས་འཐུས་ཚུལ་ཞུས་པར་བརྟེན། རང་ལོ་བྱང་དགུ་པར་མངལ་གཤོལ་གྱི་ཟླ་བ་བརྩིས་པའི་ཉི་ཤུར་འདུལ་འཛིན་རྣམས་བཞེད་པ་ལྟར་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་དྲོ་མཛལ་ཁ་གནང་། གསོལ ་ཚོགས་་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཕྱི་ ར 
དྲོ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་ཡང་རྩེར་གངས་ཅན་ཁྲོད་ཀྱི་ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་མཁྱེན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དོན་གྱི་སླད་ དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ངག་དབང་བློ་ ངོ 
དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་བཀའ་དིན་ནོས་སོ། །ཚུལ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་ཞུ་འདོད་ཀྱང་དགེ་ཚུལ་ཕན་སྔ་སོར་ཐོབ་པ་དེ་ཀས་གོ་ཆོད་པར་གནང་གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་གསོལ་བའི་ལས་གྲྭ་གཅང་གི་ཞལ་སྔ་ནས་ 





ཀྱིས་མཛད་སོང་ཞེང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་རང་གསང་སྟོན་གྱི་དུས་གཟིམས་ཆུང་གི་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་གནང་། དེ་སྐབས་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་བཞུགས་སྐབས་ཡིན་པས་གསང་སྟོན་ 
གྱིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་མཁན་པོའི་མིང་དྲེ་བའི་དུས་སྐུ་ཞབས་ཉིད་ནས་བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་མགོན་པོ་བསོད་ནམས་མཆོག་ལྡན་ཅེས་བཀྱིའོ། །གྱིས་ 
གསུངས་ཤིང་སྤྱན་ཟེང་ཙམ་གནང་གི་འདུག་པས་ཀྱང་མཁན་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཚམས་བརྣངས་པ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། དེ་སྐབས་དུས་གོ་བ་གཞན་མེད་པ་ནས་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ངེས་པ་ཙམ་པས་ཐུར་མ་ 
སོགས་གཞལ་ཚོད་མིན། དེ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་བཅས་པ་སོགས་གང་ཞེབ་བྱས། འདུལ་བ་རང་ལ་བཀག་པ་ཆེར་མི་འདུག་ཀྱང་ཤ་ཟ་བ་འདི་སྡིག་པའི་རྩ་བར་འདུག་པས་རྡོར་དཀར་བཀྱིད་རྩིས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ 
ཕུལ་བས། གཟུགས་པོ་ལ་གནོད་ཅིང་མི ་འགྱངས་པར་ཡང་རྫོང་དུ་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་དགོས་སོགས་གཏན་ནས་མི ་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་བུང་ཡང་རེ་ཞེག་རྡོར་དཀར་བྱེད་རྩིས་ནན་ཞུས་བྱས། ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ཡི ག་བཀའ་ 
རྩོམ་དགོས་པའི་གསོལ་བཏབ་དང་། དམིགས་ཁྲིད་རྣམས་ཞིབ་པར་ཞུས་ཏེ་ཡོང་ཁར་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་འདུད་ཕྱག་བཀགྱེས་ཤིང་ཞབས་དབང་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་ནས་དགོན་པར་ 
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༄༅། །སླེབ་འཕྲལ་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་བཞེངས་གྲུབ་པའེ་རབ་གནས་ལ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱིན། བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞི་བའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉེས་མའེ་ 
རབ་གནས་སྨིན་རྒྱས་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་འདི་ལོ་ཡང་རྫོང་གི་བཅད་རྒྱའི་སྟབས་དང་བཏས་རྡོ་རྡེ་བྲག་གི་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པར་ཡིན་ཀྱང་བཅུ་པར་སྔ་བསྣུར་བ་ 


༨༩༤ ༢༨༩༤ ༤ ༨ ༦༤ 


ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པར་གོང་དཀར་དུ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ལྟུས་ཐིངས་པའི་མངོན་ཤེས་འདྲ་བ་བྱུང་། དུས་རིམ་བཀའ་བརྒྱད་ཁྲེ ་རོལ་གྱི་རེས་ཡིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏོར་ཤོམས་སོགས་གང་རྒྱས་བྱས། དེ་སྐབས་ 
བྱར་པའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞེ་བཀའ་དན་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཞེང་ཁམས་འཕོས་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། སྐུ་ཞབས་ཆེན་མོར་བསླབ་སྟོན་ཞུས་མ་གྲུབ་ 
པར་གསངས་འདུག་པས་མ་གོ་ཡང་། དུས་རིམ་ཚུགས་པའི་ཞོགས་པ་ཅུག་སྔོན་འགྲོའི་ཡན་ལག་བཏཅུ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྐབས་བླ་མ་རྣམས་སྤྱི་བོར་སྦྱན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་མཆོད་ཀྱི་དམེགས་པ་ཆེས་གསལ་ 
ཞེང་མོས་གུས་དྲག་པོས་མཆེ་མ་འཚོར་བ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་། ཉེན་དགུང་ཅམ་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་དེ་ཀའི་གནས་ཚུལ་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་སོགས་བྱུང་བར་ཚོགས་སུ་མཆོད་བསྔོའི་སྐབས་མཚན་བཏོན་པས་རྐྱེན་བྱས་མཆཾ་ 
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མས་བརྣངས་ཏེ་རེ་ཞིག་ཁ་རོག་ལུས་པར་བརྟེན་གྲྭ་རྒན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྐྱོ་སྐྱོ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་འདུག །འདྲེན་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་ཡང་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། 
འདི་སྐབས་གྲུབ་ཆེན་རང་རིག་པ་ཡང་བྱོན་བྱུང་བར་ནུ་བོ་པཌ་ཆེན་དང་ལྟན་དུ་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་ཞེག་ཕུལ་དུས་རིམ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའི་དོན། ཡང་རྫོང་གི་ 
བཅད་རྒྱའི་གེགས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྲོ་བ་འདུག་ཀྱང་ནོར་བུ་སྡེ་གཟར་གྱི་གནས་ཚུལ་འདི་ལྟར་འདུག་པས་གོང་དཀར་ དུ་སྐུ་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པའི་བཀའ་སྦྱི་བོར་བླངས་ཏེ་ལོ་གསར་གྲུབ་ ཕཱ 
འཕྲལ་གོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའེ་ཡར་ལམ་ཆོས་སྡེར་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་མཛལ་བར་ཤར་མར་ཕྱིན། ཀླ་དབང་གླིང་གི་ཀླ་སྡེངས་ཟུར་འཕྱོང་ནུབ་མར་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ སམ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའེ་དབུས་ན་བཞུགས་པར་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཀགྱིས། ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་དྲུང་དང་། བྱམས་པ་ལགས། ཤེས་རབ་རིན་ཆེན། མཆོད་དཔོན་སོགས་དང་འཕྲད་པས་ཡེད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་ 
བར་བྱུང་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལས་བྱ་ཐབས་མེད་པར་གོ །སྐབས་འདེར་གདུང་བའེ་དབྱངས་སུ་བསྟད་པ་འདེ་ལྟར། བསྐལ་བརྒྱར་རྙེད་དཀའི་ཡོངས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་བཙུན་གནས་ 
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༄། །གསར་ བ། །འཇམ་ མགོན རྡོ་ར ་འཆང་དབང་ བཀའ་ འགྱུར་ བའི། །ཞལ ་སྐྱན ་ཡིད་ ལ་དྲན་པས་ མཆ་མ་ བཀུ། །མགོན་ཁྱོད་མཁའ་ སྤྱོད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ར་རྒྱ མཚོའི་དབུས། །ཀང་འདུལ་འཁོར་ལོའི་མགོན་དུ་རབ་ 
བཞེངས་ ཀྱང་། །ཞིང་འདིར་ བདག སོགས ་གདུལ་བྱ་མ་འཁོར་ ནས། །བཏང་ སྙོམས་ ངང་དུ་བཞུགས་ པ་ཧི་ ཞིག་ ལགས། །ཚེ་རབས་ཀུན་ ཏུ། ཁྱོད་ ཞབས་ པྒོ དང་། །འབྲལ་མེད་འཊོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་གྱུར་ནས། ད 
གསང་གསུམ་ མི ་ཟད་ རྒྱ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ དཔལ། །ལོངས་ ུ་སྤྱོད་° པའི་ སྐལ་ བཟང་ ཉིད་ གྱུར་ ཅིག །ཅེས་སོ། བླ་ཿ མ་དམ་པ་ འདི་ ལ་ ཟླ་ མཆོད་ དང་ལོ་མཆོད་ ཀྱི་མཆོད་ པ་འབུལ་བ་ སོགས་ཿ ཟུར་ ཆེན་རྡོ་རྗ འཆང་ བཞིན་ 
བགྱིས རྲོང་དུ་ཕྱི རྗོང་བཞུགས ་ཞལ་ངོ་སངས་རྒྱས་ ལགས དང་སྡེ་པ སྒེམ་ བུ་ནས སོགས ཀྱིས་རྡ ་ཆལ་ དུ་བསུ་བ་ སོགས་ གཟེངས་ བསྟོད་ ཆེ་བར་ ར་མཛད། ལར་རབ་ ཏཁྲཾ ་ཅོག་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་སོགས་ མཐོང་གཟོས་ ཆེ་བ། 
དང་གང་ཅཾའི་བསྟེན ་བཀུར་ སོགས དཔངས་ མཐོ་བ ཐུང་བ་ ན་ཟ ་རྐྱལ་ དབང་ མཆོག་ གི་ བསླབ ་སྟོན་ ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཐོབ། སླེབ མ་ ཐོག་ ནས་ གུབས་ཤོམས་ བཀྱིས་ཏེ་ ངེད་༢ རང་ གིས་ རྡོ་རྗེ སློབ་ དཔོན་ བྱས་པའི་ ཀེ་ ཀང་ གི དྲག་ 
མནན་དང་། སྔགས་རམས་པ་ཐེག་ གླིང་དབུ་མཛད་ ཀྱིས་ འགོ་བྱས་འཇོམས་བྱེད་ ཀི་ དགྲ་མནར་བཅུགས། སྒྲབ་ཁག་ གཉེས་ ཀའི་ འཁོར་ ལེང་སོགས་ ཕལ་ཆེར་ལག་ པྲཾས་ཁོ་ ན་ ཡིན། འདེ ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ གི་ 
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བསླབ་སྟོན་ཁོ་ན་ལྟར་རྟགས་དང་སྦྱར་བ་ལས་ཞག་ གྲངས་དུས་བཅད་ཀྱིས་བླ་མ་ནམ་གཤེ གས་ཀྱང་ཕུར་ཚེས་བ རྒྱད་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་འགའ་ཞིག་རྟགས་ཐོན་ནས་ཀྱང་ཞག་ གངས་མ་ཐེམས་པ་ལས་ སྦྱོར་ འགྱངས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་ 
ཞུད་ཅཾ ང་འཁྱམས་པ་དང་། སྐབས་འགར་རྟགས་མ་རྫོ་ གས་ཀྱང་ཕོགས་ཐྲེ ངརས་ པས་ལས་ལ་སྦྱོར་ དགོས་པ་སོགས་མ་ཡིན་ཤེ ས་སྒྲབ་ཁག་གཉིས་ཀ་ལ་ཞག་བཅུར་ རྟགས་ རྫོགས་པ་བྱུང་བའི་ཐོག་ལས་ལ་སྦྱར། མདོས་ 
གཏོར་དྱཀུས་མ་ཡིན་ན་བདུན ་ཕྲག་གི ས་འཐུས་པ་འདུག་ཀྱང་དམི གས་བསལ་འདེ་རེ གས་རྟགས་དང་སྐྱར་བའི་ཞག་ གྲངས་སྐབས་བབས་རང་ གལ་ཆེ ར་འདུག དེ་སྐབས་ངེད་ ཀུང་ དགེ ་སློང་གསར་པ་ཆུ་ལ་སྦྱིན་ལེན་བྱེད་ 
སྐབས་ཡིན་པ ས་རྡོར་དཀར་ཅམ ་དུ་མ་ཟད་ཚོགས་འཁོ་ ར་ལ་ཡང་ཡིད་ཀྱིས་རོལ་པའི་འདུན ་པ་ཅམ་འ ས་དངོས་སུ་ཁར་མི ་རེག་པ་སོགས་ཡོ་ ད་པས་ཇ་རྩམ་དང་འབྲ ས་ལ་ཕུག་ཙམ་གྱི་འདུག་མཚོན ་པ་བརྟེན་ཏ ང་། ཐུན་དྲུག་ 


རྗེས་ཚོམས་ཆེན་དུ་འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་དམག དཔུང་པ ཟློག་པའི་ཁ་བསྒུར་བ་ཞག་བ དནནྣམས ་སོ་སོ ར་སྐབས་པབ ས་ཀྱི་རྟགས ་ ཚན་ཤེ ཞྭཏུག སལ ཞེ ང་ལ བས = ཤ རསྟགངཇྱུང་། ཆོས་སྡེ་ནས ་ངོ་ཤེ ས་འདར ད་མི མང་དུ 
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༄༅། །བྱུང་། དེ་རྗེས་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟོ་བྲག་མཁར་ཆུ་དང་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་སོགས་སུ་དགྲ་མནན་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། ངེད་རང་གིས་གོང་དཀར་རང་དུ་བསྡད་པའེ་འཇོམས་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ནག་པོའི་རླུང་འཁོར་བྲིས་སྒྲབ་ 
ངོས་ཐོད་པ་རིའི་རྩེར་བཅུགས། འདེ་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་མངོན་གྱུར་དུ་བྱུང་། འདི་སྐབས་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་དམན་པ་ལྟ་བུས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུར་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཨ་མི་ 
ལགས་ཞེང་ཁམས་འལོ་ ས་ཤིང་བཅོ་བརྒྱད་པ་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཡང་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་གཤེགས་པ་སོགས་གང་ས་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་ཞིང་བླ་མ་སོ་སོར་ཐོས་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། སྐུ་རིམ་རྣམས་གྲུབ་ 
ནས་ངེད་ཀྱིས་དགོན་པར་ཕྱིར་འོང་བའི་ལམ་ཞོར་གོང་དཀར་གྲོ ང་སྟོད་པར་ཆེད་དབང་དང་གནས་ཆུང་དུ་ཡང་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་རང་གནས་སུ་འཁོ ར། ཁམས་པ་སྔགས་འཚང་དོན་གྲུབ་བཀྲ་ཤི ས་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
ཕུང་པོ་བསྲེག་ཆོག་ལ་རྣམ་གསེར་དྲུང་ཆེན་ཕེབས་པ་དང་མཛལ། དགོན་པར་ཞག་ཤས་བཞུགས་རེང་གསུང་གླེང་ཞིབ་པ་དང་ཐོས་གྲོལ་བར་དོ་དྲུག་གི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་བ་སོགས་ 
ཆོས་ཕྲན་འདྲ་ཡང་ཞུས། དེ་ནས་ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་ལ་འགྲོ་ཁར་སྡོམ་གསུམ་སྟིང་གི་ཐུར་མ་ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་བརྩམས་ཤིང་ཚོགས་གཏམ་གྱི་བསླབ་བྱ་ཞེབ་པར་བྱས་ཏེ་ཡང་རྫོང་དུ་ས་ཕག་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ 
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མཇུག་ལ་སླེབ་པོ། ཞག་ཤས་སྡོད་གནས་ཀྱི་མཁོས་ཕེབས་དང་གཏོར་གཞེ་འཛུགས་པ་སོགས་བྱས། རང་ལོ་དྲུག་ནས་འདེའི་བར་མཆོད་དཔོན་དང་རྒྱུན་གྱི་ལག་གཡོ་ ག་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་དགའ་རབ་ཀྱིས་བྱས་པ་གཏོར་ 
བཟོ། དཀྱིལ་འཁོར། སྔགས་རིས་སོགས་གང་ས་ནས་རུས་ཐོན་གཙང་སྒྲ་ཆེ་བ། འཕྲལ་དུ་འཇུག་པ་བདེ་ཞེང་ཤ་ཚ་བ་སོགས་ཉེ་གནས་ཀྱི་དཔེར་འོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། འདེ་སྐབས་ཀྱི་གཏོར་གཞེ་བཙུགས་ཟིན་ནས་བླ་ 
མ་ཡང་སྟེ་ཐོན་ཡར་འབྲོག་སོགས་སུ་དོན་གཅོད་འདྲ་དང་བཅས་བཟོ་བཀོད་དང་རོགས་རམ་གལ་ཆེ་དུས་མ་གཏོགས་བཅད་སྡོད་རང་མ་བྱས། ངེད་ཀྱིས་གཟའ་ཚེས་ལེགས་པ་ནས་གཟུང་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་རང་ 
ལོ་ཉི་ཤུ་པ་ལྕགས་བྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ཐོག་མར་འཇམ་དཔལ་ཞི་བསྟེན་ཞག་ཤས་དང་། དེ་རྗེས་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད་ལྟར་འཇལ་དཔལ་ཁྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས། བྲིས་སྐུ་སྨན་གཏོར་ 4 
རྟཀ་བམ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཨ་ཀྲོ་སྤྱི་བསྟེན། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས། ཨྱེ་རིང་སོགས་རིམ་གྱི་བྱས་པའི་ཨ་ཀྲོ་བཅུ་བདུན་ལ་འབུམ་གསུམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་བྱེ་བ་རེ། ཨྱེ་རིང་འབུམ་གསུམ་རྣམས་དང་། 
འདི་སྐབས་ཕལ་ཆེར་རས་རྐྱང་དང་མལ་སྒྲོམ་དུ་སྐྱེལ་ཀྲང་འཆའ་བ་སོགས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་གཉིས་ཀ་གང་འགྲབ་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཁ་ཏོན་གཞན་པའི་རཾགས་ཀྱང་འགྲོ་གང་ཆེ་དང་། ལོ་གསུམ་གྱི་ 
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༄༅། །རིང་ཐམས་ཅད་དུ་ཉིན་རེ་བརྒྱ་ཕྱག་རེ་དང་ཚེས་བཅུའི་སྐབས་སྟོང་ཕྱག་རེ་ཆག་མེད་བྱས། བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་དང་། ཚོས་བྱཅུ་ཡར་ངོ་མར་ངོ་དགུ་གཏོར། འགྱུ་དུས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་ཆག་མེ ད་ 
ཡིན། འདི་སྐབས་རིག་པ་དྭངས་ཤིང་དགེ་སྦྱོར་འཕེལ་བའི་ཚད་ཅིཾག་བྱུང་། ཡ་མཚན་གྱི་ལྟས་འདྲ་དང་རྨ་ལམ་ངོ་མཚར་བ་ཡང་མང་དག་བྱུང་སྟེ་ཡི་གེར་བྲིས་ཀྱང་ལོག་ལྟ་དང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་གསོག་པའི་ 
རྒྱུར་འདུག་པས་མ་བྲིས། འོན་ཀྱང་ལོ་གསུམ་རིང་གི་ལྟས་འདྲ་ལེགས་ཉེས་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྦ་སྲི་མེད་པར་ཞུས་ཤཾང་ལུང་བསྟན་དབུགས་དབྱུང་གེགས་སེལ་སོགས་ཞིབ་ཆར་བཀའ་དྲིན་ 
བསྐྱངས། དེ་ལྟར་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པ་ནས་གཟུང་བསྟེན་ཡིག་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཞབས་བདག་གེ་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྒོས་ཏེ་ཀུན་མཁྱེན་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཉིད་ལ་གསོལ་བ་ 
བཏབ་སྟེ་སྩལ་བའི་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་བྱ་ཚུལ་བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ། ཉང་གི་དྲག་དམར་བདེ་འདུས་གྱི་ 
བསྟེན་ཡིག་མེ་རླུང་འཁྲུག་པའི་ཚ་ངར། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བསྟེན་ཡི ག་རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཟི་བྱིན་དང་ལྡང་ལྷའི་གསོལ་ཀ་སོགས་རིམ་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། དེ་དག་ཏུ་གསང་རྒྱ་དགོས་པའི་ཞལ་ཤེས་ 
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ཞའོལ་ 


གཉིས་ལ་ཆོག་ཁྲིགས་མེད་ཀྱང་དགོངས་རྒྱུད་ནས་ཁོལ་དུ་ཕྱུངས་པར་ཞལ་ཤེས་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ནུབ་རེ། དྲག་པོར་སྟེང་བཅས་འོག་བཅས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་མན་ངག་གི་གནད་དང་ལྡན་པས་ནུབ་གཅིག་ 
སྲེག་ཐལ་སོ་སོ་ཡང་རྒྱུད་དོན་ལྟར་ཞེ་བའི་བསྲེགས་ཐལ་ཆུ་ཀླང་དུ་དོར་བ། རྒྱས་པ་དང་དབང་གཉིས་ལས་མཐུན་གྱི་གཞུར་བཅུག་པ་སྤེལ་ཚིག་ཤོག་དྲེལ་དང་བཅས་རྒྱས་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གནས་དང་། དབང་གི་བསྲེ གས་ 
ཐལ་འཁོར་ལོས་བསྟུམས་པ་སྲིན་མོའི་སྒོམས་སུ་སྦ་བ། དྲག་པོ་ལ་སྟེང་བཅས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་སྐམ་གཏད་ཀྱི་མནན་པ་སོགས་པད་གནུབས་བརྒྱུད་པའི་ཞལ་ཡུང་དྲོད་མ་ཡལ་བར་ལོངས་སྐྱད། དེ་སྐབས་ངེད་རང་ 
གི་ཕ་མ་ཕུ་ནུ་ཐམས་ཅན་ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པའི་ལམ་ཞོར་ཡང་རྫོང་དུ་འབྱོར་པར་བསྟེན་མཚམས་སྟབས་ངོས་མཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞག་གཅིག་བུག་སྒོའི་ཕྱིའེ་ཆོས་རར་བཞུགས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ 


ཀྱེ་རགས། ཡིག་ཆུང་དང་ཡང་ཡིག དོགས་སེལ་མཆན་བུ་སོགས་སྤ་སྲི་མེད་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ལྷུག་པར་བསྐྱངས་པར་བརྟེན་བསྟེན་སྒྲབ་གང་བྱེད་ཀྱང་སྔགས་པས་བྱུང་ན་རལ་པས་ཡོང་བའེ་དཔེ་ལྟར་ཐེ་ཚོམ་དང་ 
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༄༅། །ཞབས་བརྟན་འབུལ་རྒྱུའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་པྲི་རོགས་བྱས། དེ་མ་ཐག་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ཟློག་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའི་འཕྲིན་ལས་དྲག་པོ་ཟེར་གྱི་བཅས་དང་། ཀཾ་ཀཾ་གི་དྲག་མནན་སོགས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
ཐབས་སུ་བསྒྲབས། ཚེ་བདག་བསྟེན་པའི་ནང་མཚམས་གྲོལ་བའེ་ངལ་གསོའི་དུས་ཡར་འབྲོག་གྲྭ་གཙང་གསར་བཅཙུགས་རྣམས་ཚང་མ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་སློབ་གཉེར་ལ་འོངས་པར་དབུ་ཆོས་དགེ་སློང་དོན་ལྡན། བསྟན་འཛིན་ 
དགའ་རབ་བཅས་པས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་བུག་མཇལ་བཏང་། ལོ་གསུམ་རཾང་སྒྲབ་ཁང་གི་ཐེམ་པ་ག་ལ་འདའ་ཡང་བསྟེན་པའི་བར་མཚམས་འདྲར་བུག་མཇལ་གྱི་རིགས་དང་དབང་ཡུང་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱང་ཡང་ཡང་དགོས་པ་ ¬ 
བུང་། དེ་སྐབས་བླ་མ་མཆོད་པའེ་ཆོ་ག་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་བརྩམས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྤྱན་སྔར་བསྟར་བར་ཞུས་དག་དང་ལེགས་སོའེ་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་མཚམས་བྱེད་ཀར་གོང་དཀར་གྱི་བྱུས་རིམ་དམེགས་ ངོ 
འགྲོ་བྱུང་བ་དང་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་མཚམས་མཐར་ཕྱིན་པའི་གཏང་རག་ཏྟ་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་གསོལ་ཕོད་འཁྲུལ་མེད་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་ལེགས་སོར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བསྟེན་བའི་སྐབས་རིག་པ་ 
དྭངས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ནུབ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་མཇལ་བའི་སྔ་སོར་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེར་ཐོབ་པའི་མཁའ་སྤྱོད་མ་ལྡང་གུའི་འཕོ་བའི་ྱིན་རླབས་དེ་སྐབས་མ་བྱུང་བ་སླར་ངེས་པར་ 





བྱེད་ཅེས་ཕེབས་པ་དེ་ཤེན་ཏུ་གསལ་བ་ཐོབ། མི་རཾང་བར་རྗེ་འབྲི ་གུང་བ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྔར་འབྲོམ་སྟོད་དུ་མཇལ་བའེ་སྐབས་ཀྱི་ཆ་ཡུགས་དེ་འདྲ་མ་ཡིན་པའི་རབ་བྱུང་ཆས་ཤིན་ཏུ་གཙང་བ་སྐུ་ཆོས་དམར་པོ་ཞེག་ 
དང་། སྐུ་འགག་གོང་ཟོར་གཉིས་ཀ་གོས་ཆེན་དམར་པོ་འཇམ་བྱུས་ཀྱིས་བྱས་པ་སྙན་ལོང་ནག་པོ་ཤིན་ཏུ་འཚོར་བ་ཁྲོ་ལེ་བ། དབུ་སྐྲ་བཞར་མ་ཐག་བྱས་པ་ཞེག་དང་མཇལ་བའེ་གསུང་གླེང་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ནུབ་ 
གཅིག་ས་སྐྱ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་གསལ ་བར་མཇལ་བའེ་རྗེས་གནང་བྱིན་རླབས་ལྟ ་བུ་ཞེ ག་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་གསལ་པོར་དྲན་ཡ ང་ད་ནི་བརྗེད་འདུག བླ་མ་དམ ་པ་འདི ་གསུམ་གྱིས་བར་དོ་ཡེ་ཤེས་ ཀེ་ ངེ 
སྐུས་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ལྟས་གསལ་བར་བྱུང་། ཚེ་བདག་བསྟེན་པའི་ངལ་གསོ་ཅུང་ཟད་བགྱིས་སྐབས་འདེར་བུག་སྒོ་ནས་ངེད་རང་གི་ཟླ་བོ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་ཐུན་འདྲ་བཤད། རྣམ་གླིང་ནས་ནུ་བོ་པ་ཆེན་ མ 
དཀོན་ཅོག་ཆོས་གྲགས་པ་ཡང་འབྱོར་བར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་སོགས་བྱས། མཚམས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བདུན་སྒྲབ་པ་ཞིག་བྱས་སྐབས་དབང་གི་ཚེ་དབང་ཞ་བསྐོན་ཏེ་མངའ་གསོལ་བྱས། དེ་རྗེས་བྱི་ལོའཾ་སྟོན་ཀ་ཅམ་ནས་ 
བྱང་གཏེར་ཕུར་བའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། དེ་ཡང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་འདེ་སྒྲོམས་ཆེ་ཞེང་རྟོགས་དཀའ་བས་སྔར་ནས་བསྟེན་པ་བྱས་ཟེར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པའི་ཐུགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ལྟ་ 
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༄། །བུའི་ལས་ བྱང་གང་ནུང་རེ བཏང་ནས་ ཀཱ་ལ་ ་(ཱ འདྲིན ་པའཾ ་རེགས །བོ་ནར་འདུག ཅིང་ཅུང་ཟད་ དཔྱད་པ་ཆེ་བ་ བ་རྣམས་ བསྟེན་ ཕུར་ཅམ་ལ་ བརྟེན་ པ་ལས་བདག་ ཉིད་ རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཕྱོགས་བཅུ་ཁྲོ་ བོའི་དཀྱིལ 
འཁོར་། མཚན་ མ་རྫས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གསུམ ་འདི སྒོམ་ གྱི་ དམིགས་ བསལ་གང་ ཡང་ངོ་མ་ཤེས་ པར་ སྒྲབ་ སྐོར་ གྱི་གླེགས་ བམ་ དུ་བཞུགས་ པ་ དེ་ཀ་ཤས་ ཆེ་བ་ ་དང་རིག་ འཛིན་ཡོལ་མོ་པས་ མཛད་ པའ་ འི་བསྟེན ་ཡིག་ ཀུང་ 


གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པར་གསུངས་པ་ལས་མན་ངག་གེ་གནད་རྣམས་མི་གསལ་བ་ཞེིག་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོ་ནཾ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་མཇལ་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཉམས་ལེན་ནུས་ན་ཐེ་ 
ཚོམ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་སྐྱེ་དགོས་པ་མ་བྱུང་བས། ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གཙོ་བོ་དབུ་དགུ་ཕྱག་བཅོ་བརྒྱད་པ་དང་འཁོར་ཁྲོ་བཅུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སོགས་འབྱེར་མི་བདེ་ཞིང་། སྲས་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ་སོགས་སྒེར་ཆོས་མང་ 
པར སྟབས་མེ མི བདེ་ བར་ཤེས་ཤིང་། སྤྲ་གྲ དྲག ་སྔགས་ལྷ ་ནག་ ལྕགས་༼ ཁང་མའ གནད་ ད་དང་ལྡན་ པ་ཉིད་ གཙོ་ཆེ་ བར་གཟུང་། བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་མ་ཟླ་བ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་འ གྲུབ་ཿ པ་འདུག་ ཀྱང་། ལོ་གསུམ་སྟབས་མ་ 


ཚར་དོ་། དགས ་མེ ་དགོས་ འདུག་ ཕྱིན ་བསྟེན སྒྲབ སོ་སོར་ །ཁ་ཕལ་བཔ་ རྒྱས་ པའི ཡགས ་ཕྱིས་ མིག་ ལྟོས་ དང་ ། ངེད་ རང་ལ་ ཡང་གནས་ སྐབས མཐར་ ཐུག་ཏུ་དགེ་ པར་བསམས་ བགཟའ་ སྐར་ ལེགས་ པ་ལ་ ཕྱི་ མཆམས་ བཅད། ཕྱང་ 
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གཏེར་གྱི་ཕུར་པ་སྲས་མཆོག་ཉི་མ་བསྟེན་ཕུར་གྱི་དམིགས་རྟེན་དུ་བཀོད་པ་ལ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཉེར་སྦྱོད་སོགས་གཞུང་བཞེན་བཤམས་ཏེ་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས། གྲངས་ནཾ་རྒྱུད་ལས། ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་བསྟེན་པའི་ཚད༔ 
ཅེས་གསུངས་པ་རང་ལུགས་བྱེ་བ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མཚོན་ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྱི་ཚད། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལས། འབུམ་ཚོ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པས་བསྟེན་རྐྱང་འབྲུ་བཅུ་བཞི་པར་ས་ཡ་གཅིག་ 
དང་འབུམ་ཚོ་དྲུག་དགོས་པས་བསྟེན་པ་ལ་ཟླ་བ་དགུ་སོང་། འདི་སྐབས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེར་ཕ་རྒན་གྱིས་ཁུར་བཞེས་དང་། བླ་མ་དགའ་རབ་ཀྱིས་བཀོད་པ་བྱས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་སོགས་དབང་རྫས་ཀྱི་ ཟུ 
ལྕགས་ཆ་འགའ་ཞེག་བཟོས་པ་ཡང་ལེ གས་པར་གྲབ། རང་ལོ་ཉེར་གཅག་པ་ལྕགས་གླང་སྟོན་དུས་ཙམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་དོན་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། ོ 
ཕྱི་ནང་གེ་མཚམས་གཅོད་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ལུགས་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས། འདེ་སྐབས་ཚར་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡོད་པར་སྔོན་འགྲོའེ་ནུབ་ནས་ཆར་བབས་པས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་ཡང་ལེ་ཤོད་དུ་ཡང་ཕུར་ཟུང་འཇུག་གི་ 
སྒྲབ་པའེ་སྐབས་གནམ་ལས་ཆར་བབས་ལ་རྩེ་ཤིང་ལོ་ཏོག་རྒྱས་པའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་སུ་མངོན། འདེ་དུས་སྒྲབ་གྲོགས་སུ་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་མཚམས་འོག་ཏུ་བཅུག་པ་ནས་གཟུང་རིམ་བཞན་བཅར་སྡོད་བྱས། 
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༄༅། །ཡུར་ཆའི་གཙོ་བོ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྒྲབ་ཕུར་འཁྲུལ་མེད་དུས་གསུམ་མཆོག་དང་ཁྲོ་བཅུ་ཕྲ་ཕྱག་སྒོ་མ་སོགས་རིགས་འཛིན་རྗེའེ་སྦྲབ་ཕུར། སྲས་མཆོག་བྱང་གཏེར་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་ཉེ་མ་དང་། ཡུམ་ 
ཕུར་སྲིད་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཡིན་པས་སྐལ་བ་བཟང་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་བྱུང་། སྒྲབ་འཛབ་འབྲུ་བཅུ་བདུན་པ་འདེ་ལ་བསྟེན་ཚད་བྱེ་བ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་འབུམ་ཚོ་སུམ་ཅུའོ། །ཡུར་སྒྲབ་འདེའེ་དུས་ཉིན་ཅིག་དགེ་ 
སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་བྱུང་བའི་ཉིན་མདོ་ཁམས་ནས་གཏེར་སྟོན་བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྱག་བྲིས་སྐྱེ་བདུན་ཨ་ཐམ་མ་སོགས་གཏེར་རྫས་དང་། ཚེ་ཡང་ཕུར་གསུམ་དང་སྤྲལ་སྐུ་སྟིང་ 
ཐིག་གི་ཆོས་བདག་ཡིན་ཚུལ་ཨ་ཙར་ཡེ་ཤེས་བཟང་སྤྲལ་ལྟོ་ཕྱོགས་ནས༔ རིག་འཛིན་མིང་ཅན་ཐུགས་ཀར་སྨེ་ནག་བརྒྱན༔ ཅེས་སོགས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བཅས་ལྷ་བཅུན་རྗེའི་གྲྭ་རིགས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་འབྱོར་བས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ལེགས་སམ་སྟམ། བསྟེ ན་སྒྲབ་ཀྱི་དུས་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་རྣམས་ཆག་མེད་དང་ནུབ་རེ་བཞིན་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་ཚེ་བདག་ཕུར་པའི་ལས་བྱང་ཆེ་བ་རེ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསྐང་གསོ་གར་རྒྱས་ 
ཚོགས་འཁོར་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་ཆག་མེད་སྒྲིགས་ཆུག་བྱས། འཁྱུ་དུས་བརྒྱད་པོའི་ཉིན་བཞེར་ཁྱི་ནང་གསང་བའིེ་མདོས་གསུམ་ག་མཚན་བཞིར་ཕྱི་ལྟར་བསྐང་བ་མདོས་ནག་དང་། གསང་བ་ལྟར་བསྐང་པ་གསོལ་ཀ་ 
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ཆག་མེད་དགུང་གཉིས་ཟེར་གཉིས་རྟག་ཏུ་མཆོད༔ ཅེས་པའི་དོན་བཞེན་དུས་བཞེར་གསོལ་ཀ་རེ་ཆག་མེད་རྣམས་བྱས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ཤིན་ཏུ་འཁོར་བའི་ལྟས་དང་། གཞན་ཡང་རྟགས་མཚན་ལེགས་པར་གཏོགས་པ་ 
ཡང་མང་དག་བྱུང་བ་གནས་ཆོས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱིན་རླབས་སུ་གོ འདི་སྐབས་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེ་ནས་ཕ་རྒན་ལྷ་སར་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཐེགས་རྒྱུའི་ལམ་ཞོར་ཡང་རྫོང་དུ་ཕེབས་བྱུང་ཡང་བསྟེན་པའི་སྟབས་ངོས་མཇལ་མ་ 
ཐུབ་པར་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཐེགས། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་ཕུར་པ་བཀའ་གཏེར་གྱི་གདབ་ཁ་དྲུག་ལ་བླ་མའི་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ལས། བོད་འབངས་བདེ་ 
ཐབས་སུ་འགོང་པོ་དང་ནད་བདག་ལ་ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཞར་ལ་དམིགས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་དང་ནད་བདག་གི་ལིངྒ་སོགས་ཀྱང་བྲིས། གདབ་ཀ་དྲུག་སྨིན་རྒྱས་མཐར་ཞེ་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་ 
ཀུང་བགྱིས། འདི་སྐབས་རྒྱུད་ལས། འགོར་དང་ལིངས་བྱས་སེམས་ཅན་བསདཿ གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཡིས་བཅོམས་པ་དང་༔ ཧ་ཧའི་གད་མོ་འདེབས་གྱུར་ན། ངེས་པར་སྒྲོལ་བའི་ལྟས་ཡིན་ནོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟགས་ 


མཚན་རྒྱུད་ལྟར་གསལ་བ་བྱུང་ཡང་དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ལ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ཞུད་ནས་ལས་མ་འགྲུབ་པ་ཡང་བྱུང་བ་ནི། གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་ལས། ཞེག་ཅིང་མེད་པར་མ་གྱུར་པར༔ གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་སེམས་ 
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༄། །འདྲ་བཅང་༔ ཞེག ཅིང་མེད་ པར་ གྱུར་ པ་ན༔ སྤར་ ཞིང་གསོ ་བའི་ཆོ་ ་ག་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར། ཞེ་སྣང་རང་ཁམ་ ཞིག་ཐ གི་ང བསད་ ལང་ འགྲུབ་ཏ པར་བཤད་པ་ལྟར། ངེད་ ཀྱི་རིགས་ འདེ སྙིང་རྗེ ཆེས་པའི་ སྐྱོན རང་ 
མ་མཆིས་ (ཀྱང་དྲག་ སྔགས་རང་ལ་ ཡིད་ འགྲོ་བ་ཡང་ མེད་ རཾ ་སོགས་ ཀྱིས་ བརྣག་ པའི་ལས་མི་ པ་འགྲུབ་ པར་ དྭོགས། འོན་ ཀུང་ངོ་བོ་ཆོས་ ཉིད་ རྟོགས་ པའི་ལྟ་ བ་ རྣམ་ པར་དག རྒྱུད་ ལ་ངེས་ ཤིས་ འདྲོངས་པར་ སྐྱེས་ པའི་རང་ 


མདངས་ སྟིང་རྗེའི་རྩལ ༥ལས་ ཐེ པས ་མི་ བུལ་ བའི་ གདུག་ པ་ ཤན་ རྣམས་ ལས་ ངན་ གསོག་ ཊུ་ མི་ འཇུག་ ལཔར་ འཁོར་ པ་ལས་ སྒྲོལ་ བའི་ བཅོས་ མིན་ གྱི་བྱམས་ པས་ མངོན སྦྱོད་ དྲག་ ལོའི་ འཕྲིན་ ལས་ བསྒྲབས་ ཞརྒྱུད་ དང་མཐུན་ 


ཅཾང་། སྔགས་ལམ་མཐར་བུག་སྦྱོར་སྒྲོལ་གཉིས་སུ་བཤུད་པའི་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་ངེས་ཤིང་མྱུར་ལམ་ཆེས་ཟབ། དེ་མིན་རང་གཞན་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ 
བསྒྲབ་པ་རིང་དུ་དོར། ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཚ་ལྟང་ལྟང། མིག་དུ་ཆུ་ལྷུག་ལྷུག་ཁ་ཨཾཾ་ཚེགས་ཐཾ་ཐཾ། དཔྲལ་བ་རྔུལ་ཚེར་ཚིར་ལིངྒ་བྲིས། རྫས་ངན་བསགས། ངན་སྔགས་བགྲངས། ཚིག་ངན་གྱི་དམོད་མོའི་དུད་པ་འབུལ་ 
ཞེང་ཞེ ་སྡང་གི མེ་ལྕེ་དྲག་ ལོས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དགྲ་ བགེགས་མི ་ཤུལ་ཡང་། རང་རྒྱུད་ ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ ཀུ་མུ་གུ་བསྲེག་ ཐུབ་ངེས་ པའི་སྔགས་ ནག་ ཧཱཾ ་ཕཊ་འགྱེལ་ བ་རྣམས་སྟིང་རེ་རྗེ། རྗེ། ཨོཾ་མ་ ཌི ་པདྐེ་ཧཱཾ། ཧཱ སྤྱན་རས་ གཟིགས་ སེམས་ 
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ཅན་དམུ་རྒོད་སྔགས་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་ངན་སོང་སྒྲབ་པ་རྣམས་དྲོངས་ཤིག །བྱེད་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ། ཕྱག་སྟོང་སྤྱན་སྟོང་མངའ་ཡང་ཧ་ཅང་མང་དྲགས་ནས་དྲངས་མི་ཚར་བ་འདྲ། གུ་རུ་པདྨས་ཀྱང་ར་མདའ་ 
མཛོད ཁྱེད་རང་ལ་བརྟེན། ཁྱེད་རང་ལ་རེ། ཁྱེད་རང་གི་ཟབ་ཆོས་སུ་རློམ། དེས་ངན་སོང་བསྒྲབ་པ་འདུག་གོ རྙིང་མ་བ་ལ་དམ་ཚིག་ས་མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་ཡོད་ཟེར་ཡང་ལག་དོན་དམ་ཚིག་ཉེར་ལྔ་ཡང་སྲུང་མཁན་ནི་ 


མི་འདུག །མ་ཧཱ་ཡོ་གའི་བསྐྱེད་རིམ། ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་རྫོགས་རིམ། ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་རྫོགས་ཆེན་རྣམས་ག་ལེ་བཞུགས། བདེ་བར་གཟིམས། གྲོང་ཆོག འདྲེ་འདུལ། མཐུ་གཏད་སེར་སྲང་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་འདིའི་ལྟོ་གོ་ 


འདིའི་ལྟོ་གོས་ 
བསྒྲབ་པའི་རྙིང་མ་བ་བདག་འདྲ་རྣམས་ཨྱོན་པདྨས་དྲོངས་ཤིག དེ་ལྟར་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་ཚང་བར་བཀྱིས་པའི་བསྟེན་པར་ཟླ་བ་དགུ །སྒྲབ་པར་ཟླ་བ་བཞེ། ལས་སྦྱོར་ལ་ཞག་ཤས་ཏེ་ལོ་གཅག་དང་ཟླ་བ་ 


གཅུག་ལྷག་རྣམས་སོང་ནས་ཞེ་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་སོགས་བགྱིས་ཏེ་ནང་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཁོག་ངལ་གསོ་བྱས། ངེད་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པའི་དུས་ནས་གཟུང་སྔགས་རམས་པ་ཐེག་གྲིང་དབུ་མཛད་ཀྱང་ 
ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པར་ཞུགས་པ་ངག་ཤིན་ཏུ་འགོར་བས་ངེད་ཕུར་པའི་བསྟེན་པར་ཞུགས་ཙམ་ལ་གྲོལ་སོང་བར་ཁོང་པ་ཐོབ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བླ་འདོད་ཀྱང་ཆེ་བར་འདུག་པ་དང་། རྒྱུན་ཏུ་བསྟེན་དཀའ་བ་ཞེག་ཀྱང་ཡིན་པ་ 
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༄༅། །བཅས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་དོན་ལ་འགྲོ་བཞེད་འདུག་པ་ལྟར་བསྐོ་འཇའ། གྲྭ་པ་རྟ་ཁལ་བཅས་ གྲ་འགྲིག་པར་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་འཆད་སོགས་དང་། རུ་ཡོན་གྲུབ་པ་དགོན་དུ་རང་ 
བརྟན་གྱིས་ལོང་གང་བྱུང་ལ་བཞེངས་པ་ཕུར་སྒྲབ་གྲོལ་རྗེས་གཟུངས་འབུལ་སོགས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲགས། རྗེ་ཟུར་ཆེན་གྱི་སྨན་སྐུ་རྐང་གང་པ་ཞེག་སྔ་སོར་བཞེངས་ཡོད་པའི་གྲས་སུ་འདེ་དང་སྡེབས་མཚུངས་པར་རྒྱལ་དབང་ དྲ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའ་སྐུ་གཉེས་དང་། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི་སྐུ་ཆེ་ཆུང་གཉེས། ཆུང་གས་སུ་རིག་འཛིན་ཡོ' ལ་མོ་བ་སྐུ་མཆེད་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་། རྗེ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར་བཅས་བཞེངས་པར་ཡང་ལྷན་ ངེ 
དུ་གཟུངས་ཕུལ་བའི་ནང་གཟུངས་ཐམས་ཅད་བྲིས་མ་འབའ་ཞེག་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ། སྲོག་ཤིང་སོགས་ཚུལ་ལྡན་དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཅས་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར་ལེགས་པར་བསྒྲབས། གཟུངས་ 
འབུལ་དུས་ནམ་མཁའ་འཛལ་སྤེན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་དགེ་མཚན་ཡང་བྱུང་། གསུང་རྟེན་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་གླེགས་བམ་གཉེས་གསར་བཞེངས། ཐུགས་རྟེན་དངུལ་གདུང་རྐང་གང་བ་ཞེག་ལ་གཟུངས་གསར་དུ་ 
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ཡུལ་པ དང་བཅས་བནྣམས་ལ་ཟླ་བ ་བྱད་པ འི་ནང་དུ་རབ་ག ནས་བྱས་པའི་སྔོན་འགྲོ ར་དགེ ་སློ ང་ནུབ་དགོ་ ན་པདང། དགེ ་སློ ང་འཛ བཾ། ས་པ་ག ཉེས་ ཀྱིས་ ཏམ གྲིན་ཡ ར་ གསང་གི ་བསྟེ ཞན་པ།ཁབ སོ་ ཞག་བདུན་གྲོལ་ རེས་ 


སྦྱོར་བའི་ཉ ན་བླ་མ ་རི ག་འཛིན ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟ་གོ ན ་དང་ཚེས་བཅུ་གཅ ག་རེས་གཟའ་ཕུར་བུ་དང་ རྒྱུ་སྐར་སྣུབས་འཛོམ་པ འི་ཆ ་དངོས་གཞེའི་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཆོ་ག །དེའི་སང་ཉེ ན་བརྒྱ་ 
མཆོད་སོགས་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་རྗེས་ཆོག་རྣམས་དང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་བགྱིས། འདི་སྐབས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྦྱིན་སྲེག་ཉིན་འཐོར་རླུང་དྲག་པོ་དང་དངོས་གཞིའི་ཉིན་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྒྲ་ཆེ་བ་ལན་གསུམ་ 
ཀུན་གྱིས་ཐོས་པར་བྱུང་། ཡང་རྫོངས་ཁང་མཐོ་ཞེ ང་གྲང་བས་ཤི ན་ཏུ་འབྱགས་པའེ་འགོ་ཚུགས་ཀྱང་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་གཟུང་དྲོད་ མངོན་སུམ་དུ་ཕེབས་ཏེ་ གོ ག་པོའི་ནང་གི ་འཁྱགས་རོམ་ཐ མས་ཅད་ཆུར་ ཞུ་བ་སོགས་ 
ཞག ་བདུན་གྱི་བར་སོ་ ཀ་ལྟ ར་དྲོ་བ་སོགས་ལྟས་ཁུད་པར་ཅན་བྱུང་། མཚམས་བར་འདི ར་ཤོལ་པོ་ནས་རྗེ་བླ་མ ་དཀོ་ ན་མཆོག་དང ལ་འབྱོར་ངེད་དང་འཕྲད་པར་ཆེད་ ཀྱིས་ལེབས་ཏེ། བྱང་ གཏེ ར་ཕུར་པའི་བསྟེ ན་པ་སོང་ 
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༄༅། །མ་ཐག་པ་ཡིན་འདུག་པས་དབང་བསྐུར་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཀའ་མ་ཟློག་པར་སྐུ་རྐྱང་ནང་དུ་ཕེབས་ཏེ། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚན་མ་རྫས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་ཚང་བ་ 
ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། ངེད་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར་བདེ་ཀྱེ་གཉིས་ཀའི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོ་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་པར་གཉིས་ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་རྒྱས་པར་ཞུས་ཏེ་བྱང་སྡོམ་གྱིས་བརྒྱུད་བརླན་པའི་རྗེས། བྱ་རྒྱུད་ཚེ་དཔག་ 
གནང་། གུར་མགོན་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་སྔོན ་དུ་འགྲོ་བས་སྲང་འཁོར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ འི་ཕྱི་ཁྲིད་སྨིན་རྒྱས་ལུང་དང་བཅས་པ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་རྡོ་ནག་མ ཌཱལ་ལ་བརྟེན་པ འི་ཞལ་བསྟེ ན་དུས་ 
ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡང་སྩལ། འདིའེ་ཉིན་གློ་བུར་དུ་བྱ་རོག་ཤཾ ན་ཏུ་མང་བ་སྒྲབ་ཁང་ལ་འཁོར་པ་ཡང་བྱུང་། འདེ་ནས་གཟུང་ཀྱེ་རྡོ་ ར་གྱི་མངོན རྟོགས་ཆོས་རྗེ་བླ་མ འི་ ལུགས་བཞེན་དབང་བསྡུས་པར་བླང་བ་ཆུ་ རྒྱུན་གཅིག་པ་ 


༤༽ 
༤༤༤ 
ཐ་ས 





དང་བཅས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པར་གཟུང་ཀྱི་རྡོར། གུར་ལྟ་བརྒྱད། ཞལ་བཞེ་པ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞེ་བདག་སོགས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་བཀྱིས་ཤིང་། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཞལ་གྱི་ 
དུས་གཏོར་ཡང་ཆག་མེད་བཙུགས་པ་སོགས་ས་ཆོས་ལེགས་པར་ཐེབས། འདེ་སྐབས་ཁམས་པ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་ཆེད་ཀྱིས་འོངས་པར་བུག་སྒོ་ནས་དབང་ལུང་མང་བར་བྱས་ཤཾང་། བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཁྱབ་ 
བདག་བཀའ་འགྱུར་བའི་རིགས་དབོན་བཤེས་གཉེན་དྲུང་ཕེབས་པར་ཡང་ཕུར་པའི་དབང་བསྐུར་སོགས་ཕུལ་ཞེང་། འདིའེ་སྟ་གོན་གྱི་ནུབ་ཤྭ་ན་མུ་ཁའི་ཆོ་འཕྲུལ་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ ེེ 
མཚམས་བར་གྱི་གཡེང་བའི་དབང་དུ་མ་བཏང་བར་གཙོ་བོར་བྱས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་ཆུ་སྟག་ལོར་ཉང་གི་དྲག་དམར་ལ་བསྟེན་པ་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་བསྟེན་ཡིག་བཅས་ཕེབས་པ་ལྟར་ སོ 
སྔར་བཞེན་མཚམས་དམ་པར་བཅད། འདི་ཡང་གཞུང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། འབྲིང་པོ་མེའི་སྤུ་གྲི། བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་ལྷ་གསུམ་སོགས་གླེགས་བམ་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་པས་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཁ་ 
ཅིག་གུར་དྲག་འདི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་གྲགས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཞེག་ཡོང་རེ་བས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་འབུངས་ཀྱང་། དང་པོར་བླ་མ་ཚད་ལྡན་བསྟེན་པ་དང་། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་གདམས་ངག་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་སོགས་མེད་ 
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༄༅། །ཕའི་ཁར་རྒྱལ་གདོན་སོགས་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྙེང་དྭ་མ་སྟག་པར་བརྟེན་བར་གཅོད་བྱང་བའི་ལོ་རྒྱས་མང་ཞེང་། རིག་འཛིན་རྗེའེ་དངོས་སློབ་གྲབ་ཆེན་ཚེ་འཕེལ་བཟང་པོ་པད་གླེང་གུར་དྲག་གེ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
༄༅། ། རྒྱལ་གདན་དེ་དེས་ད་རྒྱ་ནམས་ཧཉ་དདམ་ཇག་པའ་བཏན་པའ་གཅང་་འའབ་གུས་མངཞང་ ར་འངཤྲརའ་ད་སྨལ་སབུ་ཁད བབགགྲིའ་དྲིད་བྲ་གག་པྱ་ུ་ཞང་པ 
༩ ག་ ག་ ག་ ག་ 7 ག་ ༠༨ ག་ ག་ ག་ ༡ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ «3 ག་ ག་ `. ག་ ག་ ག་ ༨ ༢ „- ག་ ག་ ་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ ག་ „¬ ག་ ག་ =¬ ག་ ༨ ག་ ག་ ག་ 
གསུམ་སྒོས་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་སོང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་བྲན་ལྟར་འཁོལ་ནུས་པ ཅམ་ བྱུང་ཡང། ཐུབ་ཆོད་ཀྱི་འདྲེ་འདུལ་མངས་པར་བརྟེན་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱི་མར་རོང་པ་སྐུ་མདུན་ནག་ཆང་གིས་ཁྱེར་བའི་བཟོ་མེད་དུ་སོང་བ་དང་། 
ངེད་རང་གིས་དྲན་པར་དགེ་སློང་མདོ་སྔགས་ཟེར་བ་ལོ་སུམ་ཧུ་ཙམ་གུར་དྲག་གི་བསྟེན་པ་སོང་བའི་ནུས་མཐུ་ཆེ་ངེས་འདུག་ཀྱང་ཆང་དབང་ཁོ་ནར་སོང་བའེ་མཐར་ལྷ་ས་བྱང་གླེང་བའི་ཁྱིམ་དུ་འདས་པ་སོགས་བྱུང་སོང་བ། 


ཁ་གཏམ་ལ། ཨརྙིག་ནརྙིག་འདྲེན་པ་ལས་གད་མ་གཡང་ལ་མཆོང་བ་དགའ། ཟེར་བ་བདེན་པ་ཙམ་དུ་འདུག ཁྱད་པར་དྲག་དམར་ལ་ཡེ་དམ་དུ་བྱས་ན་རྒྱལ་པོ་ངེས་པར་མི་དགའ་བ་ཞེག་འདུག་པས་འདོད་ཡོན་ 
སོགས་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བློ་ཁྲིད་ནས་ཕུགས་ཁྲིམས་འཆལ་སོགས་ཡོང་ཉེན་ཆེ་བ་འདུག་ཅཾང་། ངེད་ལ་ཡང་དོགས་སྐློང་བྱེད་མཁན་འདྲ་བྱུང་ཡང་ངེད་རང་འདྲེ་འདུལ་དང་ནུས་མཐུ་ཡོང་རེ་མིན་པ་དང་བླ་མ་མཆོག་གི་ 
བཀའ་གནང་ཞེང་མན་ངག་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པ་སོགས་ཤེན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱུང་། ཚེས་བྱཅུ་ཞེག་དང་བསྟུན་དམ་བདར་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་སོགས་ཐོག་མར་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དབང་སྒྲབ་ལྷ་ལྔའེ་ཉམས་ལེན་ 


151 


གྱི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཧང་འཚུབ་ཆེ་མི་འབྱུང་བའེ་གནད་དང་། ཁྲོ་བཅུ་རྒྱན་གྱི་ཤོག་དྲེལ། ལྟ་ཐེམས་གསལ་བའི་སྐྲོན་མེ། ཐུན་པར་གཏོར་མའེ་ཤོག་དྲིལ་ཆེ་ཆུང་སོགས་བར་དུ་དགེ་བའི་ཟབ་གནད། 
མཐར་མཚན་ལྟས་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལྟར་ལྟས་བརྟགས་ཏེ་དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གི་སྒོ ནས་སྡེ་བརྒྱད་སོ་སོའེ་གཅུད་གཟིར་བྱ་བ་སོགས་མན་ངག་གེ་གནད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའེ་ཤིས་རྔའི་བརྡུང་ལུགས་ལ་དཔགས་པའི་ 
བྲོའཾ་འཁྲབ་ལུགས་བྱས་ཆོག་པ་ཡོད་པས་འཁུ་འཁྲིག་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་། ཞོན་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟས་འཚུབ་པ་སྒྲབ་ཁང་གི་ཟུར་ཉལ་བ་མཛོ་མོ་གཏིག་གཡང་ལ་འདྲིལ་ཞེང་གཅིཾག་གཟིག་གེས་བསད་པ་སོགས་འཚུབ་ 
འཚུབ་འདྲ་བ་དང་། ནང་དུ་རྨི་ཉམས་འགའ་ཞེག་དང་། སེམས་ལྷོངས་འགའ་སོགས་དཀྱུས་དང་མི་འདྲ་ཅམ་བྱུང་ཡང་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་མདའ་ཁ་ཕུབ་ཁྱེར་སྐབས་བབས་བྱས་པས་བར་གཅོད་མེད་པའི་སྟེང་ ༩ 
བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་གཅིག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཀླངས་བརྒྱུད་གནང་བའི་སྒྲགས་མདར་ཕེབས་ 
དུས་ཞུ་ཡིག་དང་ཇ་ཞུས་སོགས་རྫོང་བདའ་ཞུས་པར་འདི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཞིབ་འཁོད་གནང་རྟེན་བཟང་པོ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྤྱི་བོར་ཕེབས། ཡར་ལམ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་བཞུགས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་དགོས་པར་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
5 








༄༅། །གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིེན། སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་དང་རྫ་མཁན་དགའ་སྟོང་གི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བརྩེ་བས་གཟིགས་ཏེ་དགོན་པར་ཕེབས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཞེས་པའི་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས་པར་གྱུར། 

མདོ་སྡེའི་དུས་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་ཅི་ཟེར་ཉན་པའི་ཡི་གེ་བྱུང་བ་སྒར་ཡང་དེ་དོན་བཞིན་དམ་ལ་གནས་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་འཁོད་དང་། དར་ལ་སྣང་བརྙན་བྲིས་པ་ཞེག་བསྐུར་ནས་དམ་ལས་མི་འདའ་བའེ་ 
ལག་རྟགས་ངེས་པར་དགོས་ཚུལ་བྱས་པར། བྲིས་སྐུ་དེ་ལ་དམར་ཆོལ་གསོལ་བའེ་ལྷག་གིས་རཀྟའི་ཐིག་ལེས་མཚན་མ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ཅིང་། དམ་ལས་མི་འདའ་བའེ་ལག་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བ་དན་ཞེག་བསྐུར་བྱུང་བ་ 
རྟེན་དུ་བཟུང་། མདུང་དེ་སླེབ་ནས་ཞག་ཤས་གསོལ་ཀ་འཕར་མ་འདྲ་བྱས་པ། ནུབ་གཅུག་སྒྲབ་གཡོག་པ་གློ་བུར་དུ་ན་བའི་དྲན་མེད་དུ་འགྲོ ་ཚད་པ་བྱུང་བར་བརྟེན། ཚིག་པ་ཟོས་རྒྱལ་འགོང་འདིས་ལན་སྟམ་རྡོ་ཐུན་ 
ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ་བྱུང་བའི་བྲིས་སྐུ་བ་དན་དང་བཅས་པ་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་དུ་ཡོད་པ་འདེ་ཡིན། སང་ཉིན་པྲིས་སྐུ་གྱེན་དུ་བསླང་ཞེང་དམ་ཚིག་གསོས། འདི་སྐབས་ཉང་གི་དྲག་དམར་གོ་ཆའེ་ལྷ་དང་བཅས་པ། བྱང་ 
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གཏེར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་ཡོངས་རྫོགས། གུར་བྲག་རྫོང་མ་ལྷ་བརྒྱད་ཞལ་བྲཾ་གཟུགས་གཡུང་མོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ཐང་ཀ་གསུམ་བཞེངས་པ་ངེད་བསྟེན་པའི་སྟབས་རབ་གནས་ཞུ་བར་ཤོལ་ཕོར་བཏང་ 
སྟེ བླ་མ་དམ་པས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་གནང་། འདིའི་བསྟེན་ཚད་རྣམ་གྲངས་མང་ཞིང་། བླབས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་གིས་ནཿ ནུས་པ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཉིད་དང་མཉམ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པ་། ཁོ་བོས་བྱེ་བསྟེན་ཙམ་སོང་མཐར་ཡེ་ཤེས་རབ་འབར་ལ་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་དང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་མཚམས་བཀྲོལ། ཟླ་བ་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ཚོད་ཡིན། 
གཞུང་ལས། ཕྱི་མ་ཨོཾ་རྒྱན་པདྨ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས་ཀྱང་། བདེ་འདུས་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཅེས་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་བློ་བདེ་ཞིང་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་རེ་ཞེག་ངལ་གསོ་བྱས། ལྷ་རྩེ་བྲག་ 
སོགས་ཀྱི་བཙུན་མ་འགའ་ཞིག་ལ་ཁྲིད་བཀའ་འདྲ་བུག་སྒོ་ནས་བཤད། འདེ་ལོ་དབྱར་ཐོག་ངེད་རང་གི་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞེ་བའི་དབུ་རྒྱན་ཕྲོག་ཞུ་ཟངས་འབག རྣ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་སོགས་དང་། 
དཀར་སྟེགས། བཟེད་ཞལ། ཆབ་རིལ་སོགས་མ་རྒན་གྱིས་ཁུར་བཞེས་དང་། བླ་མ་དགའ་རབ་ཀྱིས་བཀོད་པ། གཟིམས་དཔོན་གྱིས་དོ་དམ་བྱས་རྣམ་སྲས་གླེང་དུ་བཟོས་པ་ཡང་ལེགས་པར་གྲབ། འདི་སྐབས་སྣང་ 
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༄༅། །དཀར་རྩེའེ་ཞབས་དྲུང་ཟིལ་གནོན་དཔང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ་ཡར་ཀླངས་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སྐུ་མཚམས་རྒྱུན་རིང་བ་གནང་བའི་ཁོག་ནས་ཡར་འབྲོག་སྟག་ཡུང་ཆོས་སྡེ་གསར་རྒྱག་སྐབས་ཡིན་པའི་ཤེལ་བྲག་གི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ 


ནས་ཚུར་ལམ་ཡང་རྫོང་དུ་གནས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་ངོས་མཇལ་ལ་ཕེབས་རྩིས་ནན་ཅན་བྱུང་བ་བཟློག་ཏུ་མ་ཐུབ་པར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་རྐྱང་མཚམས་ནང་དུ་ཕེབས་པའི་ཉེར་ལྔ་ཞེག་ལ་མཇལ། སྔར་ལཕན་མཇལ་ལེན་མེད་ 
ཅིང་གང་ཅིའི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་ཞུ་ཡིག་འབུལ་བརྒྱུད་མང་བར་ཡོ་ ད། དེ་དུས་ཐོག་མར་མཇལ་བ་ཡེན་ཤིས་བཀུར་གཟོས་སོགས་གང་ཆེ་ཞུས་མཇལ་འཕྲལ་ནས་ཞེབ་འཕྲོས་ལྷུག་པར་བྱུང་ཞེང་ཡང་རྫོང་གཤིན་རྗེའེ་གནས་ 
ཡིན་པ་དང་བཅས་ཐོག་མའི་ཆོས་འབྲེ ལ་དུ་ཚེ་བདག་གི་དབང་ཞེག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་རབ་སྔགས་འཚཆང་ཀུནྡའི་འདོད་འཇོ་ལྟར་དབང་ རྒྱས་བར་ཕུལ། 


=: ༠༤༨ ༨ ༨༧༤ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ག དུས་པ ཞུགས ཀྲེ དཔ ངས་པ སྟོད་ཅིང་དབང་ཞྭ་བསྔག ར་བཟོས་ བྱས པ་དང། སྐུ་བེ ར་སྒྲོན་ཅཾ ང་འ ངའ་ག སལ་གྱ་ལ ་ཏོག་གཏོར་ ལ་ སོགས རར ཀྱིས། ཞབ ཤ ས་པ ཞུགས ་རིང་དབང་ ཡུང་ག ར་ 


འགྲོ་ཕུལ། མཐར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་དབང་གིས་མཐའ་རྟེན་བྱས། གནངར་སྐྱེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བྱུང་ཞེང་རང་མཁོས་ལ་དཔགས་པའི་གཞེས་ལེན་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་ཅཾ་འགྲུབ་ཞུས། སྐུ་རྟེན་དཀར་ཆས་སུ་ 
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༨༤ ༨༩ ༨༧༤ ༨༤ ༤༨༨ 





བསྒུར་འདུག་པར་བརྟེན་མཚན་ཞེག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། རྐྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེ། ས་སྐྱ་ནས་སྔགས་འཆང་མཐུ་སྟོབས་གྲགས་པ་སོགས་གནང་འདུག་པས་མི་དགོས་འདྲ་ཞུས་ 


ཞལ་གདམས་སོགས་རྩོམ་པ་མང་པོ་དགོས་ལེབས་པ་རྩོམ་པ་ལེགས་པ་མེ་ཤེས་ཀྱང་གང་དྲན་གྱི་ཚིགས་བཅད་འཕྲལ་འཕྲལ་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་གྲྭ་གཙང་གསར་འཛུགས་རྣམས་སློབ་གཉེར་ལ་ཡོད་པ་ཡང་སློབ་གཉེར་ལམ་ཙམ་ 
ཐེབས་པས་མི་རཾང་བར་ཕྱིར་ལོག་གི་མོལ་མཆཾད་ཞུས། ངེད་ཀྱི་སྟེ་སྦྱོར་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་ཏེ་སླར་བསམ་ཡས་སུ་ཆོས་སྐྱོང་མཇལ་བ་དང་གཅོ་བོར་གནས་གཟིགས་ལ་ཕེབས་སོང་བས་འདེ་སྐབས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་ 
རྐྱལ་ཁང་འདེབས་པའི་ཞལ་ལེན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་ཁོག་ཞུགས་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ལེགས་ལམ་ཆེ་བར་བྱུང་འདུག ངེད་རང་གི ་མ་མ་རྒན་མོ་ཨ་དབྱངས་ཆོས་སྒོར་བཅུག་པདྨ་ཆོས་འདྲེན་དུ་བཏགས། དགེ་བསྟེན་མར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཆོས་མང་བར་བཤད། ནམ་ཤའེ་བར་བ སྟེན་སྐྱབས་བྱས་ཏེ་ལོ་གསུམ་གྲོལ་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཡང་སླེབ། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་མ་རྒན་ངོས་འཕྲད་པ་བྱོན་པ་དང་བསྟུན། བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་ 
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༄༅། །གཟིགས་ཀྱི་སྐྱེ་བདུན་ཞེག་ཀྱང་བསྒྲབ་སྟེ་མ་རྒན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བགྱིས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་གོང་གི་བསྟེན་པའེ་ནང་མཚམས་གྲོལ་མ་ཁད་འཕྲད་པར་བྱུང་བ་བུག་སྒོ་ནས་ 
འཕྲད་ཏིང་སྐྱིལ་པོའི་ཕྱི་ལོགས་ནས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས། སླར་ཡང་ནང་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་ཁྲ་བྲག་གཏེར་བྱོན་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་ཕྱི་སྒྲབ་དུས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་ཤིས་སྒྲབ་ཁོག་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་གཟུག་དགོས་པའི་རྡོ་རྗེ་དེས་སླར་ལས་སྦྱོར་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་གསུངས་པ་བཞེན། བྱང་ཆུབ་གླེང་པའི་གཏེར་ 
བྱོན་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་རྟེན་བྱས། ཕྱི་སྒྲབ་ཚར་ནས་ལྷ་སྔགས་དམིགས་རྟེན་སྤོས་ཏེ་ནང་སྒྲབ། དེ་རྗེས་ལྷ་སྔགས་སྔར་ལྟར་སྤོས་ཏེ་གསང་སྒྲབ་སོགས་གྲངས་ཚད་གཞུང་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས། གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
ཆ་ལག་ལས་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་བསྒྲབ་པའི་སྐབས་མེ་མཆོད་དང་སྤེལ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་ཉིན་དང་པོ་སྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ་དམེགས་པའི་ཐུན་བཞེར་བཟླས་པའི་མཐར་ཞེ་བའི་སྟྱིན་སྲེག དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་ 
མཁའ་འགྲོས་རྒྱས་པ་པདྨ་མཁའ་འགྲོས་དབང་། ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ ས་དྲག་པོ་སོགས་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་རེར་ཐུན་བཞེར་བཟླས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་སྦྱིན་སྲེག་སོ་སོ་སྐབས་སྦྱར་བྱས། དབང་གི་བཟླས་པ་དང་སྦྱིན་ 


པཔ 
༼) 
མ་མམ 





པར་མངོན། འདེ་སྐབས་བླ་མ་དག འ་རབ་མཚམས་འོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི ་བྲི ས་སྐུ་སྔགས་ འཆང་ཤཱུཀྱ་བཟང་པོའཾ་ཤངས་མཚལ་མ་དཔེ ར་བྱས། གསང་སྒྲབ་མེ ་ རླང་འཁྱིལ་པ་ལྟར་གཅོ་འཁོ་ ར་ཐམས་ཅད་ ཀེ་ 
བིས་སྐུ་ཐ ང་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་ཀྱི་གཞེ་ན་གཅིག་ལ་བྲིར་བཅུག སྐྱང་ནུལ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་སྤྱན་འབྱེད་ཀྱི་བར་ཚོན་རྩི ར་སྣ་ཁྲག་བསྲེ ་བ་སོགས་བྱས། བསྟེན་པ་གྲུབ་བསྟུན་བྲིས་སྐུ་ཡ ང་ ཚང་བའི་ཕྱག་ནས་ཞུ་བར་རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བཏང་ཞེང་མ གྲིན་པ འི་ཨོ ལ་དག ག་འཁོ་ ར་ལོ་དང་རྒྱབ ་གཟུངས་སོགས་ག སེར་གྱིས་ཕྱག་བྲིས་སུ་སྩལ། ཡེ་ཤེས་པ་དངོས་སུ་བཅུག་པའི་བྱིན རླབས་དང་ཕྱག་ནས་བཀའ་དྲེན་བ སྐྱངས། སྙན་ 
དར་ཞེག་ཀྱང་འདོགས་པ ར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཕེབས་བཀའ་ཤོ་ ག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་དངོས་སུ་འཁོ ར་ཉམས་ཆེ ་བ་འདུག་པས་གཙང་སྦྲ་དགོས་ལུགས་ཀྱི་བ སླབ་སྟོ་ ན་ཡང་སྩལ། དེགས་འདུལ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་བཀའ་རྩོམ་གསོ ལ་བ་ 
བཏབ་སྐབས་ཆོས་སྲང་ལྡང་ལྷར་མཆོད་སྤྲིན་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཞུས་པས་གསོལ་མཆོད་བཀའ་རྩོམ་དུས། ལྡང་ལྷར་དཀྱུས་མ་དང་མི་འདྲ་བའི་བཙན་ཆས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཞེག་གིས་རང་གཟུགས་དངོས་སུ་བསྟན་འདུག་པ། 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
5 





༨ ༨ ༨ ༢༨ ༨ ༨༤ ༨༤༨ ༨༤ འ ༨ ༢ ༨༤༽ ༨ ༨ > ༢ .༨༤༽. . .༨ =... བདབ རད . 
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༄༅། །མངོན་རྟོགས་སུ། རེས་འགའ་བསེ་ཁྲབ་བསེེ་རོག་གྱོན། །བསེ་ཕུབ་ཁུར་ཞེང་མདུང་དམར་བསྣམས། །ཞེས་དང་། བསྟོད་པར། ཉེ་མ་འབུམ་གྱིས་ལེགས་འཁུད་པའི། བུ་རུའི་ལྟུན་པོ་ལྟར་བརྗེད་པ། ད 


ཞེས་སོགས་བཀོད་པར་གནང་བའི་རྒྱུ་མཚན་འདེ་ཡིན་པ་སྦྱར་བྱང་དུ་ཡང་ཟུར་ཙམ་གསལ། སྟག་ལོའི་མཇུག་ཏུ་མདོ་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་གྱི་གཉེར་པ་བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབུལ་སྐྱེལ་ཚན་ཆེ་བ་སླེབ་པའི་ 
སྦྲབ་ཆོལ་ཟིལ་གནོན་རྔམ་པ། སིལ་སྟན་འཛམ་གླིང་འབྲུག་སྒྲ་སོགས་དངོས་པོའི་སྐྱེས་མང་བ་དང་། པྲདྷ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། ངེད་མཚོམས་བཅད་སྟབས་འབུལ་ 
བའི་དུས་ངོས་འཕྲད་མ་ཐུབ། དེགས་འདུལ་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཐོན་རྗེས་སྔ་སོར་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པ་ལན་གསུམ་བགྱིས་པའི་དམ་བཅའ་ཡོད་པའི་གཉིས་པ་འདེ་ཨྱེ་རིང་དྲག་པོར་བཟླ་བ་ཁོ་ན་འགབ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ 
ཕེབས་པར་བརྟེན། རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་པ་ཆུ་ཡོས་ལོར་སླར་ཡང་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས། འདི་སྐབས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་མེད་པར་ཉྱེ་རིང་གཟིར་བ་གཡུ་སྦྱང་ཅན་གྱི་ཤམ་བུ་བཏགས་པས་འཐུས་ཚུལ་གྱི་ 
བསླབ་སྟོན་ལྟར་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལ་བརྟེན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་བསྟེན་པ་བྱས། འདི་ཡང་བྷ་སུ་དྷ་རས་ཨྱེ་རིང་སྟོང་སྲོག་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ་དང་༔ རང་གཤེད་སྦྱང་མོ་དྲུག་གི་དགོངས་པ་དང་༔ ལྟ་སྲིན་མིང་འཕྲོག་ 
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ཏེང་འཛིན་ཡིག་ཆུང་གསུམཿ འདེ་གསུམ་མེ ད་པའི་སྡེག་པ་སྙིང་འཛཾངས་ནེ༔ ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐག་པ་ཆད་པ་འདྲཿཞེས་གསུངས་པ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱབ་བདག་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེའེ་ཐུགས་ 
རྗེ་ལ་བརྟེན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཐག་པ་ཤིན་ཏུ་བཟང་བར་དཀྱུས་ཡོད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེ ད་པའི་ཟབ་ཆོས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱུ་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ཨེ་ནང་དུ་ཀ་བཅུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ཡེ ག་གི་དཔེ་སྟོན་བྲིས་དཔེ ད སྟོང་སྲོ་ ག་དང་ 
སྒོས་སྲོག་དམིགས་སུ་ཤོར་ ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་བ ཅས་གནང་བ་ལྟར་ཉམས་སྭུ་བླ ངས་ཏེ་ཨྱི་རིང་སྟོང་སྲོག་ཅན་ འབུམ་ཕྲག་གསུམ་བཏང་བ་གྲུབ་རྗེས་ ཡིད་ སྲུབས་ ཀྱི་དཔུང་ཚོགས་མ བྲ འ་དག་བྱིན་ཟ འི་དག འ་སྟོན་ དུ སྟེ ར་བའི་ 


མཆོད་སྦྱིན་རྒྱས་པར་བཀྱིས་ཤིང་ལས་མཇུག་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་ནང་མཚམས་བཀྲོལ། སྤྱིར་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་ཞེས་པ་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་ཁོ་ནའི་རང་སྐད་ཡིན་པས་ལོ་གསུམ་ནེ་གོ་སླ། 
ཕྱོགས་ལ་ལུགས་མང་ཡང་འདེར་ཕྱོགས་བཅོ་ལྔར་བྱས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བརྩིས་པས་བཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ཏེ་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉིས་ལ་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་གསུམ་དུ་གྲགས། འོན་ཀྱང་སྒོམ་ཆེན་པ་འགའ་ཞེག་ལོ་ 
གསུམ་ཆོས་གསུམ་ཞེས་ལོ་གསུམ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞག་གསུམ་ཟ་མ་གསུམ་ཟེར་བ་ནཾ་ཅ་ཡིན་མ་ཤེས་ངེད་ཀྱིས་ན་ལོ་གསུམ་དང་ཟླ་ངོ་བཞེ་ཙམ་སོང་། དེའི་བར་དགེ་སྦྱོར་མཚན་བཅས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ནེ་གོང་ 
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༄༅། །སྒོས་ལྟར་དང་། མཚན་མེད་ཀྱང་རང་ལ་དཔགས་པའི་གཞེ་ཐིངས་ཅམ་བྱུང་ཞིང་། སྐབས་འགར་ཤོགས་ཅན་ཡོང་འདྲ་ལ་སྐབས་འགར་ཐ་མལ་པ་ལྟ་བུའི་རེས་འཛོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བྱུང་། བསྟེན་སྒྲབ་ལས་ 
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གཞན་པའ་ངག་འདོན་གྱི་རིགས་ནེ་གསོལ་འདེབས་བཤགས་སྨོན། ཕྱི་ནང་གི་གཏོར་མ་ཆོས་སྦྱོད་བཟླས་ཐུན་སོགས་མང་བར་བྱས་པའི་བརྡེད་ཐོ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱག་འབུམ་ཕྱེད་ 
གཉིས་ལྷག་ཙམ་དང་ཡིག་དྲུག་ཉིན་རེར་སུམ་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་རེ་ཆག་མེད་ཡིན་པ་སོགས་རྒྱུན་བཟླས་ཀྱི་རིགས་ཀྱང་རེ་མང་སོང་ཁུལ་ཡིན། དེ་ལྟར་ནང་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཐོག་མར་ཡང་རྫོང་གི་ཕུ་རྫོང་ཆུང་དུ་གྲགས་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་ཀུན་དགའ་འབུམ་གྱིས་མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་སྐོར་གདན་དྲངས་པ་རྫོང་ཆུང་འོད་གསལ་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན། དེ་ནས་བླ་མ་ཞང་གི་སྒྲབ་གནས་དང་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན་པའི་ཉིན་ 
ངེད་རང་ཐམས་ཅད་ཁྲེས་པོ་རྒྱབ་འཁུར་བྱས། ངེད་ཀྱིས་བླ་གོས་ཕྲག་ལ་བཀལ་སྦ་འཁར་ཞིག་ཁྱེར་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ནགས་ལྡོངས་མེ་ཏོག་བཀྲ་བའི་སར་ཧུང་ཟད་རེ་བསྡད་དེ་ཇ་སྐོལ་བ་སོགས་སྐྱད་དུ་ཚོར་ཞེང་ཉམས་ 
དགའ་བ་བྱུང་། རྒྱུན་ལྡན་ཆེ་ཁྱད་ཀྱི་སྤོམ་ལྡེར་མི་དགོས་པར་འདེ་འདྲའི་སྐལ་བ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ན་སྟམ་པ་ཡང་ལྷང་ལྷང་ཤར། ལམ་འབྲས་པ་རྣམས་ཡུལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པར་གསུངས་པ་ལྟར་མཚམས་རྒྱུན་ 
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རིང་གྲོལ་རྗེས་འདི་རིགས་ཀྱི་ལྡོངས་རྒྱུ་བ་འདི་སྣང་བ་གཏད་མེད་ཀྱི་ཉམས་བདེ་བར་འཆར་བ་སོགས་བོགས་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག ངང་ཕུག་ཏུ་ཞང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་འདྲ་གསུང་བྱོན་མ་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲུག་གེས་བསྐོར་བ་མཇལ་ 
ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་བ་ཞེག་ཡོད་པར་དེར་ལཕྱག་མཆོད་ཕུལ། དགུང་ཚིགས་ཚོགས་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་རོལ། སྔགས་གྲུའི་སྒོམ་ཆེན་དྲུང་རམས་པ་བཟང་པོས་བཀའ་བརྒྱུད་བྲོ་མོ་ཆེའི་མགུར་གྱིས་སྣང་བ་འགྱུར་བའང་བྱུང་། གནས་ 
མཇལ་རྣམས་བྱས་ཏེ་ནུབ་མོ་ཕྱིར་ལོག དེ་སྐབས་ཐེག་གླིང་བླ་མ་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ཡང་ངོས་འཕྲད་ལ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། སྤྱན་མ་བདེ་བའི་ཤིས་འབྱོན་བཞུད་སོགས་སྟབས་ཤིན་ཏུ་མ་བདེ་ 
བ་འདུག་ཀྱང་། སྟན་ལ་བཞུགས་མ་ཐག་དམ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའེ་འབེལ་གཏམ་ཤིན་ཏུ་སྨར་ཞིང་ཐུགས་ཡིད་འདྲེ་བ་བྱུང་། ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཐེ བས་ཀར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེར་སྐྱར་བཞུགས་སྐབས་ 


དང་སྲོ ང་ནག་པོས་མཇལ ་བའི་གཏམ ་རྒྱུད་གསུངས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་ལ་ བྱ་བ་ བྱེད་དུས་ཁོ་བོ་རྒ ས་ཏེ་ཆོས་ཉན་པའི ་སྐལ་བར་མ ་གུར་ཞེས་ཐུགས་ཕྱུང་བ་མཛད་འདུག་པས་ཡེ ད་ སྐྱོ་བར་ བུང་། དགོཿ ན་པ་ནས་ 
བསུ་མི་རྣམས་ཀྱང་སླེབ་པ་དང་བ སྙུན་ཡ ང་རྫོང་ནས་ཕྱིར་བཏེག་སྟེ ་ལམ་བར་དུ་སྔགས་ལྕོག་གི་ཇ་འདྲེན་དང་དེ་ནུབ་སྒྲ གས་ཞྭ་ལྡན་དུ་བསྡད་པའི་སང་ཉིན་སྔ་ཆར་རང་གནས་ཐུབ་བ སྟན་གྱི་དགེ་འདུན་གཞུག་མར་ གནས་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེ་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་སླེབ་པོ། །དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ། གངས་ལྡོངས་སྒྲབ་རིའི་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ཡི་གནས། །ཡང་རྫོང་ཤེལ་ནགས་དབེན་པའི་རི་ངོགས་ 
དེར། །བསམ་གཏན་ཁང་བུར་བདེ་བའི་མལ་བཅས་ཏེ། །ལོ་གསུམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་མཆོག་བརྩོན་བྱས། །ཀུན་རྟོག་འཁྲུལ་སྣང་པིར་གྱིས་ཡོངས་བྲིས་པའི། །ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ། ། 
གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་དངོས་གཅིག་ཏུ། །འཛིན་མེད་སྒུ་མའི་ལྟད་མོས་ཡོངས་སུ་བྲེལ། །ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་གར་མི་ཟད་བའི། །རིག་རྩལ་ཅི་ཡང་སྒུར་མོད་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །བློ་འདས་གདོད་མའི་གཤིས་ 


ས་ཡོ ངས་གྲོལ་བས། །འཁྲུལ་རྟོག་ཕྱི་རོལ་ལྟས་ལ་རེ་བ་བྲལ། །བསྐྱེད་རྫོགས་འོད་གསལ་དོན་ལ་སྟབས་གཅིག་ཏུ། །མཉམ་པར་བཞག་པས་ཕྱོགས་འཛིན་རིས་བྲལ་ཡང་། །སོ་སོའི་འབྲས་བུ་མི་བསླར་མཆོག་སྦྱིན་ 
པས། །རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་དོན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བསྒྲབ་པ་ལས། །གནན་དུ་མེད་ཕྱིར་ཚེ་གང་རི་ངོགས་སུ། །གནས་པར་འདོད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་མཆིལ་པ་དེས། །བདག་བློའི་ 
གཉིས་འཐུང་དབང་མེད་རིང་དུ་དྲངས། །འོན་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་རྫུན་གྱི་མཚང་རིག་མཐུས། བག་མེད་འདམ་དུ་བྱིན་བའི་དོགས་བྲལ་བས། །གང་ཤར་ལམ་དུ་འབྱེར་པའི་གནད་ཟབ་མོས། །ཡེད་ལ་ངལ་གསོའེ་དགའ་སྟོན་ 
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རྨད་དུ་བྱུང་། །བུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། །ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་སྡོམ་བརྩོན་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས། །མཐའ་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། །རང་གནས་རྡོ་རྗེའེ ་བྲག་ གི་སྤོ་དེར་འོ འོངས། ། 
ཀུན་ཀྱང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་དམར་འོད་ཀྱིས། །བུན་མཚམས་སྤེན་གྱི་མཛེས་པ་འཕྲོག་བྱེད་ཅཾང་། །རྣམ་མང་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་སོགས། །ལྷབ་ལྷུབ་གཡོ་བས་ནམ་ མ།འི་ ཡངས་པ་འགོག །ལྷ་རྫས་ 
སྤོས་ཀྱི་ཤེང་ལས་བྱུང་བའི་བསངས། །དུད་སྤྲིན་རབ་འཐུལ་རྔ་སིལ་སྟན་པའི་སྒྲ། །དུང་དཀར་གླིང་བུ་ལ་སོགས་རོལ་མོའེ་ཚོགས། །རབ་དགའེ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་དེར་པོར་ལྡེར། །གཞན་ཡང་རྔ་ཤོན་གླ་སོགས་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལྟད་མོར་འོས་པའི་བསུ་བས་མདུན་བསྟར་ཞིང་། །ཀུན་ལ་ཉེ་འཁོན་མེད་པའི་སེམས་བཟང་པོས། །ལྟ་རིག་སྨྲ་བའེ་བག་ཕེབས་ཅ་ཡང་བྱས། །ཞེས་ཉམས་དགར་སྨྲས་སོ། །སྐབས་དེར་ངེད་རང་གི་ 
ལོ་གསུམ་གེ གས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་། གྲྭ་རིགས་ཡོན་བདག་སོ་སོས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་སྟོབས་ལ་དཔགས་པའི་ཚོགས་སུ་མང་ཇའེ་ཐོག་སྟེར་ཆ་བགྱིད་པ་སོགས་མང་དུ་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་ཝོ་ 
བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འདུད་ཕྱག་བགྱེད་པར་ཆས། ལོ་གསུམ་རིང་ཡུས་སྦྱོང་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ཀྱི་མཐུས་ཁམས་མ་སྟོམས་པ་མ་བྱུང་ 


104 


༄༅། །ནའང་། ཡང་རྫོང་ཆུ་ངན་པའེ་སྟབས་དང་འདེ་ཚོར་སླེབ་ནས་ཡུས་སྦྱོང་སོགས་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་གཡེང་བའི་ངང་དུ་ལུས་པས་གཟུགས་པོ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བ་བྱུང་བའི་ལམ་བར་ལ་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བ་དང་། པོ་ཏ་ལའི་ 
གྱེན་ཐུར་སྐས་སོགས་ལ་འབབ་འཛེག་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་ཉིན་འབུལ་ཆས་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་དུ་མཆལ་གསོལ་འདེབས་ཅམ་ལ་བརྟེན་པའི་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་བས། 
དམ་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་ཀྱིས་དབུ་གཙུག་ཏུ་སྦྱོར་མཚམས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་བས་སྐུ་གང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་འདུག་པ་དད་འདུན་རྩེ་གཅིག་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། 
དེ་སྐབས་བསྟེན་སྒྲབ་བྱས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མལ་ཞེབ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཉིན་གཅིག་ཞབས་དྲུང་དུ་སྤོས་ཕོར་བ་ཡང་མེད་པའི་ཤིན་ཏུ་འགོལ་སྐབས་ཤིག་ངེད་ཡང་རྫོང་དུ་ཡོད་སྐབས་ལྕགས་བྱི་ལོར། རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གིས་པོ་ཏ་ལའི་མཆོད་ཁང་རྩེར་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་དུས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཀརྨ་གུ་རུ་ཁྲོས་པ་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དངོས་སུ་ཕུལ་ཞེང་ཆོས་བདག་ལུང་ 
བསྟན་སོགས་བྱུང་འདུག་པའི་ཆོས་སྐོར། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའེ་རལ་གྲིའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལྗགས་ཡུང་སྔོན་ཆད་སུ་ལ་ཡང་མ་གནང་བ་དེ་ཉིད་གནང་ཞེང་། ཆོས་འདི་སྤེལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག །པདྨའི་མིང་ཅན་དམ་ 
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ཚིག་ཅན། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་པ་སྟེ། །སྟེང་གར་ཤ་མཚན་ཅན་ལ་གཏོད། །ཅེས་པའི་ལུང་ཟིན་གྱི་ལས་ཅན་ཁྱོད་ཡིན་ཅིང་། སྤེལ་དུས་ཀྱང་། དུས་རྟགས་བསམ་ཡས་མཆོད་རྟེན་ནི། །ནག་པོ་ཡོའམ་གས་པའེ་ 
ཚེ་། །ངེས་པར་མི་བསླྲ་གནད་དུ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་པས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྲ་ཇི་ལྟར་ཐོས་སོགས་དང་། འདི་དང་དུས་མཚུངས་སུ་ཁྱོད་རང་ལ་ཡང་དག་སྣང་འདྲ་བྱུང་ཚོད་ནས་ཇི་ལྟར་བྱུང་སོགས་བསླབ་ 
སྟོན་ཕེབས་བྱུང་བར། ཡིད་དད་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་དགའ་ཆེས་ཏེ་རེ་ཞེག་ནི་གང་ཡང་ཞུ་མི་ཤེས་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་ཡང་དྲན་པ་སོ་བཅཙུགས་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞེབ་པར་ཕུལ། ངེད་ལ་དག་སྣང་སོགས་ཀྱི་རེ་བ་ཅཾ་ཡོ ད་ཀྱང་བླ་ 


མ་མཆོག་གི་ཆོས་བདག་ཏུ་ཆུད་པ་གཅིག་པུས་བསོད་ནམས་བསགས་པ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་སྐོར་སྔར་རྣམ་རྟོག་མ་བྱུང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་དྲེས་ཏེ་སླར་ཞུ་ཞིང་། དུས་ལ་བབས་ནས་ཆོས་སྒོ་འབྱེད་པ་ 
སོགས་བཀའ་དིན་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས། འདི་སྐོར་སོགས་གཟིགས་སྣང་གི་པོད་ཆུང་འདུག་པ་བྲིས་མཁན་དྲུང་ཡིག་རྒྱ་མཚོ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། དེ་ཕན་དྲུང་ཡིག་དང་དཔོན་ཚང་འབྲང་རྒྱས་པ། ངེད་གསུམ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ལ་རྒྱུས་མེད་པ་འདྲ། བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པ་འདུག་ཀྱང་ཆོས་ཚན་གཅག་པུ་དེ་མ་དཔེར་གནང་བསུས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ལག་པྲིས་སུ་བྱས། འདེའི་ཉིན་ནུབ་སོགས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོ་བསམ་ལས་ 
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༄༅། །འདས་པ་བུང་། བླ་མ་གཞན་ལ་མནལ་ལམ་དང་ཉམས་སྣང་འདྲ་ཡོང་བ་ཤས་ཆེ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་འདི་ལ་དག་སྣང་གི་སྐོར་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ཁོ་ནའི་གཟིགས་སྣང་ཡིན་པས་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་འཆར་ངེས་པ་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སེམས་ཤིང་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད། དེ་སྐབས་ངེད་ལོ་གསུམ་རེང་སྡེ་སྲིད་ཀྱང་ཁྲིར་འཁོད་པའེ་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ 
མཚོར་ཡང་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བཞུགས་སྐབས་དང་འགྲིག་པའི་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་སྟོན་ལ། ལེགས་ལྡན་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའེ་མདོ་དབང་ཉན་ན་ལེགས་ཚུལ་ 


ལེབས་པ་ལྟར་བསྟན་མ་ཁང་དུ་ཞུས་སམ་འབུལ་བར་བཏང་བ་བཀའ་བཞེས་བྱུང་སྟེ་ཕྱིར་ལམ་ཕེབས་པའི་དུས་སྒྲིག་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ནས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་འཕྲལ་རྣམ་ 
སྲས་གླིང་དུ་ཕྱིན་པའི་ཞལ་ངོ་ཐམས་ཅད་དང་མཇལ་ཞིང་ལེགས་ཇ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོ་ནས་མཛད། དེེ་སྐབས་ངེད་སྔར་གྱི་ནང་གཞེ་ཆུ་མ་འཕྲོད་པས་སླང་སྟེ་ཆེར་ན་བར་གྱུར་ཀྱང་སྔགས་གྲྭ་ནས་འཚོ་བྱེད་གཟོང་ར་བས་ 


= ༤༨ ¬ རར ༤༨༨༽ ༢༤ ༤ ༨ ༩ ༤༽ ༤༨ ༨ ༤༽ ༡༡ ༨ ༨༤ ༦ ༨༤ ༨ ༨༤ ་ 
སྦྱངས་ཕབ་ཅང་། ཀྐྱན་སལ་སྱ་རམ་གྲ འདྲ་དང་བཅས་ཞག་ག།སནས་རས་པད་ངུང། ཞན ་གུང་ནད་པབཔས་ཅུ བས་འད་རསྐ་ནམ་གྲླང་དུ་ཞག་བཅ་ལྔ་ཅམ་སང་། ཡར་ལམ་དལ་འགས་བྱསའངས་ཏདགན་པར་སླབ། 
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ཁམས་པ་གྲཾང་བཞེ་དཔོན་པོ་སོགས་ཆོས་འདོད་འདྲར་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ཟོར་དབང་སོགས་འདོད་ཆོས་ཕྲན་བུ་བཤད། བཟོད་པ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འབུལ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཤོལ་ཕོར་ལམ་འབྲས 
ཚུགས་པའི་བར་སྐབས་ཤིན་ཏུ་བླ་མ་དམ་པ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར་བ་ངེད་འཕྲད་པར་ཕེབས་དུས་གོང་མ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་སྒྲབ་སྐོར། ཁྱད་པར་དབང་པོའི་སྡེའི་ཡིག་སྣའི 
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པ་སྐྱེས། གསོལ་ཚིགས་ཐོན་འཕྲལ་རྗེ་གོང་མའི་གཟིམས་ཆུང་གསར་པར་དེའི་ཉིན་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་གནང་བ་ནས་བརྩམས་ཉན་རང་བྱང་སེམས། བྱ་སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་བར་གཟིམས་ཆུང་དེ་གར་བཀའ་ 
དབང་ཞུས། ཨ་ནུ་ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེས་པས་དེར་མ་ཤོང་བར་དབང་ཁང་དུ་ས་ཆོག་གནང་བའེ་ཉིན་ས་གཟུང་གི་དུས་བླ་མ་དམ་པས་ཆས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་དུས་ཐོག་མར་ 


སྐོར་ཚང་མའེ་ལྡགས་ལུང་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཐེགས། དེ་སྐབས་སྔ་སོར་པོ་ཏ་ལར་ དུས་ཆེད་ ཞུས་པ་ལྟར་རྗེ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་གསང་ལ་བརྒྱུད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་དུ་མཆོད་དཔོན་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་རིམ་གྲུབ་ 
མཚམས་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས། ལེབས་འཕྲལ་དུ་དགུང་ཚིགས་ཐོག་ཕེབས་སྤྲོའི་ཁུལ་ཞིག་ཞུས་སྐབས། དེའི་ཉིན་གྱི་གཟའ་ཚེས་སོགས་ལས་བརྩམས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ཁ་རྡོལ་བྱུང་བས་དང་འདོད་ཀྱི་དད་ 
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༄༅། །བགེ བགས སྐ ད་ཀྱི་ཚེ རྡོར་དྲེལ་དང་བཅས ཡུངས་ཀར ་རྐྱང་ཞག ས་བྣན མས།ཏབཱུ་ཧུཞ ས་སྔངམ པགཏྱག བི བས ་པ་ཅམ གྱིས་ཟིལ་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་བ དང་ཏྷ ན་ཅི ག་པར་ཡེ ་ཤི ར་ཕེབས ་པའི་ཉམས་ ཆེ་བ དང་ ། དླཱས་ཡ ང་བཐ་ 


མལ་པ་མ་ཡིན་པར་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་དངོས་ཡིན་སྟམ་པའི་དག་སྣང་གིས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་འགོག་ནུས་པ་བྱུང་། མདོར་ན་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབྱངས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གནང་། 


དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་སྒྲབ་རྫས་བཀོད་ཅཾང་བསྟེན་དབང་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་གསུམ་གྱི་དབང་རྣམས་རིམ་པར་གནང་། ལྟ་དབང་གི་རིག་འཛིན་བླ་མའེ་སྐབས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་ 
བརྩེ་ཁུ་དབོན་རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱང་ངོ་མཚར་བརྒྱུད་པར་རྫོང་བར་མཛད་ཅཾང་ཚིགས་བཅད་གསར་རྩོམ་དང་། ཆོས་འདེའི་བརྒྱུད་པར་མེད་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་རང་ལ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་གར་དབང་ཀརྨ་དབང་འབྱོར་སོགས་ 


ལ་ཡང་དེ་བ ཞེན་དུ་བསྐུར་ཚིག་གི བ། སོལ་བ ཏ༩པ་དངང སྙན་དཔང་བསྐུར་མཛད། དྲས དམ པ་ཡ ང་སྤྱན་ཆབ་བསི ལ་བའི་ག དུང་གུགས བ། ནང་གི འདུག་པས ་རྟེན་བྱས་ངེད་ཀྱང་སྔོན་ག ནས་ (འབ། འ་ཞེ བག་ དྲན་པསྟ མ་བྱེད་ཅ ང་ 


ཚོགས་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྱམས་སུ་རིག་འཛིན་བླ་མ་འདི་རྣམས་དངོས་སུ་བཞུགས་ཡོད་སྟམ་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་སྤུ་ལོང་རྣམ་པར་གཡོ ་ཞང་མཆཾ་མ་མང་དུ་ཤོར། མཐར་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པའེ་ 
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བཀའ་གཏད་ཅམ་གནང་། གཏད་རྒྱའི་ཚེ་ཤིང་ཉྱ་གྲོ་དྷའེ་དཔེ་ལྟར་མདོ་དབང་གི་ས་བོན་འདེ་རྒྱས་པར་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། དེའི་རིང་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་དབང་ ཞུས་རིམ་གྱིས་ངང་སྒོམ་གདམས་ངག་ 
གསལ་འདེབས་རྣམས་ཀྱང་ཁྲིད་རིམ་དུ་བསྐྱངས་ཤིང་ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་བསྔོའི་བར་ཆག་མེད་བྱས། ཆོས་འདིའི་ཕྱོགས་སུ་བཤད་སྒྲབ་གང་ཡོ ང་གི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན། མདོ་ 


དབང་ཞུ་མཁན་ཀྱང་ངེད་རགས་བསྡུས་དང་བླ་མ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས། རྐྱལ་དབངམཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་ནས་བླ་སྨན་འབྲང་རྒྱས་པ། གཙང་པ་ཀུན་ལགས་ཟེར་བ་སོགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྷག་ཅིག་བྱུང་། མདོ་དབང་གླབ་རྗེས་ངེད་ 
ལ་ཆོས་འབྲེལ་དུ་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཞེག་དགོས་ཕེབས་པ། སྤྱིར་བླ་མ་ཡུལ་གཉན་ཅིང་ཁྱད་པར་རྗེ་འདི་མདོ་སྔགས་རིག་གནས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་འདིར་འགྲན་ཟླ་ 
དང་བྲལ་བར་བཞུགས་ཤིས་བག་ཤིན་ཏུ་འཁུམས་ཀྱང་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་དོགས་བཀའ་བཞེན་བསྒྲབས་ཏེ་དབང་ཡལུང་ཚང་བར་ཕུལ་ཞེང་། ཚེ་དབང་གི་མཇུག་དེ་ཀར་མཆཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ངེད་རང་གིས་གསར་རྩོམ་ 
ཚོགས་བཅད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་ཕུལ། དེ་སྐབས་ཆོས་གཞན་ཞུ་མ་ཐུབ་པར་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆྟལ་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་ལེབས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་བླ་མ་དམ་པ་འདེ་དང་མཇལ་ 
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༄༅། །བ་ནས་གཟུང་སྔ་འགྱུར་བཀ འ་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལ་འཕོངས་པ་མེད་པའེ་གཏེར་ཁ་རྡོལ་ཞེང་ལྟ ་གྲུབ་དང་རྐང་ཚུགས་པའེ་གོ་བ་ལོན་པ་སོགས་བླ ་མ་གཉེས་ ཀྱི་བཀའ་དྲེན་བསྐལ་བརྒྱར་ཡ ང་ གཞལ་བར་མི་ནུས་པའི་ 


བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་ལགས། ལུས་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་ལ་ཡང་འབྲོག་སྔ་འདྲའི་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན། སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་བཅས་འཕྲད་པར་ཕེབས། 
གསང་འགྲེལ་མུན་སེལ་གྱི་ལུང་སོགས་ཆོས་འདྲ་ཕུལ། ཚུར་ལམ་དོལ་ནང་དུ་དབང་བསྐུར་སོགས་བྱེད་དགོས་མང་བར་གྱུར་ནས་དགོན་པར་སླེབ་སྟོན་མཇུག་འོན་ཕྱོགས་སུ་ལྷ་ཁང་གཉེར་པ་དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་ 
ཕྱིན་པའི་མར་ལམ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་བྱས། ཁུད་པར་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམ་བཞག་བཀྱིད་འདུན་ཡོད་པ་བླ་བོ་ཚོས་ཤེས་ན་འཁུ་འཁྲིག་གི་རྣམ་རྟོག་བསླང་དོགས་འཕྲོས་ཡེ་མ་བྱས། བསམ་ཡས་སུ་དེ་ 
རིང་སླེབ་པའི་སང་ཞོགས་ཐོག་མར་དབུ་རྩེའི་རྟེན་མཇལ་བྱས་པ་གྲུབ་མཚམས་ལྩོག་ཏུ་སྐུ་ལེབས་བྱུང་འདུག་པའི་འཕྲོས་བྱུང་འཕྲལ་ཕྱིན། རྡོ་སྐས་མགོར་དབུ་སྡོམས་ཁྲབ་གདན་བཅས་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས་ཏེ་བསུ་ 
བར་བྱུང་བས་མཐོང་འཕྲལ་ལྷ་སྔགས་དང་ལྟ་བ་སོགས་གང་གེ་ཡང་རྟོག་དཔྱོད་མེད་པ་ངོ་བོ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་རང་མདངས་བཅོས་མིན་གྱི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོ་ཞེག་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་ཤར། ཁྲིའུ་ཤིང་གི་ཁར་བཞུགས་སོང་འཕྲལ་ 
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བརྙན་དར་འབུལ་བ ་སོགས་བྱས་མཚམས་ངེ ངད་ རང་གིས་ང བརྩམས་པའ བསྟོད་ པ་དང་དམ བསྒྲག་ བུན་མོང་བའ འི་ཚིགས་ བཅད་ \་ཅིག་ ཡོད་ པ་དེ་ བཀླགས་ རེས། གནམ་ ལྕགས་ རྡོ་རྗེ་ སྤྱི་བོར བཞག་ སྟ དམ་བཞག་ ཟིན་འཕྲལ ངཱ 
ཆོས་སྐྱོང་གིས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས ་མང་བར་ཡོད་པ་ལ་གྲི་སྐོར་སོགས ་ལྕོང་ཚད་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་མ་ཐག་ སྒར་ཡང་ཁྲིའུར་འཁོད་དེ། དགེ་བཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ ལའི་དུས་ གདུག་འདྲེ་དང་སེལ་བྱེ 


གནས་མཛལ་འཕྲོ་རྣམས བྱས་གནས་ཚང་དུ་ཡོ་ ད་པའི་སྲོ་ ད་ལ་ཆོས་ སྐྱོང་ཐོག་ཕེབས་བྱས་པེ་དཀར་ དུ་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་བ་ཞིག་བྱུང་འདུག་པ་བསམ་ཡ ས་གཞེས་གཉེར་སྒྲོམ་ནས་སོགས་ཀྱིས་དམ་གཞག་ བྱས་པས་ལན་ནམ་ 


བྱེད། ལ་ལའེ་དུས་དམ་ཚིག་བསྲེ་བ་ཅ་ 
ཡིན་གསུང་། དེ་རྗེས་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེར་གདུག་འདྲེས་ཀྱང་ཆ་བཞག་བྱེད། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་གཡོས་པ་གྱིས། ད་རེས་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་གདུག་འདྲེ་ཆས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱེད་གསུངས་ཏེ་སླར་ཡང་ལྕོག་ 
གེ་ནང་དུ་བྱོན་ནས་སྡེག་ཁྲབ་དང་དབུ་རྨོག་སོགས་སྐུ་ཆས་བཞེས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། དགེ་བཤེས་ཀྱེ་འཁོར་རྣམས་ལ་གདུག་འདྲེའི་ཁ་རླངས་འཕོག་པའི་ཉེས་པ་ཞེ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ཡིན་གསུངས། ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་ 
འཐོར་བ་མཛད་སོང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལྕོག་ནས་ཕྱིར་འོངས་དུས་བསམ་ཡས་པ་རྣམས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་དམ་གཞག་བྱས་པ་མ་འོས་པ་ལྟ་བུའི་ཁྲེལ་དགོད་དང་ཚེ་རིང་པོ་མི་ཡོང་ཟེར་སྟིང་རྗེ་བྱེད་མཁན་ཡང་འདུག དེ་ནུབ་ 
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༄༅། །སྣམ་པའི་ཞུ་བ་ཅི་རིགས་ཕུལ་བར། ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་ཁྲོམ་སྒྲགས་སུ་དེ་ལྟར་མིན། དེ་རིགས་བྱེད་མཁན་བྱུང་ན་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་སྙིགས་དུས་འདིར་དཀོན་པར་འདུག དགེ་བཤེས་དེ་གདུག་འདྲེ་རང་ལ་ 


¬ ༨ 


གཅེས་པ་ཞེག་ཡིན་གསུངས་འདུག་པས་རེ་དོགས་ཀྱི་མུན་པ་སངས་པ་བྱུང་འདུག ངེད་ལ་གོང་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་ལའི་དུས་སེལ་ཡོད་ཚུལ་གསུང་བ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་ཨར་གཏད་མཛད་འདུག་པའི་དོན་ཡེ ན་ནམ་སྙམ་ཚེ་རིང་པོ་མི་ 
ཡོང་ཟེར་མཁན་བྱུང་བ་དེ་སྐབས་རང་ལོ་ཉེར་གསུམ་ཡེན་པ་དེང་སང་ཞེ་དགུར་སླེབ་པས་གསང་གཅོད་དེ་ཚར་ལྟོངས་འགྲིག་པ་རང་དུ་བྱེད་དགོས་འདྲ་བས་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་འཚལ། བསམ་ཡས་ནས་མར་ 
དུ་གཏོར་གཞི་སྤོས་ཤེ ང་བསྐང་གསོ་བྱས། གནས་དེའི་མགོ ན་ཁང་རྙིང་པར་གདན་ས་ཐེ ལ་དང་ཚལ་ཡང་དགོན་གྱི་མགོ: ན་པོ་ཀོ་ཐུམས་མའི་གས་ཡིན་ཀྱང་ཟེར་སྔར་ནས་སུས་ཀྱང་ཁ་འབྱེད་མ་ནུས་པའེ་ཐང་སྐུ་གོང་མ་ན་རིམ་ 
ཀྱི་དམ་འབྱར་དུ་ཡོད་པ་མགོན་ཁང་སྔ་མ་རྔིབ་པའི་དུས་སུས་ཀྱང་རེག་མ་ནུས་པར་གར་འོངས་མེད་པའི་བྱིས་པ་ཞིག་བྱུང་བས་སྤོས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སོགས་བཀའ་གཉན་པའ་བྱེད་ཀྱི་འདུག་དེ་ཅི་ཡིན་ལྟ་འདོད་པར། ཀུན་གྱི་ 


173 


བློར་མ་ཤོ ང་ཡང་མི་སུ་ཡང་མེད་པར་ངེད་རང་གཅག་པུས་ཞལ་འབྱེད་པར་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མར་ཡུན་རིང་པོ། འི་བར་ཐོག་ལ་བཏགས་པ་དེ་འབེབས་མ་ཐུབ་པར་ཅི་འགབ་བ་བགྲོས་པར། སྡེ་པ་བན་ གོང་པས་ རྒྱུག་པར་ཟོར་ 
བ་བཏགས་ནས་བཅད་དེ་འཐེན་ན་ལེགས་ཚུལ་ཟེར་ཁོང་གིས་བཅད་པའི་དེ་ལོ་ཁོང་འོན་མདར་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གེ་སར་ཕྱིན་པ་རྒྱ་མཐོངས་ནས་ལྷུངས་ཏེ་ལག་པ་གཡས་ཆག་པ་དེ་གའི་ཚུབ་ཏུ་དོགས། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ 
དང་ངེད་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ཕྱེ་བས་གློ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ལངས་པ་དང་ཟིལ་ཡང་ཆེ་བར་འདུག །བཤན་པའི་རོ་རས་ཡིན་ཚུལ་ཟེར་བ་ལྟར་བདེན་པར་སྣང་། སྐུ་ཐང་མ་ཡཾ ན་པའེ་ཕྱར་དར་གྱི་དབྱིབས་སུ་བྱས་པ་ཞིག་འདུག 

མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་ཏུག་ཤད་སོགས་ཡིན་ཚུལ་འདུག་པ་མགོན་པོ་ནི་བཀའ་གདམས་ཀྱི་བེང་དམར་ཡིན་པ་འདུག་ཅིང་། འཁོར་རྔམ་པ་ཡ་ང་བ་མང་པོ་འདུག ཚོན་ཡང་ཧལ་ཚོན་བྱས་པ་ཞིག་གོ སྐར་དྲིལ་ནས་ཐེལ་ 
འབྱར་བྱས་སྔར་བཞེན་བཞག འཚུབ་གཞན་མ་བྱུང་ཡང་ངེད་ཕུ་ནས་མར་འོངས་དུས་བསངས་བཏང་བའེ་མེ་གྲོང་པ་ཞིག་གེ་གོང་ལར་མཆེད་པའི་མེ་ཤོར་བ་ཚན་ཅན་བུང་ན་འབྲོག་ཁྱིམ་ཐོག་འབྲེལ་དུ་སོང་ཤེས་ཉེན་ཆེ་བར་ 
འདུག་ཀྱང་མི ་ལག་རགས་པ་དང་རེད་ཀྱིས་ཆོས་གོས་བརྡབས་པས་མུར་དུ་ཤེ་ནས་གནོད་པ་ཡེ་མ་བྱུང་། ཕུ་མདའ་ཐམས་ཅད་དུ་དབང་ཆོས་མང་བར་བཤད། ཞོན་ཕྱོགས་འདིར་ལྟ་འདྲེ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གཞི་འདེགས་པ་ 
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༄༅། །དང་ཚོགས་འཁོར་ཞུ་བ་སོགས་བྱེད་སྲོལ་འདུག་པས། རྒྱལ་བཟང་ཀླ་བཙན་པ། སྦུང་བཙན་པ། བྲག་སྔོན་པ། སྲོག་བདུད་པ་སོགས་ལྷ་འདྲེ་མང་པོས་མཆོད་ཅིང་དམ་ལ་བཞག ཡར་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་སྙེབ་པའི་ 
སྐུ་ལེབས་ཞུས་པར་སྔ་མའི་དམ་བཞག་གེ་རྒྱུད་སྐུ་ཕེབས་མི་ཡོང་སོར་བཞག་གླེང་བ་བྱུང་ཡང་། མཁན་ཚང་པ་རྣམས་ཀྱིས་རཾ་རབ་བཞེངས་མ་ཚར་གོང་དུ་ཐོག་ཕེབས་ཀྱིས་འབོད་མེ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་དང་ 
སྐུ་འཇམ་པར་བྱུང་བ་སོགས་ལེགས་ལམ་ངོས་ཕྱིར་འོངས་རང་གནས་སུ་སླེབ་ཅང་། ལ་སྟོད་དུ་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཞེང་ཁམས་འཕོས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་ཐོས་མཆོད་ཀྱི་མཆོད་འབུལ་དང་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། 
དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས། རང་ལོ་ཉེར་བཞི་པ་ཤིང་འབྲུག་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྐབས་བླ་བྲང་འོག་གི་གཟིམས་ཆུང་ཕུགས་སུ་མགོན་པོ་གུར་བྲག་རྫོང་མེའི་ཕྱི་ཁྲིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞེག་བྱས་པ་ཚེས་བརྒྱད་ནས་འགོ་ 
བརྩམས་དེ་ཉིན་ནས་བྱ་རོག་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། ས་ལུགས་རང་གི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཐོག་མར་བསག་སྦྱང་ཞག་ཤས་བྱས། དེ་ནས་བསྟེན་པ་དངོས་གཞེར་ཞུགས་པ་ཐུན་སོ་སོའི་འགོར་སྐྱབས་སེམས། རྡོར་སེམས་སྒོམ་ 
བླཟས་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་བསག་རྣམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྲང་འཁོར་གྱི་རྟེན་བརྟེན་པ་ཡན་ལག་བཞེ་སྒྲབ་སོང་རྗེས། ཟབ་པའི་གནད་ལྔ་ལ་མན་ངག་གི་མདེ་ཁ་བཏགས་པའི་བཙན་པོའི་མཁར་དུ་གཞུག་པ། 


1) 
| 
མམསསཆས། 





ཁམས་གསུམ་གཡུལ་དུ་བཅད་པ། རྣོ་གསུམ་མཚོན་དུ་བརྡུང་བ། འཁོར་ལོའི་ཇག་པ་བཀྱེ་བ་སོགས་རིམ་བཞེན་བྱགྱིས། སྲུང་འཁོར་དམེགས་རྐང་རྣམས་ཤར་མར་བསྒོམས་རྗེས་བཟླས་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ་རྟེན་བརྟེན་པ་རྒྱན་ 
ཅན་རྒྱན་མེད་ཀྱི་སེམས་འཛིན་ལ་རེ་མོས་ཀྱིས་མཉམ་གཞག་དང་བཟླས་པ་བྱས། བུན་བསྡུ་ཁར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་བཟློག་འཁོར་རྒྱས་པའི་སྒོམ་བཟླས་དང་དགྲ་བགེགས་སྤྱིར་བསད་པ། དེ་ 
དག་ལ་ཤཱ་ས་ན་སྤེལ་ཚིག་ཅན་དང་ཤམ་བུ་ཅན་སོ་སོ་བཟླ་བ་སོགས་མན་ངག་གེ་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ་སྐོ་ནས་གཙོ་བོར་སྲང་འཁོ ར་དང་ཞར་བྱུང་བཟློ ག་བསད་ཀྱང་འགྲུབ་པར་བྱས་པའི་ཡེ་གེ་བདུན་མ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ ° 
གིས་གྲངས་བསྟེན་རྫོགས་པར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་པར་གྲུབ། གཏང་རག་གི་བསྐང་གསོ་དང་བཅས་མཚམས་བཀྲོལ་རྗེས་གཞུང་རྣམ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་བདག་ཅིག་གི་སར་བོས་ཏེ་ཕྱིན་པ་འཁོར་ ངོ 
ནས་རང་གནས་སུ་མདོ་ཁམས་ནས་དཔབྱོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལྷ་མདུན་བླ་མ་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་ཆེད་ཀྱིས་འོངས་པར་བརྟེན། ཁོང་པ་ཤེས་རབ་དང་དད་གུས་ཆེ་བ་འདུག་པ་དང་བཅས་ཕུགས་བསྟན་པར་ཕན་རེས་ཁོང་གིས་ 
གཙོ་བྱས། རང་རེའི་འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཞར་བྱུང་ཁམས་པ་མདུན་གསུམ་སྤྱོད་པ་དང་། བླ་མ་གཞོང་སྟེང་པ། ལ་སྟོད་ནུབ་དགོན་པའི་དགེ་སྐྲོ: ང་གཉིས་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་སློབ་མ་བརྒྱ་ 
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༄༅། །ཝྲག་བརྒལ་བར། འདུ་ཁང་དུ་ཐོག་མར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པའི་མདོའི་ཡུང་དང་། དེ་རྗེས་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་རྣམས་ཀྱི་ 


དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པ་ཆེ་ཕྲ་རྒྱུན་གང་ཡོད་དང་། སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མ་དང་། སྒྲོམ་བུ་མའི་དབང་། མཐའ་རྟེན་དུ་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྲབ་པའི་ 


དབང་། ཐང་ཡིག་སྡེ་ལྔ། པདྨ་བཀའ་ཐང་། ཞབས་དྲུང་བདག་པོའི་གསུང་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་སོགས་ལུང་ཐོར་བུ་མང་བ་དང་བཅས་བཟླ་ལྷག་ཙམ་ཚོགས་ཆོས་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ 
སྐབས་གོང་མའེ་དབུ་མཛད་དབང་ཕྱུག་ཟེར་བ་མཚམས་སྒྲབ་ལོ ་ཉེར་གསུམ་ཙམ་སོང་བ་དེ་འདས་པའི་འཕོ་བ། དབང་བསྐུར། ཁྲུས་ཆོག རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། ཕུང་པོ་སྲེག་ཆོག་སོགས་བགྱིས་པར་ངན་འགྲོ་ལས་ཐར་ 
བའི་རྟགས་ཀྱང་གསལ་པར་བྱུང་། འདེ་སྐབས་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་བཀའ་བཅུ་པ་བློ་བཟང་འཕྲི ན་ལས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་སྐུ་ཞབས་རྩེའེ་གསུང་རྩོམ་ཕར་ཕྱིན་ལ་བཤད་པ་བྱས་ཤི ང་། ངེད་ཀྱིས་གཞུང་བསྐུར་བྱས། 


བྲ ་གཙང་འདིར་གཞུང་ལ ས་པ ར་པབཀ བ་མི ད་ཤི ས་རང་གཞན་གྱི་བཤ ད་པ་བྱེད་མི སངུང་ཡ ང་བ། ཞུང་ངེད་རང་གི ས་བསྐྱར་པ་བྱས ། ས་དགེ ཀར་བ སུམ་ཀྱི་མཚན་ཉེ ད་པ འི་རིགས སངུང་ཡ ང་རིག་ལུང་འདྲ་བྱེད་བཅུག་པས | 
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བསྡུས་ཚད་དབུ་ཕར་འདུལ་མཛོད་སོགས་ལ་གོ་བར་རེ་ཆགས་ཤེང་འབྲོས་འདེད་ཀྱི་རིག་པ་ཡང་ཧུང་ཟད་ཤེས་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་མོན་མཁར་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་བྱིང་ཨོ་དཀར་བྲག་གམ་གནམ་ལྕགས་བྲག་ཏུ་གྲགས་པར་ 
གནས་འབྲེལ་ཟླ་གཅག་བྱས་པའི་རིང་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་མ་རྒན་དང་བྱིང་ནས་ཨ་ཅེ་ལགས་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་མཛད། དེའི་རིང་བསྟེན་སྒྲབ་འདྲའི་པར་བཀབ་མེད་ཀྱང་རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོང་ཁ་གསོ་འདྲ་གང་ལྕོགས་བྱས། 
འཁོར་བྱང་གཉིས་ཀྱི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེ་གནང་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ན་ག་རཀྲའི་དབང་ཡུང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ ངོ 
ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། གསེར་ཆོས་འཇམ་དབབྱངས་ནག་པོ་དང་སེང་གེ་སྒྲ་གཉེས། འབྱུང་འདུལ། རྣམ་འཇོམས། མི་གཡོ་བ། སྒྲོལ་དཀར། སེང་གདོང་དམར་མོ་ ད འཇམ་དཀར་ཁྲོ་ཕུ་ལུགས་སོགས་ཟུར་བཀའ་མང་པོ་དང་། 
སེམས་ཅམ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ཟབ་ཆོས་དང་། དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་དབང་ཞུས་ཏེ་ལམ་བསྡུས་ཀྱང་ཆག་མེད་བྱས། ལམ་དབང་གི་ཉེན་མཁར་ཆུར་གྲལ་དབུ་ 
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༄༅། །ཞེག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་ཡར་ལམ་དང་ཚོགས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་དང་བཅས་པའ་མཛེས་རྒྱན་རྫོགས་པར་གཟུང་། མར་ལམ་སྐྱོར་སྦྱང་བྱས་པས་དེ་ནུབ་ནས་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་སྦྱར་བའི་དབང་རྒྱས་པ་ངག་ཐེག་ 
ནས་བླངས་ཆོག་པ་བྱུང་། གཞན་ཡང་དབུ་གུ་མའི་སྐོར་དང་། ཞལ་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩེ་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ། རོང་སྟོན་གྱི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་སོགས་མང་བར་ཐོབ། ཁམས་པ་འདྲ་ལ་ཚེ་བདག་གེ་དབང་ཞིག་ 
དགོས་བྱུང་བ་ཡང་བླ་མ་མཆོག་ལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕུལ་ཞིང་དགོན་པར་ཟླ་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས་རིན་ཆེན་གིང་པའི་ན་ག་རཀྲར་ཡིག་འབྲུ་བཞེ་པ་འབུམ་གསུམ། བྱད་བཞེ་པ་ཁ་ཤས། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བསྟེན་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས། འདི་ལོ་མདོ་ཁམས་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཉིད་རང་གྲོལ་དང་ཐང་དཀར་དགོན་ནས་ཞབས་དྲུང་རཏྣ་བྷ་དྲའི་གདུང་བརྒྱུད་བགྲེས་པ་སོགས་ཁམས་འགྲུལ་ཚན་ཆེ་བ་འབྱོར་བའི་མང་འགྱེད་རྒྱས་པའི་ 
ཐོག་སྦུབ་སིལ་རྙིང་མ་ཤས་ཆེ་བ་བཅུ་གཅིག་ཙམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དཀར་ཡོལ་གན་སྤོས་སོགས་རྒྱ་ནག་གི་སྤྱད་པ་མང་པོའི་འབུལ་ནོད། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་ཟང་ཟིང་གེ་དངོས་པོ་ྱྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་བ་ 
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དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། དི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ དང་ཚ བརྟན རྒྱལ མཚན ་ྱེ་ གུ རུསྦྱན ་མང་གི་ ཌྡགས་ ལུང་སོགས ་བརེ བས བསྐྱངས། ཆོས་ དཔང་ རིན་ངོ ་པོ་ ་ཆེའི་ འཆ མུར་ དུས་ པ་ མཆོག་། ཀྱང་འད སྐཔས་ ཕྱག ཏུ ཁུལ 





མ་རང་ གོལ་ ཆོས་ དབང་༢ རིན པ་ཆའ་སླབ་རྒྱུན རྟོགས ་ལྡན་ ཆོས་ ཉེད་ རང་གྲོལ་ ཀྱི་བརྒྱུད་ པཾ ཡིན ་པ་ དང་ ད ཕ་མེས་ཀྱི་བཀའ་ སྲུང་ཉང་གི ་གཏེར་མགོན་ཡི ན་འདུག་པས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མགོ: ན་པོ་འབར་ཆེན་གྱི་ 
དབང་ བཞེ ་དེགས ་པའི་སྲོ ག་དཔང་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་ བསྒུར་ བས་ ཐོག་ དངས་ དབང་ ཆོས་ཀྱི་ རིགས་ མང་བར་བཤད་ཅིང་མེ་རིང་བར་པོ་ཏ་ལར་བླ་མ་དམ་པ་ 'ཀུན་མཁྱེན་རྒྱུལ་བའེ་དབང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པར་ 
མཇལ་ཕྱག་གྲུབ་རྗེས་ཞབས་དྲུང་བསྟན་འཛིན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ཐུན་མོང་དུ་རྡོར་འབུམ་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་གཏེར་མའེ་བདུད་རྩི་ཐུམ་པའི་དབང་ཡུང་། ལེགས་ལྡན་རྡེའེ་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་ 


ངེད་རང་སྒེར་དུ་རཏྩའ་མཚོ་རྒྱལ་སྐོར་གསུམ་བཀའ་རྩོམས་བསྟེན་ཡཾ ག་གསར་པ་རྣམས་དང་ཚེ་བདག་གི་ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས ་འཁོར་ ལོ་ སོགས་ ཞུས་ ཏེ་ ཕྱིར་ ལོག་ རརང་ གཞས་ སྲ་ འོངས། འདི་ ལོ་ བླ མ་ རགས་ རཁས་པ འེ་ 
འབུལ་སྐྱེལ་པདྨ་ཐེག་མཆོག་སླེབ ། འབུལ་ནོད་དང་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཚོགས་སུ་བྱས་ཤིང་ ། ཡང་ཁ་བ་པདྨ་ཚུལ་ ཁྲམས་བཟང་པོ་ཡང་འབུལ་ སྐྱེལ་དུ་འབྱོར། དེ་རྗེས་དུས་ རིམ་ལོ་ 
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༄༅། །གསར་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། ལོ་གསར་གྲོལ་འཕྲལ་དུས་རིམ་ཆུང་བའི་སྐབས་མ་མ་རྒན་མོ་དུས་ལས་འདས་པར་འཕོ་བ། དབང་བསྐོར། ལམ་སྟོན་སོགས་བྱས་པ་ངེད་རང་གི་རྨི་ལམ་དང་མཐུན་པར་པོ་ཏ་ལ་ 
འདེན་པའི་ཕོ་ཉ་མངགས་ཏེ་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ཕྱི་མཚམས་བཅད་དེ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་ཞུ་བའི་འགོ་བརྩམས། ངེད་ཁ་ཤས་དང་ར་བ་སྨད་འབུལ་དཔོན་པ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་གཉིས་བཅས་ཆོས་ 
ཞུ་བ་བཅུ་སྐོར་ལ་སྣང་གསུམ་ནས་རིམ་བཞིན་གནང་བའེ་དགོངས་མོ་ཁྲིད་ཐུན་རེ་དང་ཞོགས་པ་ངོ་མཚར་སྣང་བ་སོགས་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཞུས། ཁྲིད་ཀྱི་དམེགས་རྐང་རྣམས་ངེད་ཀྱིས་ཟིན་བྲེས་སུ་ 
བཏབ་། འདེ་སྐབས་བསྔོ རྟེན་དུ་བུང་བའི་ཁྲོ་ཟངས། ལག་གདུབ་སོར་གདུབ་གའུ་ཁ་ཐུར་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆུད་མི་ཟོས་པའི་ཁྱད་ནས་མཆོད་ཀོང་བརྒྱ་རྩ་དང་མཆོད་ཏིང་བརྒྱ་རྩ། གྲྭ་གཙང་གེ་ཚོགས་ཁྲོ་ཆེ་བ་ཆ་རྣམས་ 
ལུགས་སུ་བྱས་སྐབས་ལུགས་མ་རྒྱུགས་དོགས་འཐོ་ ར་ནས་ལ་རིག་སྔགས་མང་དུ་བ ཟླས་ཏེ་གཏོར་རྒྱུ་བསྐུར་བ་ཁྲོའི་ཁ་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་ནས་འབྲུ་གསུམ་འབུར་དོད་དུ་གསལ་བར་བྱུང་བ་དེང་སང་རུང་ཁང་དུ་ཡོ ད། ཟངས་ 


¬ 
༤༤ 
¬ 





རྐྱན་བཅུ། ལྗང་སེར་གྱི་དུང་ཆེན་ཆེ་ཆུང་ཆ་རེ། སྤོས་ཕོར་ཆེ་བ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བཟོ་བཀོད་བྱས་ཏེ་ལེགས་པར་གྲུབ། སྣང་གསུམ་གྲུབ་མཚམས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་མཆོད་དཔོན་ལགས་འཕྲེང་པོ་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་དུ་ 
ལེབས་པའི་སྒྲགས་འཕྲེང་རྣམས་ལ་སེར་ཚོགས་གནང་བའི་གྲལ་དབུར་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་གདན་དྲངས་ཏེ་ལྟན་དུ་ཕེབས། ངེད་རང་གི་གྲྭ་གཅང་གཞེས་བྱེས། དགའ་ལྡན་གླིང་པ། ལྟ་ལུང་པ། སྒྲགས་སྔགས་ལྕོག 
གཞན་མ་སེར་ཁྱིམ་རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོ་སོགས་མང་བར་ཚོགས་པའ་དབུས་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་བཞུགས་ཁྲི་མཉམ་གཤིབས་བྱས། བསྔོ་བ་ཡོན་བཤད་སོགས་བདག་གེས་བཀྱིས། བཞུགས་གྲལ་དུས་ལྟ་ཡུང་ཆོས་སྡེའེ་བླ་ སཱ 
མ་ཡོན་ཏན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོད་པར་གྲལ་འཕྲོས་བྱེད་དགོས་ཚུལ་མཆོད་དཔོན་ལགས་ཀྱིས་གནང་འདུག་པར་བརྟེན་ངེད་ལམ་འབྲས་ཞུ་སྐབས་སུ་སོང་བས། ལམ་འབྲས་ཟེར་བ་མདོ་སྔགས་སྦྱིའི་ལམ་འབྲས་ལྟ་བུའམ་རང་ ོ 
ཚན་པ་ཞེག་ཡིན་སོགས་ཀྱི་དྲི་བ་བྱུང་བར། ངེད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་ལམ་འབྲས་རེ་ཡོ ད་ཀྱང་འདིར་སྣང་གསུམ་འདེ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་ཁོ་ནའི་ལམ་ཡིན་ཚུལ་དང་། སྣང་བ་སྔ་མ་གཉིས་ཕོའི་རྐང་ 
གྲངས་རགས་པ་ཏམ་དང་། ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་དག་པའི་སྣང་བ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོ ན་ཏན་འཕྲིན་ལས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོ ར་ལོའི་སྣང་བ་གསུམ་སོགས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་སྣང་གསུམ་རང་ 
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སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་ལེགས་པའེ་ཐོག་སྣང་གསུམ་གྱི་ཆོས་སྐད་གྲུབ་མཐའི་རང་རྐང་བཙུགས་པས་ལེགས་བྱུང་ཞེས་དབུགས་དབྱུང་མཛད། དེ་རྗེས་བླ་མ་དམ་པས་དབང་གེ་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་སློབ་མ་རྗེས་ 
འཛིན་གྲུབ་ནས་གསུང་བསྟེ ན་ཞལ་གསོའི་བཅད་རྒྱར་བ ཞུགས། ངེད་ཀྱིས་བླ་མ་ཆོས་ཉད་རང་གྲོ། ལ་ལ་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོ ལ་ ཀྱི་དབང་དང་། བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའེ་དབང་སོགས་བཀྱིས། སྐུ་མཚམས་ 
གྲོལ་བའེ་ཞོགས་པས་ཆོ་ག་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་མཛད་རྗེས་ངེད་ཁ་ཤས་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། སང་ཉིན་རྒྱུ་དབང་མཛད་པ་ཆོས་འཁོར་གནས་པ་སོགས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་བས་དབང་ཆ་གསུམ་ཅམ་བྱུང་། དེ་རྗེས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པས་ལམ་འཁྲེད་པ་དང་འཁོ་ ར་འདས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་ཁྲད་ཞེབ་བཤད་ངོས་བུམ་དབང་གི་ལམ་ཁྲིད་ལ་ཚུགས་པའི་ཕྱི་དཀྱེལ་གྱི་སྲེ མས་འཛིན་སྐབས་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ལ་ཟིན་ཐུན་གྱི་དམཾ གས་པ་དང་ལུང་ 
སོགས་མཛད། དེ་རྗེས་ནང་ཟབ་མོནྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་དབང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནང་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲད་སོགས་དབང་བཞེའེ་ལམ་སོགས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པ་དང་རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་། ལྔམ་ 
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འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སེར་མ་ཡོངས་རྫོགས་དང་པོད་དམར་མ་ཕྱེད་མ་ཟིན་ཙམ། ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་། བིར་སྲང་ཕྱི་ནང་། ཨྟ་དང་ཡིག་བརྒྱའེ་བཟླས་ལུང་། བརྡ་དོན་གསལ་བ། སྒྲབ་པ་ ལུང་སྦྱིན་སོགས་སོ་སོའི་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་། བྱིན་རླབས་ཡིག་ལུང་དབང་སོགས་རྒྱས་པར་སྩལ་བ་ནོས་ཤིང་ཉམས་ལེན་ནན་ཆགས་དང་ཟིན་བྲིས་བཏབ། བླ་མ་དམ་པས་ཀྱང་ལུང་རྣམས་གྲུབ་རིམ་གྱིས་གླེགས་བམ་རྣམས་ཀྱང་གནང་ཞིང་ 


༨༩༤ ༨ ༨༩༤ 


ཆོས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཡིན་ནོ ཞེས་ ངོ་བསྟོད་ གནང་། ལམ་ཟབ པ་ཐུན མོང་བའི་སྔོན ་འགྲོ་བསགས་ སྦྱང་སྐབས་ ཞབས་དྲུང་རཏྣ་ བཱ ་དའི་ གདུང་བརྒྱུད་ ཀྱིས་དཀར་དུང་ཆ་ དངུལ་ གཤོག་རྒྱ་འཕུལ་མ་ཆེ་ལེགས་ཤིག་ ྦྱིན བྱུང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ ལེགས ་པར་ ར་བུང་། ངེད་ ཀྱིས་ལམ་ མ་དུས་ ལམ་ཟབ་ཕྱི་ནང་པིར་ སྲུང་ཕྱི་ ནང་ རྣམས་ ཐུན་ གཉེས་རེ་ ཆག་ མེད་བྱས་པ་ཕྱིས་ནད་ དྲག་ པོ་འདྲ་ བྱུང་སྐབས་ ཆག་ ཀྱང་དེ་༩ འཕྲལ་གསོས་ཏེ་ དེང་སང་ བར་ཆག་ མེད་ བྱས། ལམ་ 


འབྲས་གྲུབ་རྗེས་ཆོས་ཡོན་བཏེག་ནས་ གླིང་སྟོད་ རྗེ་ཕྱིར་ཕེབས། ངེད་ཀྱིས་ལོ་ཀེག་གི་ཉེན་སེལ་དུ་བླ་བྲང་གོང་རང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ པའི་ཕུར་པའི་ བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་ གཅིག་དང་ཚེ་སྒྲབ་སོགས་བགྱིས། 
འད་སྐབས་ཡིན་ནམ་ལོ་སྔ་མ་ཡིན་བརྗེད་འདུག་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་བཞིན་བྱང་གཏེར་ཁྱུང་ནག་གི་བསྟེན་པ་ ཟླ་གཅག་ཀྱང་སོང་། བླ་བྲང་ གོང་གི་བཅད་ཕྱི་གྲོལ་ནས་བླ་བྲང་ཤོད་དུ་སླེབ་སྐབས་ཡ ར་ཀླངས་ 
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༄༅། །བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་བྱུང་བར་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པ་ནས་གཟུང་ལོ་ཤས་ཀྱི་བར་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་མཁན་མང་དུ་བྱུང་བས་ངེད་རང་ལས་དགེ་ཚུལ་ཐོབ་པ་བདུན་ཅུར་ཉེ་ཙམ་ཡོད་རྒྱལ་དབང་ 


མཆོག་གི ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་སྣེ སྦྱོར་གྱི་བཀའ་ཤོ ག་སྤྱི་བོ་ ར་ཕེབས་པས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ། ལང་ གྲོ་དཀོན་ཅོག་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་གདུང་ལས་ སྒྲོལ་ཆེན་བསམ་འགྲབ་རྡོ་རྗེ་དང་སངས་ རྒྱས་རིན་ཆེན་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ 
པར་གཙོ་བོར་སྒྲོལ་མ་ནས། བླ་མ་ཆོས་ཉེད་རང་གྲོལ། ཞབས་དྲུང་རཏྣ་བྷ་དྲའཾ་ག དུང་བརྒྱུད། བླ་མ་རྒྱ་མ་ནས། ལྗང་གཡང་རི་ནས་ཐེག་གླིང་བླ་མའི་དབོན་པོ་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད། དོ་ལ་མཚལ་ལུ་བ། ངེད་རང་གི་གྲྭ་ 
རིགས་ཐོར་བུ་དང་སྟེ་མོ་དགོ ན་པ་བའི་ལྕ མ་སོགས་ཆོས་ཉན་མང་རབ་ བུང་ཞ ང་ཆོས་གྲོལ། ཁྱབ་བདག་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གླྭ ང་སྟོ་ ད་ཞབས་ དྲུང་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ལ མ་འབྲས་པོད་དམར་ མའི་ལྡགས་ལུང་གི ་འཕྲོ་རྣམས་ 


དང་། བརྡ་ཆིག་བརྒྱུད་དང་། རྣམ་འཇོམས་བེར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆ་ལག་འགའ་ཞེག་ཞུས། གཏེར་བཏོན་སངས་རྒྱས་གླིང་པའེ་གཏེར་མ་འཇམ་དཔལ་ཞེ་བ་གཞོན་ནུ་ཆུ་སྐྱེས། དམར་པོ་ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་འཕེལ། 


185 


འདིས་སྐུ་ན་ཕྲ་མོའི་དུས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེར་བསམ་ཡས་ཁམས་གསུམ་ཟངས་ཁ ང་གླིང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྨན་སྒྲབ་དང་ འབྲེལ་བ་གསན་ཅཾང་། ཕྱིས་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་ 
པོར་གཡོ ན་རྲུ་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་རིན་པོ་ཆེ་ཤ་གཟུག་པའི་ཞབས་ཕྱིར་གསང་རྫོཿ གས་སྨན་སྒྲབ་དང་འབྲེ ལ་བའི་དབང་རྒྱས་པར་གསན་འདུག་པས་སྐུ་ནའེ་བབས་ཀྱི་སྟབས་བདེ་པོ་མི ་འདུག་ཀྱང་བ རྒྱུད་པའེ་ཁུད་ཀྱིས་ དབང་ཁང་དུ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བཀ འ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོ: ངས་རྗོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་རྒྱས་པར་ཞུས། ས་ཆོག་ནས་རྗེས་ཆོག་བར་གྱི་ལས་སྐོ་ བ་སྤྱན་ཚབ་ཐམ ས་ཅད་ངེད་རང་ནས་བཀྱིས་ཏེ་རུང་བར་བྱས། སླར་ཡང་ ˆ 
ཡང་ཉེར་མཁོ་འག འ་ཞུས། ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའེ་དབང་དང་བྱང་གཏེར་དུག་དབང་རྡོ་ ་རྡེ་ལ་ལམ་སོགས་བཞེད་ཆོས་ཀྱང་མང་དུ་ཕུལ། བླ་མ་ཆོས་ཉེད་ རང་གྲོལ་སླར་ཡང་མདོ་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་འགྲོ་ཁར་ 
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༄༅། །སྤྲབ་ཆོལ་ཚེ་རིང་ཡིད་འཕྲོག་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། ཐོན་ཞབས་དྲུང་དམག་དཔོན་དྲུང་དབུས་ཀྱེ་གནས་གཟིགས་དང་སྦྲགས་ཆོས་འདྲ་དགོས་ཚུལ་བཅས་དགོན་པར་ཕེབས། གནང་སྐྱེས་ཆེར་མཛད། ཚེ་བདག 
ཕུར་པ། ཉང་གེ་དྲག་དམར་སོགས་དབང་ལུང་མང་བར་ཕུལ། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གསན་ཅཾང་ཞག་ཤས་བཞུགས་ཏེ་ཐེགས། སྟོན་མཇུག་བླ་བྲང་རྩེར་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཡོ་ག་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་བ་སྨིན་རྒྱས་བྱས་པ་སོགས་མཚམས་འདྲ་དང་འགོལ་སྡོད་བྱས་སྐབས། འཕྱོང་རྒྱས་ཟ་ཧོར་ལྟ་ལྕམ་ནོར་བུ་ཁྲ་སྒོར་ཁྲིད་འདྲ་གསན་བཞེད་ཀྱི་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་ 
གནང་བ་དང་། ཁམས་ནས་བླ་མ་དོན་འགྲབ་རྒྱལ་མཚན་ཡང་འབྱོར་བ་བཅས་ཆོས་ཞུ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་བྱང་གཏེར་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བ་དང་། ཞབས་དྲུང་ལྕམ་དྲུང་ 
ལ་སྐུ་སྐེར་དུ་འཕོ་ཁྲིད། ཚེ་རྟ་སོགས་བཞེད་སྦྱར་ཕུལ། ཁམས་པ་བླ་མ་དོན་གྲབ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ལ་ཟང་ཐལ་གྱི་སྤོས་བཅས་བུམ་དབང་། སྤྲོས་མེད་གསང་དབང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད། རབ་ཏུ་སྦྲོས་མེད། བི་མ་ལའི་སྟཾང་ 
པོ་ཐུགས་དབང་། བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་སོགས་བྱས། བླ་མ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཁོང་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བསྟན་རྒྱུན་ལར་རྒྱར་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱི་གྲྭ་ 
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གཙང་དུ་རིག་འཛིན་རྗེའེ་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་འཛུགས་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོགས་ཆེན་ལ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པའེ་དབང་སྨིན་རྒྱས་ 
དང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་བྱས། དེ་མཚམས་ལས་བྱང་བློ་འཛིན་དང་དབྱངས་རོལ་སོགས་གྲྭ་སྒྲགས་ཐོག་རིག་འཛིན་རྗེའི་དུས་དྲན་ཉེར་གསུམ་ལ་བཙུགས་ཤིང་འཛུགས་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་གཏང་། དབང་ 
འདེ་གསན་པར་ཞབས་དྲུང་ནོར་བུ་ཁྲ་སྐོར་ཡང་ཕེབས་ཡོད། དེ་མཚོམས་ཁོང་དཔོན་གཡོག་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཁམས་ནས་བླ་མ་ཀོང་པོ་དགེ་ལོག་ཏུ་འོངས་ཏེ་མང་འགྱེད་དང་སིལ་སྟན་སོགས་འབུལ་ནོད་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ 
སྒར་ཡང་ཀོང་པོ་ཀ་ཐོག་དགོན་གྱི་བླ་མར་བརྫངས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར། ངེད་ཀྱིས་དུས་རིམ་ལོ ་གསར་སོགས་རིམ་གྲུབ་བྱས། རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་མེ་རྟ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་བླ་བྲང་འོག་གི་གཟིམས་ཆུང་ཕུགས་སུ་སླར་ཡང་བྱང་ ས་ 
གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་ཕྲལ་བའི་བསྟེན་རྐྱང་གྲངས་ཐེམས་པར་བྱས། འདེ་ཡན་ཆོད་དུ་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་ལན་གསུམ་སོང་བ་ངེད་རང་གི་གཤིན་ཆོག་ཕལ་ཆེར་འདེ་ལ་ 
བརྟེན་དགོས་པའི་ཁྱད་དང་། ད་རེས་ཀྱི་འདེ་དམིགས་ཡུལ་ཀྱང་བསྔོ་རྟེན་བླངས་བའི་གཤིན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཁོ་ན་ཡིན། འདི་སྐབས་བསྟེན་པ་བྱེད་མཁན་མང་བར་བྱུང་བའི་བསྐུལ་མ་དང་བསྟུན་ཉིན་དགུང་ཐུན་མཚམས་ 
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༄༅། །སུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོག་ཁྲིགས་ཡེ་ཤེས་འོད་སྣང་བྲིས། བསྟེན་པ་ཟིན་མ་ཐག་གཟིམས་ཆུང་གསར་པར་འཛོས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་པ་དང་སྦྲགས་འཇམ་མགོན་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཡིག་ཆ་ 
ལྟར་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པའི་ཡོ ན་ཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་སྐྱེ་བ དུན་ར ལ་སྒྲབ་ཞག་བདུན ་བྱིས་པ་འཕེལ་ཆེ་བར་བྱུང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི ་བསླབ་སྟོན་ལྟ ར་མདོ་དབང་ལ་ཆོ། པཿ གས་ཤི ག་བྱེད་པའི་འགོ་བརྩམས ད འདི་ལོ་ 
ངེད་བཀྲ་བཟང་ལྷ་བྲག་སོགས་རང་གནས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་བརྟེན་མཇལ་བར་འགྲོ་འདོད་པའི་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་སྡེ་སྲིད་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་དགོངས་ཁྲོལ་ 
དང་ལམ་ཡ ག་སོགས་བཀའ་དྲིན་བ སྐྱངས་བྱུང་པ་ཡང་། སྐྱབས་མགོ ནྭ་རྒྱལ ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པ ར་མ་བབས་པར་བརྟེ ན་འགྲོ་མ་ནུས་བར་ བཤོ ལ། སྟོད་ཕྱོགས་སུ་མ་ཐོན་ཕྱིན་འདི་ཁུལ་ རླང་པོ་གཟན་པ་ 
བྱས་པའེ་ཤ ང་སོ༔ གས་གྲབས་ཡུལ་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་འཕྲ ལ་མར་གཡས་ག ཡོ ན་དུ་འཚོལ་བ་སོ གས་ཚ་དྲག་གེ་གྲབས་ཡུལ་བཀགྱིས། གྲྭ་གཙང་སོགས་ལྟོ་ཟན་རྣམ རས་ཀྱིས་ ཞག ་ཤས་རྡོ་གསོག་བྱས་ རྗེས་ གྲྭ་གཙང་ འདེ་ཀར་ 
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བཞུགས་ན་འཕྲལ་འཕྲལ་གྱི་ལས་ཀ་སོགས་བསྐུལ་བ་ཤར་དོགས་སྟེ ་མོར་བཏེག འདི་སྐབས་ལྷོ་ནས་ཆོས་རྗེ་ཤ་གཟུག་པ་སྐུ་འབྲིང་བ་འབྱོར་བར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་བསྐུར་བྱས། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉེར་གཉིས་ 
འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་རྒྱགས་བརྡན་དང་བསངས་མཆོད། བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལྟ་ཀླ་གཞེ་བདག་ལ་དམ་བདར་སྔོན་འགྲོ་རྒྱས་པར་བྱས་པ་གྲུབ་རྗེས། ས་ཆོག་གི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
ནུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཞག་བ དུན་སྒྲབ་མཆོད་སྣི ན་རྒྱས་བྱས་ པ་གྲོལ་ བའི་ས་ག་ ཟཱ་བའི་ ཚེར་ གསུམ་ འཕྲོད་ སྦྱོར བཟང་ བའི་ཉིན་ རྒྱུད སྡེ་ནས་བ ཤད་ པའི་སྭ་བ ང་བཟུང་སྦྱང་བ འི་ཆོ་ག་ རྒྱས་པ་དང་། ལྟ 
འཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ས་གྲ་ཞིང་རྨང་བཏིང་བ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་རྙིང་པ་བཤིག་པ་དང་གསར་བ་བརྩེག་པ་སོགས་མཉམ་དུ་བྱས། ཨེ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རྡོ་བཟོ་བ་དང་ཤིང་བཟོ་མང་དུ་བོས། ཕྱི་ནང་གི་གྲ་སྒྲེག་འགོ་ 
འདུ་ལས་དཔོན་ཐམས་ཅད་དགེ་སློང་དོན་ལྡན། དགེ་སློང་ཀུན་ཤེས་གཟིམས་དཔོན་པདྨ་གསུམ་གྱིས་བྱས་པའི་ཞོར་འདེགས་གཉེར་པས་བྱས། རྩིག་རྨང་རྣམས་ལ་གཤེད་བཞེའི་གཟུགས་གནོན་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ 
སོགས་བྱས། རྣཏའ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་ས་ཡུགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་གོ་བསྟུན་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་མཐའ་དབུས་ཐམས་ཅད་དུ་བུམ་གཏེར་མང་བར་བཅུག །ས་ཆོག་གྲུབ་རྗེས་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་བརྟེན་ 
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༄༅། །ཕའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་བགྱིས། སླར་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་རྒྱུའི་ཨོཾ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དང་མཁན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མི་ཚད་ཆེ་ཕྱོགས་བཞེངས་པའེ་ལས་གྲྭ་ཡང་སྤྱིལ་པོ་ 


ཞིག་ཏུ་བཅུགས། འབུར་སྐུ་རྣམས་དགེ་སློང་ཆེ་བརྟན་ཁོ་ནའི་ལག་བསྟར་དང། འབུར་སྐུའེ་ལག་གཡོག་སོགས་རྟོགས་ལྡན་ལོ་མོ་འགས་བྱས་པ་དེ་དག་ལ་ལས་གའི་བྱ་དགར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མ་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་ 
བུ་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད། ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་བླ་སྒྲབ་བསམ་འཕེལ་དབང་གེ་རྒྱལ་པོ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་དང་རྐྱབ་ཆོས་སུ་མ་ཌི་བཀའ་འབུམ་གྱི་དབང་ལུང་བཅས་ཉིན་རེ་ཆོས་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་དུ་བཤད། གླིང་སྟོད་ 
ཞབས་དྲུང་གསང་ཕུ་དབྱར་ཆོས་གྲབ་ནས་ཚུར་ལམ་དགོན་པར་ཕེབས་འདུ་ཁང་གི་འོག་ཐོག་བཀའ་ཟིན་པ་ཅམ་ཡིན་པས་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་ཞེ་བའི་སྲེག་བླགས་ཤེག་གཙང་ཁང་གི་སར་གནང་ ། ད་ལྟ་ 
གཙང་ཁང་ཡོངས་འདིར་སྔར་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་གཙང་ཁང་གནང་བཞེད་བར་གཟིགས་སྣང་དུ་རྡོ་ཞིག་ལ་སྤྲེའུ་ཞོན་ནས་བསྡད་པ་བྱུང་བས་རྒྱལ་འགོང་གི ་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་དགོངས་ཏེ་ཕྱོགས་དེར་མ་གནང་བར་ 
དེང་སང་མགོན་ཁང་ཡོད་ས་འདེར་རིག་འཛིན་ངག་ག་དབང་པོའི་ཕྱི་རྟེན་ཐུབ་ཆེན་དགེ་འདུན་སྤྲིན་བཞེང་བ་གནང་འདུག་ཀྱང་། གཙང་ཁང་རྙཾིང་པ་གོ་ཡུལ་དོག་ཅིག་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་མཚོར་སོགས་འདོན་མི་བདེ་བས་ཕྱོགས་ 
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༨ སྲ ༦ 


༨༩ ༢ར་༤ ༤༨ 


གཏོར་ནག་དབང་ཕྱུག་དང་སྦྲགས་པ་བདུན་གཅིག་བསྒྲབས་པའི་གཏོར་ཟོར་འཕངས་ཤིང་ཀ་བའི་རྩར་ཕུར་པའི་དྲག་པོའི་ཧོམ་སྲེགས་བླག་སྟེ་འབྱུང་པོའི་ཚ་ངར་བཅག གཙང་ནས་བླ་མ་བྲག་ལྷ་བ་སྣ་དཀར་ནས་དང་བཅས་ 
འབྱོར་བར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་། འཆར་ཀ་སྒྲོམ་བུ་མའི་དབང་། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་མང་བར་བགྱིས། ཁམས་ནས་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་འབྱོར་ཞེང་སྒྲགས་འགྲེམ་མིན་ཀྱང་ཆོས་ཞུ་བ་ 
དང་སློབ་གཉེར་ལ་བསྡད། སྐབས་འདིར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ཕེབས་ཞོར་དགོན་པར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་མདོ་དབང་གི་ཕྱག་བཞེས་ཕྲ་ཞིབ་ས་ཆོག་གི་སྟངས་སྟབས་ཚུན་གྱི་དོགས་གཅོད་ཞི་བ་དང་དབང་ 
གི་དུས་ཡིག་རྙང་གི་ལུང་ཧོལ་ཁོངས་ལུས་པ་བསབས། གཙོ་བོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་གཡུང་སྟོན་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་དང་ཁྲོ་བོ་སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དབང་ 
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༄༅།། །བསྐུར་རྒྱས་པར་ཞུས། མཐའ་རྟེན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཚེ་དབང་ཡང་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་། ངེད་ཁ་ཤས་ལ་རྫོང་ཆེན་ཚེ་དབང་རྒྱས་པར་སྩལ་ཞེང་བདག་རང་གཅ ག་པུར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་དབང་གནང་ཞི ་བ་ 
རིན་ཆེན་ད་བ་དང་། ཁྲ་བོ་དམ་པ་རྒྱན་སོགས་ཡུང་རྒྱུན་དཀོན་པ་འགུའ་ཞིག་ཀྱང་ཐོབ། ས་གཞིར་ཕྱག་ནས་འཐོར་བ་སོགས་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། གཞུང་རྣམ་རབ་སྤྲེ་ཞིང་པའེ་ཚེ ས་བྱཅུ་བ་ནམས་ ཀྱིས་འདུ་ཁང་གི་འོག་ཐོག་ 
ཁེལ་ བའི་ཐོག་ ཆང་འདྲེན ་ར དང་ ། ལས་གཡོར་ཉེ་མ་གཅིག་གཉེས་ཤིག་བྱས་པའེ ཉིན་ཅིག་ བྲག་ ༈་བཤགས་ པ་མིའི་ཕུང་ལོའི་སྙེ སྟེང་དུ་བྲག་ ཆེར་རལ་ཏེ་ལྟུངས་སོང་བ་ངེད་ ཀྱིས་མཐོང་བ་མི་ཁ ་ཤས་ན ནོན་ སོང་སྙམ་ པ་བྱུང་ཡང་ 
གཡས་ གཡོན་། ་དུ་འབྲོས་ཐུབ་པའེ་རྨ ཤུས་ཙམ་ ་ཡང་ན། བྱུང་བས མཚོན ་འུ་ལག་ རྣམས་ ཀྱིས་རྦབ་འདྲེལ་ས་ ོརྡོ་སློག་ཇི ཇི་ཅམ་བྲས་ཀྱང་མི་ མི་གཅིག་ ལ་ཡང་ཤི་རྨས་མ་བྱུང་། ཕྱོགས་ འདིར་བྱེ་ '་བང་དུ་སོང་བའི་ ས་མི ་ལེགས་ ཀུང་ 
ཞོལ་ སྨད་ ཀྱི་འོག་ཙམ་ ནས་། ར་ སྤྱིན་ ལོ་ཞིག་ །རྙེད་ཅིང་ ། རྡོ་གཏེར་ ཐོན་ པ་ལྟ་ བའི་རྡ ཡང་ཆེ ཆུང་གང་ འཚམ་ཤིན་ ཏུ་འཕེལ་ བ་བྱུང་། སྔོན་ཆད་གྲབས་ཡུལ་ སོགས་ གཏན་ ནས་མེད་ ཀྱང་ཤིང་སོགས་ ཐོགས་མེད་ཀྱི་ མདོར་ ན་ 
དཀར་ཕྱོགས་ལ ་དགའ་བའི་ལྷ ་ཀླས་ཀྱང་གྲོགས་དན་བྱས་པར་མངོན། ཆར་ ཞོད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ བརྟེན་ངེད་རང་ནས་ཞོགས་ལྟར་ལྷ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཆར་བསྲང་སོགས་དང་སྦྲགས་བླ་བྲང་ཡང་རྩེར་ 
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འཁོད་དེ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་དང་གང་ཅར་སྲུང་འཁོར་དམེགས་རྒྱ་སོགས་གཅོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས། སྐབས་འགར་བགེགས་སྐོད་ཀྱི་ཐུན་བྲབ་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་ཡང་ཡང་ 
བྱས་པའི་སྔགས་ཐུན་གྱི་ཡུངས་ཀར་ཞེག་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་འགྲམ་རྩིག་ལོགས་ནས་སྐྱེས་པ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་སོགས་བུང་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་གོ ངེད་རང་གི་ཨར་དཔོན་གསུམ་དང་གྲ་རིགས་འགའ། ཕྱི་ནས་ 
རྣམ་སྲས་གླིང་བྱིང་ནས་ཨ་ཅེ་ལགས། སྟེ་མོ་དགོན་ནས། དོལ་ནས་ནང་གོང་སོགས་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་ཨར་སྟོན་ཇ་ཆང་བྱེད་མི་མང་། ཁུད་པར་སྒྲགས་འཕྲེང་གི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིང་སྐྱེལ་གྱི་ལག་གཡོ: ར། 

ཨར་ཆང་སོགས་དང་འདུན་ཆེ་ཞེང་ཕན་ཐོགས་པ་བྱུང་ངོ་། འདེ་སྐབས་ཤིག་ལྷ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇིགས་མེད་ཀྱི་བུ་ཆེན་རྗེ་དུར་ཁྲོད་པ་སྔ་སོར་རྣམ་གླི ང་དུ་མཇལ་མྱོང་ཡང་འདི་སྐབས་དགོན་པར་བྱོན་ཅང་ཆོས་འབྲེལ་དང་ 
ཞལ་གདམས་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་བྱས། དད་གུས་ཆེ་བར་མཛད་དེ་སྨོན་ལམ་མང་དུ་བཏབ་ནས་བྱོན་སོང་། སྟོན་ཀ་ངེད་ཀྱིས་ཡར་འབྲོག་སྒ་འདྲེར་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན་པ་ཚུར་ལམ་དོལ་ནང་དུ་ཡུལ་ཚན་སོ་སོའི་སར་སྤྱི་དབང་ 
སོགས་མང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ནས་སྟོན་དུས་གཉེར་ཚང་དུ་ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས། དེ་ལོ་འདུ་ཁང་གི་འོག་ཐོག་འདུ་ཁང་དང་གཙང་ཁང་གི་སྟེང་ཤོད། སྒོ་མཆོར་སྟེང་འོག་སོགས་སྤེན་ 
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༄༅། །བད་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ཅིང་། ཞལ་གདན་ཡང་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པའི་ལས་མཚམས་བཞག་པ་དང་བསྟུན་གྲྭ་གཙང་ཡང་སྟེ་མོ་ནས་འཁོར་བ་དང་བཅས་གཟའ་སྐར་ལེགས་པའི་ཐོག་འདུ་ཁང་གསར་པར་ 
ཞལ་བསྲོའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་དགའ་སྟོན་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བགྱིས། སྟའུ་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་ལེགས་མཛེས་ཀྱིས་བརྒྱད་སྟོང་པ་ཕྲེང་བ་ཅན་གཟུང་བའི་ངེད་དང་ཚོགས་སུ་ 
རྒྱུགས་སྤྲད་པ་བླངས་ཤིང་སྟེར་ཆ་བྱས་ཏེ་ཞག་ཤས་གཟིམས་ཆུང་དུ་འདོན་བཅུག དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་ཀྱང་འདུ་ཁང་གསར་པ་རང་དུ་བཀྱིས། སྐབས་ཤིག་ངེད་ཀྱི་མ་རྒན་མོ་སྟེང་གདོན་གྱིས་བསྟུན་པར་འཕྲལ་དུ་ 
ཕྱིན་པའི་དུག་དབྱུང་ལན་མང་བ་དང་། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་དང་གཟའེ་དབང་སོགས་བགྱིས། མདོས་ནག་གསང་མདོས་སོགས་ཀྱང་གཏང་བས་རེ་ཞེག་འཕྲལ་དུ་དྭངས་པ་བྱུང་། ཕ་རྒན་ཡང་གཡུལ་རྒྱལ་ལྷུན་རྩེའི་རྫོང་ 
བཞུགས་དགོངས་པ་ཁྲོལ་ཡང་གཞིས་ཀ་རེའི་རྫོང་དཔོན་ལ་འབྱོན་དགོས་ཤར་བ་ཡར་ལམ་དགོན་པར་ཕེབས་ཤིང་ཚེ་རྟ་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཐེགས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུ་ཡིག་དང་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད། 

སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇའེ་ཐོག་རྒྱ་རྔ་ཆེ་ལེ གས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་སོགས་ཞུས་པའི་ཞབས་བརྟན་གྲྭ་གཙང་དུ་འབྲེལ་འཛུགས་གནང་འདུག། སྟེ་མོ་དགོན་ལྟམ་ཨོ་རྒྱན་ཆོས་སྒྲོན་ཀྱིས་གསེར་རྔ་སྤྲས་ལེགས་ཉེར་ལྔ་དང་ཚོགས་ 
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གདན་གྲུམ་ཡུག་བཅུ་དྲུག་ཀྱང་སྦྱོར་འཇགས་མཛད། རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་མེ་ཡུག་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་དུས་བསྟེན་གྱི་བཅད་རྒྱ་དང་། སྒར་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་གྲོལ་རྗེས་དཔལ་འབྱོར་ 
གླིང་སྟེང་ཤོ་ ད་ཕྱག་མཛོད་དང་རུང་ཁང་སོ གས་ལ་ས་ཆོག་བྱས་ཤིང་རྩིག་རྨང་འདཾང་པ་དང་འདུ་ཁང་སྟེང་ཤོ དྲ་ཀྱི་ཞལ་བ་སོགས་ལས་གྲའི་འཕྲོ་རྣམས་བཙུགས། འདི་སྐབས་ཤ་གཟུག་པ་ངག་དབང་བཀྲ་ཤི ས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ 
སྐྱེ་ཡང་གྲྭ་གཅང་གེ་སྒྲིགས་ལ་བཞགས་ཤི ང་། བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་མ་ལ་བརྟེན་ངེད་ལྟ་སར་སྐུ་རིམ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་ཟླ་བ་གཉེས་པར་ལྟ་སར་ཕྱིན་པའི་སྨྲས་སྲང་གསེར་ ེ 
ཁང་པར་འཚེར་བཀོད་གནང་འདུག་པ་བཞེན་བསྡད་ཐོག །ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་འབུལ་དང་མཇལ་ཁ་ཞུས། འཕྲུལ་སྣང་གཙུག་ལག་ཁང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྡིངས་སུ་གཤིན་རྗེ་འཆར་ཁ་གནམ་ ཏོ 
སྐས་མ། སྲིན་སྐར་མ། སྒྲོམ་བུ་མ་ལུགས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བའི་སྲང་ཟློག་བསད་མནན་བཀཞེ་དྲིལ་གྱི་མདོས་ཆེན་པཌ་ཆེན་པདྨ་དབང་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཙུགས་པའི་མཐར་རྩེ་མོ་ནས་གཏོར་ 
ལམ་དབྱེ། ཁུམས་ར་ཆེན་མོ་ཟོར་འཆམས་སོགས་རྒྱས་པའེ་ཐོག་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་གཏོར་རྒྱབ་དང་བཅས་སྒོ་ལ་ཕྱོགས་སུ་མདོས་ཟོར་འཕངས་ལ་རླང་ལྟས་སོགས་ལེགས་པ་བྱུང་། སྙར་ 
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༄༅། །ཡར་ཀེ་ཀང་གེ་དྲག་མནན་བདུན་གཅག་ཀྱང་བགྱིས། འདི་སྐབས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་རྩེ་ནས་ངེད་འཕྲད་པར་ལེབས་པ་དང་མཇལ་ཞེང་དགུང་ཚིགས་ཐོག་ཞིབ་མོལ་ཞུས། ར་མོ་ཆེའི་ཀླ་ཁང་དུ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་ 
འདུལ་སྐུ་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་ཀླ་གཏའ་བསྡམ་པ་དང་ཀླའེ་བུམ་གཏེར་འཇུག་པ་སོགས་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་བྱས། སྐབས་དེར་ཟུར་ཁང་དང་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་གསར་རྒྱག་གི་ས་ཆོག་སྟག་ལུང་ཤག་པའི་ཨ་མ་སྟེང་ 
གདོན་གྱིས་གཟིར་པ་ལ་བཀའ་བསྒོ་དང་སྔགས་ཆུ་ཟ་ཡིག་སྦྱིན་པས་དེ་འཕྲལ་ངག་ལྐུགས་པ་བྱེ། ཀག་ནི་ཐོག་ཁ་བས་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་ཚེ་དབང་བྱས། གཞན་ཡང་ཚེས་བཅུ་པ་འགའ་ཞེག་ལ་དབང་ལུང་སོགས་ལྷ་སའི་ 
བྲེལ་བ་རྣམས་ཆོད་བསྟུན་ལོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་ཞབས་པད་དུ་འདུད་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཏེ། ལྟ་སར་ཇོ་ཤྭཀ་གི་དྲུང་དུ་བརྩམས་པའི་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་མའི་ཚིགས་བཅད་དང་ 
བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་མཆྱལ་གསོལ་འདེབས་ཞུས། གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་རྗེས་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཉང་གི་དམར་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་སྨིན་ལམ་དབང་གི་རྒྱལ་ 
པོ་སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་སྲོག་དབང་། བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་མཉམ་མེད་བསམ་གཏན་བླེང་པའི་ཨ་ཏི། ཉང་གཏེར་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མ། ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་མཛད་པ་བཅུ་གཅག ཨོ་རྒྱན་ 
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གླིང་པའི་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མ་སོགས་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་མི་འདྲ་བ་གསུམ། གཉལ་སྟོན་ནག་པོའི་གཏེར་མ་ལྷ་ཆེན་ནོར་བུ་གཅིག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་དང། མན་ངག་འགའི་ཟབ་གནད་ཕྱག་ཁྲིད་དུ་སྩལ་ཞིང་བརྩེ་བ་ 
ཆེན་པོས་བསྐྱངས། སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གཉེས་ཀ་ནས་གནང་སྐྱེས་གྱ་ནོམ་བ་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས། འདི་ལོ་གྲྭ་གཙང་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཟླ་གཅིག་དང་། དེ་ནས་འོན་ལྷ་ཁང་སོགས་སུ་བཏེག །ངེད་ཀྱིས་ 
དགོན་པར་སྔ་མ་ལུགས་བཞེན་ལྷ་བསངས་སོགས་ཨར་པོའི་རྐྱེན་སེལ་དང་བུམ་གཏེར་འཇུག་པ། རུང་ཁང་གི་ཐབ་འོག་ཏུ་དཔའ་བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་ལས་ཚོགས་ཐབ་གཏེར་རིན་ཆེན་འབར་བའེ་གྲབས་སྒྲབ་སོགས་ 
བགྱིས ཤོལ་པོར་བླ་མ་དམ་པ་ཧུང་ཟད་སྐུ་ལྟེམ་ཡོ ད་པ་ངེད་ཀྱིས་མཇལ་པར་ཕྱིན་སྐབས་ཐུགས་རིག་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་བྱུང་བའི་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའི་ཁྲིད་དང་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་། མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་མའི་རྗེས་གནང་ 
སོགས་གནང་ཐུབ་པ་བྱུང་། ངེད་རང་གིས་འགོང་པོ་ཨར་གཏད་བདུན་གཅག་བསྒྲབས་ཏེ་བར་སྐོའི་ཐམ་འོག་ཏུ་མནན། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ཟངས་རི་རྫོང་ནས་འབྱོང་རྒྱས་ཟ་ཧོར་ལྷ་ལྕམ་དཔོན་སའེ་དྲུང་གིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
ཝེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་མར་ལམ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་མཇལ་ཏེ་རིམ་བཞན་ཟངས་རཾར་སླེབ། གུ་རུ་དག་མཐེང་གི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་ལྔ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། ཚེ་ 
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༄༅།། །གུར་སྦྲགས་མ་དང་ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། མཐོང་གཟོས་བདག་རྐྱེན་དཔེ་མེད་གནང་། འོལ་ཁར་ཆུ་ཚན་ལ་འགྲོ་ན་དགོས་ཆ་སོགས་ཡོད་ཚུལ་ཕེབས་པ་ 
ལྟར་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ཞོར་རྒྱ་མཚོ་སྦྲབ་ཏུ་ག་ཆག་པར་དམེགས་པའི་འཐོར་ནས་བྱས། དེ་ནུབ་ཀུངས་སུ་བསྡད་སང་ཉིན་ཆུ་ཚན་ཁར་འབྱོར་ངོས་འཕགས་པ་དང་། སྨན་ཆུ། སྤང་ཁ། གྲམ་སླེ་སོགས་སུ་ཆུ་ཚན་རེ་མོས་ཀྱིས་ 


བསྟེན་ནས་ཕྱིར་ལམ་ཟངས་རེ་རྫོང་དུ་འོངས་ཏེ་ཞག་གཅིག་གཉིས་ཅམ་ངལ་གསོ་བྱས། དེ་ནས་ཐེལ་གྱི་གནས་མཇལ་ལ་འགྲོ་ཞོར་ནས་འབྲས་སུ་ཡང་རིབ་ཅམ་ཕྱིན་ཏེ་ཆོས་ལུང་གི་ལ་བརྒྱུད། བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ 


ཆེན་པོ་ཐེལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དུ་སླེབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞེབ་པར་མཇལ་ཞཾང་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། གནས་འབྲེལ་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཐེལ་གཉེར་པས་གཞེས་ལེན་གཟབས། 


སང་ཞོགས་ཐི མ་ཁང་དང་བསམ ་སྡོང་སོགས་མཇལ་ཏེ་ཕྱིན ་ར འི་ལམ་ཁར་ཁག་གྲུའེ་བཞུགས་ཁྲི ཞེ ག་གི ་སར་ངལ་གསོ་ ས་པས་བཞུགས་ཁྲི འི་སྟེང་དུ་སྡོ་ ད་ཟེར་ བར་སྤྲ་ཚལ་བྱས་བ སྡད་མ་ཐོག་ཀ་བ་རྩར་ངེད་ ཀྱི་བསྐང་གསོ་ 
གཏོང་ རྒྱུ་བ ཞག་པའི་ཚོགས་བརྡ་ འཁར་རྔ་བཏང་བྱུང་བ་ འགྲེག་པ་ ལ་རྟེ ན་ འབྲེ ལ་གྱི་བརྟག་པ་ཞིག་ བྱུང་། དེ་ན ས་འོན་ དུ་ཕྱིན་ ར་རེའི་ གྲུ་གཙང་དང་ལྷ་ཁང་ པའི་ གྲྭ་རིགས་རྩ མས་ཀྱིས་མ དུན་བ སུས་ཏེ་ ཞག་ཤ ས་ངལ་གསོ་ 
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དང་། དེ་རྗེས་ཕུ་ནས་སྦྱིན་བདག་ཚོས་བོས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པ་སོགས་ཕུ་མདའ་ཚོར་དབང་བསྐུར་ཁྲོམ་སྡུད་ཀྱི་རིམ་པས་གཡེངས། འོན་གྱི་བྲེལ་བ་ཆོད་བསྟུན་རིམ་བཞེན་རང་གནས་སུ་སླེབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ 
མཐིལ་ལོགས་ཀྱི་ཞལ་བ་ཐམས་ཅད་དང་འདུ་ཁང་སྟེང་གི་ཤིང་རྩི་སོགས་ལེགས་པར་གྲུབ། འདེ་ལོ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་འདྲ་རྣམས་ལ་ཚོན་རྩི་གྲབ། ཕྱིས་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་གྱི་སྐུ་ 
བཞེངས་པའི་སྔ་ཕྱིའི་རྟེན་རྣམས་ལ་ངེད་རང་གིས་ལག་བསྟར་བའི་སྲོག་ཤིང་གི་བྲི་དགོས་ཐམས་ཅད་ལག་པྲིས་སུ་བྱས། གཟུངས་རྣམས་སྒྲིལ་ཞེང་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ཞབས་རུབ་ཏུ་བྲིས་པ་གཞུང་བཞིན་བསྒྲབས། 

གཟུངས་འབུལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དང་མཐུན་པར་མ་འཁྲུགས་པ་ལེགས་པར་ཕུལ་ཞེང་། ནང་བཞུགས་སྐུ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའེ་འཕེལ་གདུང་རེས་ཐོག་དྲངས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེས་བྱུར་བུ་བཀང་དཀར་ 
བསྒྲབས་ཤིང་ཞག་བདུན་གྱི་མཆོད་འབུལ་དང་། རྒྱུན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་སྤྲོས་ཤིང་མཆོད་རྫས་རྔམས་ཆེ་བ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་ལགས། དེ་རྗེས་དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་བཀྱིས། ཤིང་རྩི་ 
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༄༅། །ལོགས་བྲིས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་གྲང་གསེར་ཞོ་ཉཾས་བརྒྱར་ཉེ་བ་བཏུལ་ཞིང་དེ་མཚུངས་གསེར་ཤོག་ཀྱང་གསེར་ཞོ་དྲུག་ཅུ་སྐོར་ལ་བརྡུངས། དུས་རིམ་གྲོལ་བའི་ཚེས་གཉིས་ལ་ཤོལ་པོར་ཁྱབ་བདག་དགྱེས་མཛད་རྡོ་ 
རྗེ་དཀོན་ཅོག་དཔལ་འབྱོར་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ཞེང་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའི་འཕྲོས་བྱུང་འཕྲལ་ཕྱིན། ངེད་མ་སླེབ་བར་ཐུགས་དམ་མ་གྲོལ་འདུག་ཀྱང་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་ཞུས་འཕྲལ་ཐུགས་དམ་གྲོལ་བའི་ལྟས་ 
ཤངས་ནས་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་ཆེ་བ་བབས། དེ་མ་ཐག་པུར་ཆས་སུ་བཅུག །སྣམ་སྦྱར་དང་དབུ་རྒྱན་སྒྲོན་ཅིང་མཆོད་པ་བཤམས། ངེད་རང་གིས་འགོ་བྱས་སྨོན་པའི་གྲྭ་པ་བཞེ་སྡེ་མཆོད་གཡོག་བཅས་སྐུ་ 
གདུང་གི་དྲུང་དུ་རས་བྲིས་ལ་བརྟེན་པའི་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ངོར་ལུགས་རྙིང་པ་བྱ་བྲལ་མའི་ཡུགས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་ཐུན་གཉིས་མ་དང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གེས་དབུ་གནང་བའི་དགའ་ལྡན་གླེང་བ་དང་རབ་བྱུང་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་བཙུགས་ཏེ་ཞག་ཤས་གདུང་མཆོད་ཕུལ་ནས་རེ་ཞིག་དགོན་པར་ལོག སླར་ཞུགས་འབུལ་དུས་ཕྱིན་པའ་དེ་དུས་ངེད་ཀྱི་ཀྱི་རྡོར་བསྟེན་ཆེན་མ་སོང་བའི་སྟབས་གླིང་སྨད་ཞབས་དྲུང་གིས་རྡོ་རྡེ་ 
སློབ་དཔོན་མཛད་པའི་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་ལ་བརྟེན་པའི་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་ཞུགས་སུ་ཕུལ་སྐབས་པུར་ཁང་ནང་ནས་དབུ་ཐོད་སྦར་མཐེལ་ཅམ་ཞེག་ཐག་སྒྲ་དང་བཅས་འཕར་བུང་བ་དང་རྟེན་དུ་བཟུང་། རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་གྲྭ་གཅང་བདུན་ 
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ཚིགས་ཐོག་བོས་པའི་གྲལ་དབུར་མཆོད་བསྔོ་ཕུལ། སྒར་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟེགས་མཆུ་བཏུལ་བྱས་པར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག ས་པང། ན་རོ་མཁའ་སྦྱོད་སོགས་སྐུ་པར་མང་པོ་ལག་བསྟར་དུ་བཏབ། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ 
ཡང་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བསྐུར་དུ་མ་དང་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་མང་བར་ནོས། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྣམས་ལ་དཀའ་གནད་ཀྱི་དྲེ་གཏུགས་དང་། ཁྱད་པར་གསུང་ངག་རཾན་པོ་ཆེའེ་དབང་ཁྲིད་ 
ལུང་སོགས་མན་ངག་གི་གནད་ཕྲ་མོ་ཚུན་ལེགས་པར་གནང་བས་སྣང་གསུམ་སྐབས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ་དང་། སྔགས་ལམ་རྒྱད་གསུམ་སྐབས་གསང་སྔགས་གསར་མའེ་རྒྱུད་སྡེའི་གཏིང་ཚུགས་པའི་གྲབ་མཐའ་ཤེས་པ་སོགས་ 
གཞལ་མེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས། བཀའ་དིན་བསབ་ཕྱོགས་སུ་དམ་པ་ཉིད་ནས་བརྒྱུད་པའི་ལམ་འབྲས་སོགས་ལ་བཤད་སྒྲབ་དང་འཆད་ཉན་གང་ཡོད་བཀྱིས་པ་དང་། ཟླ་མཆོད་ལ་ཕལ་ཆེར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའེ་རས་པྲིས་ཀྱི་ཆོ་གར་ 
ཆག་མེད་གཏོང་པ་ལོ་ཤས་བྱགྱིས། དེ་རྗེས་གཡེང་བས་མ་གྲུབ་པར་ལོ་ལྟར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་བཞེ་རེ་ཆག་མེད་དང་། ཟླ་མཆོད་ས་ལོའི་བླ་མཆོད་དང་ལམ་ཟབ་སོགས་ 
གང་འོས། ལོ་མཆོད་སྐབས་བརྒྱ་མཆོད་འབུལ་བ་སོགས་ཅ་འགྲབ་ཀྱང་བཀགྱིས་སོ། ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་རྗེ། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་དངོས་དྲེན་ 
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༄༅། །ཅན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་འབྱོར་སྦྱིན་མཛད་ཁྱོད་ཞབས་འདུད། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་འགྲམ་ཆང་གིས། །བདག་བློའི་བཱ་ཀུ་ལ་ཡི་ཚལ་བཞད་པས། །ལེགས་བཤད་སྤྲང་རྩཾས་བློ་ 
གསལ་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཚིམ་པར་བྱས་འདེ་ཁྱོད་དྲིན་གཞལ་བའི་ཆེད། །སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་བཞེའེ་གངས་རི་ལས་འོངས་བའི། །རྣམ་དག་དབང་བཞེའེ་ཆུ་ཀླང་ལེགས་ཕབ་ནས། །གྲོལ་བྱེད་ལམ་བཞེའི་ཞེང་སར་སྐྲ་བཞི་ཡེ། ། 
འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་དགའ་སྟོན་འདེ་རྨད་བྱུང་། །འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཀུན་དགའི་ལེགས་བཤད་གཏེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་ཅན། །མཁས་བཅཙུན་བཟང་པོའི་ཞབས་པད་བྱང་ཆུབ་བར། །འབྲལ་མེད་ 
བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པོ། །མདོ་ཁམས་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་འབྱོར་བའི་མང་འགྱེད་འབུལ་ནོད་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། རང་ལོ་ཉེར་ 
བརྒྱད་པ་ས་སྤྲེ་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྐབས་ནང་རེ་བཞིན་དགུང་ཚིགས་ཡན་ཆད་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུ་མའི་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་བདག་འཇུག་དང་བཅས་པ་ཚར་རེ་དང་། དགུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་བླ་མ་བྲག་ལྷ་བར་འཇོམས་བྱེད་ 
ཉེ་ཟླ་ནག་པོ་དང་དྲེགས་པ་ཉི་ཤུའི་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད། འདུ་ཁང་གསར་པར་སྡེ་བ་བན་གྲོང་པས་ཉེས་པ་ཀུན་སེལ་གྱི་མདོས་ཤིག་བཏང་། འདེ་ལོ་བྲིས་པ་མཁས་བསྡུས་ཀྱིས་གཙང་ཁང་འདུ་ཁང་སོགས་ལ་ཤིང་རྩི་གྲབས་ 
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སྒྲིགས † བླ་མ་ཀོང་ 
བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེ 


༤༨༠༦ ༠༤༽ ༨༤ 


གསར་པར་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཁྱད་ཀྱིས་གཉེས་པའི་ཚེས་གསུམ་ནས་ས་ཆོག་བརྩམས་ཏེ་ཚུགས་པའེ་ཉིན་དང་པོར་ས་ཆོག་དང་ཕྱི་བཤགས། གཉིས་པའི་ནང་པར་ཁོགས་དབུབས་ཀྱི་དོན་དུ་སྒྲབ་ཁོག་གི་ལྗགས་ 
ལུང་ཡོ ད་ཙམ་གྱིས་སྣེ་དྲངས་ཏེ་བརྒྱུད་ཁུངས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་མཐའ་དཔྱོད་རྒྱས་ཤིང་གོ་བདེ་བ། རང་གཞུང་ཚུགས་པའི་ལྟ་གྲུབ་མ་འདྲེས་པར་འཆད་པ་སོགས་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ལྡགས་བཤད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐུན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགུང་ཚིགས་ལ་ཐུག་པ་དང་། དགུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་རྫས་གསག་པ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་བསྟེན་པ་གསོལ། སློབ་མ་སྟ་གོན་སོགས་མཛད། ཉིན་གསུམ་པར་རྒྱལ་མཐོ་གཟུག་པ། དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་ 


བྱང་གདགས་པ། མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ། ཁྲོ་བཅུའེ་ཕུར་གདབ། ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། བུམ་པ་དང་སྒྲབ་ཕུར་འགོད་པ་སོགས། ཉེན་བཞེ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་རིང་མཛད་པ་བཅུ་གཅག་སོགས་ཀྱི་ལྗགས་ 


པོ་ཀ་ཐོག་དགོན་ནས་འཁོར་བའི་འབུལ་སྐྱེལ་བྱས་ཏེ་འདེའི་ཚབ་ཏུ་ལྷ་རམས་པ་པདྨ་ལེགས་མཛེས་ཀ་ཐོག་དགོན་དུ་བརྫངས། ཟླ་བ་དང་པོའི་ཉེར་བདུན་ལ་ཆུ་བོ་རི་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
ན་པོ་དཔོན་སློབ་རགས་པ་རང་གནས་སུ་ཕེབས། ཐོག་མར་གཟིམས་ཆུང་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་འགོ་བཙུགས་ནས་གནང་བའེ་བར་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་གྲབས་ཤོམས་གནང་། དེ་རྗེས་འདུ་ཁང་ 


204 


: ༄༅། །ཡུང་གནང་། ཉིན་ལྔ་པར་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད། རྫས་འགོད། བསྲེ་བསྣན། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ། འཇུག་ཆོག་བཀོལ་པ་རྣམས། ཉིན་དྲུག་པར་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། མངའ་གསོལ་སྨན་བསྡུ་བ། ཐུན་ 
མོང་ལས་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྨན་ཁྲོལ་སྒྲབ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་བ། ཉིན་བདུན་པར་ཁྲོལ་བུ་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱང་བ། ཉིན་བརྒྱད་པར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦྱང་བ། ཉིན་དགུ་པར་ཁྲོལ་བུའེ་མཇུག་ 
་ཱ དོན་གྲུབ་རྗེས་སྨན་བཏགས་བཙགས་ཀྱིས་སྦྱང་བ། བྱདུ་པར་ཕྱེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཞག་གསུམ་སྨན་སྒྲབ་གནང་། ཉིན་བྱཅུ་གསུམ་པའི་སྔ་དྲོ་སྨན་ཞལ་ཕྱེ། དགོངས་མོ་དབང་འཛབ་ལ་བཅུགས་ཏེ་ཉིན་བྱཅུ་བཞི་ 
ཱ པར་དབང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་དབང་བུམ་དང་ཐ་རམས་སྒོམ་ཁོག་གསུམ་སྒྲབ་ཁོག་གི་སྒྲབ་ལུང་དབང་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བསྡེབས་ནས་གནང་བའི་རྒྱལ་ཐེབས་ནུས་པའི་དབང་གི་ཚེ་ཁྲིར་བཀོད་ཅིང་བེར་དང་དབང་ 
ཞུ་བཀོན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རྡོར་དྲིལ་སོགས་གཏུམ་མོའི་རས་གོས་ཀྱི་བར་གནང་སྟེ་ཤེས་བརྗོད་གནང་བས་དགའ་སྤྲོ་གཞལ་དུ་མེད་པ་བྱུང་། དབང་ལ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་སྒྲོལ་དབང་གི་དུས་ཆས་ཞུགས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་གནང་ཞིང་མཐར་དངོས་གླབ་བླང་བ་དང་གཏེར་སྦྲེད། ཉེན་བྱཅུ་བདུན་པར་གཏོར་ཟློག་ཟོར་ལས་རྒྱས་པར་གནང་ཞེང་ནང་དུ་ཚེ་དགུག་སྐབས་རྫོང་ཆེན་ཚེ་དབང་གནང་། ཉིན་བཅོ་བརྐྱད་པར་བཟོད་གསོལ། 
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མཆེད་ནང་བཤགས། དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་སོགས་དང་། ཉིན་བྱཅུ་དགུ་པར་གནས་སྲུང་སྟེ་མདོར་ན་སྨན་སྒྲབ་དབང་དང་བཅས་ཞག་ཉི་ཤུ་ཙམ་ལ་གྲུབ་རྗེས་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་འབུལ་མི་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀའི་ཞུ་ཡིག་ཕུལ་བ་དགྱེས་རྩེར་སོན་པའི་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་བོར་ཕེབས། སྨན་གྲུབ་གྲོལ་ནས་དབང་ཁང་དུ་ངེད་རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བླ་མ་གསང་འདུས་ 
ཀྱི་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་གནང་། དེ་ནས་ངེད་ཆོས་ཞུ་བ་ཐོགས་ཤས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་རྒྱ་ར་ཀློང་ཆེན་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་རིག་འཛིན་རྗེའེ་ཐུགས་ 
དམ་རྟེན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྩལ། བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་ཕྱག་དཔེ་མ་ཚང་བ་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཞུས། ཆོས་དབང་གི་ཕུར་པ་སྤྲ་གྲིའི་དབང་ལུང་། ཉང་གི་ཁྲོས་ནག་གི་ 


དབང་ལུང་། ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནང་བས་མཚོན་གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གཙོ་བར་ཀྱུར་བའི་དབང་ལུང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ཐོབ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ ལྟར་ 
ཞུས་ཤིང་། སྐབས་འགར་བླ་མ་མཆོག་ལ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའེ་དབང་། བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞེའི་རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད་ ལུང་། མགོན་པོ་ལྷོ་ནུབ་མའི་བཀའ་གཏད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ 
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༄༅། །ལུགས་མ་ཁི་བཀའ་ འབུམ་ལྟར་ གྱི་དབང་སོགས་འགའ་ཞེག་ཀྱང་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། སྨན་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་ཅིང་སྤྱན་སྔར་བསྟར་པ་ཤིན་ཏུ་མཉེས། ཁྲོལ་རོལ་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་གསུང་ 
རྩོམ་གསར་པ་འགའ་ཞེག་གི་ལུང་ཡང་ཐོབ། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ལུགས་འདིར་ལམ་དུས་ལྟར་དབང་གེས་ཆུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཉམས་ལེན་ཆག་མེད་ཀྱི་རྒྱུན་འདུག་པ་བཞིན་དེང་སང་གི་བར་དུ་ 
ཆག་མ་མྱོང་། དེ་བཞེན་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སོགས་ཟབ་གནད་འགའ་ངེད་རང་ལ་གཅག་པུར་གནང་། མོས་གུས་འདུན་པ་དང་ཡུལ་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སོགས་ཀྱི་ཁྲིད། རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ ཐྲ 
བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་པའི་ལུང་གི་མཚོན་དྭགས་བརྒྱུད་ཀམ་ཚང་ལུགས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་འགའ་ཡང་ཐོབ། འདི་སྐབས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འཕྲི ན་ལས་རྒྱ་མཚོ་གནམ་དུ་གཤེགས་པའི་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ལ་བསྔོ་རྟེན་གྱི་གནང་སྐྱེས་ པམ 
སྤམས་མཐོ་བ་བྱུང་། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་འདེ་དགོན་པར་བཞུགས་རིང་ནུབ་མོ་གཟིམས་ཆུང་སོ་སོ་ལས་ཉེན་རངས་པར་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད། གུང་ཚོགས་ཀྱང་ལྷན་དུ་གནང་སྐབས་སོགས་སུ་དོགས་བཅོལ་འབེལ་གཏམ་ཟབ་ 
གནད་མཐའ་དག་ལྷུག་པར་སྩལ་བས་ཉིན་རེ་བཞིན་བློ་བསྐྱེད་ཆེ་བར་ཐོན་པར་སོགས་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོག་ཕུགས་གྲུབ་མཐའ་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྐད་ཙམ་བ་རང་ཡུགས་ཀྱི་ལྟ་གྲུབ་ཟིན་པ་སོགས་མཁྱེན་ 





རབ་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བས་མཁས་པ་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་ཞེང་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་ཅང་བཙུན་པ། ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོ ན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བའེ་ཐུབ་པའི་ནུས་པས་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་ནུས་པ། དབང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་དང་སྒྲོལ་དབང་སོགས་ཀྱི་དུས་ཟིལ་མཚུངས་པ་མེད་པ། གཞན་རྒྱུད་མ་རུང་པའི་ཐ་རྒོད་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ལ་དུལ་བ་མཛད་པ། ཚིག་དབང་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཀྱི་དུས་གནས་ལུགས་གཅེར་མཐོང་མཛུབ་ 
ཚུགས་སུ་ངོ་སྤྲད་དེ་ལུང་རིག་གི་རྐྱབ་རྟེན་སྤངས་པས་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དྲ་བ་ཆོད་དེ་སེམས་འཛིན་དང་སེམས་འཚོལ་གྱི་འཇུར་མིག་ནས་འདྲེན་མི་དགོས་པར་དབང་དུས་སུ་རྟོགས་པའེ་རང་ངོ་འཕྲོད་པ་སོགས་དངོས་ཅག་དད་པའི་ 
མིག་གིས་མཐོང་བའི་གསང་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་འགའ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་འདིར་བྲིས་ན་ལོག་ལྟ་ཅན་ལས་ངན་གསོག་པའི་རྒྱུར་འདུག་པས་བྲིས་བར་མ་ནུས། བླ་མ་དམ་པ་འདི་སྦྱིར་མཁས་གྲུབ་ཆེ་བར་མ་ཟད་དངོས་ཅག་ལ་ 
དོགས་སངས། གང་ཤར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོའི་རོལ་གར་ཅར་ཡང་སྒུར་ཆོག་པ་བྱུང་། ཞོན་ཀྱང་བླ་མ་འདེའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་རེགས་ཀྱེ་བདག་པོ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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༄༅། །ཅེན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་ཡོངས་འཛིན་འདེ་དང་མཇལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་མེ་ཕྱེད་པའེ་དད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་གྱུར་པ་འདེ་ཕྱིའི་འདུན་མ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལགས། མཁའ་སྤྱོད་ 
རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་རྒྱལ་ཁབ་ནས། །གསང་འདུས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའེ་དོན་དུ་ངེས་བྱོན་པ། །ཉང་སྟོན་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་སྨན་ལུང་པ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལེགས་མཐོང་ 
བ། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོའི་མཆོག་གྲབ་རིག་པའི་དངོས། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་མཆོག །ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྤྱི་བོར་བསྟེན། །མཐའ་ཡས་ཤེས་བྱའི་མཐའ་འཇལ་རྟོགས་དཀའི་ངང་། །ན་ཚོད་ཡོ ལ་ 
བའི་ངལ་བ་མི་དགོས་པར། །གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གནད་ཀྱིས་གསུང་རབ་ཀུན། །གདམས་པར་འཆར་བའེ་བཀའ་དྲིན་ཨེ་མ་ཧོ། །ངོ་མཚར་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱིས། །གང་འདུལ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་ 
མོད་། །འོན་ཏེ་སློབ་བུའི་ཐ་ཤལ་བདག་གཅིག་པུའི། །དོན་དུ་ཞིང་འདེར་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བསྟན་སྟམ། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོད་སྐུ་ལྟ་བ་དང་། །གསུང་གི་བདུད་རྩེ ས་བདག་རྒྱུད་སྨིན་བྱས་ནས། །ཊྱོད་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་སུམ་ 
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མཁཱལ་བཏེག་སྟེ་རང་གནས་སུ་ཆེབས་ཁ་བསྒྱུར་རྗེས། བདེ་འདུས་སོགས་ཀྱི་ལུང་གི ་ཆེད་དུ་རིགས་དབོན་པ་དུང་དགོན་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་རྫོང་བདའ་གནང་བར་རྒྱུད་ལུང་ཉི་ཤུས་ཐོག་དྲངས་པའི་བདེ་འདུས་ 
ཀྱི་ལུང་ཕལ་ཆེ་བ་དང་། ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་ཇོ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྐོར་དགུ་ཉང་གི་བླ་མ་དམར་ཁྲད་སོགས་ལྡགས་ཡུང་ཁ་ཤས་དང་རྫོང་ཆེན་ཚེ་དབང་ཡང་ནོས། དེའི་རིང་ངེད་ཀྱི་ཆོས་རྗེའེ་དྲུང་ལ་ལན་ཝར་བསླབ་ 
སྦྱངས་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། འདཾ་ལོ་སྡེ་སྲིད་གཤེགས་རྗེས་ནས་མི་རིང་བར་རྒྱལ་པོ་ཡང་གཤེགས་པའི་མང་འགྱེད་བསྔོ་རྟེན་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། ངེད་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ 
མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཡང་བཞུགས་པ་དང་འགྲིག་པའི་བསྟན་མ་ཁང་དུ་མཇལ། འདེ་སྐབས་ཐུགས་གཡེང་ཆེ་སྐབས་དང་འགྲིག་པའི་བླ་མ་དམ་པ་གཉེས་ཀ་ལ་བཀའ་འབྲེལ་སོགས་ཞུ་མ་ 
ཐུབ་པར་ཕྱིར་འོངས། གཙང་ཁང་གི་ཤིང་རྩེ་ལོགས་བྲིས་གཡས་སུ་མར་མེ ་མཛད། གཡོན་དུ་བྱམས་པ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ལྕགས་སྡོང་མའེ་བྲིས་སྐུ་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་གི་ 
ལོགས་བྲིས་སོགས་གྲུབ་བསྟུན་ཐུབ་ཆེན་གྱི་ཁྲི་རྐྱབ་སོགས་བཟོ་བའི་འགོ་བཙུགས། འདི་ལོ་གྲྭ་གཙང་ཤེལ་གྲོང་དུ་བཏེག་སྔ་སོར་ནས་ལེ་བརྒྱད་མའི་ཆོ་ག་གདངས་དབྱངས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡོད་པ་བསླབ་སྦྱངས་བྱས་ཏེ་ཚེས་ 
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༄༅། །བཅུ་ཆེན་མོའི་ཐོག་གྲྭ་གཙང་ཡང་དགོན་པར་བྱོན། འདི་ལན་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོར་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གཏོང་བ་ཡིན་ཀྱང་འདི་ལོ་ནས་གཟུང་གདངས་དབྱངས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བ་དང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་ ར་ 
ཚོགས་དམངས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པ་སོགས་ཚེས་བཅུར་ལེ་བརྒྱད་མ་བཙུགས་ཤིང་ཉེར་ལྔར་ཐུགས་སྒྲབ་གཏོང་བའི་སྲོལ་བཙུགས། ཚེས་བཅུའི་སྦྱིན་བདག་རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་མ་རྒན་གྱིས་མཛད། ཚེས་ 
བྱད་ཐོན་འཕྲལ་གྲྭ་གཅང་ཤེལ་གྲོང་རང་དུ་བཏེག ངེད་ཀྱིས་དགོན་པར་བསྡད། སྐབས་འདིར་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་པ་ཞིག་ཀྱང་དབང་ཁང་དུ་བགྱིས། གྲུབ་ཆེན་རང་རིག་པ་བྱོན་པར་སྔར་ནས་ 
འཕྲད་མྱོང་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་འདྲ་མེད། འོན་ཀྱང་འདེ་པ་རླུང་ནུས་སོགས་ཆེ་ངེས་པ་དང་། ལྐོག་གྱུར་གྱི་གྲུབ་པའི་ཡོ༔ ན་ཏན་ཡིད་ཆེས་པ་ཡང་བྱུང་བ་བཅས་ཁོ་རང་གི དག་སྣང་དང་ཉང་གཏེར་ཟུང་འཇུག་ཕག་མོ་ལྕགས་གདོང་ 
མའི་དབང་དང་གཏུམ་མོའི་ཁྲིད་གཙུབས་ཤིང་མེའི་འཁྲུལ་འཁོར་བསླབས། སྔར་ནས་འཁྲུལ་འཁོར་འདྲ་མང་བར་ཤེས་པས་འདི་རང་ལ་ཟབ་གནད་ཆེ་བ་ལས་དཀའ་ཚེགས་མི་འདུག རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
ལུང་དང་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་པོར་རྟ་ནག་སྒྲོལ་ཕུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་དབང་བཞེ་རྫོགས་ལུང་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཆེན་རང་ལ་རྒྱ་གར་དུར་ཁྲོད་བསིལ་བ་ཚལ་དང་། ཛ་ལན་དྷ་ར། ཙཱ་རི་སོགས་སུ་མཁའ་ 


༤༤༤༤ 
༤༤༤༤ 
€༦༽ 





འགྲོས་གསུངས་པའི་གཞུང་ཆུང་འདྲའི་ལུང་། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ལེ་ཚན་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི་སྟེང་ནས་ལུང་དང་ཞེབ་བཤད། ན་རོ་པའི་གསུང་། ཀྱེ་ཧོ་འདི་ནི་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་ཆེན་རང་གི་ཐུགས་ཉམས་དང་བསྟུན་པའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཞུས་ཤིང་དེ་རེས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་སོགས་བཞེད་ཆོས་འགའ་ཕུལ་ཏེ་ཐེགས། རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕེབས་ཉན་ལྷ་ས་ནས་ཡིན་ 
འདུག་པ་སྔ་བར་ཁེབས་བྱུང་བ་དང་། དགོན་པ་ནས་སྟེ་མོ། སྟེ་མོ་ནས་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཕེབས་འཕྲོས་བྱུང་ཞིང་རླུང་སེམས་ལ་རང་དབང་འདུས་ངེས་པར་སྣང་། འདེ་རྗེས་མཇལ་བ་ནཾ་མ་བྱུང་། འདི་ལོ་སྟེང་ཤོད་ཀྱི་ཤིང་རྩ་ 
ཕལ་ཆེར་གྲུབ་ཅང་སླེའུ་བྱུང་བྱམས་པ་གླེང་དང་སྨོན་ཏོག་བཅས་པའི་དགོན་གནས་ས་རིས་དང་བཅས་པ་གཞུང་ནས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས་ཤིང་རྩིས་ལེན་ཞུས། སྣ་དཀར་རྩེའེ་ཞབས་དྲུང་ལྷ་ས་ནས་ཚུར་ལམ་རང་གནས་སུ་ 
ཕེབས་ཏེ་ཞག་ཤས་བཞུགས། སྟག་ལུང་ཆོས་སྡེའི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ནན་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཁས་ལེན་ཞུས་ཏེ་ཞབས་དྲུང་ཆེབས་ཁ་བསྐུར། སྐབས་དེར་ཞབས་དྲུང་རཏྣ་བྷ་དྲའི་གདུང་བརྒྱུད་བགྲེས་པ་ 
ཁམས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིར་ལོག་མཛད་དཀར་འདུ་ཁང་གསར་པར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པར་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་དབང་རྒྱས་པ་དང་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ་གཉིས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པར་ 
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༄༅། །བསྐུར། ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་ཚོ་སྒེར་དུ་གྲ་ལྔ། ཏོག་གཟུངས་གསེར་འོད། བརྒྱད་སྟོང་པ། ཐང་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕྲན་འགའ་དང་། རི་ཁྲོ ད་མའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཉེར་མཁོའི་རྗེས་གནང་འགའ་ཚེ་རྟའི་དབང་ 
སོགས་བྱཀགྱིས། སྟེར་ཆའི་རྫོང་པ་སྤམས་བསྟོད་དེ་རྫོང་བདའ་བྱས། ངེད་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས་བཅས་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་བཏེག་པའི་དོལ་ནང་ནས་རིམ་བཞིན་བརྒྱུད་ཡར་འབྲོག་སྟག་ཡུང་དང་ཉེ་བའི་ས་ཆོས་འཁོར་ 
སྤྲག་ཏུ་ཐབ་བསུ་དང་སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་བསུ་གཏོས་ཆེ་བ་བྱུང་། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་གྲྭ་གཙང་གི་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པས་མདུན་བསུས་ཏེ་སྟག་ཡུང་རྫོང་དུ་འབྱོར། རྡོ་ཆལ་དུ་ཞབས་དྲུང་རང་སྤོས་སྣེ་དང་བཅས་བསུ་ 
པར་ལེབས། གཟིམས་ཆུང་གསེར་ཁང་དུ་ཕེབས་སྤྲོའཾ་གཞེས་ལེན་གཟབས། གཟའ་ཚེས་བཟང་བ་ཞེག་ལ་དབང་ཁང་དུ་ཞབས་དྲུང་གྲྭ་གཙང་དང་བཅས་པར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡུང་གེ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་བ་སོགས་ 
བྱས འདུ་ཁང་གསར་བར་ཚོགས་ཐོག་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ཀ་ཚོགས་སུ་ཕེབས། ལེགས་འབུལ་སྐྱོས་མའི་ཁུལ་རྒྱ་སྦྲུབ་དང་རྒྱ་སིལ་སོགས་འབུལ་སྤམས་བསྟོད། གྲྭ་གཙང་ལ་འགྱེད་སོགས་གཏོང་། ཞག་གཅ ག་གཉེས་ 
ངལ་གསོས་ཏེ། རབ་གནས་ཀྱི་གྲ་བསྒྲེགས། འདེ་སྐབས་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྲཾང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་པྲིས་འབུར་ཐམས་ཅད་མཐར་ཕྱིན་པ་མ་གྲབ་འདུག་ཀྱང་གཙང་ཁང་གི་ཐུབ་ཆེན་ཉེ་སྲས་བཅས་འགའ་ཞིག་གི་ 
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སྐྱ་བཟོ་གྲུབ་ཙམ་དང་། ལ་ལའེ་ཚོན་རྩི་གྲབ་ཅང་ལ་ལའེ་སྤེན་སྡོམས་ཀྱི་སྐབས་དང་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་གྲབ་ཅ ང་སྒོ་ཁང་གི ་ལོགས་བྲིས་སྐབས་ སུ་འདུག་པས་རྟེན་གྱི་ བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རབ་གནས་ཤིག་བྱེད་ 
ཐེབས་མི་འདུག་ཀྱང་། ལེབས་སྒོར་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་བཀའ་བརྒྱད་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་དང་རབ་གནས་ཁྲོ་རོལ་སོགས་བསྡེབས་མཚུངས་གང་རྒྱས་དགོས་ཚུལ་གྱི་དགོངས་བཞེད་དང་སྦྱར་བའི་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ 
པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་རྒྱན། གསུམ་པ ར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་པོ་རབ་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྟ་གོ: ན། བཞི་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རབ་གནས་གཉིས་ཀའེ་དངོས་གཞེ་རྒྱས་པ། ལྔ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་ སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ° 
བས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་དང་ཡོ ན་བདག་བསྒོ་བ་སོ་ གསྲ་གུབ་ནས་གོང་གི སློབ་བུ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་སྟེ་ཉིན་ལྔའི་བར་ལེ གས་པར་བསྒྲབས། སྟ་གོན་གྱི་ཉིན་བགེ གས་སྐྲོད་ལ་ སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱིན་སྐབས་ 
སྤྱིར་འཚུབ་ཉམ ས་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ་ཁང་། དེ་འཚུབ་ངེས་སུ་འདུག་པར་དམིགས་སུ་གང་འགྲོ་བྱས། དངོས་གཞེའི་རབ་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ བར་སྟེང་ཤོད་ ཚང་མར་ཕྱིན་སྐབས་ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་པ་ 
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༄༅། །སོགས་ཀྱི་ལྟས་དགེ་བ་ཡང་བྱུང་། དེ་རྡེས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲོ་རོལ་ཞག་གསུམ་གཏང་ཞཾང་ཟོར་འཆམས་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་བྱས། གཟིམས་སྦྱིལ་ས་གཉན་པར་དམིགས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི 


ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གཅག་བགྱིས། སླར་ཡང་ཉི་འོད་ཀ་བཅུར་ཞབས་དྲུང་གིས་གསན་གྲུབ་ཀྱང་གྲྭ་གཙང་དང་ཞབས་དྲུང་བཅས་པར་ཚེ་བདག་གི་དབང་དང་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ཟོར་དབང་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་སྐུ་རྐྱང་ལ་ 


ཞངའ་བྷྱུན་སྲག་གཏ 


གཟིམས་ཆུང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གཟའ་རྒོད་དུག་གི་སྤུ་གྲིའི་དབང་བསྐུར་བཀའ་རྒྱ་མ་དང་གཞན་ཡང་ཡུང་གི་རིགས་དང་ཆོས་ཕྲན་མང་བར་ཕུལ། རེ་ཞེག་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་ས་ཁད་གྲང་ 


བས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་གཞིས་ལེན་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་བཅས་རིམ་བཞིན་རང་གནས་སུ་འོངས། ཁམས་ནས་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་ཐེག་གྲིང་དབུ་མཛད་བསྟན་པ་རབ་རྒྱས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་དང་འཕྲད་ཅིང་། 
མང་འགྱེད་འབུལ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་བླངས། དུས་རིམ་ལོ་གསར་སྔར་འཁུད་ལྟར་བྱས་པ་གྲོལ་མཚམས་རྣམ་སྲས་གྲིང་དུ་མ་རྒན་མོ་ཆེར་བསྟུན་པའི་འབོད་མི་བྱུང་བ་ལྟར་འཕྲལ་དུ་ཕྱིན། ཉིན་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཕྱག་རྡོར། 


གུར་དྲག་ཚེ་དབང་སོགས་རྐྱེན་སེལ་འདྲ་བྱས་ཀྱང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བདུན་གྱི་ཐོ་རེངས་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པར་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་སོགས་བགྱིས། སྐུ་གདུང་གི་རྩར་རས་པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། བཀ་ 
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ཤིས་སྨོན་དགར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་ཞལ་ཕྱེ་ནས་སྔ་ཆོག་དགོང་ཆོག་གཉིས་རེ་གཏང་བའི་སྔ་དྲོའེ་དེར་གནས་ལུང་དང་དབང་བསྐུར་ཟས་གཏད། ལམ་སྟོན་གསལ་ 
འདེབས་སོགས་གར་རྒྱས་དང་། ཕྱི་དྲོ་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ལ་དམེགས་ཡིག་དྲུག་གང་འགྲོའི་མཐར་བསྔོ་སྒོན་འགྲོ་གང་ཆེ་བྱས། ཞག་ཤས་ནས་སྐུ་གདུང་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མེ་མཆོད་ཕུལ། སྲེག་ཆོག་ 
གྲུབ་མ་ཐག་པུར་ཁང་ཕྱེ་བ་གདུང་ཆེར་མ་ལུས་པ་དག་འདུག་ཅང་ཕྲན་ཚེགས་ཤིག་འདུག་པ་གཟུངས་སྔགས་བཟླ་ཕྱིར་ཚགས་བྱས་པ་ཕྱིས་གདུང་ལོག་ཏུ་སོང་འདུག །མི་རིང་བར་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་གྲྭ་གཅཙང་ཡང་འབྱོར་ཞང་རི་ 
བོ་ཆོས་གླིང་འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ་བསམ་གཏན་རྩེ་བ་སོགས་དགེ་ལུགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ། རས་ཆུང་ཕུག །སྔིངས་པོ་ཆེ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་མང་བ་དང་། ལུང་ནང་གི་དགོན་ཆུང་མང་པོ་བཅས་ 


རྫོགས་ཀྱང་དུ་བསྔོ་བའི་རྣམ་གཞག་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བགྱིས། བདུན་ཚིགས་འདེགས་པ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་དགོངས་རྫོགས་ཕྲན་བུ་ཡང་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ལྟར་བསྒྲབས། མ་རྒན་མོ་འདི་རྣམ་དཀར་གྱི་ 
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༄༅། །དགེ་སྟོབས་ཆེ། བཀའ་འགྱུར་གསར་བཞེངས་དང་པྲིས་འབུར་གྱི་སྐུ་མང་བར་བཞེངས། དགེ་རྒྱུན་མང་པོ་བཙུགས་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ཤཾང་དབང་ཆོས་མང་དུ་གསན། ཡིག་དྲུག་དུང་ཕྱུར་ལྷག་ 
ཅམ་དང་། ཕྱག་འབུམ། གཏོར་འབུམ། བསྟེན་གནས་སྨུང་གནས་མང་པོ་སོང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་བ་སོགས་ལེགས་མཛད་དང་། བབ་ཀྱི་ཁུར་ཡུན་རིང་བས་བཀོལ་གཅོད་དང་མི་སེར་གྱི་ཁ་ཡ་སོགས་སྡཾག་པ་ 
ཡང་ཤུགས་ཀྱི་ཡོཿ ང་རིགས་ནས་ཕྱི་མ་ཅིར་འགྱུར་ཐིངས་དཀའ་ཡང་ནུབ་ཅག་ངེད་ཀྱི་རྨི་ལམ་དུ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ལྟར་སྐྱེས་ཟེར་བ་ཞེག་བྱུང་བ་ག་ལ་བདེན། ངེད་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་བྱམས་ཤིང་དེར་མ་ཟད་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ 
ཅད་ནས་དྲིན་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞིན་བསྟེན་བཀུར་གྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་དྲིན་གཟོའི་ཞབས་ཏོག་ཆེར་མ་གྲུབ་པ་སེོགས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་ཏོ། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཕ་མར་ཡོངས་ 
ཤིས་ཀྱང་། །ཚེ་འདི་ལུས་སེམས་བསྐྱེད་པའེ་དྲིན་ཅན་མ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་སོང་བའི་ཚུལ་མཐོང་བས། །བདག་ཡིད་མྱ་ངན་མལ་དུ་མཆཾ་མ་བླགས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་རབ་དཀར་དགེ་བའི་ཚོགས། །མ་ལུས་ 


༨༤ ༢ ༨ 


གཅག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་ལེགས་བྱས་མཐུས། །དངོས་བརྒྱུད་མར་གྱུར་འགྲོ་བའེ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན། །ཉེར་ཞེ་ཐར་པ་མྱ་ངན་འདས་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་སྨྲས་སོ། དེ་རྗེས་མོན་མཁར་ནས་ཕྱིར་འོངས་པའི་ཡར་ལམ་བསམ་ཡས་ 


| 
མམསསཆས། 
༤6༽ 





སུ་མ་རྒན་གྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་འབུལ་ཞིག་ལ་འབྲས་གྲ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན། གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་འབུལ་དང་སྟན་ཤལ་ཕུལ། སྨོན་ལམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་བ་གུ་རུ་པདྨས་སྨོན་ལམ་ 
གང་བཏབ་འགྲབ་པའེ་གནས་སུ་གསུངས་ཕྱིར་བློ་བདེ་བ་བྱུང་། འདེ་དུས་བསམ་ཡས་ཀྱི་ལོ་གསར་སྐབས་དང་འགྲིག་བྱུང་བས་ས་སྐྱོང་སྟག་རྩེ་བ་ཡབ་སྲས་ཕེབས་འདུག་པ་དང་མཇལ། དགུང་ཚིགས་སོགས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་བར་གནང་ཆོས་གསུམ་དང་འགྲེག་ལྕོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་དང་མཛལ་ཞིང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་གདན་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་བཀོད་པ་ཡང་དགོས་པ་ཡོ ད་ཅེས་གནང་བར་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ - 
བསམས་ཏེ་ཁས་ལེན་ཞུས་དགོན་པར་སླེབ། ལྟ་བཙུན་ཀུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྱི་སྒྲིགས་ལ་བཞུགས། དེ་སྐབས་རྣམ་སྲས་གླེང་ནས་བཀའ་འགྱུར་ ངེ 
རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལེབས་པར་ཕྱིར་འབྲེང་གི་བགེ གས་སྐོད་དང་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་སེར་སྐྲེང་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་འདུ་ཁང་གསར་པར་གདན་དྲངས་ཏེ་བཞུགས་པར་བརྒྱ་མཆོད་རྒྱས་པར་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་གསར་བསྒྲབས་ཀྱི་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་གྱུར། དེ་འཕྲལ་མའི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱེད་སྟམ་ཡང་། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོའི་བཀའ་ལས་གཟུགས་ངན་པ་དང་བཅས་སྡོད་དཀར་མི་འགབ་པས་དེ་ཚབ་བླ་མ་ 
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༄༅། །གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེད་པ་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་དང་དུ་བླངས་ཏེ། ཆུ་བོ་རིར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་དུ་བསྟེན་ཡིག་གི་གསོལ་བཏབ་ཞུ་བར་བརྫངས། ལ་སྟོད་ནུབ་དགོན་ཕྱོགས་ 
སུ་འདི་ཀ་ནས་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་དགོས་ཚུལ་གོང་ནས་ཕེབས་པ་ལྟར་དབུ་མཛད་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་རྫོང་བདར་བྱས། ཆུ་བོ་རི་ནས་བསྟེན་ཡིག་འཁོར་བསྟུན་རྡོ་རྗེའི་གུར་བྲི་བ་དང་སྒྲབ་རྟེན་རིལ་བུ་དྲེལ། སླར་ཡང་ 


དོགས་གནས་འགའ་ཞེག་བསྐྱར་དྲི་ཞུ་མེ་གཏང་། རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་ས་བྱ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔར་བཅད་རྒྱར་ཞུགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བླ་མའེ་མན་ངག་ 


གིས་བརྒྱན་པ་བགྱིས། བདུན་ཕྲག་རེར་མ་ལ་དམིགས་པའི་སྐོངས་བཤགས་རེ་གཏོང་བ་སོགས་ཀྱང་བྱས་འདི་ལ་དུས་བསྟེན་ཟླ་བ་གསུམ་དང་གྲངས་བསྟེ ན་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་བྱེ་བ་མཛད་པའི་ཕྱག་ལེན་བཞེན་བཀྱིས་པའི་དུས་ 


གྭངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རྫོགས་སུ་ཉེ་བར། དམ་གྲིབ་ཞིག་གིས་རྐྱེན་སླང་བའི་སྔ་སོར་གུང་ཐང་དང་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་དུ་ན་བ་ལྟ་བུའེ་གཉན་ཚད་ཀྱི་ནད་ལྕི་བ་ཞིག་གིས་གློ་བུར་དུ་ཐེབས། ཐུན་མ་ཆག་ཅམ་ལས་བསྟེན་པ་ཚུལ་བཞིན་ 
བབ་པ འི་རེ་བ འཇུང། ཞ་ནང་དྲུང་འཚོ་བས ལྟོ བཤ ལ་ཞེག་ཕབ ་ལ ས་རིམ་བདེའི་ངོས་ ནུབ་ ཀྭ་རྨཾ & མ་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོ ད་ ཀ་སྐུ་མཾ ་ཚད་ཅམ་ཤེ ལ་ལས་གབྲབ་པ ་ཞེག་གི ས་ ཡུས་ལ་འཇུད་ས་པག ཞནད་ ཀྱི་ཚད་བལ་ཐམས ༄ད་ 
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མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལྟར་ཐོན་པ་བྱས་རྗེས་སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མ་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཅམ་ཞིག་གི་མཐར་དངོས་གྲུབ་ལེན་པ་དང་བཅས་མཚམས་གྲོལ། ནད་འདེ་སྐབས་ས་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྣམས་ལམ་ཟབ་དང་ 
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གྱིས་བརླབ་པའི་དུས་ཚོགས་སློབ་གཉེས་ཀའི་ཆུ་རྒྱུན་འདྲེས་པའི་ཁུད་ཀྱིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མན་ནས་ངོར་ལུགས་ཁོ་ ན་དང། བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་རིམ་པར་སློབ་བཤད་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ཉིས་སྦྲག་ཏུ་བསྐོམས་ནས་ 
ཞུས། མཁན་ཆེན་འདེ་ལ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོས་ཕྱིས་གནང་བའེ་གཙུག་ཏོར་སྐོར་དང་། གཟུངས་ཕྲན་མང་པོ་ཤིས་བརྗོད་སྐོར་སོགས་ཀྱང་ཞུས། གཞན་ཡང་ས་པང་འཇམ་དབྱངས་ 





བསིལ་བར་གྱུར་པ་ཞིག་རྨིས་བྱུང་བས་སང་ཞོགས་ནས་ཞ་ཕུད་པ་ལྟར་བདེ་སེང་གིས་སོང་བ་བསྟེན་རྟགས་དང་ཐུན་མོང་བ་ལྟ་བུའེ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། འདི་སྐབས་བླ་མ་སྔགས་རམས་པ་འགྲོ་རིན་པ་ཁོ་རང་གཅིག་པུ་སྔར་ནས་ 


བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་སོགས་མ་ཆག་ཀྱང་ལམ་དུས་ཆག་པ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཆོས་འཁོར་གནས་ནས་མ།ན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་དགེ་བཤེས་བགྲེས་པོ་གསར་རྙིང་མང་དུ་ཐོས་ཤིང་ཆོས་སྡེར་བཀའ་འགྱུར་སོགས་ 
བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ «༦ „ཤ- བ་ བ་ ¬ བ་ སས 4 བ་ བ་ #- བ་ „¬ ༨༩ བ་ ° ° ༤ བ་ བ་ རཿ, བ་ „¬, བ་ བ་ བ་ ༢. བ་ ‹¬ བ་ 
ལྷན་དུ་ཞུས་པའཾ་ནང་གཙང་བ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཚོགས་བཤད་མང་བར་ཐོབ་ཅང་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་སློབ་བཤད་ཀྱང་ཐོབ་པ་ཞེག་ཡོད་པས་ཁོང་བོས་ཏེ་ལམ་ཁ་གསོས། ལམ་དབང་གེ་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་རིམ་པས་བྱིན 
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༄༅། །སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་། ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་དང། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་བསྟེན་གནས་དང་བཅས་པ། བཤེས་འཕྲིན། རྗེ་བཙུན་གྲོལ་ 
མཆོག་ཞབས་ཀྱི་ཁྲིད་བརྒྱ། རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐིག་གི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་སོགས་ཆོས་ཀྱང་མང་བར་ཐོབ་པ་ཡིན། བླ་བྲང་གོང་གི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བསྟུན་འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ལ་རཾ་མོ་བ་སྔགས་གྲྭ་དགེ་སློང་བསོད་ 
ནམས། ཞོ་ར་སྦྲས་ཁྱིམ་གཉིས་བཅས་པའི་དབུ་མཛད་གསུམ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་མཁས་གྲུབ་བཅུ་བདུན་བོས་ཏེ་ལས་འགོ་བཙུགས། ཀུན་དགའ་ར་བའི་སྔ་གདོང་གཡས་སུ་ཐུབ་དབང་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས་ཉེ་བར་ 
གཟུང་ཆོས་འཁོར་གྱི་བར་རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་བཞེན་ལ་མྱང་འདས་ཀྱིས་ཁ་བཀང་བའེ་མཛད་པ་བཅུ་གཉེས། སྔ་གདོང་གཡོན་དུ་ཐུབ་དབང་གི་སྟེང་ལོགས་སུ་སངས་རྒྱས་སུམ་བཅུ་སོ་ལྔ། མཐའ་སྐོར་དུ་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་ 
དྲུག་རྒྱ་གར་ལུགས་དྷཆརྨུ་ཏ་ཧ་ཤང་ཐང་རྔུ་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པའེ་བཀོད་ རིས་གསང་སྒོའི་སྟེང་ཉང་གི་གུ་རུ་དམར་ཆེན་དང་གཡོན་ལོགས་སུ་ཡཀྲ་མེ་སྦལ། གཡས་ཀྱི་དཀྱུས་རིང་ལ་གཙོ་བོར་ཨུ་རྒྱན་ཆེན་པོ་གུ་རུ་མཚན་ 
བརྐྱད་དང་བཅས་པ་ལ་ཐང་ཡིག་ལྟར་གྱི་ཞིང་བཀོད་རྒྱས་པས་བསྐོར་བ་དང་། ལྷ་མགྲོན་འོད་དཔག་མེད་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་བཅས། གཡོན་ངོས་སུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་རྫོགས་རྒྱས་པ་དབུ་ཉེར་ 
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གཅིག་ཕྱག་ཞེ་གཉེས་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་མཐར་དཔལ་བརྒྱད་དང་རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ཞལ་གཅག་ཕྱག་གཉིས་པ། མདུན་ཕྱོགས་དང་བྱང་ཤར་གྱི་གྲུ་ཁུགས་བཅས་པར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་ 
འཁོར་། མ་ནིང་། སྲོག་བདུད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊཾ། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། རེ་མཱ་ཏེ། དབང་གི་མ་བདུན། རྡོར་ལེགས། ཐང་ལྷ། སྟོང་དཔོན། སྲོག་བདག འཆེ་མེད་ཉེ་དབང་། མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི། ཁྱབ་འཇུག་ 
གཙོ་འཁོར། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། པུ་ཏུ་ནག་པོ། གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམར། བསྟན་མ་བཅུ་གཉེས་རྣམས་ཀྱི་གོང་གནོན་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པ་ཁ་ཤས། སེང་གཡབས་ལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལ་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་ 
རྒྱན་ཆེན་པོར་གྲབ་ཆེན་དགུས་བསྐོར་བ། མཉམ་མེད་རོ་བོ་ཆེན་པོ་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན། འཇམ་དབྱངས་ཁྲི་ལྡེ། ཁྲི་རལ། སྐ་ཅོག་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཏེར་སྟོན་ཆེན་པོ་རྒོད་ལྡེམ་ཅན་ལ། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། བི་ 
མ་ལ། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། བཟང་པོ་གྲགས་པ། འཇམ་དབྱངས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན། མངའ་རིས་པང་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྡོ་རྗེ་ལ་ས་སྐྱ་པ་དང་འབྲི་གུང་པ་སོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཆེན་ཤྭཱཀྱ་འབྱུང་གནས། ཁ་ཆེ་པཁ་ཆེན། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། རྗེ་སྒམ་པོ་པ། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོར་གཡུང་སྟོན་པ། གྲུབ་ 
ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ། སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ངེད་རང་གི་འབྲེ ལ་ཐོབ་ཡོ ངས་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའེ་སྐུ་བརྙན་བཅས་པ། སྒོ 
ཁང་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེ་དང་གཡ ས་ཕྱོགས་སུ་འཇིག་རྟེན་གཏན་བཞག་མངོན་པ་ལུགས། གཡོན་ལོགས་སུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ ་ཆ་ལྔ་པ་འདུལ་བ་ལུགས་རྣམས་གཟབས་བྲིས་ཚོན་རྩེ ་གསེར་རིས་སོགས་འགྲོ་གང་ཆེའེ་བཀོད་ 
པ་བྱས། ལོགས་བྲིས་རྣམས་ཀྱི་བཀོད་པ་དང་སྐྱ་རིས་སྐབས་ངེད་ཀྱིས་སྒར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་ཞག་བདུན་གྲོལ་བའི་ཉིན་གཅང་ཁང་རྙིང་པའི་ཉེ་ 
སྲས་མཆོག་ཟུང་ཁྲོ་བོ་གཉིས་བཅས་པ་དང་། གཟེར་བསྡོམས་འགྲོལ་ཁྱད་ཐུབ་ཆེན་བཅས་པར་རྒྱུད་སྡེ་ནས་གསུངས་པའི་ཨརྒྷཱའཾ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཐུབ་ཆེན་གཙང་ཁང་གསར་བར་གདན་དངས་དུས་སྐུ་ཚད་ཆེ་བ་ 


དང་བཅས་སྟབས་མི་བདེ་བ་ཡོང་སྟམ་ཡང་གཟེར་སྡོམས་ཕྲན་བུ་བཀྲོལ་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ངོ་བོར་བྱེར་ཞེག་ཆེར་མ་དགོས་པར་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱན་འདྲོངས་ཤིང་། སྐྱིལ་ཀྲང་དང་པད་ཟླའི་གདན་ཕྲལ་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ 
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གསར་བྲིས་འཇུག་པ་དང་། ཁྲིའི་འོག་ཏུ་བུམ་གཏེར་བཅུག མགྲིན་པ་ཅུང་ཟང་བཏེག་སྟེ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེར་འཕེལ་གདུང་སོགས་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེའི་ཁ་གསོ་གསར་དུ་ཕུལ་ནས་ཞབས་བསྡམས་ཤིང་རབ་གནས་ 
བསྡུས་པ་ཞེག་འཕྲལ་དུ་གྲུབ་པར་བྱས། ཨེ་ནས་འབུར་བཟོ་བ་དྭབུ་མཛད་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་མཁས་བསྡུས་དྲུག་ཙམ་དང་དགེ་སློང་ཆེ་བརྟན། སྤྲལ་སྐུ་བ་མ་ཧྭ་ ཀྭ་ལ་སོགས་ཀྱིས་གཙང་ཁང་དུ་ཉེ་སྲས་བརྒྱད། 
གནས་བརྟན་འོད་སྲུངས། ཀུན་དགའ་བོ། རྟ་མགྲཾ ན་དང་མི་གཡོ་བ་བཅས་པའེ་རུ་ཤིང་གཙུགས་ཤང་སྤེན་བསྡོམས་བྱས། ས་ཁྲིའི་འོག་ཏུ་བུམ་གཏེར་དང་པད་གདན་སོ་སོའེ་འོག་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲཾ ས་སྒྲབ་ཚུལ་ལྡན་ ངེ 
བགྱིས་པར་བཅུག ལྡེམ་སྐུར་ཐོག་མ་ནས་གཟུངས་རྣམས་རུ་ཤིང་ལ་སྡོམ་དགོས་ཤིས་སྐྱེ་མཆེད་དང་གོས་རྒྱན་བྱིན་རླབས་ཙམ་མ་གཏོགས་གྲུབ་དགོས་པ་ནས། སྲོག་ཤིང་གི་བྲི་དགོས་ཚང་མ་ལག་བྲིས་བཅས་དབུ་ ° 
གཟུངས་ནས་གཟུང་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་པའི་གསར་རྙིང་གཉིས་ཀའི་གཟུངས་སྒྲིལ་ཕོན་ཆེ་བ་དང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ནས་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་རིམ་བཞེན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་བའེ་དེ 
བཞེན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་བྱིན་རྟེན་མང་བ་དང་འདེ་གའི་རྟེན་སྒམ་སོགས་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་རཾས་མེད་པའེ་དམ་རྫས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་སྨན་འདམ་དུ་སྒྲེལ་བའི་རིལ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་ 
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༄༅། །དམ་རྫས་བྱིན་རྟེན་གྱི་རིགས་མང་བ་སྲོག་ཤིང་གི་རྩེར་རྩོད་མེད་ཀྱི་རིང་བསྲེལ་རེ་བཅས་གཟུངས་བྱིན་རླབས་ཚང་མ་སྲོག་ཤིང་ལ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་རུ་ཤེང་ལ་བསྒྲགས་ནས་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་ལག་ 
བསྟར་དུ་བགྱིས། ཀོང་ཡུལ་ནས་རྩེ་ལེ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་སྔ་ཕྱིར་བཀའ་ཤོག་ཕྱག་བྲིས་མང་དུ་ཕེབས་ཤིང་འདི་སྐབས་ཀྱང་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ་ཡས་པའི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་ 


བཅད་གནང་བ་ཡང་ཆོགས་སུ་བཙུགས། སྐབས་འདིར་བསམ་ཡས་ནས་ཆོག་སྐྱོང་ཆེན་པོས་འཕྲིན་ལས་བསྐུལ་བ་ལྟར་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གིས་བསམ་ཡས་ཀྱི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་ལྔ་པར་ 
བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་དུ་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་རྣམས་དང་མཇལ། དེ་རྗེས་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་རབ་གནས་བྱེད་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱི་སླེབ་པའི་སང་ཉིན་སྔ་དྲོ་ལྕོག་ཏུ་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ལ་བསྟེན་ 
སོགས་ཀྱི་དྲེ་བ་ཞུས། དེ་ནུབ་བར་ཁང་དུ་ཚེས་བྱཅུ་གཏང་། དེའི་སང་ཉིན་བར་ཁང་མདོར་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་རྐྱས་པར་གཏོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོག་ཁང་གི་འདུ་ཁང་ཆེན་མོར་ཤིང་རྩེ་ལོགས་བྲིས་སོགས་ལེགས་ 
པར་གྲུབ་འདུག་པ་དེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའེ་བདག་བསྐེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། ས་ཆོག་བྱགྱིས་བའེ་ས་གཟུང་སྐབས་ཕྱོགས་བགོས་གསོལ་བཏབ། བགེགས་སྐྲོད། ཕུར་གདབ་སོགས་སྒྲབ་།ཁོག་ 
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ལྟར་རྒྱས་པར་བགྱིས་ནས་ཐིག་བཏབ་པར་ཚོམ་བུ་བཀོད་ཅིང་ལྟ་སྟ་གོན་དང་། དེ་རྗེས་ཉེན་གཅིག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཏེ་རྒྱན་བཀྲམ། དེའི་སང་ཉིན་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞེ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྟ་གོན་བྱས། དེའི་སང་ཐོ་ 
རེངས་ནས་སྒྲབ་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བའི་རབ་གནས་དངོས་གཤེའེ་ཆོ་ག་རྐྱས་པ་ཉིན་དགུང་ཚུན་ལ་གྲུབ་པ་བྱས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་ཆོ་ག་བ་གང་ཡོད་ཀྱིས་རྔ་སིལ་རྡོར་དྲེལ་དཀར་དུང་། རྒྱ་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ཏེ་དབུ་ 
རྩི་རིམ་གསུམ་ནས་རིམ་པར་གཅཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། སྟེང་ཁང་དུ་འགྲོ་སྐབས་ཆར་ཆེ་བར་འབབ་འདུག་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བསྒྲོད་མི་ཐུབ་པ་འདྲ་ཡང་བར་ཁང་འགག་ནས་པེ་དཀར་ྱོགས་སུ་སྒོན་ 
ནས་འཐོར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཁྱེད་དམ་ཚིག་ལ་གནས་ན་འཕྲལ་དུ་ཆར་ཆོད་ཅེས་པའི་སྨོད་བོར་བས་དེ་མ་ཐག་ནམ་མཁའ་དངས་ཏེ་ཤར་མར་གྲིང་སྐོར་དུ་ཕྱིན་ཆོག་པ་བྱུང་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སླེབ་མ་ཐག་བགེགས་སྐོད། ཁྲུས་ 
གསོལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐང་ཡི ག་གི་སྐུ་རྟེན་དཀར་ཆག་ལྟར་སོ་སོའི་མངོན་རྟོགས་དང་བཅས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་སྔགས་རྒྱས་བསྟེམ། རྣམ་བུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་བཏབ་རེ་དང་ཤིས་བརྗོད་འོས་འཚམ་ 


རེ་བྱགིས། ཕྱིར་འཁོར་ནས་གཏེར་སླང་དང་གནས་སྲུང་རྣམས་ལ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གཏང་ཞེང་། དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་པོ་རྟེན་གྱི་བགེགས་སྦྱང་བ་དང་ཡོ ན་བདག་གི་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནས་གཟུང་ཞབས་ 
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༄༅། །དྭང་ཡབ་སྲས་ཕེབས་ཡོད་པ་བཞེན་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ་དང་མཇུག་ཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། མཁན་ཚང་པས་ལྕོག་ཏུ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་བརྣན་བཞེངས་འདུག་པ་སང་འདི་སྐབས་རབ་གནས་ 
བྱེད་རྒྱུར་བསྐྱལ་བ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། རབ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་གཟབས་ཤོ་ མས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་། ཆོག་ཡོན་གྱི་འབུལ་ནོད་ཀྱང་གོས་དར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་རྣམས་རབ་གནས་ཀྱི་ཁོག་ཕུགས་དང་ 
ཡོན་བཤད་ཀྱིས་མཚམས་སྐྱར་ཏེ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྫོད་རྣམས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། དེ་མ་ཐག་མདོ་སྡེ་ཚུགས་པའེ་ལྟད་མོར་སྡོད་གསུང་བ་ལྟར་མདོ་སྡེའེ་བཅོ་ལྔའི་ལྟད་མོ་ལ་ལྕོག་ཏུ་ཕྱིན། 


ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་དང་ཡང་མཇལ། སང་ཉིན་དགོན་པར་ཕྱིར་ལོག འད་ལོ་གྲྭ་གཙང་སླེའུ་ཆུང་བྱམས་པ་གླིང་དུ་བཏེག གཙང་ཁང་གི་རྟེན་བཞེངས་རྣམས་མུར་ཙམ་གྲབ་པ་འདུག་པས་མགོན་ཁང་དུ་འབུར་བཟོ་བྱེད་རྩིས་ 


གྲུབ་བགྱེས། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུའེ་ཨོལ་དགག་འཁོར་ལོ་དང་ལྟོ་བར་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འཁོ ར་ལོས་མཚོན་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་གྱི་རིགས་རྣམས་སྐྱབས་གནས་སླུ་མེད་ ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་དྲིན་ 
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བསྐྱངས་། དེ་དག་གི་འདུ་འགོད་གྲུབ་ནས་འབུར་བཟོ་བ་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དབང་དང་། ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོ་གཏེར་མ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་གཏད་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ལག་ཆ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། 
མགོན་ཁང་དུ་རུ་ཤིང་སྒྲིགས་པའེ་ཉིན་སྟེང་གི་དབང་ཁང་དུ་བསྟན་སྲུང་སྲོག་འཁོར་བསྒྲབས་ཟིན་གྱི་ཞལ་སྲོ་བསྐང་བཤགས་བརྒྱ་རྩ་གཏང་། གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཡུམ་བཅས། གཡས་སུ་བསྟན་སྲུང་ 
ཡབ་སྲས། གཙོ་བོའི་གཡོན་དུ་འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དང་སྔགས་སྲུང་མ། ཞལ་ནུབ་གཟིགས་ཀྱི་ཁྱབ་འཇུག གཡས་ཀྱི་ནུབ་རྒྱུད་རྡོར་ལེགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་བཞེང་བར་བརྩམས་པའ་རྟེན་སོ་སོར་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་ 
སྒྲབ་ཚུལ་ལྡན། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གཙང་ཁང་དང་འད་བའི་སྲོག་ཤིང་རིང་བསྲེལ་གྱི་ཏོག་ཅན་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གཟུངས་བྱིན་རྟེན་ཚང་བ་རེ། གཙོ་བོ་ལ་ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་ཡབ་སྔགས་འཆང་རོ་ཟན་ནག་པོའི་ 
ནག་པོ་ཇེ་འཕེན་གྱི་སྒྲབ་ཕུར་ཁྲུ་དོ་པ། བསྟན་སྲུང་ཡབ་ལ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར། གྲི་ལྕགས་ཀྱི་རལ་གྲིའི་སྲོག་ཤིང་ཅན་གྲི་སྟེང་དུ་བཅུག་པ་དང་། འབྲུ་སྣའ་གཏོར་མ་སོགས་མཐུན་རྫས་རྣམས་རྒྱུད་མན་ངག་ལྟར་བཀྲས་སྒང་ 
ནས་ཀྱི་གྲི་ཐོད་དུ་བཅུག་པ་ན་བཟའ་ཅན་དང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་འཕྱར་དར་མེ་འབར་མ་དང་། བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཨོལ་དགག་དངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་འཁོར་ལོ། རྡོར་ལེགས་ 


228 


༄༅། །ལ་ར་སྙིང་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ཅན་གྱིས་མཚོན་ ་སོའི་སྒྲབ་ཡིག་ལྟར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་མན་ངག་དང་ལྡན་པའི་ནང་བཞུགས་བཅས་སྲོག་ཤིང་རྣམས་རུ་ཤིང་ལ་བསྡམས་ཤིང་། རུ་ཤིང་གཾ་བསྐྱེད་ 
ཆོག་ཀྱང་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་རབ་གནས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིས་ཏེ་སྤེན་སྡོམས་སོགས་ལས་གྲྭ་བཙུགས། མགོན་ཁང་འདི་བཀའ་གཉན་པས་བཟོ་བོ་སོགས་ལ་ཉེར་འཚེ་དང་འཁུ་ 
ལྡོག་འདྲ་བྱུང་དོགས་ངེད་རང་ནས་ཆེད་གཏད་ཀྱིས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་གཏོར་རྒྱས་པ་འཕར་མ་རེ་མ་ཚར་གྱི་བར་དུ་བསྒྲབས་པའེ་སུ་ལ་ཡང་ཆམ་པས་ན་བ་ཙམ་ཡང་མ་བྱུང་བར་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡེན། སྐབས་དེར་ 
ཀོང་པོ་ནས་སྟི ང་ཕུ་ར ་དབང་པའི་སྐུ་སྐྱེ་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཆོས་མང་ཙམ་ཉན་བཞེད་པ ར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བཀའ་ཤོ་ ག་རིན་པོ་ཆེ་དང་ བཅས་ འདི ར་རྫོང་བདའ་གནང་ བུང་བ་ཁོཿ ང་པ་སྐུ་གོ་ ང་མ་ངེད་ རང་གི ་བླ་མ་ཡཾ ན་པ་དང་ 
བཅས་ཆོས་ཚན་ཆེ་བ་བྱགྱིད་པའི་མགོ་བརྩམས། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇཾགས་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ། ཤ་གཟུག་སྐུ་སྐྱེ། སྟིང་ཕུ་སྐུ་སྐྱེ་དང་དབོན་པོ་སོགས་ཁོང་རང་དཔོན་སློབ་རགས་བསྡུས། མཁན་ཆེན་ཤིེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། 

ངེད་རང་གི་ཆོས་ཉན་བ་འགའ་ཤས་བཅས་དབང་ཁང་དུ་ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་ཕྱག་བཞེས། ཇི་ལྟ་བར་རྒྱས་པར་བསྐུར་བ་འདེ། ངེད་གསང་ 


༤༽ 
ི་ 
༤༽ 





རྫོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔ་མ ་ཡིན་པས་སྟ་གོན་གྱི་དབང་གྲལ་འགྲི ག་མ་ཐག་གཏེར་མའི་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྡེ་རྭ་ལོག་ཤིན་ཏུ་དངོས་གཙང་བ་ཞིག་ཀྱང་སྟེར་མཁན་བྱུང་བ་ལ་ཉེ་ལེ གས་པར་གོ དེ་རྗེས་འདུས་པ་མདོ་དབང་ 
ཆེན་མོ་དགོ་ ས་ཚུལ་ལྟར་གཅང་རེ ་ལུང་སྦུབ་ཏུ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོར་དོགས་གཅོད་ཞུ་དགོ་ ས་འདྲ་དང་ཙཀ་ལཾ་ག སར་ཞུས་ལ་གཏང་བ་མུར་དུ་འཁོར་ ཞེང་། དགོངས་པས་བྱིན་གྱིས་རློབས་དང་དོགས་སེལ་སོགས་ 
བཀའ་མ ཆིད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བོ་རྒྱན་དང་སྟི ང་གི་བདུད་རྩིར་ཀྱུར། ཁོང་རྣམས་ལ་མདོ་དབང་བཀྱིས་པའི་ཕྱི་རྒྱུད་རྣམས་སོང་མ ཚམས་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན་ཡ ང་ལེབས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁོ་བ་བྱུང་ཞེང་ རེ 
ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་མན་ཆོད་གསན་སོང་། མདོར་ན་མདོ་དབང་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱེས་ཐོག་དྲངས་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མ་དང་ཉང་གི་གཏེར་མགོན་ཚུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱད་ཅུར་ཉེ་བའེ་དབང་ལུང་ཅ་ ° 
འགྲོ་བྱས། སྐབས་ཤཾ ག་ཐུབ་བསྟན་དང་ས་སྐྱའི་དགེ ་བཤེ ས་ཆོས་འཁོར་གནས་བླ་མ་བློ་གྲོ་ ས་བརྟན་པ་བྱོན་པ ར་ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཆོས་འབྲེ ལ་ཡང་བཞེད་པ་ལྟར་བགྱིས། ཆུ་བོ་རི་ནས་ གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ འི་དབོན་ 
རིགས་རྡེ་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྩ་གོང་བླ་མ་འབྱོར་བར་པད་གླིང་དྲག་པོའི་དབང་ལུང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བར་བགྱིས། གོང་ས་མཆོག་ཏུ་ཆོས་དབང་གེ་དངོས་སློབ་སྐྱི་སྟོན་ཨེ་མའི་དབུ་ཐོད་ཡང་དག་གི་ཐོད་སྐུ་བཅས་པ་ 
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༄༅། །དང་། ལེགས་ལྡན་རྗེའི་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་གཏེར་སྣོད་རྫ་བུམ་ངོ་མཚར་ཅན་གྱི་ཞུ་རྟེན་དང་བཅས་དོལ་ནས་གཤོར་འདེབས་ཡོང་བའི་ཚབ་ཏུ་མཆོད་གཞིས་ཕྲན་བུ་དགོས་ཚུལ་ ཞུས་པར། བརྩེ་གཟིགས་ཀྱི་ 


སྟེ་མོ་ནས་རྐ་སྟོད་དང་ཞུར་ལག་གི་ས་རིས་གཞེས་ཀ་དང་བཅས་པ་མཆོད་གཞིས་སུ་སྦྱོར་འཇགས་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་འབྱེད་ཁྲ་དང་བཅས་བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པར་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་ཁྲི་ 
འཁོད་གནང་བའི་ཞལ་དཀར་འབུལ་བར་དགོན་པ་ནས་བཏེག སླེའུ་བྱུང་བྱམས་པ་གྲིང་དུ་གྲྭ་གཙང་དང་བྱམས་གླིང་། སྨོན་ཏོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། དེ་ནུབ་བྱམས་པ་གྲིང་དུ་བསྡད། སང་ཉིན་བྱེ་ལ་བརྒྱུད་ 


རིམ་བཞིན་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སླེབ། སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་མཇལ་ཕྱག་ཕུལ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྐྱེན་སེལ་བཀའ་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པར་རྒྱ་ཅན་ནང་གི་རྟ་མགྲིན་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
བཀའ་དབང་ངེད་རང་གཅག་པུར་གནང་། དགུ་པའི་ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ཁྲི་འབུལ་གྱི་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཕྱིན། ཚོགས་ཐོག་ཏུ་གོང་ནས་བཀའ་དྲེན་གནང་བ་སོགས་བྱུང་། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་སྒེར་མཇལ་ཡང་ཞུས། དེ་སྐབས་ 


གཏེ ར་བཏོན་རིག་ འཛིན་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ག ནས་ ཚང་དུ་མཇལ་ཞིང་གཏེ ར་གསར་ རིག་ འཛིན་ ཐུགས་ཐིག་ གི་དབང་ཐོག་ མའི་ཆོས་ འབྲེལ་ དུ་ཞུས། ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྲས་ རིན་པོ་ ཆེར་ པད་གླིང་གི་ ཚེ་དབང་ གསུང་ 
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རྒྱུན་མ་ཞུས། མྱང་གི་གདུང་སྨར་བོ་ལྕོག་པ་དང་ཆོས་དབང་གེ་གདུང་གནས་གཞི་ཆོས་རྗེ་སོགས་དང་མཇལ། ལ་སྟོད་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་བླ་མ་དང་མཇལ་ཞིང་དགོན་པར་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ཞུས། སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ 
གར་ཆམ་ཚད་ལྕི་བ་ཞེག་གིས་མནར་བར། སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གཉིས་ཀ་ནས་སྐུ་ཚབ་གནང་སྟེ་ནད་འདྲི་དང་ཟུར་གསོས་སོགས་བརྩེ་བས་བསྐྱངས། ནད་གཞི་སངས་བསྟུན་ལྷ་སར་གནས་མཛལ་དང་བྱང་གླེང་ཟུར་ཁང་ 
སོགས་སུ་ཡང་བོས་ཏེ་ཕྱིན། སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཏེ་རང་གནས་སུ་ལོག །འདུ་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་ལ་སྲ་རྩི་དང་། གཙང་ཁང་གི་འབུར་སྐུ་རྣམས་ལ་ཞལ་གསེར་དང་། སྐུ་ཤ་གྲང་གསེར་ན་བཟའ་རྒྱན་སྤྲོས་ཚོན་ཁྲིའི་སྟེང་ ལཱ 
གསེར་ཤོག་སོགས་སྲ་རྩིས་མནན་པ་དང་། མགོན་ཁང་གི་སྔགས་སྐུ་རྣམས་ཀྱང་ཚོན་རྩི་གསེར་ཤོག་སྲ་རྩི་སོགས་མཐར་ཕྱིར་གྲུབ་པ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་རབ་གནས་ཆེན་མོ་བགྱིས་པའི་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། “° 
བཅས་པས་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་རྩིས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་གཅིག་ལ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྱས། འདིའི་ཉིན་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲགས་པས་ཚོགས་ཆེན་དུ་བསྟེན་དགུར་དང་འབུལ་བ་བྱས། 
བྱད་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའ་ནུབ་ངེད་ཀྱིས་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ཧོམ་སྲེག་བཀྱིས། བྱཅུ་གསུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་པོ་དང་རབ་གནས་ཀྱི་ལྟ་སྟ་གོན་བྱས། བགེགས་སྐྲོད་ལ་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ 
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༄༅།། །འོག་ཐམས་ཅཧད་དུ་གུ་གུལ་གྱིས་བདུགས་ཤིང་ཐུན་གྱིས་བྲབས། བྱཅུ་བཞིའི་ཐོ་རེངས་ནས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ནམ་ལངས་ཚུན་ལ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ནམ་ལངས་མ་ཐག་སྦྱང་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རབ་ 


¬ ༥ ༡༤། ཀ༤ ༠༡༠༡ ༨༽ ལྲ། ༡༡༤༤ ‹ རབ ༨༤ ༡ ཊོ ་ * ༡༤༤ ༡༤༤ " ⁄ཀ ཌེ ༼ཀ། {" ༡༡། ༡༡༤ " ཌ་། ༡༤ ༥ | ༡༤" « ཀ ༡༤" ༡༤༤" ༨ ༡" ༩ 2 ཀ༤ * ༡༨ ༡༤༠ ཀང" རེ ༡༤༤ བ་ཀ "མཐ ༡ ༡༤" > „¬ =. ༠༡༤། ༤༥ ༠། རི་ག ༡ 
གནས གུ།÷ པ། རྒྱས པའ བྱསས་ཤང་། པྲ ཤས རབ གཞས ཙ་མང་འ་དྲབའ དང་འཕདྲའ པར་རྙྟང་ཤད་བམས ཅད དུམ ཏབ འཐར ཞང་སར་སྦྲང་རལ་མ དང་བཅས རཕྱསྐར བཐུས་ཤང་ལྷག པར གནས པའ་འ ཏབ པགཏར། 


༨ ༨༤ ༨༤ ༨༤ ༠༤ ༨ ༨༤ ༨༧༤ ༤༽ 


འདུ་ཁང་དུ་འོངས་ཏེ་རྟེན་འབུལ་སྟན་དར་སོགས་བླངས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བའི་བསྐང་གསོ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ། ཆེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཉིན་གང་གི་ 


༨. ༨ ༨༨ འ༽འ_ ¬ 


བསྟེན་བཀུར་ཐོག་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཡོན་བདག་བསྒོ་བ། ཤིས་བརྗོད་སོགས་རྒྱས་པར་སྤེལ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྐབས་དགེ་སློང་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བཏེག་པས་ 
མཚོན་ལས་འཛིན་གྲྭ་རིགས་ཕྱི་ནང་ཚང་མས་རྟེན་ལ་སྟན་ཤལ་ངེད་ལ་ལེགས་སྐྱེས། དགེ་སློང་གཉིས་དང་གཟིམས་དཔོན་གཉེར་པ་སོགས་ཁུར་ལེན་རྣམས་ལ་ལྦ་དར་སོགས་རང་རང་གི་འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟུན་པའི་ 
ཚོགས་གསོག་བཀྱིས་པའི་དགེ་རྩ་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་པའི་ཚུལ་ཡོན་བཤད་དང་བཅས་གྲུབ་པའི་མཐར་བཟང་སྤྱོད་སོགས་སྒོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་མང་དུ་བཏབ་ཅིང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཕྱོགས་ 
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་རེ། = ༤ ༼ག * ༡༤། "ཕཊ ། ' ཌ་༈ ། ༡༤༤ " ⁄ཀ་ > ༡༡༤" " ཀང ༈ ༡༤༤ " ཀག ཌེ ༡༤ 2 ༡ + ༨༤ ‹ 2» ༡¬། ཀ༤ = 7 2 ༤༡ = "དེལ * ཌ་ ། " ༡ ` ‹ ༡ ཀ༤* "༡༨༨ ‹ > ཀཀ ལ་ །* ༡ ༡༤" ་རེལ་ལེ།་ རོ " 7 ༤ " 2 ༡༤ "༡༢ ༡ ལ་ང ། 
བརྒྱར་སྤྲལ། འདྲ་སྐབས་ལྷ་མདུན་བླམ་ཡང་འབྱར་བས མང་འགྱུད་འབུལ་ནད་རྒྱ་ཆ་པར་དྱས། རྡ་ཤང་ག བཟ་པ་ནས པས འབུར་རྱས་སྦྲལ སྐྲ་བའ་པར་རྒྱུན་གྱ་ཕགས་དང་སྐབས་སྟནསས། མཐར་ཡན་རྫང་སགས 


ཀྱིས་མགུ་ངེས་པར་བྱས་པའི་ཞེབ་ཆ་མཐའ་དག་བྲིར་མ་ལང་། རབ་གནས་ཆེན་མོ་གྲུབ་བསྟུན་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞེ་རྒྱས་པར་བཙུགས་ཤིང་རྟེན་མདོས་རྣམས་ཀྱང་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་སྔགས་སྲང་མར་བསྐང་མདོས། 


ཁྱབ་འཇུག་ལ་མདོས་ནག རྡོར་ལེགས་ཀྱི་སྐང་མདོས་སོགས་གོས་མདོས་སུ་བསྒྲབས། ཀ་གདོང་གཡས་སུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་སོགས་ཀྱི་བཅས་སྔ་མ་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བྲིས་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་ 


གསང་རྟེན་དང་། བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཀྱི་མདུན་དུ་ཐུགས་རྟེན་རུ་མཚོན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱུད་དང་། རྒྱ་སྟོན་པད་དབང་ཕྱུག་གི་གཏེར་མ་ལྟར་བཙུགས། ཀ་གདོང་གཡོན་དུ་སྔགས་འཆང་ཤཱཀྱ་བཟང་པོའི་ཤངས་མཚལ་མའེ་ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་བྲིས་སྐུ་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཟའི་རྟེན་རྫས་ཆེན་མོ་ནང་བཞུགས་ངོ་མཚར་ཅན་མང་བ། ཁྱབ་འཇུག་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མདོས་གཏོར། རྡོར་ལེགས་ཀྱི་གཡས་སུ་ 
གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམར་བའི་རྟེན་མདུང་། སྐུ་གསོག་ཞལ་བརྙན་སོགས་སྔ་ཕྱིར་རིམ་བཞིན་གྲ་བསྒྲིགས་པའི་འདི་སྐབས་མགོན་ཁང་ཁོ་ནར་བྱང་གཏེར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་བསྟེན་ཕུར་དང་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་ 
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༄༅། །གནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་པའི་མཐར་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་མདོས་སྐོང་བརྒྱ་རྩ་ཉིན་ཁ་ཤས་གཏང་ཞིང་མགོན་ཁང་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མཚན་གསོལ། འདུ་ཁང་སྟེང་གི་བར་ཐོག་མཚན་ 
གཉིས་མའེ་རབ་གནས་བཀྱིས། བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོར་བཞུགས་པ་ལ་སྔ་ཝྱིའི་རིམ་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཅན། མངའ་རིས་ 
པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད། དབང་པོའ་སྡེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་རྣམས་བཞེངས་པ་དང་། འདི་སྐབས་གླིང་སྟོད་རྗེའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་ཞབས་འབྲིང་པ་དྲུང་རམས་པས་བཞེངས་པའི་ལོ་ཆེན་བེ་རོ་དང་མཉམ་མེད་རོ་བོ་ 
ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་བཅས་པར་དྲུང་རམས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཐོག་སྐྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གཉིས་མ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་རབ་ 
གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་མང་བར་སོང་བ་དང་། སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཤིས་བརྫོད་ཀྱི་མེ ཏོག་འཐོར་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་གཟི་བྱིན་འབར་ཞིང་བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའོ། །རིང་ནས་སེམས་ 
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བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲབ་པས། །ལེགས་བྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ལས་ཀྱི་ཚོགས། །ཇི་བཞིན་ལེགས་འགྲུབ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཡཾས། །གདུལ་བྱའི་འདྲེན་བྱེད་ཚིམ་དང་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས། །འདུས་བྱས་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ 
ཀུན་གྱི་ནང་། །དགེ་འདུན་གནས་གཞི་བཞེངས་པ་མཆོག་ཏུ་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ལག་གནོ་ལ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་འདི་འབད་པས་བཞེངས། །ངོ་མཚར་བཀོད་པའི་བྱིན་རྒྱས་གཞལ་མེད་ཁང་།  ། 
ཀུན་དགའ་ར་བ་དྲི་ཡི་གཙང་ཁང་དང་། །བང་པ་ཁང་བརྩེགས་ཁྱམས་དང་སྒོ་ཁང་སོགས། །བཀོད་མཛེས་བཅོ་སྦྱངས་གསེར་ལྟར་འོད་དུ་འབར། །རྐྱལ་བའི་སྐ་གཟུགས་འབུར་དང་རཾས་སུ་བགྱིས། །བུབ་གསུང་འགྱུར་རོ་ ངེ 
ཅོག་སོགས་གླེགས་བམ་དང་། །ུགས་རྟེན་རིང་བསྲེལ་བཞེ་ཡེ་ཕུང་པོ་ཅན། །འགྲོ་འདིའེ་བསོད་ནམས་ཞེང་རབ་རྨད་དུ་བྱུང་། །གསལ་རྒྱལ་ཚིགས་སུ་བཅད་སོགས་མདོ་སྡེ་ལས། །ཇི་ལྟར་བཤད་བའི་ཕན་ཡོན་མཐའ་ཡས་ པ 
པ་། །བདག་ཡིད་དད་པའ་གསོས་སུ་གྱུར་དེའི་ཕྱིར། །དཀའ་བ་དང་བླངས་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབས། །མ་རིག་ལས་ཉོན་དབང་གིས་ཆགས་སྡང་རྨོངས། །ཀུན་རྟོག་ཚུལ་མིན་བློ་ངན་རིང་སྤངས་ཏེ། །རྐྱལ་བའི་བསྟན་ 
དང་སྐྱེ་དགུའི་དོན་ཁོ་ནར། །རྣམ་དག་ལྷག་བསམ་བཟང་པོས་བསྒྲན་དེའི་དགེས། །ཐུབ་བསྟན་ལུང་རྟོགས་ཆོས་ཀྱི་ཉན་བྱེད་འབར། །མ་ལུས་འགྲོ་བའེ་བདེ་སྐྱེད་པད་ཚལ་བཞད། །ཚོགས་གཉིས་རྣམ་བྱང་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་ 





` ༄༅། །མཚོ་འཕེལ། །འདི་ཕྱིར་ཕན་བདེའེ་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་གྲུབ་རྗེས་སྐྱེ་ཆུ་མཁན་པོ་ཀུན་སྤངས་པ་ལ་སྟོང་ཕྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་བླ་མ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཕུན་ 
ཚོགས་ལྷ་སར་ཆད་དོན་ཞུས་པ་ལྟར་ཕེབས། བླ་མ་འདེ་ཁྲིམས་གཙང་བསྟེན་སྒྲབ་མང་པོ་སོང་ཞེང་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་ལ་ཐུགས་དམ་ཉམས་རྟགས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཞེག་འདུག་པར་བརྟེན་ཡོངས་འཛིན་དུ་བཀུར་ཞེང་རས་ 
དཱ བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲཾ ང་པོ་དང་གཏོར་དབང་། བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་ལ་བསྟེན་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སོང་འདུག་པས་བྱིན་རླབས་ཁུད་ནས་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། 


སྒུ་འཕྲུལ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ནུབ་དགོན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་དབང་བཞི་རྫོགས། བེག་ཙེ་ལྕམ་སྲིང་། གཟའ་གདོང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད། རྟ་མགྲིན་ཚེ་དབང་ནུབ་དགོན་ལུགས། མགོན་པོ་ 


_ ལེགས་ལྡན་གྱི་བཀའ་གཏད་རྣམས་ཐུགས་སྲས་བྱམས་པ་བྷོ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུས། ལེགས་ལྡན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་འདེ་མདོ་མགོན་དུ་གྲགས་ཀྱང་རྒྱུད་མགོན་ཁོ་ 
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གཏེར་བཀའ་བརྒྱད། སྟོབས་ལྡན་དབང་པོའི་སྲས་ལ་ཚེ་བདག་གི་དབང་སོགས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་ཁོང་དཔོན་སློབ་གཉིས་དང་དུང་དགོན་ཆོས་རྗེ་ཐུབ་བསྟན། སྒྲོལ་མ་ནས་བགྲེས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར་པས་ཐམས་ 
ཅད་ཁྱོན་སྒྲེལ་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་དང་ཚེ་བདག་གི་དབང་རྒྱས་པར་ཕུལ། སྒྲོལ་མ་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་རང་ཤར་སྒྲབ་སྐོར་ལུང་ཡང་བྱས། དཔོན་སློབ་དྲག་དཀར་བར་རང་ཤར་རྒྱུད་ཆེན་ 
ལེའུ་ཉེར་ལྔ་པ་དེ་བཞུགས་འདུག་པའི་ཡུང་དང་། རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་པའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་། ས་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཁུང་ཁྲའི་རྗེས་གནང་རྣམས་ཀྱང་ཞུས། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་གི་བཞེད་ཆོས་དང་ཞབས་ཏོག་ 
ཕེབས་རྫོངས་གང་དྲག་ཞུས་ཏེ་སོ་སོའི་གནས་སུ་ཐེགས། དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ནུབ་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་འབྱོར་པའི་མང་ཇ་འབུལ་ནོད་གསེར་འགྱེད་སོགས་བྱས། ཁམས་ནས་ 


(། 


ཧོ 


་མདུན་བླ་མ་བསྟེན་རྫོགས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་འདུག་པ་ངེད་རང་ལ་མཁན་པོ་ ར་འོས་པའི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོགས་མཚན་ཉ ད་ཚང་བ་ཞེག་མི་འདུག་ཀྱང་ཚུལ་འཆལ་གྱིས་མཁན་པོ་བཀྱིས་སོགས་རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲེའི་ 


རྨེ་ལམ་གྱི་དོན་ལྟར་མི་འགྱུར་ཅམ་དང་། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ནས་ལོ་གྲངས་ཀྱང་བཅུ་སོང་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རབ་གནས་སོགས་གྲུབ་མ་ཐག་ཡིན་པས་ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཡང་ 
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` ༄༅། །འགྱུར་འདུག་པར་བརྟེན་ཁས་བླངས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་བསྒྲགས། བུབ་བསྟན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡང་ཐོག་དབང་ཁང་དུ། ཐུབ་དབང་གི་སྐུ་གཟུགས། ལས་མཆོག་གི་གླེགས་བམ་སོགས་སྡོམ་རྟེན་དུ་ 
བཀོད་པར་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེན་དང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་པའི་གཡོན་ལོགས་སུ་དངོས་ཀྱིས་མཁན་པོ། གསང་ཕུ་རྣམ་རྒྱལ་གསེར་ཁང་གེ་དགེ་བཤེས་མདོ་སྔགས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཆེ་ཞེང་སྐུ་བཙུན་ལ་ 
་ི ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་འཆད་ཀ་བླ་མ་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལས་སློབ་མཁན་ཆེན་ཤེ ས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྟོན། བཀའ་བཅུ་པ་མཁྱེན་བརྩེས་དུས་གོ ནུབ་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་གྲོགས་དན། 

ུ ཁ་སྐོངས་སུ་འོས་པ་འགའ་ཞེག་དང་བཅས་ཐོག་མ་སྤྱིར་རྒྱུད་ཆགས་གསུམ་གྱི་གསོ་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་རབ་བསྔགས་ཀྱི་མདོ་བཏོན་ནས། དགེ་སློང་གི་གསོ་སྦྱོང་དངོས་བཤགས་པ་ལན་གསུམ། མཐོང་སྡོམ་དྲི་བ། བབས་ 


ལེགས་རྣམས་དང་། མདོ་བསྐུལ་ཏེ་ལྟུང་ཐུན་བྱིན་རླབས། གནས་ལ་བློ་མཐུན། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་གྲུབ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྷ་མདུན་བླ་མ་དང་། ཤ་གཟུག་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། འདུས་སྡེའི་དབུ་ 


མཛད་བློ་གསལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་གྲྭ་པ་རྒན་གྲས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབ་འོས་འགའ་ཤས། ར་བ་སྨད་ནས་དབུ་ཆོས་དང་འབུལ་དཔོན་པ་ཁྱིས་གྲྭ་ཕྱི་ཚོགས་མཁན་པོ་དང་དེང་སང་སྟེ་ཐང་ འདུ་ཁང་མཁན་ཐོག་ཏུ་འཁོ་ ད་པ 
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བསྒྲབ་བྱ་ལ མཐོང་ཞིང་མི ་ཐོས་པའི་སར་ ར་བཀར་ ནས་ འདང་བའི་ སྟེང་ལངས་ཏེ་རྣ་བ བཀབ་ ནས བཞག་° པ་ལ། ལས་ ་སློབ་ ཀྱིས་ལས་གྲལ དུ་འཁོད་ པའི་དགེ འདུན ་པ་ ལྟུང་ཐུན ་ྱིན་རླབས་དང་གནས་ལ་བློ་མཐུན། གསང་ 
སྟོན་བསྐོ་བའི་གསོལ་བའེ་ལས་ སོགས དགོས་ པའི་ལྟང་ཐུན་བྱིན་རླབས དང་ གནས་ ལ་ བློ ་མཐུན་གཉེས་ གོང་དུ་གསོ་ སྦྱོང་ག སྐབས ་གྲུབ་པས་གོ ་བཅད། གསང་ སྟོན་ བསྐོ་ ་བའི་ལས་ཁོ་ ནས་ འཐུས་པ་བྱས། གདམས་ ངག་ 
བརྗོད་པའི་ཚེ་བསྡེབས་སུ་བྱ་བ་སོགས་རྙིང་མ་བའི་སྔགས་རུལ་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཁག་ཅི་ཡོད་ཀྱང་འདུལ་བའེ་བསྟན་པ་དྲི་བཅས་སུ་མི་འགྱུར་ཅམ་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན། བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབས་ཕྱིན་གྲྭ་གཙང་དུ་དགེ་སློང་ཡང་མང་ 


.-_ར ༨ 


བ་བཅད གཞི་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་རིགས་ཀྱང་གཞུང་གི སྐུ་རིམ་སོགས་ཀྱི་སྟབས་དང་བཅས་དབྱར་གནས་ཚུལ་ལྡན་ཞིག་མ་བྱུང་དོགས་དང་། དབྱར་བྱིན་རླབས་ཀྱང་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་སོ་སོའི་ 


ད་བ ཆོག་ ་གཙོ་བོར་ གཟུང་། ཕྲ་ཞིབ་ ཀྱི་ཕྱག་ ལེན རྣམས་ས སྐྱ་ལྷ །བང་མཁན་ཆེན་བསམ་ གཏན་རྒྱ་མཚོའི་ལས་ཆོ' ཆོག་ ལྟར་ཕྱག་° ལེན་གང་ཞིབ་ ཀྱི་ཁུལ་བྱས། བསྟེན་ རྫོགས་ཀྱི་གསང་ སྟོན་ང བསྐོ་བའི་སྔོན་དུ་ 


ལབར་ གཞས དབུ་མཛད་ སོགས བླ བྱ་སུམའུ་ ཌྷག ་ཅམ་འལ། བུན ་མོང་དུ་དགེ བསྟེན དབསླྲབས། ཞུ་པ་ ནས་ བགཟུང་བསྒྲབ་ ཧགསུམ་ ༦༨༦༽ཿ དེ་བར་མ་ རབ་ ཅུང དགེ ་ཚུལ་ ཕ་བསྟེན་ རྔོགས་ སོགས་ རིམ་ པ་ 
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བྱས་ཀྱང་རང་བཟོའི་རྟོག་བཅོས་སུ་སོང་བ་འདྲ་ཞེག་འདུག་པས་དབྱར་གནས་ནེ་དགག་བྱ་ཆེ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་བའི་ཁྲལ་ཆོས་དེ་འདྲ་བཟོད་པ་འདྲ་སྟམ་མ་བཙུགས། དབྱར་གནས་མེད་ཕྱིན་དགག་དབྱེ་ནི་ག་ལ་དགོས། 
འོན་ཀྱང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སོ་སོ་ཐར་པའི་མདོ་བཏོན་པས་གསར་བུ་རྣམས་གནང་བཀག་གི་གནས་ཤེས་ཤིང་རྙིང་པ་རྣམས་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་ཕྱིར་བཅོས་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་དང་བཤགས་འོས་བཤགས། བསྡམ་འོས་ 
བསྡམ། བྱིན་གྱིས་རླབས་འོས་པ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་དགོས་པ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་འདུག་པས། དགེ་སྐོས་ཀྱི་སྐྱིག་མའེ་ཐུར་མས་བགྲངས་ཏེ་ཚེས་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་དཀར་ཕྱོགས་ནག་ྱོགས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ཆག་མེད་ དུ་ 
བཅུགས་། འོན་ཀྱང་ལོ་འགོ་འཛིན་ཚུལ་ནི་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འདུག་མོད། འདིར་ནི་ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡིན་པས་སྦྱི་དང་མ་མཐུན་ན་བཟོད་པར་བཞེས། ཀོང་པོ་ཆུས་ཁྱེར་བའི་དཔེ་བཞེན་ཡར་ཁྱེར་ན་ 
ལྟ་ས་དང་། མར་ཁྱེར་ན་ཕ་ཡུལ་དུ་སླེབ་ཡོ ང་བ་ཡིན་པས་གཅག་དང་མ་མཐུན་ཀྱང་གཅཾག་དང་མཐུན་ཡོང་བ་ཡིན། ལམ་དུས་མ་ཆག་ཀྱང་ལས་ཀའི་གཡེང་བའི་སྟབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅཾ་རིགས་བྱུང་བས་འཆད་ཀ་བླ་མ་ངག་ 
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དབང་བསྟན་འཛིན་ལ་ལམ་དབང་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་ཞུས། དེ་ལྟར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི 


ཙམ་དུ་སླེབ་འདུག་ཅིང་ཚོགས་དབུས་སུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁྲི་བཤམས་འདུག་པར་བསྡད། དེ་འཕྲལ་ཆོས་འཆད་བླ་མ་བྱར་སྐང་ནས་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའ་ཐོག་བླ་མ་རྣམས་ལ་འབུལ་ཚན། 
དགེ་འདུན་སྤྱིར་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་འདུག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་ཤིང་ཁྲི་འཁོད་བྱས་པ་འདྲ་བ་ཞིག་བྱུང་། མངོན་རྟོགས་གྲུབ་ནས་དགུང་ཚིགས་ཀྱི་གུང་སེང་སྐབས་སྡོད་གནས་ཕུན་ཚོགས་གྲིང་དུ་ཕྱིན། དེར་བླ་མ་རིན་པོ་ 


ཆེ་མངོན་དགའ་ནས་དང་མདོ་པ་ཆོས་རྗེ་དགེ་བའི་དབང་པོ་སོགས་ཀྱང་ཕེབས་བྱུང་བར། རིན་པོ་ཆེ་མངོན་ནས་ལ་དབང་གི་གསོལ་གདབ་ཞུས། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་སྦྱིར་ཆོས་འཆད་པ་མང་ལ་རགས་ཤིང་ཐམས་ཅད་དང་འདྲེས 


་བྲེལ་བ་ཆོད་བསྟུན་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དུས་རཾམ་དུ་འགྲོ་འདོད་ཅིག་བྱུང་བས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཇི་ 
ལྟར་འགབ་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་ཤིན་ཏུ་འགབ་ཚུལ་དང་། ས་ཕུར་གྱི་དབང་ཡང་ཉན་ན་ལེགས་ཚུལ་བཅས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས། ཚེས་ཉེ་ཤུར་དགོན་པ་ནས་བཏེག་པའི་གནས་ཆུང་དུ་བསྡད། སང་ཞོགས་སྔ་བར་ 
ཕྱིན་པས་ཆོས་སྡེ་ནས་ཆོས་ཁྲིམས་དཔོན་བླ་མ་འབྲས་སྤུངས་པ་ཡང་རྟ་བསུར་བྱོན། ས་ཆོག་གི་ཆོ་ག་ཚུགས་ཟིན་པའི་སྟབས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་ཤར་མར་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པར་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ཕྱེད་ 
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༢༨ ༨ ༨༦༽ ༨༤ རླ ༨ 


༄༅། །ཡོད་ཀྱི་གང་ལ་ཞུས་ཀྱང་འདྲ་ཡང་བླ་མ་འདི་ཆོས་སྡེའེ་ཆོས་འཆད་བགྲེས་གྲྭ་དང་། སྐུ་ཤེན་ཏུ་བཙུན་པ་དྭགས་པོ་གྲ་གཙང་གི་དགེ་བཤེས་མདོ་ཕྱོགས་ལ་ཐུགས་ཚོགས་ཆེ་ཞིང་སྦྱངས་པ་མཐར་ཡྱིན་གྱི་སྟེང་རྗེ་བཙུན་ 


༢ ༨༩༤ ` ༤༽ 


བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དང་། འཇམ་མགོན་ཉི་མ་གླིང་པའི་ཐུགས་སྲས། དྲུས་འཁོར། ཙེ་མོ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་སོགས་དཀྱེལ་འཁོར་ཆེ་ཆུང་མང་པོའི་དབང་དང་ལམ་འབྲས་སོགས་ལན་མང་དུ་འཆད་བཞེན་པ་ཡིན་པས་ 
ཡོན་ཏན་མཐོང་བའི་དད་པ་ལས་ཕྱོགས་གཏོགས་དང་རྨོངས་ཞེན་སྟབས་བདེ་སོགས་མིན། དགུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ས་ཆོག་དངོས་དང་རྩ་འཆམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བྱས། དེ་ནུབ་བསྐང་གསོ་མདོས་ཆོག་ལ་མ་ 
བསྡད་པར་འོངས། སང་ཉིན་ནས་ཚོགས་སུ་ཆག་མེད་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་སིལ་ཞ་ལུ་མ་ཆུང་བ་དཀྲོལ། ཕུར་སྒྲབ་འདི་སྤྲོས་པ་ཆེ་ཞེང་དབྱངས་ཆེན་དང་ལྡང་འདུག་མང་པོ་དགོས་པས་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ལ་ལྡང་བ་ཅཙམ་མ་ 
གཏོགས་ཕལ་ཆེར་བསྡད། ཆོ་ག་ཕྱག་ལེན་ཐམས་ཅད་ཞེབ་དཔྱོད་བྱས། འཛབ་འགྲོས་ཀྱི་སྟངས་སྟབས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཕྱིན། ཕྱི་རོལ་གཏོར་མར་ནུབ་གཅག་ལས་མ་ཕྱིན། དངོས་གཞིའི་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དུས་འདུ་ཁང་ཆེན་ 


༨༧ བབ ༨༧༤ ༨ 


མོར་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུང་དུ་རྡོ་རྗེ ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་བཅོ: མ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ག ཞོན་ནུའི་སྐུ་བཞེངས་པ་ལ་ས་ལུགས་ཕུར་པའི་སྟོད་ལས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཆོས་ རྗེ་བླ་མ འི་ཡི ག་ཚ་ལ་རྡོ་ རྗེ་གདན་པ་ཆེ ན་པོའི་ཕྱག་ལེ ན་གྱིས་ 
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བརྒྱན་པ་ལེགས་པར་ཞུས། ཉེར་ལྔ་ལ་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇའི་ཐོག་སྤྱི་འབུལ་དང་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཇལ་ ཞུས། སྤྱི་པས་ཀྱང་གཞིས་ལེན་བསྟབས་དེའི་རི 


དེའི་རིང་ཚོགས་ཆེ་ཞེང་དབྱངས་རོལ་སོགས་བག་དྲོ་ཞེང་བྱིན་ 


ཆགས་པ་སྐལ་བ་བཟང་བ་བྱུང་། ཉེར་དགུའི་ཉེན་ལྷ་མགོན་བཅུ་གཉེས་མ་རུ་འདྲེན་སོགས་འཆམ་པའི་རྔ་གྲལ་དང་། རྡོ་ཆལ་དུ་ཤར་ཕྱོགས་ལྷ་སྲིན་མའི་ཟོར། ཞེར་སཱེ 


ཞེང་སྟེང་དུ་གཏོར་གཤེགས་ཐ མས་ཅད་ལ་སྤུབ་ཆོལ་འཁྲོ' ལ་བ་ 
དང་བཅས་རྔ་གྲལ་དུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་འགྲོས་སོགས་ཀྱང་དཀྱུས་བཞེན་བསྒྲགས། གནམ་གང་གི་གདབ་ལས་ཆེན་མོ་སྦྱིན་སྲེག་རྣམས་དང་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ཕྱི་ལོགས་སུ་ལྷག་མ་བསྟན་སྐྱོང་། ནང་དུ་བྲོ་བརྡུང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསྡུ་བ་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་བར་སྒྲིགས་འགྲིམ་སོར་གནས་བྱས་པས་རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་གྲུབ་པར་གོ །རང་ལོ་སུམ་ཅུ་པ་ལྕགས་ཁྱི་གསར་རྗེས་ཆུ་བོ་རི་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ ཤིག་ལ་ 


༨༥༩༦ ,. ༨ ~-. ་ ་ ་ ་ == རལ « ¬ ¬¬ «>, ˆ. ལལ ་ྫ ༡༤ = ་ ་ ་ ༈ ག་པ ༢ ། པཾ , ~~. ༽-. ་ ་ ༡༤༡ = ༢༨. ༩ 3 
འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན པོའི་བཀའ་ཤོག ལེབས་པའི་བསྟན་མའེ་མདོས་ཀྱི་དོགས་དཔྱོད་འདྲ་དང་ཁྱད་པར་ཞ་ལུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་དབང་བཀའ་འབུལ་དགོས་འདྲའི་བསླབ་སྟོན་སྤྱི་བོར 
ལེབས་པ་དང་། སྡེ་སྲཾ ད་སྐུ་ཞབས་ནས་སྐུ་རམ་ཞེག་དགོ་ ས་འད་བས་རེ་ཞིག་ཆུ་བོ་རིར་མ་འགྲོ་བར་ཆོས་སྡེ་རང་དུ་སྡོད་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་བྱུང་བའི་མི་རིང་བར་ཆོས་སྡེའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྒྲབ་མཆོད་ ཀུང་ཚུགས་སོང་ 
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༄། །བ་ནས་ཆོག་གྲྭ་ཤཾ ན་ཏུ་མང་བར་ཡོད་: ད་པའི་ངེད་ཀྱིས་ ཀྱེ་རྡོར་ གྱི་ཆོ ཆོག གྲའིཚོ གས་སུ་ཕྱིན། འདི་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པའི་ཐུགས་དམ་དཀྱིལ་འཁོ་ བོར་གྱི་གྭས་སུ་སོང་བས་ཚོགས་མཁན་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ འཆང་རིན ཆེན་རྒྱ་ མཚོ་གསང་ འདུས་ རི བསྐྱོད པའ ་ཆོག་དཔོན ་ཡིན ་འདུག་ཤེས་ དབང་གི ་གསོལ་བ་བཏབ་ བ་སྟེ འདུ་ཁང་ ཆེན་ཆེ ་མོའཾ རྡུལ་ ཚོན་གྱི ་ཀྱེ དཀྱིལ་ འཁོར་ཤིན ཏུམང་བ ་བྲ དྲུང་དུ་གསང་བ་ ་འདུས་པ པ་འཕགས་ལུགས་ མི་ 
བསྐྱོདརྡ་ རྗེ་ལྟ་སུམ་ཅུ་སོ་ ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་ཆོས་ རྐྱལ་འཕགས་ པའི་ཡཾ ག་ ཆ་ ལྟར རྒྱས་ཿ ་པར་ཐོབ། གཞན ཡང་ཆོ་འཕྲུལ་ཊ མ་ཚུགས ་གོང་དུ་རིན ་ཆེན སྒང་གིས་ འདུ་ཁང་ དུ་ཕུར་ པའི་སྨད་ལས་ དྭག་ངེ ལོ་ སྒྲོལ་ བའི་དབང་ རྡུལ་ ཚོན་ ཀྱི་ 


༤ ༨༤ ༨ ༨ 


དཀྱིལ་ འཁོར་ དུས་ མུར་ སྨད་ ལས་ ཀྱི་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས ་པ དང། གཟིམས་ སྤྱིལ་ མངོན པ་ དུཿ ཚོན་གྱི གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དཔལ གྱ རྡིའ་རྒྱུ་དབང་ཆོས་སྣ བགས དང། མུར་ སུ་དག ལོ་ ཉེ་ རླ དང་ པཔ རྒྱལ་ གྱི་ རྗེས་ 


༨༤ ༨ ༤༨ 


གནང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཞུས་ཤིང་། སྒྲུབ་ཐབས་ཡང་སྙིང་ལྷ ན་ སྐྱེས་ ཀེ་ ཡུང་ཡང་ ང་ཐོབ། ཧུ རིམ སྐངས ཉིན ་ཅིག་ ཤཱ ལུམཁན་ རིན་ པ་ཁ་ རན་ ཆེན་ ་བསོད་ ཞནམས་ མཆོག་ པའ འམཇམལ་པར་ 
རིབ་ ཅམ་ ཕྱིན། སྐྲན་ མཐོ་ ་ཞང་སྐུ་ རླུང་གི སྩུན རྒྱལ ་འགོང་གིས་ བསྐྱེད་ རཔ ་ཞེག་ ཡོད་ འདྲ་པ ཞནས་ རྒྱལ་ དབང་མཆོག་ གི བཀའ་ བཞེན ཉང་གི དྲག་ དམར ་གྱི་རྩ་ དབང་དང་འཆེ ་མེད་ དཔལ ་སྟེར་ ཀྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞཾ ཞག་ མུལ་བས་ 
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ཤིན་ཏུ་སྐུ་ལ ་ འཕྲོད་པ་བྱུང་སོང་ཞེང་། སང་ཉིན་སྐུ་ ཞང ར།་ སུ་ཤོག་ག སུང་བ་ ལྟ ར་ཕྱིན་པ ར་བདག ་ཐོ་རེངས་གཉིད་ མི་ཡོང་བའི་ཁ ར་སྟིང་གྲང་ལྷ ང་ ལྷ ང་ བྱེད་པ་ཞེ ག་ རྒྱུན་ཏུ་ཡོད་པ ར་ད་ནང་དེ་རིགས་གཏན་ ཆམ།་ བུང་ཞེང་ག ཉེད་ 


ཁུག་པས་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཀའ་དིན་ཆེ་བྱུང་གསུངས། རྟིང་སོར་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་དཔལ་གྲོར་སྐུ་ལྟེམ་ནས་བཞུགས་འདུག་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཞེག་ཕུལ་བར་ཆེད་ཀྱིས་འགྲོ་དགོས་ཀྱང་བྱུང་། ཆོ་ 


འཕྲུལ་སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་གོ: ས་སྐུ་འགྲེ མ་པ་དང་ཉིན་རེ་ལྟར་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་གཏོར་འབུལ་ལ་འདུ་ཁང་ཐོག་ཏུ་རོལ་འགྲོས་ཀྱི་འགྲོ་ ་བ་དང་། མཐར་བླ་བྲང་སྟེང་དུ་གཏོར་གཤེ གས་སྲིད་ཞེ་དཔལ་འབྱོར་མའ 
དབྱངས་འགྲོས་སོགས་ཀྱང་སྔར་ལྟར་ཕྱག་སིལ་མཚྡ་ར་བ་འཁྲོལ་བ་དང་བཅས་དཀྱུས་བཞིན་བགྱིས། དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་སྣང་ཆེ་ཞེང་གུས་འདུད་ལེགས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ཆུ་བོ་རིར་སྐོར་ཙམ་ཕྱིན་མར་ 
ལམ་ཆོས་སྡེར་ཛམ་དམར་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཞིག་བྱེད་ ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་ཡང་རྫོང་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པས་རང་གནས་སུ་མུར་བར་འོངས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་ཡང་རྫོང་དུ་ཕྱིན། འདེ་སྐབས་ 
འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཞག་བདུན་དང་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས། ཚེ་བདག་གི་གཏོར་ཟློག་དང་བསྟན་མའི་མདོས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་སོགས་དགོས་པ་བྱུང་བ་སྨིན་རྒྱས་སུ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་རང་གནས་སུ་སླེབ་ནས་ལྷ་མདུན་ 
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༄༅། །བླ་མར་ཆོས་བཀའ་འདྲ་ཅི་རིགས་སུ་བཤད། འདི་སྐབས་སྡེ་སྲིད་འོལ་ཁར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་པའི་ཡར་ལམ་དགོན་པར་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་སྙན་འབུལ་ཞུས་པར་བཀའ་བཞེས་ལམ་ཙམ་བྱུང་བ་ནས་དེ་གའེ་གྲ་བསྒྲིག་ 
བྱས་། ཕ་རྒན་གཞིས་ཀ་རྩེར་ཆབ་མ་འཕྲོད་པ་དང་གཟའ་རྒྱལ་གཞི་མཐུན་གྱི་སྙུན་གཞི་ལྕི་བས་མནར་ཏེ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་པ་དགོན་པར་ཕེབས་མ་ཐུབ་པར་དོལ་མདར་མཛལ་བར་ཕྱིན། ཞག་གཅིག་ལྟན་ 
ཏུ་བཞུགས། ཚྭ་རྟ་སོགས་རྐྱེན་སེལ་ཀྱང་ཕུལ། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་བསམ་ཡས་ལ་ཉེ་ལེན་གཏང་བར་ཉིས་འཚོམ་ཞེག་བྱུང་ཡང་འཕྲེང་པོར་ཕེབས་ཉེན་ཆེབས་བསུར་ཕྱིན་ཏེ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་གོང་དཀར་དུ་ཕེབས་ཆེས་ 
ཀྱིས་གཏུགས་པ་སོགས་ནས་ཕེབས་མི་ཐུབ་ཚུལ་བྱུང་བར་བརྟེན། སང་ཉིན་བདེ་སྐྱེད་དཔལ་འབྱོར་ཀླ་སྡེངས་སུ་གཞེས་ལེན་བཏེག་ཅང་འབུལ་བ་དང་བཅས་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་པའི་སང་ཞོགས་ལྷོ་ཁར་ཐོན་པའི་གོང་དཀར་དུ་ པབ 
ལེབས་སོང་། འདི་སྐབས་ངེད་ལ་རྨི་ལམ་མི་ལེགས་པ་ཞེག་བུང་བར་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཞུ་ཡེག་དང་བཅས་རེ་ལྟོས་གཅིག་པུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་གསོལ་བར། ཕྱིར་ལེབས་བཀའ་ཤོག་དང་སྦྲགས། འཇའ་ལུས་འཕོ་ 
བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་བརྙེས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བདེན་བརྗོད་སྒོན་ལམ་གྱི་བཀའ་རྩོམ་རྒྱས་པར་གནང་བ་ཚོགས་སུ་བཙུགས། དེ་རྗེས་ངེད་ཀྱིས་ཆུ་བོ་རིར་བཅད་རྒྱ་ཞེག་ལ་ཕྱིན། འདེ་སྐབས་འབྲུམ་དཀར་ཐོར་ཙམ་སླེབ་པས་གྲྭ་ 
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གཙང་དུ་དུས་འཁོར་སྣ་ ཚོགས ་ཡུམ་གྱི་ རྡེས་ གནང་ བགྱིས་ཤིང་ གཟུངས་ སྔགས་ཚོགས་སུ་བཅུགས་ཏེ་ཆུ་བོར་རི་བཏེག །ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ ཆེན ་པོ་ཡང་ཚེ་ ཆུ་སྤྲབ་ སྡེར་བཞུགས་ སྟན་ ཆགས་པ་ །དང་ འགྲེག་པའི་ངེས་ 


༨༧ ༨༤༥༨ 


གསང་རྡོ་རྗེ ་གླིང་པའེ དགེ འདུན རྣམས ་ཀྱིས་ཨོཾ་རྒྱན་པད་ ཞུ་གྲ་ འགྲིག་ དང་བཅས་རོལ་མོའི་ ཁུད་ པར་དུ་མ་དང་། འཕན་ གདུགས་ མཆྟཱལ་ སྤོས་ སྣེ ་སོགས་ སེར་ སྦྲེང་གིས་ མདུན་བསུས་ཏེ་ རིགས་ བརྒྱའི་ཁྱབ་ བདག་བླ་ མའི་ 
ཞབས་པད་ལ་ཕྱག་ བཀྱིས་ཏེ་དགྱེས་པར ་མཇལ། དགུང་ཚིགས་དང་སྦྲགས་ཕེབས ་སྤྲོའེ་གཞེས་ ལེན་ཡང་རྒྱས་པར་གནང་། ངེད་འཕྲལ་ དུ་མཚམས་བྱེ བྱེད་ རྒྱུའི སྟབས་སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན ་མའི་ཞལ ་ཤེས་ ཀྱི་ལུང་དང་ བཀའ་ 
བསྒོ་ཞུས་ཏེ་དེ་འཕྲལ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་བཅད་རྒྱ་ལ་ཞུགས། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་བྱང་གཏེར་མགོན་པོའི་གསུང་བསྟེན་གནས་དེར་མཛད་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ལ་བསམས། ཐོག་མར་གསང་བའེ་མ་ནིང་ 
དྭག་པོར་ཁྲོས་པ་མགོན་པོ་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནཾ། རྒྱུད་ལས། མདུན་དུ་སྐུ་གཟུགས་དགྲམ་པར་བྱ༔ ཞེས་བྲིས་སྐུ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱ་བ་རྒྱུད་དང་ 


མན་ངག་གི་དགོངས་པ་ཡིན་པས། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བསྟན་སྲང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་ཡབ་ཀྱི་སྐུར་ཁྲག་མངོན་སུམ་དུ་འཛག་པ་ཉིད་སྒྲབ་རྟེན་དུ་གཟུང་། སྒྲབ་གཏོར། མཆོད་གཏོར། 
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༄༅། །བསྐང་གཏོར། འཕྲལ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཚོགས་སྨན་རག་མཆོད་སྤྲིན་སྤྱན་གཟིགས་བཤམས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མདུན་བསྐྱེད་བྲིས་སྐུར་བསྐྱེད་བསྟེམ་མཆོད་བསྟོད་ 
སྒོམ་བཟླས་སོགས་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་བགྱིས། བདེ་གཤེགས་ཡོངས་རྫོགས་བསྟེན་ཅང་སྒྲབ། ཅེས་དང་། ཚོགས་འཁོར་གཉེན་པོའི་ལྷ་ལ་འབུལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ནང་ནུབ་བཀའ་བརྒྱད་ལས་ 
གཞུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རེ་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས། གྲངས་བསྟེན་བྱེ་བ་ཐེམས་པར་བྱ༔ དུས་བསྟེན་ཞག་གྲངས་ཉི་ཤུ་གཅག༔ རྟགས་བསྟེན་ལས་འཕྲོ་ཆེ་ཆུང་ཤེས༔ བྱེ་བ་ཐེམས་ནས་ལས་ཀུན་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་པས་ 
གྲངས་བསྟེན་ཚུལ་བཞེན་སོང་། དུས་བསྟེན་ཉེར་གཅིག་ལ་འགྲོ་མ་ཉན་པར་ཟླ་གཅག་བར་ཤིན་ཏུ་འགྲུབ་པར་བྱས་པས་དེའེ་ཁོངས་སུ་བསྟེན་པ་ཚུལ་ལྡན་དང་། སྒྲབ་སྔགས་དང་ལས་སྐྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་ཙམ་གྲུབ་མཐར་ 
ལས་བཞིའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས། དེ་ནས་དངོསྲ་གྲུབ་གང་འདོད་པཿ བྷནྨ་བདུད་རྩིར་བཅས་པས་བླང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་བླངས། རྟགས་བསྟེན་ནེ་ཡོང་བའི་རེ་བ་ཅི་ལ་མཆེས། རྗེ་ལེགས་ 
ལྡན་ཞབས་ལ་འདི་སྐབས་གསང་སྔགས་གསར་རྙང་གི་ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་བསྟན་སྲུང་དང་ལེགས་ལྡན་གྱིས་བྱས་པའི་ཞལ་གཟིགས་པ་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་ཞིང་དེ་འདྲའི་རེ་བ་དེས་བསླས་པ་འདྲ་ཧེ། འདེ་སྐབས་ 
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ཁམས་ནས་སྤང་ལེབ་སྐ་སྐྱེ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་པའི་ཡི་གེ་བྱུང་། བསྟེན་པ་འདི་གྲུབ་རྗེས་དགུང་སེང་དང་རི་ལྟས་སྐྲ གས་ཨོ་རྐྱན་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་ བྲག་ཐོག་སོགས་བ རྒྱུད་ནས་ལྕགས་ཟམ་རྩེ་མཇལ་བར་ ཕྱིན། གནས་ 
དེགས་པ ་སྲོག་འཕྲོག་གི སྒྲབ་རྟེན་རྟ་ཕུར་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་དུ་བཞུགས་ངེས་པ་དང་ ། རིག་འཛིན་རྗེའེ་ཞབས་ ཕྱགས། མདོ་ཕུགས་སྟེང་འོག་ ཀུན་ཏུ་བྱང་གཏེར་ཁོ་ ན་གཙོ་བོར་ གྱུར་ པའི་ལོ གས་བྲི ས་རིག་འཛིན་ཡ བ་ 
སྲས་ཀྱི་སྐུ་སོགས་མཛལ་སྒྲོ་བར་འདུག་པ་ལེགས་པ ར་མཇལ། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་འབྲི ང་པོ་ཤར་མ ་ཞེག་གཏང་སྟེ་ཚོགས་འཁོ་ ར་བྱས། དེར་འཁོད་ཀྱི་གནས་འཛིན་པ རྣམ ས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཡང་བྱུང་། རྗེ་གླབ་ཆེན་ 


ལྕགས་ཟམ་པའེ་གཟིམས་སྦྱིལ་སྒོར་མོར་ཕྱིན་བདུད་དཔུང་མའི་གསོལ་འདེབས་མང་བར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ། རིམ་པར་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་རང་གནས་ཚེ་ཆུ་ཕུག་ཏུ་སླེབ། འདི་སྐབས་རྗེ་སྨན་ལུང་པ་ཡར་ཀླང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཆིབས་ཁ་བསྒུར་བ་ཕྱིར་ཕེབས་ཏེ་གཙང་ལ་མུར་ཕེབས་གནང་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་པས་སྒྲབ་སྡེར་ཕྱག་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན་ཞིབ་མཇལ་དང་གསུང་གླེང་མང་དུ་བྱུང་། ཆོས་རྗེའི་དྲུང་གིས་གཟིམས་སྤྱིལ་དུ་བོས་ཏེ་ཇ་བུར་གྱི་སྟོན་མོ་ 
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༄༅།། །གཟབས། ངེད་ཀྱིས་སྔར་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་ཕུག་ཏུ་མཚམས་ལ་བསྡད་ནས། འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་བསྟེན་པ་རྒྱུན་རིང་བ་བྱས། ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་གཙང་ལ་ཕེབས་ཀར་ཐུགས་དམ་སྐྱབས་འཇུག་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་ཞུ་ཡེག་ཕུལ་བར་ལན་ཚིགས་བཅད་རྒྱས་པར་གནང་ཞེང་། སྒུ་ལུས་གོག་པོས་རེ་ཞེག་གཙང་བསྐོར་ཏེ། །ནག་ཟླའེ་མཇུག་དང་ས་གའི་མཚམས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཤོག་ཅེས་གོང་གི་བཀས་བཅངས་པ། །ཇི་ 


བཞིན་འོད་བརྒྱ་ཤར་རིའི་ཕྲག་བ་ནས། །སྤར་ཡང་འཆར་ཞེང་ཁྱོད་ཞལ་མཇལ་བ་དང་། །ཊྱོད་གསུང་བདུད་རྩི་འཐུང་བར་སྨོན་ནོ་ཀྱེ། །ཞེས་གསུངས་བ་སོགས་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་མྱུར་མཇལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ཡང་། 


༨ ༨༤༨༤ ༤ 


ངེས་དོན ་དུ་དེ་ནས ་མེ ་རེང་བ ར་ཞིང་ཁ ལམ ས་འཕོས་ཏེ་མ མཇལ་བ སྭ་སྐརྒྨ་ནམ སྦྲལཤ ར་ཕྱོགས སུའདུང་ཞ ང།ཁ་པ་འ དཔ ར་ ལུང་གྱིས་ཤཾ པ། གསུངས་པ འི་བ རྡར་གོ །སང་ 6ེ ན་ལེ ལཔས་ ཀཀ ར་ཨ རྒྱན་ ཕུ ་ཏུ་ངེད་ ལ་ ཞལ་ཕྱོགས | 


ཏེ་ཡང་ཡང་གཟིགས་བཞེན་ལེབས་སོང་ཟེར་བ་ཐོས་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བ་ཞེག་བྱུང་ཡང་ཐུགས་ཡིད་བསྲེས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་བསྡད། ལྟ་བཙུན་ནམ་མཁའ་འཇེགས་མེད་ཀྱི་སྤྲལ་སྐུ་གྲྭ་གཅང་དུ་རེ་ཞེག་བཞུགས་ན་ 
ཐུགས་གཉེར་ཆོས་ཐོབ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞེག་ཡོ: ང་འདྲ་ཡ ང་དབོན་པོ་དར་རྒྱས་སོགས་ཀྱི་ཕྱེ་རྐྱལ་ཟད་པར་བརྟེན་ནན་གྱིས་གདན་དྲངས་སོང་བ་ཡར་ལམ་ཆུ་བོ་རིར་ཕེབས་ཏེ་ངོས་མཇལ་ལུགས་ཟུང་གི ་སྟན་འབུལ་སོགས་གང་ 
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༨ = ༨༤ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ༨ ༨ ༤༨༢༨ ༨ ༨༩ ༨༤༦ ༨ ༢༨ ༨༩༤ ༨༩༤ 
ཤས་དང་ཕ པས་རྫ ང་ཞུས་ཏ་ཧུར་ཐགས་ས ང་བ་པར་ཆད་ུད་པང་གསམ རང་པར་གཤ གས་སང། ཅུཔ ་ར་ཨ རྒྱན་ཕུག་འད་གུརུ་པ དྨསངས ་མ 


བཀའ་གཏེར་གྱི་རིག་འཛིན་བསྐུལ་ལས། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་འཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ནམ་མཁའི་ཕོ་རོག་ནག་པོ་ལཿ ཇི་ལྟར་རྟགས་བསྟན་བསྟེལ་ལམ་ཅཾ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་གནས་ཡིན་སྟབས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 


ཕུར་ཆ་ཆུང་ངུ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུར་སྒྲབ་སྨིན་རྒྱས་ངོས་ཀཱི་ལ་ཡ་འབུམ་ཕྲག་གཅཾག་གཏང་བའི་མཐར་ལས་སྦྱོར་དང་། དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ཡང་བགྱིས། འདིའི་ལས་སྟྱོར་གྱི་གདབ་ལས་སྐབས་ལོ་རོག་ཅིག་གིས་སྒོ་མང་ 


རྩར་འོངས་ཏེ་རྩང་ཕ ག་ག ༢ ག་པ་ཞིག་སྐུགས་བྱུང་བ་ཉམས་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་། ཆུ་བོ་ར ་གནས་མཐོ་དམན་འཚམ་ཞེང་ར ག་པ་དྭངས་པ་དང་ནམ་དུས་ལེ གས་པ་བཅས་ཤི ན་ཏུ་སྐྱིད་ཅིང་ཐུགས་དམ་འཕེ ལ་བ་ཟླ་བ་གསུམ་ 
ཅམ་ཞག་བྱུང་། བསམ་ཡས་ནས་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གིས་རྒོད་དཀར་ལ་རྒྱབ་ཏུ་ཆང་ཚུལ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་བཅོལ་གཏད་བསམ་ཡས་ཆོས་སྐྱོང་ལ་མཛད་པར་སྐུ་མཁར་དུ་རྟེན་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་བར་ 


ཚྭོ་རྐྱལ་ལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་ཡིན་པ་དང་། ཕུར་པ་ 
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༄། ༩ ་ཆེན ན་དང་ཇོ་ལགས བཅས ་ཆུ་བོ་ རིའི་གྲུ་བརྒྱད བྱོན ་པའི་ཕ རྒན་ སྐུ་གཟུགས རྟབས་ ཨོ་ རྒྱན ཅུག ཏུ་བགྲོད་ མ་ བདེ་ པར་ དགཔ སྡེར་ མཇམཝལ་ ཙམ་བྲེ ཧདྱད་ པར་ ཕྱིན། དེ་རྗེས་ ཁོང་དཔོན་ གཡོག་ལྷ ་སར་ བྱོན་ །ངེད་ ཀྱིས་ 
དགོན ་པར་ཝྱིར་ ལོག །སྤང་ལེབ་ སྐུ་སྐྱེའི་མང་འགྱེད་ བསྔོ རྟེན་ དབླངས། སྔར་ ཕན་ མགོན །བང་རྒྱ་ཆེ་བ་ ཞེག་ མེད་ པའི་སྟབས་ གཏོར་ གཞེ་ སློ པ་ སོགས ་གང་ཁོམ ་ལྭར་ལོ་ དུས་ ཀི་འཆར་ ཤན་ པར་ བཀངབ་ མེད་ ཀྱང འདི་ ལོ་ ནས་ 


གཟུང་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞིར་འཆར་ཅན་སྤོ་བའི་སྲོལ་བཙུགས་པའི་གཏོར་ཤོམས་རྣམས་གང་རྒྱས་ངོས་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་མགོན་པོར་བསྐང་བརྒྱ། དེ་མཚུངས་སྔགས་སྲུང་མར་མདོས་ 
བསྐང་། ཁྱབ་འཇུག་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མདོས་བསྐང་། རྡོར་ལེགས་ལ་བསྐང་མདོས། རྒྱལ་བཙན་གྱི་གསོལ་ཀ་ རྒྱས་པས་མ ཚོན་ཆོས་ སྐྱོང་བ མས་ཅད་ལ་གཟབས་གསོལ་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིན་འཁྱོངས་དང་། ཕྱི་རྟན 
གཡག་ ལུག་ ཏོ ཁྱི་སོགས སྦྱིའི་བསྐང་རྫས། བྱེ་ བྲག ་ཏུ་མོ་ རྒྱད ལའ དལ ཁྱབ འཇུག་ ལ་གཟའ་ ར། ཐང་ལྷར ་རྟེན་ ལུག་ དང་ལྷ རྟ། བསམ་ཡས་པར་ལྔ་ རུ ་ཾ སོགས་ མདངས སྐོངས་ཊུ ཀི་ རིགས་ དང་ ད ནང་ རྟེན་ རུ་མཚོན་ བསླང་ སྟེ 
ཐུག་ གསོལ་ སོགས ་རྒྱས་པར་ བྱེད་ པའི་ རྒྱུན་བཅུགས། འདེ ་སྐབས ་ནུ་བོ་ ་པཁ་ཆེན་ཁམས་མ་ བདེ ་ཁར་ སེ ་ཐང་ནས ་ཕྱེར་ ལོག་ དགོས་ བུང་བ་ དགོན ་པར་འབྱོར་ཏེ་ འཕྲོད་ བསྟེན་ བགྱིས་པས་རིམ་ བདེར་ གྱུར། ཕ་རྒན་ ཇོ་ ལགས་ 
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སོོགས་ཀྱང་ལྷ་ལྡན་ནས་འཁོར་བ་དང་། ཁྲ་འབྲུག་གི་གསེར་ཐོག་རབ་གནས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པར་བརྟེན་དགོན་པ་ནས་འདེགས་པ་སོགས་སྒོ་མཐུན་བྱུང་། དུས་ཚེས་ཀྱཾ་གཏུགས་པས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ཤར་ 
མར་ཕྱིན་རབ་གནས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔོན་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོས་བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྟེགས་བུའེ་མདུན་དུ་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་དང་འཕྲད། དངོས་གཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་དང་རབ་གནས་དངོས་སྟའ་ཆོ་ག་སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བགྱིས། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ ་བའི་ཚེ་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་ཡང་ ༢ 
ཕབ་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྩར་བོས་ཏེ་དམ་བཞག་དུས་ངེད་ཀྱིས་ཁྲི་ཐོག་ནས་ལངས་ཏེ་དངུལ་ཕོར་དུ་ཆང་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་བླད། གཉིས་ཀའི་སྤྱི་བོར་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེ་བཞག་སྟེ་དམ་བསྒྲགས། ཚངས་པ་མི་ཉན་ཙམ་ ༠ 
འདུག་ཅིང་ལས་བྱེད་སྲེ་སྒུ་བས་མགོ་བོ་དམར་དེ་དང་དུ་བླངས། དེ་རྗེས་བསམ་ཡས་སུ་དམ་གཞག་བྱས་པ་དང་སྒོ་མཐུན་གྱི་ཚངས་པས་ཁྱམས་སྟེང་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་མདའ་འཕང་བ་སོགས་འཚུབ་འཚུབ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་ 
འདུག་ཀྱང་བ་སྨྲ་གཡོ་བ་ཡང་མ་བྱུང་། སླར་དཔོན་བློན་གཉེས་ཀས་དམ་ལ་གནས་པ་དང་བླང་དོར་གྱི་ལུང་བསྟན་སོགས་བྱས་བྱུང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་དུས་ཕོ་བྲང་རྫོང་བཞུགས་འཕྲི་ལུང་ནས་དང་དོ་ 
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༄༅། །དམ་ན་ཁ་ཅན་པ་གཉིས་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ཡོ་ ད་པ་ལ་ཡོན་བདག་བསྐོ་བཞག་བྱས། མེ་ཏོག་འཐོར་བའི་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་། མཆོད་རྟེན་རྩེ་ལྔ་སོགས་ལ་རོལ་མོ་དང་བཅས་བསྐོར་བ་དང་། མེ་ཏོག་གཏོར། བཀ་ 
ཤིས་རྩེའི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་ལ་གཙང་ཁང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལོག །རབ་གནས་གྲུབ་པའེ་སང་ཉིན་འོམ་བུ་བླ་མཁར་དུ་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན་སྟེང་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་གསར་པ་སོགས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེར་སྟག་རུ་ 
ནས་ཞལ་ངོ་གནམ་གང་འབྲུག་རྒྱས་བྱོན་པའི་དགུང་ཚིགས་ཀྱི་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་བསྟབས། དེ་འཕྲལ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ཆོས་སྡེར་ནན་ཆགས་ཀྱིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དང་། རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི་གདུང་ཁང་ 
མཇཛལ་འདོད་སོགས་ཀྱི་སྒྲོ་བཞེན་ཕྱིན། སྤྱི་སོ་ནས་སྔར་གྱི་དག་སྣང་ལེགས་ལམ་གྱི་རྒྱུན་མ་སྟོངས་པར་སེར་སྦྲེང་རྒྱས་པར་བསྟར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་འཕྲལ་པདྨ་ 
འོད་དུ་ཕྱིན་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཁང་མཆོད་རྟེན། སྐུ་རྟེན། གསུང་རབ་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྟན་ཤལ་སོགས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་མགོ་བོས་གཏུགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཞུས། གྲྭ་པ་མང་དུ་ཕེབས་བྱུང་བས་ན་རོ་མཁའ་སྟྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་དང་། མཁའ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན་ལམ་གདངས་དང་བཅས་ཏེ་བགྱིས་པས་ཡིད་འཁུལ་བ་བྱུང་། ལམ་ཟབ་ལྟ་ཁང་། 
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མགོན་ཁང་སོགས་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། བླ་བྲང་དུ་སྐུ་ཚབ་ཙམ་ལས་མེད་ཀྱང་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱག་མཆོད་ལ་ཕྱིན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན་དང་། བླ་མ་དམ་པ་གཉིས་ཀའི་གཟིམས་མལ་ལ་ 
ཕྱག་འབུལ་དང་བྱིན་རླབས་ཞུས། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱེས་ལྟེར་ཇ་སོགས་འཕྲད་མི་ཤེ ན་ཏུ་མང་ཞིང་བག་ཕེབས་ཀྱི་གླེང་མོ་ཡུན་རིངས་པས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་མུན་རུབ་ལ་འཁོར། སང་ཉིན་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་གླིང་ཁར་བྱིང་ནས་ཨ་ཅེ་ལགས་ 
ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་བཅས་རྣམ་གླིང་གཞེས་ཀར་སླེབ། ཕ་རྒན་དང་ནུ་བོ་ཇོ་ལགས་སོགས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མའི་གཏོར་ཟློག་དང་། ཚེ་དབང་སོགས་ཀྱིས་བཞེད་པ་བཀང་སྟེ་རང་ ༩ 
གནས་སུ་རིམ་བཞེན་འབྱོར། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་དུས་རིམ་ཡང་ཁད་ཉེར་བཅར་ཡོད་པས་སྔར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་བཅུ་གཅག་པའི་ཟླ་མཇུག་དང་ཆུང་བ་བཅུ་གཉས་པར་བྱེད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་དང་ཚེ་ 6 
བདག་གཏོར་ཟློག་ལོ་རེ་མོས་སུ་མཛད་པ། ཚེ་བདག་ལ་ཡང་བཟློག་དཀྱིལ་དང་གདོང་ཟོར་ཅཙམ་ལས་ས་ཐིག་ཚོན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བསྒྲབས་སོགས་བྱེད་སྲོལ་མེད་པ། ལྕགས་སྡིག་གི་ 
བཟློག་གཞུང་ལས། ཞེང་ཆེན་གདན་ནམ་མཆཱལ་དབུས༔ འབྲུ་ནག་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུ་བཀོད༔ ཅེས་པའི་དགོངས་དོན་ཡིན་པས་ཁུངས་ཤིན་ཏུ་བཙུན་པ་དང་། གོང་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་བྱང་གཅང་ནས་ཕེབས་དགོས་སོགས 
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༄༅། །གཞིས་ཕེངས་ཀྱི་བརྟན་བརླང་མ་ཁེལ་པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཡི ན་འདུག ཕྱིན་ཆད་གཞེས་འདིར་གཏན་ཆགས་ཀྱིས་འགྲོ་འདུག་མི་དགོས་པ་དང་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲར་བ་ཆེན་གསང་བ་རབ་འབྱམས་དང་གནུབས་ 
ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོས་གཟུང་དུས་ཕྱོགས་བགོས་གསོལ་གདབ་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཡོད་པ་དང་། ལྕགས་སྡིག་དབང་ཆོག་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ་སོགས་ལས་ཀྱང་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་སྦྲོས་པ་ཆེར་བཤད་པས་གཏོར་ཟློག་ 
རང་ལ་མི་དགོས་ཀ་མེད་མིན་ཀྱང་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་དང་། དབང་བསྐུར་སོགས་དང་སྦྱིར་ཕྱག་ལེན་ལ་ལྟོས་ཁྱད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་གསར་དུ་བྲིས། དེ་བཞིན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ལ་ཡང་རང་ཤར་སྒྲབ་ སྲ 
གཞུང་དང་དེའི་ཟུར་འདེབས་སོགས་ལས་བཤད་ཁུངས་ཆེས་གསལ་བ་ལྟར་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་གསར་དུ་བྲི ས། དེ་དགྭ་ཀྱང་རང་བཟོ་དང་གཞན་གྱི་ལད་ཟློས་མ་ཡིན་པས་ཡིག་ཆ་སོ་སོར་གཟིགས་པས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པར་ 6 
ཡོད། དེ་ལྟར་གསར་སྐྲིགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོ་སོ་ལྟར་ལག་ལེན་དང་བྲིས་ཐེག དབྱངས་རོལ་བཀའ་བསྐོའི་སྟངས་སྟབས་ཚུན་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་དུས་རིམ་གྱི་ཕྱག་བཞེས་རིམ་རྒྱས་སུ་སོང་བ་ཡིན། དུས་རིམ་ལོ་གསར་ 
སོགས་སྔར་ལྟར་བགྱིས། འདི་སྐབས་ལོ་གསར་གྲོལ་འཕྲལ་ཁམས་ནས་བླ་མ་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་འབྱོར་བའི་མང་འགྱེད་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཙོ་བོར་སྦུབ་ཆོལ་ཆོས་ཉིད་སྒྲ་དབྱངས་ཞེས་པའི་རྒྱ་སྦྲབ་རྙིང་མ་ཆེ་ལེགས་ཀྱིས་ 
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ཐོག་དྲངས། དཀར་སྤྱད། གོས་དར། ཇ། རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་སྤམས་མཐོར་བཏེག གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་མང་བར་འབྱོར་བའི་སོ་སོའི་མང་འགྱེད་འབུལ་ནོད་བྱས། ཚོགས་སུ་ཡང་མང་སྐོལ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་ 
དང་བཅས་འདུས་ཆོགས་གཉེར་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཞེད་པ་རྒྱ་ཆེར་སྐོངས་ཤིང་། བླ་མ་ཡང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡང་འབྱོན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེན་བྱས་ཀྱང་ན་སོ་མཐོ་བ་དང་གཅོང་ཆེ་བ་བཅས་ཁྲོལ་ཆ་དགོས་ཚུལ་ནན་ 
བསྐྱེད་ཐུང་བ་ལྟར། སྔ་མ་འབུལ་སྐྱེལ་ལ་བྱོན་སྐབས་བླ་མ་དབུ་མཛད་ལྟར་ཀོང་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་བཏང་ཡོད་པ་འདེ་སྐབས་སྒར་ཚབ་ཏུ་དར་རྩེ་མདོར་བཞག་འདུག་པ་ལྟར་བླ་མ་དབོན་པོར་སྐར་གྱི་བླ་མ་བསྐོ་བཞག་ 


བྱས། བླ་མ་རང་གྲོལ་འོན་ལྷ་ཁང་ཀེ་ཙུ་དང་སྨོན་ལྡང་ཐུན་མོང་གི་བླ་མར་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་འོན་ཕྱོགས་དང་སྐབས་འགར་འདིར་འབྱོན་པ་སོགས་གང་བདེ་བྱས། རང་ལོ་སོ་གཅིག་པ་ལྕགས་ཕག་ལོར་ཡར་ 
ཀླང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན་པའཾ་མར་ལམ་རྣམ་གླང་དུ་ཕ་རྒན་དང་མཇལ་ཏེ་ཤེལ་བྲག་ཏུ་སླེབ། ཐོག་མར་བླ་བྲང་རྩེར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའཾ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་ 
ནས་བརྩམས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་སྒྲབ་ལེགས་པར་བགྱིས། དེ་རྗེས་ལྷ་བཅུན་རྗེའེ་དངོས་སློབ་ གྲུབ་མཆོག་དགེ་སྒོང་ཡེ ཤི ས་ཕུན་ཚོགས་ལ་བླ་མ་ཡང་ཐིག་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྟིང་ 
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༄༅།། །ཐིག་གེ་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས། ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལུང་སོགས་ཞུས། ཁོང་དཔོན་སློབ་དགེ་སློང་གྲུབ་ཆེན་ཁ་ཤས་ལ་དབུ་མ་ཡུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་དང་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
དབང་སོགས་བྱཀྱིས། དེ་སྐབས་སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་སྟེའུ་གདོང་རྩེར་ཕྱིན། ཐོག་མར་གཟཾམས་ཆུང་དགའ་ལྡན་དུ་མཇལ་འཇོམ་ཞུས། དེ་རྗེས་ཚེ་གུར་ 
སྦྲགས་མའི་དབང་དང་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་འཛམ་གླིང་ཟིལ་གནོན་དུ་ཞབས་དྲུང་ཡིད་བཞེན་ཡུམ་སྲས་ཇོ་མོ ་བཅས་པར་ཚེ་དབང་ཕུལ། ཞག་ཤས་སྡོད་གསུངས་བྱུང་ཡང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཞུའི་སྟབས་ 


ཞག་གཅིག་བསྡད་དེ་ཕྱིར་འོངས། ཤིལ་བྲག་ནས་ཚུར་ལམ་རྣམ་སྲས་གླེང་དུ་ཞག་ཤས་བསྡད་སྐབས་ནུ་བོ་པང་ཆེན་དང་ཕ་རྒན་ཐུན་མོང་དུ་ཉི་ཁྲི་པོ་ཏི་བཞེའི་ལུང་སོགས་བགྱིས་ནས་དགོན་པར་འབྱོར། དབྱར་ཐོག་ངེད་ 
རང་གྲི་གྲྭ་གཙང་ཁམས་པ་སོགས་བརེ་ལེན་མང་པའི་དབང་ཡུང་ཆ་ཚང་ཐོབ་པ་དཀོན་པ་འདུག་པ་དང་། ཁྱད་པར་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་ཅིག་ཚོགས་ལ་ཐུབ་ཚེ་གནས་ལུགས་རང་ངོ་འཕྲོད་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཐུན་མོང་གེ་སྔོན་འགྲོ་ 


= ༨ ༥ རབ ཀཀ ལང །" ༡" ༡༤ ། ཀ་ * ༢༩༤ "༡༤ { ༤༧ པ་ ༤ ྲང་ ། ༡" "ཀག { ༤ ལ་།" * ༤ ༡༤༤ * (༩ { ༡༤༤ * ༡། ༡༤ ༤༡༡ ༽ ལ་། ༤ ཁང "= «༡ ༡༤༥༡{། ༡༤༠ ` ༡ ཁཛ་ །" ༡༤ ། ¬ * 2 ཀཀ * བ་། ཀང" « ༡༤ ། * ༼ག་ { ༤༥༤ * ༡ཀ། ༡” ༩ ། > + ༠ ཀ། ༡༤༥༨ ར། ལ་རེ ་ 
དྲང་དན་རྒྱུ་འདྲས སགས ཞབ པར བཤད་ན ཕན རས གཅང་འ ཧར པཀའ འདྲ་མང་པར་བྱསས སྐབས་རྣ དཀར ཞབས་དྲུང་ཡང་ངབས པའ ཐག མར་བསམ་པ ཆུ གྲུབ མའ དཔང་ཡུང་གས ཆས་སྒ ཕྱ ཧྟ། རྡགས 
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ཆེན་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་དམེགས་ཐུན་རྒྱས་པ་རེ་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད། ཕུར་པ། ཚེ་བདག་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁ་ཚང་། ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་ 
འདུས་ཀྱི་དབང་། དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་ཕོག བརྒྱད་སྟོང་པ་ཐང་ཡིག་སོགས་ཀྱི་ལུང་། སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་སྒྲོལ་ལྗང་དང་གྲྭ་ལྔའི་ལྷ་སོ་སོའི་རྗེས་གནང་སོགས་མང་བར་བཤད། 
རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གེ་ཉིན་རྒྱ་མཐོངས་ནས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་བབས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མཐོང་བ་བྱུང་། རྒན་གྲྭ་ཐོར་བུར་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ། རྡོར་ལེགས། བང་ལྷའི་རྗེས་གནང་སྲོག་ 
གཏད་ཀྱང་བྱས། དེ་སྐབས་རོང་རི་ལུང་སྦུག་ཏུ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོ་ཞེང་ཁམས་འཕོས་ཏེ་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་བྱུང་བར་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་ཕལ་ཆེར་སྐང་མཇུག་ 
ཅམ་དང་ཁྲིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་གེ་སྔོན་འགྲོ་ ་སོང་སྐབས་དེར་ཆོས་མཚམས་བཞག་སྟེ་གཙང་དུ་བཏེག། ཆར་ཆུ་རྒྱས་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཕྲང་བགྲོད་མི་བདེ་བའི་སྐབས་ཡིན་པས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བར་བྱུང་། རོང་ཆེན་བརྒྱུད་རིམ་བཞེན་ 
ཕྱིན་པའི་རི་ལུང་སྦྲག་ཏུ་སླེབ། སྨན་ལུང་པ་ན་རིམ་བཞིན་གྱི་ཞལ་ངོའི་རྒྱུན་ལ་ཉང་གི་བཀའ་ཆེམས་ལྟར་སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་བྱེད་སྲོལ་མི་འདུག་པས་དེ་རིགས་མི་དགོས་འདུག་ཀྱང་། ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབངས་ཁོ་ 
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༄༅། །ནའི་ཆེད་དུ་ཡིན་འདུག་པས་སྐུ་གདུང་རཾན་པོ་ཆེར་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ངེས་གསར་རྡོ་རྗེ་གླེ ང་པའི་ཚོགས་དབུས་སྲུ་སྐུ་གདུངརིན་པོ་ཆེ་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་བསྡད། བླ་མ་གསང་འདུས། བཀའ་ 
བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས། དོང་སྤྲག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟན་དུ་བགྱིས། ཉེན་ཅིག་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་རྫས་བཀོད་དེ་བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་དང་བླ་མ་གཉིས་སུ་ 


མེད་པར་སྒྲབ་མཆོད་བཟླས་པ་གསོལ་འདེབས་དང་བཅས་དབང་བཞེ་བླངས་ཏེ་སྐུ་གདུང་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཕུལ་ཞེང་འཁོ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ལྟར་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་འབུལ་ཁུལ་བྱས། ཚོགས་སུ་དགོངས་རྫོགས་ཀྱི་མང་ 


འགྱེད་དང་གདུང་འབུལ་བྱས། ངེད་ལ་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་བྱུང་བ་ལྟར། དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་རྫོགས་ཕྱིར་མཆོད་བསྔོ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཡོང་ཁར་མང་ཇའེ་ཐོག་ཚོགས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་སྟན་སྒྲོན་ 
གང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བ་སོགས་ཡེ ན་ཅིང་། ཕྱིས་ཁོང་རང་དཔོན་སྐྒོ། བ་ཐུགས་ཀ་མ་འཚམ ་པའི་དུས་ཀྱང་དབུས་གཙང་སོ་སོར་མང་ཇ་དང་བ སླབ་ བྱ་ཕུལ་བར་གསན་དགོ་ ངས་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཅུང་ 
ཟད་དུ་ྱུར་པ་བྱུང་སོང་། ངེད་རང་ལ་བླ་མ་དམ་པ་དེས་གྲྭ་གཙང་གི་མགོ་འདྲེན་དང་ཕྱི་རྒྱ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་དངོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་དང་གཙང་ནས་བཀའ་ཤོག་སོགས་ནན་ཆགས་བྱུང་བ་ཡིད་ལ་བསམས་ཏེ་སྔ་ཕྱིར་འགྱོད་མེད་ 
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ཀྱི་ཝན་པ་བསྒྲབས། ཁུད་པར་བླ་མ་མཆོག་གི་མཆོད་དང་ལོ་མཆོད་ཀྱི་དུས་དྲན་མཆོད་པ་སོགས་སྔ་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབས། སྔ་སོར་ཆུ་བོ་རིར་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིས་སྐུ་སྐྱེ་འཕྱོང་རྒྱས་དུང་དགོན་དུ་ 
འཁྲུངས་ཀྱང་བཅག་ཐོན་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་བར་ཆོད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཆུང་དུ་ནས་གཤེགས། སྒར་གཅེར་རོང་དུ་འཁྲུངས་པ་ཡིན་ནོ། གསང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་: འི་མགོ ན་གཅག་པུ། །གསང་འདུས་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་ 
བ་སྨན་ལུང་ཞབས། །ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའེ་ཀློང་དུ་མཉམ་གཞག་པའེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཟླ་རེས་བདག་བློའི་ཡིད་མཚོར་ཞུགས། །བ་བཤད་ལྡུ་བའི་གདོལ་གཏམ་ལྟར་སྣང་ཆོས། །ཀུན་རྫོབ་རྫུན་གྱི་ཟོག་ཕུགས་ཡོངས་ 
བརྟོལ་ནས། །ངེས་གསང་གདམས་པའ་བདུད་རྩིས་བློ་གྲོས་ཀྱི། །བུམ་བཟང་འགེང་མཛད་ཡོངས་འཛིན་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། །དངོས་དཀྱིལ་ཉན་བྱེད་ནུབ་རིའི་རྩེར་གཞོལ་ཡང་། །ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁར་ཐུགས་རྗེའི་རི་ 
བོང་ཅན། །འཆར་ནུབ་སྤངས་པའི་བསིལ་ཟེར་རིང་བརྐྱང་བས། །ཉམས་རྟོགས་ཀུནྨའེ་དགའ་ཚལ་རྣམ་པར་རྒྱས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་ཁྱོད་སྐུའེ་དངོས་གཅིག་ཏུ། །ཡོངས་བསྡུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་མོས་གུས་ཀྱིས། ད 
གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་ང་རོ་ཆེ ར་འབོད་ཀྱི། །ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རྗེས་སྐྱོངས་ཤིག །ཅེས་གསོ་ ལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། རི་ལུང་སྨྲག་ནས་ཕྱིར་འོངས་སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་འཕྲལ་དུ་བཙུགས་ཏེ་ཀ་དག་ 
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༄༅། གཾ ངོ་སྤྲོད་ དང་སྟིང་པོ་ ་བཅུད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་། ཆོས་ སྐོར་ གྱི་ལུང་ཚང་བ་ཡང་བཀླགས་ཆོས་འགྲོ་རྣམས་ལེགས་པ་བཀྱིས་ཏེ་ཚོགས་ཆོས་གྲོལ་ནས་སླར་ཡང་དབང་ཁང་དུ་སྣ་དཀར་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་གཙོར་ 


བཞུགས ་ཀེ རྒའ བླ རབས ་རིམ ༥ལ་ པཀ འབ རྒྱད་ བདེ འདུས་ དང བ། སང་ རྫོག ་ག ཀེ་དབང་སོགས་དབང་ཆོས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་བྱས་ཤི ང་། ཞབས་དྲུང་སྐུ་རྐྱང་ལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ བཅུའི་དབང་ཡུང་སོགས་ཀྱང་ ཡའ ། སྡེ་སྲཾ ད་བློ་ 


བཟང་མཐུ་སྟོབས་འོལ་ཁར་ཆབ་ཚན་ལ་ཕེབས་ཏེ་ཕྱིར་ལམ་གསར་ལ་བརྒྱུད་དེ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར་བའི་ཞབས་ཕྱི་ཕུན་ཚོགས་གྲིང་དུ་ཟིན་པའེ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་ འོངས། བླ་མ་ ཀོང་པོ ་སོགས་གྲྭ ་རིགས་ འགའ་ཁམས་སྲུ་ 
ཕྱིར་ལོག་པའི་རྫོང་བདའ་བྱས། འདེ་སྐབས་ནམ་དུས་ལེགས་པས་གཡའ་མ་ལུང་དང་བློན་པོ་མགུལ་སོགས་མཇལ་བར་འགྲོ་འདུན་ཤར་བ་ལྟར་ཕྱིན་པའེ་བསམ་ཡས་མཐེལ་དུ་མཆོད་མཇལ་དང་ཆོས་སྐྱོང་མཇལ་སྐབས་ 


ཆོས་སྐྱོང་ཁོག་ཏུ་བ རྨམས་ངེས་པའི་ལྐོག་གྱུར་ འག འ་ཞིག་ ཀྱང་གསུངས་ བྱུང་བས་ཡིད་ ཆེར་ང་ ར་བྱུང་། སྟག་ རྩེ ཞབ ས་དྲུང་གིས་ཕོ་བྲང་དུ་ག དུགས་ཚོད་བསྟབས་བ ར་ལོངས་ སྤྱད། དེ་ ནུབ་གཡའ་མ་ལུང་ དུ་སླེབ་ འཆི་མེད་ སྐ 
གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་གཏང་ཞེང་ཚོ་ གས་འཁོར་དང་གནས་འབྲེལ་བྱས། སང་ཉིན་ལྕགས་ནང་གེ་ལ་བ རྒྱུད་བློན་པོ་མགུལ་གྱི་གུར་དཀར་ཕུག་སོགས་ཞེབ་པར་མཇལ། བསངས་མཆོད་ཕུལ་ཞེང་གུར་དཀར་ཕུག་ཏུ་ 
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གུས་ཆེ་བར་ཡོད་པས་ཕུང་པོར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་དང་དབང་བསྐུར་ལམ་སྦྱང་བསྟན། གནས་སྤོར་སོགས་བགྱིས་པའི་མཐའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྲེག་ཆོག་ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པའི་བར་བགྱིས་ཤིང་། 
ཁྲིམས་ལྡན་གྱི་མཐུས་མི་ཡུས་ཆོས་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་བ་གསལ་བར་ཡོད། དགེ་སློང་འདས་པོའི་དགེ་རྩར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་རྒྱས་པར་བགྱིས་སོང་བའི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་རྒྱས་བཏབ། 





ཚོགས་འཁོར་བྱས། ཕྱིར་ལམ་གནས་མཇལ་རིམ་པར་བྱས་པའི་དེ་ནུབ་ཨུ་རྐྱན་གསང་ཕུག་ཏུ་མཆོད་འབུལ་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་བྱས་ཏེ་མཆཾམས་ཕུར་བསྡད། དེའི་སང་ཉེན་དུར་ཁྲོད་དང་དབེན་རྩ་སོགས་རིམ་མཛཇལ་ 
ངོས་བསམ་ཡས་མཐིལ་དུ་སླེབ། བསམ་ཡས་ནས་འབྲས་གྲ་བརྒྱུད་མོན་མཁར་དུ་ཕྱིན། ཕ་རྒན་ལ་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་གདོན་འགྲོལ་དང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་ཕུལ། སྐུ་ན་མཐོ་ཞིང་སྙུན་ཡུན་རིང་སྟབས་རཾིང་པོར་མི་ 
འཚོ་བར་ཤེས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞེ་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་བཞེ་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་དང་གནས་སྤར་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཕུལ། ནུ་བོར་བརྒྱད་སྟོང་པའི་ལུང་ཡང་བགྱིས། ཞག་ཤས་བསྡད་ 
ནས་ཕྱིར་འོངས། དགོན་པར་སླེབ་སྐབས་དགེ་སློང་ནུབ་དགོན་པ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་འདུག་པ་ཁོང་པ་ཆུང་དུས་ནས་འདྲིས་ཤང་དགེ་སློང་གཙང་མ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་མང་བར་སོང་ཞང་དད་ 
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༄༅།། །སྐབས་འདིར་གོང་དཀར་དུ་སྐུ་རིམ་ཞིག་གེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར། ཀི་ཀཾ་གི་དྲག་མནན་སོགས་བགྱིས། ཆོས་སྡེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་འབའ་ར་ཚེ་ཁྲིད་སྙན་བརྒྱུད་མ་ཞུས། དཀོན་གཉེར་གྲྭ་གཙང་རགས་བསྡུས་ལ་ཚལ་ལུགས་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་བའི་དབང་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག ཡང་ཁ་བ་པདྨ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བཟང་པོ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར། བྲག་ལྷ་གདན་པ་བླ་མ་དགའ་རབ་གཞུང་ནས་བསྐོ་བཞག་གནང་བ་ལྟར་མཐུན་འགྱུར་ཞུས་ཤིང་སླད་མར་གྲྭ་གཙང་གསར་འཛུགས་ལ་མང་བའགྱེད་དང་རྒྱ་སྦྲབ་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་ 
ཀུང་བྱས། དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་དཀུས་བཞེན་བྱགྱིས། སྐབས་ཤིག་སྣ་དཀར་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་ལ་མོ ཡུང་དུ་ཚེ་དབང་སྟོང་རྩ་དང་ཞི་ཁྲོའི་དབང་སོགས་བབས་འདུག་པ་གསན་པར་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་བྱུང་བར་འཆི་མེད་ 
དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་སྟོང་རྩ། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ཀྱི་དབང་སོགས་ཕུལ། རང་ལོ་སོ་གཉིས་པ་ཆུ་བྱི་ལོར་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞེའེ་གདུགས་ཆོས་འཁོར་རྣམས་གསར་བཟོ་གནང་བའི་ 
བགེགས་སེལ་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར་སྟག་རྩེ་ནས་ཕེབས་སྒོ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སླང་དགུ་མའེ་གཏོར་ཟློག་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། རེད་ཅག་ལ་ 
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གོས་དང་དར་ཡུག་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་ཡོ: ན་གྱི་སྟེར་སྦྱིན། གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཇ་གོས་དར་གྱི་གནང་ཆ་དང་སྟོན་ཤོ མས་རྒྱུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་སོགས་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡང་མཇལ། དེ་སྐབས་པོ་ཏ་ལ་ནས་གཏན་ 
ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་བོར་ཕེབས། ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞུ་བར་འཕྲལ་འབྱོར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་། སྐུ་རིམ་གྲོལ་འཕྲལ་རྣམ་སྲས་གླང་དུ་ཕ་ 
རྐན་པོ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་ཀྱུར་འདུག་པར་བརྟེན་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་བཞེན་དམངས་རྣམས་སྒྲགས་སུ་བཏང་། ངེད་ཤུང་བསྡུས་ལྷོ་ཁར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན། ཕུང་པོར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། ལམ་སྟོན་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ . 
ག་གཏང་། ཞུགས་འབུལ་མ་གྲུབ་པར་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་པོ་ཏ་ལར་འགྲོ་དགོས་སྟབས་སྐུ་གདུང་རེ་ཞེག་བཞུ་མ་ཐུབ་པར་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་གྱི་ཀླ་ཁང་ཤར་དུ་དེ་འཕྲལ་ས་ཆོག་བྱས། པུར་ཁང་བརྩིགས་པའི་ནང་ ཕོ 
བཞུགས་ངོས། སླར་ནམ་ཡིན་ལ་སྲེག་བླགས་བཀྱིས་ཆོག་པའི་གྲྭ་སྒྲོག་བཀའ་བགྲོས་བགྱིས་ནས། དེ་ནུབ་སྒྲགས་དང་དེ་ནས་དགོན་པར་སླེབ་ནས་གྲབས་ཡུལ་བཀྱིས་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་ཕྱིན། རྐྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་ཀྱི་ 
པདྒོར་འདུད་ཕྱག་བགྱིས། དེ་སྐབས་ཕྱག་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་ཚུལ་འདུག་པས་འཚི་བདག་བཟློག་པ་ཞིག་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་བ་ལྟར་གྲ་སྒྲིག་ཞུས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཆོ་ག་གཏོང་བའི་ཆ་ 
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: ༄༅། །ལག་གྱི་ཆྐབ་ཆོས་གཏོར་མ་བྱར་རྩ། བསྐང་བརྒྱ། ཚེ་ཆོག་སོགས་གྲྭ་གཙང་ནས་གནང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཆབས་གཅག་པར་སྐུ་རིམ་སྨིན་རྒྱས་ཞུས་པའི་དེ་འཕྲལ་སྐུ་ཁམས་དྭངས་ཚུལ་བསྟན། བསམ་ཡས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་ནག་པོ་ཡང་སྲོག་ཤིང་ཡོ་བ་དང་གས་པའི་དུས་རྟགས་སོགས་འགྲིག་པར་བརྟེན་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཟིལ་གནོན་དྲག་རྩལ་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་སྐོར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཐོག་མར་སྤེལ་བའི་སྐལ་ 
༩ ལྡན་གྱི་སློབ་བུར་གྱུར་བ་ནི་བསྐལ་མང་བསགས་པའི་ཚོགས་གཉེས་ཀྱི་མཐུ་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སེམས་པས། གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཆེད། མཆོད་དཔོན་ལགས། དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་ ཇེ 
བཞི་ལྔ་ཙམ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཉེས་ནས་གཟུང་གཟིམས་ཆུང་རྩེར་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་དགུ། བཀའ་བརྒྱད་རིག་འཛིན་ཞལ་ལུང་གི་སྒོས་བཀའ་ཕུར་པ། ཚེ་བདག་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། ཆེ་མཆོག་ཡང་ ༤ 
དག །བླ་མེད་ཧེ་རུ་ཀ དེགས་པ། དྭག་སྔགས། རིག་འཛིན་རྣམས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་འཆི་བདག་བདུད་འཇོམས། ཐུགས་སྒྲབ་ཡང་སྙིང་ཀུན་འདུས། བཀའ་བརྒྱད་སྱིདྲལ་ཞི་ཁྲོ་རྣམ་རོལ། མཚོ་སྐྱེས་འཆཾ་མེད་རྡོ་རྗེ། རྟ 
མགྲིན་དམ་སྲི་ཟིལ་གནོན། བླ་མ་བདེ་ཆེན་དབང་ཕྱུག རིགས་ལྔ་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སེམས་ཉིད་བདེ་ཆེན་ངལ་གསོ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྩ་གསུམ་འདུས་པ། དྲག་དམར་བགེགས་དཔུང་ཀུན་འཇོམས། 
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སྐུ་གསུམ་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་པ། འཆི་མེད་གའུ་ཁ་སྦྱོར། ཇོ་མོའི་བྱིན་རླབས་ཟུང་འཇུག་རྣམ་རོལ། ཡིད་བཞིན་ཆར་འབེབས། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག བཏགས་གྲོལ་མ་སྒོམས་མུར་ལམ། མནྡ་ར་ 
བའི་བྱིན་རླབས་མཁའ་འགྲོའི་སྟང་བཅུད། ཡང་གསང་ཀྲར་དྲག་པོ། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དམག་ཟོར་རེ་མ་ཏིའི་སྦྱིའི་བཀའ། ཞེ་རྒྱས་དབང་དྲག་སྲོག་དབང་ཚེ་དབང་སོགས། སྒོས་བཀའ་རྣམས་དང་བཅས་དབང་གི་རིམ་པ་ 
གནང་བའི་གདབ་ལས་དང་ཟོར་ལས་སོགས་ཀྱི་དབང་གེ་དུས་ངེད་ལ་བརྩེ་གཟིགས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཐེབས་སུ་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་བསྒྲབས། རྒྱ་ཅན་ཕལ་ཆེར་གྱི་ལྕགས་ལུང་ཡང་ཐོབ་པ་སོགས་སྐལ་བཟང་རྨད་དུ་བུང་བ་ 
དེ་འདྲ་ཨྱོན་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་རིག་འཛིན་པདྨའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའི་དགའ་སྤྲོས་ཉེན་མཚན་འདའ་བར་གྱུར་པར་བྱུང་། སྣང་སྲིད་དག་པའི་སྣང་བར་འབྱམས་ཀླས་པས། །གང་སྣང་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ 


ཤར་བའི། །སྨན་གྲོལ་གདམས་གཏད་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཡོངས་གང་འད་ཕྱིའེ་དོན་ཀུན་འགྲུབ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་པདྨ་འབྱུང་གནས་སོགས། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའཾ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་བླ་མའེ་ངོར། །ཡོངས་ཤར་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ནོས། །ཨྱོན་སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་མཆོག་དངོས་དང་། །རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ལས་གཞན་པའི། །རིང་བརྒྱུད་མང་པོའི་ངལ་བར་ 
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༄༅། །ལྟོས་མེད་པའཾ། །བྱིན་རླབས་དྲོད་རླངས་མ་ཡལ་ཐོབ་འད་སྤྲོ། །ཞེས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །གཞན་ཡང་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་དབང་འད་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་བླ་ 
མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་རིག་འཛིན་སྤྱི་དབང་ཟླམ་པོ་གཞེ་དབང་། བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་མའི་དབང་བཀའ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ། སྨིཉ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ཆུང་གི་བླ་མའི་དབང་། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་ 
¦ དབང་། ཚེ་དཔག་མེད་ཡེ་ཤེས་འོད་མཆོག་གི་དབང་། བསྟན་སྲུང་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཅིའུ་དམར་པོའི་སྲོག་གཏད། དྭག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ ཤེས་རང་གསལ་གྱི་སྐུ་ལྔ་རྫོགས་པའི་རྩལ་དབང་རྣམས་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་ 
, པོའི་སྡེ་ལྟོ་བྲག་འཇོད་ས་གསེར་མཁའ་འགྲོ་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་། ཉང་གཏེར་རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་དབང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱིས་ཁྲ་མོ་དྲག་དང་། རཏ་གླིང་པས་ 
སྒྲབ་སྐོར་སོང་ཞིང་། རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་ལྗགས་ཡུང་ཕྱེད་ཅམ་གྲུབ་པའི་སྤྲོས་བྲལ་བདེ་ཆེན་མའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་མ་རྒྱུད་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་སུ་སླེབ་པའེ་ཉིན་མགུལ་ཆམ་ལྟ་བུའི་སྐུ་ཁམས་ཅུང་ཞེག་མ་བདེ་བར་བརྟེན་ 
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དེའི་ཉིན་ཆོས་མཚམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ངེད་ལ་བསྟན་མ་ཁང་དུ་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ནས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་ཞིག་ཕུལ་གནང་བ་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། དེ་ཡི་རིང་སྔ་དྲོའི་ཞབས་ 
འཆག་གྲབ་མཚམས་ ཚ་ཏྟིང་ཁ ་ནས་གསུང་ཆོས་ཚུགས། ཉེན་གུང་གསོལ་ཚིགས་དང་། ནུབ་མོ་ཉེ་མ་ནུབ་ཁ་ནས་ཆོས་མཚམས་གནང་བ་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་ཞབས་དྲུང་རང་དུ་བཅར་མར་བསྡད་ཆོ། ཆོག་པ་བྱུང་བ་སྐལ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་བཟང་སྙམ་པ་ཁོ་ན་བྱུང་བས་ཉི་མ་སོང་བ་ལ་ཕངས་སེམས་སྐྱེས། སྔོན་ཡེར་པར་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་གསུང་དུས་དང་ཁྱད་མེད་པས་དེ་དག་ལ་ཡིད་སྨོན་མི་དགོས་པ་འདུག་སྣམ་པའི་ 
དགའ་སྤྲོ་ཁོ་ན་བྱུང་བས་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་འདམ་དུ་བཀའ་གདམས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནམ་མཁའ་འབུམ་རྗེས་སུ་གཟུང་བ་ལྟ་བུའི་དགའ་ཆེས་ནས་དུ་བྲོ་བ་ཁོ་ན་བྱུང་། ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་པའེ་ 
ཁུད་ཐུགས་གཡེང་ཆུང་ཞེང་ནང་དུ་ཟབ་ཆོས་འཕེལ་བ་གསོལ་ཇ་སོགས་ཀྱི་དུས་དག་པའི་གསུང་གླེང་ རྒྱུན་མི ་ཆད་པ་བྱུང་བས་དགོངས་ལེན་དང་མཁས་ཁྱད་མི ན་པར་ངེད་རང་གི་བསམ་ཚོད་ཕྱི་ལོགས་ན་ཡོ། ད་པའི་དྲུང་ 
འཁོར་འདི་རྣམས་རྟག་པར་ཞབས་པད་བསྟེན་པའི་སྐལ་བཟང་དུ་འདུག་ཀྱང་། འདེ་འདའི་ཟབ་ཆོས་རྣ་བས་ཐོས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་དང་། ངེད་རྣམས་རཾང་དུ་གནས་ཀྱང་ད་རེས་འདེ་འདྲའེ་ངོ་མཚར་ལ་སྟྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
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༄༅། །བྱུང་བས་གདུལ་བྱ་སོ་སོའི་སྔོན་སྨོན་དང་ཚོགས་གཉིས་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འདེ་འདྲ་སྟམ་པའི་བློ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བ་བྱུང་། དེ་སྐབས་ཞོལ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གེ་གྲྭ་པ་བགྲེས་གྲྭ་འགའ་ཞེག་ལ་ 
ཚེ་བདག་གི་དབང་ཞིག་ཕུལ་ཞེང་། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ཐོར་བུ་ལྟན་རྒྱས་སུ་བྱང་གཏེར་ཚེ་དཔག་མེད་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྲབ་པའི་ཚེ་དབང་ཟབ་ཁྱད་ཅན་ཕུལ། དེ་ལྟར་ཆོས་ 
མཚམས་དེར་གཞན་སྣང་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚེར་མའི་སྐུན་བཞེས་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ཡང་ངེད་རྣམས་ཧ་ཅང་དགའ་ཆེས་ཤིང་རློམས་སེམས་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་བཅོམ་པ་དང་ཐབས་མཁས་ཀྱི་མཛད་པར་གོ །སྐུ་ལྟེམ་ཚུལ་བསྟན་ནས་ 
ངེད་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་རིམ་ཞབས་ཕྱིར་རྩེར་སྡོད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞིན་རྩེར་ཕྱིན། ནོར་རྒྱས་ཀུན་མཛེས་སུ་བསྡད། ཐོག་མ་ཐང་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་གསོལ་ཀ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་ 


སྒྲབ་སྐབས་སུ་བབས་པར་ ཤེས་ན ར་ ཟླ་བོ་རྣ རར་ལ་བང་ ལྷའི རྗེས་གནང་ བྱས། ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་ག ཞུང་སྲོང་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བས་ག སང་རྟེན་དང་ སྒྲབ་ གཏོར་ ལ་མདུན་བ སྐྱེད་ མཆོད་ གཏོར་ དང་ འཇཛབ་བ ཟླས་ ཐུན་བཞེར་ བྱས། 


ངེད་རང་ནར བ། ཡག དཀ ར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན གྱི་སྒོ ནས རྒྱལ ་འགོང་ག བི ར་བའི་མ ན་ངག རྟ ར་དོལ་ རྒྱལ་ལ་གཏུན བ། ཟིར་ བྱས ། བུན ་མཆ མས་ཚོར་བསྐ ངག སོ་ རྒྱས = དང་། ཕྱི་རྟ ན་འཛུགས ་པ ་སོགས ཞབ རར དུན པབ ཀྱིས་ནས་ 
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སྒྲབ་པའི་རྟེན་གཏོར་གྲྭ་ཁང་དུ་བཙུགས། དེ་རྗེས་ཁྱབ་འཇུག་ཕྱི་ལྟར་མདོས་ནག ནང་ལྟར་བསྐང་བ་གསང་མདོས། གསང་བ་ལྟར་བསྐང་བ་གསོལ་ཀ་རྣམས་ལས་བྱང་དོན་བརྒྱད་མ་དང་བསྐང་གསོ་དུག་མཚོ་འཁྱིལ་པས་ 
གཞུང་བསྲངས་ཏེ་བཏང་། པོ་ཏ་ལའི་ལྷོ་ ་ནུབ་བ་མོ་རིར་མདོས་སྐྱེལ་བར་ཕྱིན་སྐབས་གསེར་སྐྱེམས་དང་ཕྱོགས་བཞེ་ནམ་མཁའ་མའེ་བསྐྲུལ་གྱི་དུས་གློ་ ་བུར་དུ་རླུང་འཚུབ་ཀྱིས་མདོས་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་སུབ་ སྐྱེལ་བ་སོགས་ 
པྲ་རྟགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་བཟང་། དྲེ་རྗེས་ཁྲོ་རོལ་སླང་གང་མ་རྔ་མོ་ཁུང་ཞོན། འདྲེ་མོ་ ་བོང་ཞོན་དང་བཅས་པ་ཞེག་ཀྱང་གཏང་། དེའི་རིང་སྐུ་ཁམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་དྭངས་ཚུལ་བསྟན་འདུག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བཀའ་ཆོས་གནང་ཚེ་ 
སྤྱན་སོགས་ལ་གནོད་དོགས་ཀྱི་ཉེས་དམེགས་ཆེ་བ་དང་། ངེད་ཀྱང་མོན་མཁར་དུ་འགྲོ་དགོས་སྟབས་རེ་ཞིག་དགོངས་པ་ཞུས་ནས་ཕྱིར་འོངས་པའི་དགོན་པ་ཞག་གཅིག་དང་། རྣམ་གླིང་དུ་ཕ་རྒན་པོའི་སྐུ་གདུང་སྦྲུན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཞུགས་འབུལ་བཀྱིས་པ་སོགས་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས། ཕ་རྒན་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བར་མ་ཟད་བྱང་སེམས་དང་དག་སྣང་འབྱོངས། བློ་སྦྱོང་དང་ཕྱག་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་ཀྱང་ 


ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ལས་དབང་གིས་དམག་དཔོན་དང་རྫོང་བཞུགས་མང་བས་ཤི་ནས་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་དོགས་པའི་དབ་ཆེ་བ་བྱུང་ཞིང་། དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་འདེབས་བསྔོ་སྨོན་གང་དྲག་བགྱིས་ཁུལ་ཡིན། །དལ་ 
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༄༅། །འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ལྡན་པའི་རིན་ཆེན་ལུས། །མཆོག་སྦྱིན་དྲིན་ཅན་དེ་ཡེ་དོན་ཕྱིར་དུ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་བསྔོས་བཞིན། །དངོས་བརྒྱུད་ཕ་མ་འགྲོ་ཀུན་བདེ་ཐོབ་ཤོག །རྣམ་གླིང་ནས་དེ་ 
འཕྲལ་ཕྱིར་འོངས་པའི་ཡར་ལམ་ཡང་རྫོང་དུ་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཀྱིས་ཤིང་། ངོ་བོ་གཅིག་ཕྱིན་བཅས་དེ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་ཀརྨ་གུ་རུའེ་བསྟེན་པ་བྱེད་བཅུག །བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་ 
དགོན་པར་འོངས་གོང་མའི་གཟིམས་ཆུང་མདོ་ཕུགས་བྱིན་རླབས་ཆེ་ཡང་མི་ཐང་བ་ནས་གསར་རྒྱག་གི་ཨར་ལས་བྱས་པའི་འགོ་བརྩམས། སྐབས་དེར་ནུ་བོ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཕ་རྒན་གྱི་ཕྱིར་རྟེན་དུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་དཔལ་མོ་ 
ལུགས་ཀྱི་སྨན་སྐུ་མདའ་གང་ཙམ་ཞེག་བཞེངས་པར་རབ་གནས་སུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མོན་མཁར་བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉེས་མའི་རབ་གནས་ 
རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། བསྟེན་བཀུར་རབ་སྟོན་ཡོན་དང་བཅས་པ་པཌ་ཆེན་རབ་སྒེར་གྱིས་བསྒྲབས་པའེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ནང་དུ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོར་སྣུན་ 
དངས་ཀྱི་ལེ གས་འབུལ་ཞུ་བར་ཕྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དཀྱིལ་ཐང་རྣམས་དང་ཆབས་གཅག་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་མང་བ་དང་ཁྱད་པར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་རབ་གནས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་དང་འགྲིག རབ་སྟོན་གྱི་ 
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ཤོག་སེར་ཆུ་གླང་གི་རྭའི་དྲིལ་ཤིང་ཅན་གྱིས་གཙོས་པའི་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རི་མོ་ཅན་ཕུལ་ཞེང་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་ཞུས། བཞུགས་གྲལ་གྲོལ་ནས་གཟིམས་ཆུང་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་ཞེབ་མཇལ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན། ཆོས་རྗེ་བཅོ་བརྒྱད་པར་ཆོས་འབྲེལ་བྱུང་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བཞིན་ན་ལནྡྲའེ་མཁན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཆོས་རྗེ་མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་ 
དབང་ལྷུན་གྲབ་གནས་ཚང་དུ་གདན་དྲངས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གཉིས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུས། ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་ཕུལ་ནས་དགོན་པར་ཕྱིར་འོངས་པ་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་ 
གཅིག་དང་། ཀཾ་ལ་ཡ་འབུམ་ཚོ་གཅིག་གཏང་། སྤྱིར་ཡང་རྫོང་གི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་གཟུང་ལོ་ལྟར་གྱི་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་དང་ཀྲི་ལ་ཡ་འབུམ་ཕྲག་རེ་ཆག་མེད་སོང་། སྔ་སོར་བསམ་ཡས་སུ་དཀར་མེ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ 
བཀའ་སྲུང་ལྕོག་གསར་བཞེངས་ཀྱི་རྟེན་འཛུགས་བྱེད་པར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྷ་མི་ཐུན་མོང་ནས་རྒྱུ་མཚན་བྱུང་བ་བཞིན་འདི་སྐབས་ཆེད་ཀྱི་འབོད་མི་བུང་བར་བརྟེན་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག དཀར་མེ་ཁང་གི་ལྕོག་གསར་པར་ 
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བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོའི་ཐོག་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན། མངའ་བདག་ཉང་རིན་པོ་ཆེས་འཕྱིང་ང་བང་སོ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་ལས་གྲུབ་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དང་། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ 
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བཙུགས་ནས་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས། ཉེན་ཏ ག་ཆོས་སྐྱོང་དཔོན་བློན་གཉེས་ཀ་པེ་དཀར་དུ་ཁོ ག་ཞུགས། མཛད་ངོས་རུ་འདྲེན་དང་དཀོར་ཆ་མང་པོ་བཅས་དཀར་མེ །བང་དུ་ཕེ བས་བྱུང་བར་ངེད་ ཚོས་ཀྱང་རོ། ལ་མོ་གཡ བ་དར་ 
སྤྱན་འདྲེན་ཕྱོགས་ཕྱོགས་མའི་དབྱངས་རོལ་དང་བཅས་སྐྱན་འདྲེན་གྱི་ལུགས་བཀྱིས། ཤིན་ཏུ་དགྱེས་ཚུལ་ཆེ་བ་དང་དགུ་འཆམས་སོགས་མཛད། རྒྱུད་དང་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་རབས་མང་པོ་གསུངས། ལྕོག་གི་ཕུགས་སུ་སྟག་རྩེ་ 
ཞབས་དྲུང་དང་ངེད་མཆོད་ཡོན་ལྷྟ་མི་ག སུམ་འཛོམ་སར་སྔོན་གུ་རུ་པ དྲའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་དམ་ཚིག་གཏ ག་གིས་འབྲེ ལ་ཚུལ་དང་ བཅས་ལོ་ རྒྱུས་ཟབ་པ་མང་བར་གསུངས། ནང་གི ་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་ནས་འཐོར་ རྗེས་ གདུག་ 
འདྲེ་དྲག་པོར་བསྒྲབ་པའེ་བཅས་འདེ་བཞིན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཀྱང་ཧ་ཅང་རུ་བ་པས། དགེ་བཤེས་ཀྱིས་གུ་རུ་པདྨའེ་བཀའ་བཞེན་ས་གཞི་མ་ཏྲཾ་གྱི་བཀོད་པ་རྒྱས་པར་བགྱིད་དགོས་གསུངས་པར་བརྟེན། པེ་དཀར་གྱི་རྒྱུད་མན་ 


ངག་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ཏཱཾ་ཉིས་བསྣོལ་གྱི་ལྟོ་བར་སྲོག་ཁང་བཅའ་བ་སོགས་དགོས་པ་ཡིན་འདུག་ཚུལ་སྟག་རྩེ ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུས་པར། ལྟ་མེ་གཉེས་ཀ་ནས་དགོས་ཚུལ་ནན་ཚགས་བྱུང་བར་བརྟེན་དེ་རྩེས་ ཀྱུ་ཁས་ལེན་ཞུས། 
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དེ་འཕྲལ་གྲྭ་བསྒྲིགས་པའི་ལྕོག་དབུས་སུ་སྟེགས་བུ་བརྩིགས་པའི་དབུས་ཐུར་དུ་བྲུས་ཏེ་ཤེལ་ཕྲེང་རྒྱུད་ལྟར་སྦྱང་ཐོད་ཀྱི་ཆས་དང་། དེའི་སྟེང་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ཏྲཾ་སྔགས་ཅན་མན་ངག་ལྟར་ བྲེས་ པའི་སྟེ ང་རྒྱལ ་པོ་སྐུ་ 
ལྔ་སྤྱི་དྲིལ་དང་བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་སྲོག་ཁང་བཅའ་ཚུལ་ལུགས་མང་ཡ ང་། བསམ་ཡས་འདེ་གནས་ཆེན་དུ་སོང་བ་ནས་སྐུ་ལྔ་སྤྱི་དྲེལ་སྲོག་ཁང་ཤིང་ལས་བསྒྲབས་པའེ་ནང་དུ་ཞེ ་དག་གི་སྲོག་འཁོར་ དང་ནང་རྟེན། སྲོག་ཁང་སྟེང་ 
དུ་སྐུ་ལྔའི་རྟེན ད སྐུ་རྟེན་རྒྱལ ་མཚན ལྔ་སྨྱུག་རྒོད་སོགས་དང་། མཾ གྱི་ལྟོ་བའི་ཟླ་གམ་གསུམ་དུ་ཐོད་པ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ཕྱི་རོལ་གྲྭ་བཞེར་ཤ ར། ལྟོར་སྲེགས། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བ རྡུང་པ ད ནུབ་ = 
བྱང་དུ་གཏུབ་པ། བྱང་ཤ ར་དུ་བསད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཅས་དང་དམ་ཤཾ ང་སོགས་རྒྱུད་མན་ངག་དང་མཐུན་པ འི་རྟེན་རྫས་རྣམས་འཛོམ་པ་དང། པད་རིམ་སོགས་གནས་སོ་སོ ར་ལྷ་ཙཀ་གཏོར་མ་སོ་ གས་གང་དགོས། གཡོན་ ° 
ལོགས་སུ་པེ་དཀར་དཀོར་མདོས་ཀྱི་གོ ས་མདོས་ལེགས་པ། རྒྱབ ་ཕྱོགས་སུ་ཏཾ ་དམར་བའི་རྟེན་རྣམས་དང་ ། གཡས་སུ་སྐུ་ག སོབ་མདུང་དམར་ག ཏའ་གཏོརྱཀྱི་གཏོར་ སྒྲོམས། མདུན་ལོགས་སུ་བླ་མ་གསང་ འདུས་ཡ ་དམ་རྟ་ 
རཾ གྲིན ཆོས་སྲུང་རྒྱལ པོ་སྐུ་ལྔའི་རྒྱུད་ལྟར་སྒྲབ་གཏོར། མཆོད་གཏོར། འཕྲལ་གཏོར་བྱེས་ཆས་མ་སོ་ གས་ཀྱི་གཏོར་ཤོ མས། ཞེང་ལྤགས་ཆོས་ གྲོས་སོགས་ རྒྱུད་ལས་བཤད་ པའི་སྤྱན ་གཟིགས་སྣ་ཚོགས། སྒྲབ་ཁང་གི ¦ད 
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: ༄༅། །སྟེང་དུ་རྒྱལ་མཚན་བཅུ་གསུམ་དང་ཕྱི་ལོགས་སུ་དམ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཤེལ་ཕྲེང་གི་རྒྱུད་དོན་ལྟར་དང་། གནོད་སྐྱིན་གྱི་རྒྱུད་ལས། བསྒྲབ་པ་མཁར་གྱི་ཡང་ཐོག་ཏུ༔ ཤ་རུ་ཟང་ཡག་མཚལ་གྱིས་བྱུགས༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཤ་རུ། རྒྱལ་མཚན། རུ་མཚོན་བཅས་སྟག་རྩེ་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཆེ་བཞེས་ཀྱི་དགོས་ཆ་རྣམས་འབད་མེད་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱུད་སྒྲབ་ཐབས་དང་མཐུན་པར་ཡོད། 

5 བསམ་ཡས་པེ་དཀར་དུ་སྔོན་དུས་སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་ཡོད་ངེས་ཀྱང་ཕྱིས་བྱེར་ཞེག་མང་བར་བརྟེན་དེང་སང་ཚད་ལྡན་ཞེག་མི་འདུག་མོད། དཀར་མེ་ལྕོག་འདིར་རྒྱལ་བཅན་སོ་སོའི་རྟེན་གཞུང་དང་མཐུན་པར་ཡོད་ 
4 པ་ཀུན་གྱི་གཟིགས་ལམ་དུ་གསལ་བ་ལྟར་ལགས། དེ་རྡེས་འགབ་འདྲེ་མནན་ཏེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཞག་གཉེས་གསུམ་ཅམ་ལྟས་འཚུབ་ལྟོང་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། ཆོས་སྐྱོང་རང་གི་སྐུ་ལེབས་དུས་པེ་དཀར་ནང་རྟེན་ཟིལ་ 


གནོན་རྡོ་རྗེ། ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཤིང་སྐུ་སོགས་འཁུ་ལྡོག་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས་སུ་ཆོངས་ཞེས་གཏད་བྱུང་བ་དང་། ངེད་རང་གི་ལག་གིས་གཏེར་སྐུ་སོགས་རྟེན་ཤོམས་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ལྟ་བ་དང་གཉེན་པོའི་ལྟས་ཟིལ་གྱིས་ 
མ་གནོན་ན་ཀུན་རྫོ་བ་རྣམས་དེ་གའི་རང་བཞེན་དུ་འདུག ནུབ་ཅག་རུ་འདྲེན་གྱི་བུད་མེད་སྡོང་དགའ་མས་དངོས་སུ་རྐང་པ་ནས་བྲུད་པ་ལྟ ་བུའི་ཉམས་རྨིས་བྱུང་བར། སང་ཉིན་དགུང་སེང་གི་འགོལ་མཚམས་ཤིག་ལ་ལྕོག་ 
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ཉམས་རྨི་ལམ་ཐམས་ཅད་འཇམ་ཞལ་གྱི་སོང་ག ཞུང་ས་ནས་དཀ ར་མེའི་བྲེ བས་སྲུ་ག་རབ་ཆོས་སྐྱོང་ལ ་གནང་བའི་གྲྭ་རབ་པ་རྣམས་པེ་དཀར་དུ་མཇལ་ཞིང་སྐུ་ཕེབས་སྐབས་ཆོས་སྐྱོང་ཚུར་ཕེབས་སྟམ་ཡང་པེ ་དཀར་དུ་འབོ་ ད་ 
སྐུ་ལྔའི་སྲོག་དབང་དང་། གནོད་སྦྱིན་གྱི་བཀའ་གཏད་བྱས་པའི་ཕྱི་མའི་སྐབས་སུ་རླུང་འཚུབ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟས་དང་ ད ནང་དུ་ཆོས་སྐྱོང་ ཞགས་ལ་ཁད་བུང་ཡ ང་དེ་གའི་མུ་ལ་ཞི་བར་བུང་ ད བར་ཁ ང་གི་སྲུང་མ་གནོད་ 
སྦྱིན་དྲག་པོ་ཤཾང་བྱ་ཅན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་རྟེན་ལ ་རབ་གནས་དང་གསོལ་ཀ་གསར་བྲིས་དགོས་ཚུལ་ཟེར་ བ་ལྟར་རྟེན་ལ་རབ་གནས་དང་གསོལ་ཀ་བྲིས། དེའི་བར་ སྟག་རྩེ་ནས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །དང་། གྲོས་དར་ཡུག་མང་བ། རྟ་སོགས་གནང་ཆ་ཚན་ཆེ་བར་བྱུང་ཞིང་། པོ་ཏ་ལ་ནས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པའི་གསུང་ཆོས་འཕྲོ་རྣམས་ཞུ་བར་འཕྲལ་འབྱོར་གྱི་བསླབ་སྟོན་བྱུང་བ་ལྟར། 


བསམ་ཡས་ནས་རིམ་བཞེན་འོངས་དགོན་པར་ཞག་གཉིས་བསྡད་ངོས་དེ་འཕྲལ་ཟླ་བ་བདུན་པར་པོ་ཏ་ལར་བཏེག་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་དང་བཅས་པར་མཇལ་ཕྱག་ཞུས། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ 
གཅང་། སྣེའུ་གདོང་རྩེ་ཚོགས་པ་དཔོན་སློབ་དང་དར་གླིང་པ་སོགས་བླ་མ་སྡེ་དཔོན་གྲྭ་གཙང་ཁག་བཅས་ངེད་ཅག་ཆོས་ཉན་མང་བར། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས། སྨན་བླ་སྦྲལ་སྐུ་དང་སེང་ལྡེང་ནགས་སྒོལ་གྱི་ 
ཐབས། གསུང་རྩོམ་ཀླ་གཏོར། དཀར་ཆ་བཞི། གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་མུ་ཐི་ལའི་འཁྲི་ཤཾ ང་། གཡ འ་བཟང་ལྷ་མོ་དང་ཤམ་བུའེ་གསོལ་མཆོད། དམག་ཟོར་མའི་གཏོར་འབུལ་རབ་འབྱམས་ རྒྱལ་བ་མ། ཞབས་བརྟན་ཁ་ཤས་ 
རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་ཐོབ། དེ་རྗེས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་ཚང་མ་ཆབ་ཞུགས་ལ་ཕེབས་འདུག་པའི་གཟིམས་གུར་གསར་པའི་གུར་སྟོན་གྱི་བཞུགས་གྲལ་དང་། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་སྟོན་མོ་གཉེས་ལ་བཞུགས་གྲལ་ 


279 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 





དུ་ཕྱིན། ངེད་བསམ་ཡས་ནས་ཆུ་ནད་ཀྱིས་ཁམས་མ་བདེ་བའི་ཆབ་ཞུགས་ཀྱི་རིང་འཕྲོད་བསྟེན་བྱས། ཆབ་ཞུགས་གྲུབ་རྗེས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པ་པོ་ཏ་ལ་ལུགས་བརྒྱའི་འདུན་ས་གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཁམས་གསུམ་གྱི་བླ་མ་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐ མས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་མགོ: ན་པོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞབས་ དྲང་དུ་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེ ན་པོ་ 


སོགས་བདག་ཅག་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་བླ་ཁག་མང་བ་དང་། གཉུག་མར་གནས་པའི་ཉེ་བའི་འདུས་པ་ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གྲིང་གི་སྡོམ་བརྩོན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྡེ་སོགས་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལ་དུས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་སྟོན་གྱི་དགའ་སྟོན་འབྲུ་བཏུད་རྣམས་སྨིན་ཅིང་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་གཏེར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྨན་གྲོལ་རིམ་པར་སྩལ་བ་ནེ། ཐོག་མར་ 
སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་དབང་ཇི་བཞེན་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། བུམ་དབང་གེ་དུས་སྐུ་རྒྱན་གསར་བཞེངས་ཀྱེ་ཆས་འཇུག་དང་། དེགས་པའི་སྲོག་དབང་ 


དང་ཤུལ་ལེ་སྐྲོད་པ། སྒྲོལ་དབང་སོགས་ཀྱི་དུས་དྲག་པོའི་ཆས་ཞུགས་གནང་བའི་ཞབས་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ཀྱང་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་ཏེ་གདབ་ལས་ཀྱི་ཞབས་ཕྱི་ཞུས། ཁྱད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་གི་དུས་ཆོས་ཞུ་བ་ 
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༄༅། །རིགས་རུས་སྐྱེ་བའི་གོ་ས་འཛིན་པའི་བླ་ཆེན་མང་ཡང་དངོས་ཅག་དབང་ཁྲིར་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུགས་ཕུབ་རྡོར་དྲེལ་སོགས། རྒྱལ་ཐེབས་ནུས་པའི་དབང་གི་ཆས་རྣམས་གཏད་དེ་མངའ་གསོལ་གྱི་ཕྱག་ནས་ 
འཐོར་བྱུང་བ་མི་མང་ཚོགས་ཤིས་ཅུང་ཟད་འཚེར་བའི་བག་འཁུམས་བ་དང་དགའ་སྤྲོ་དང་སྐལ་བ་བཟང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ལྟར་སྒྲབ་དབང་དངོས་གྲུབ་ལེན་པའི་བར་མཐའ་རྒྱས་སུ་གནང་། དེ་རྗེས་འཇམ་ 
དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་དང་དྲག་སྔགས་ཀྱི་དབང་སོ་སོར་ཁ་ཕྲལ་གསར་པ། སར་བན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང། ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་འཚཆེ་མེད་ 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་། གྲུ་གུ་ཡང་དབང་གེ་གཏེར་མ་འཇོམས་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ནག་པོའི་སྲོག་གཏད། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའེ་དབང་ཧུང་ཟད་རཕྱག་ལེན་མི་འདྲ་བ་ལུགས་གཉེས་སོགས་དབང་བཀའ་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བཀའ་ 
དིན་བསྐྱངས། ཕུར་པའི་སྒྲོལ་དབང་དང་འཆར་ཀའི་ཟོར་དབང་སོགས་ལ་དྲག་ཆས་གནང་ཞེང་། ངེད་ཀྱང་ཆས་སུ་བཅུག་སྟེ་གདབ་ལས་དང་ཟོར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ཕྱི་ཞུས། གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉེས་ 
ཀྱིས་དབང་རྫས་འགྲེམ་པའེ་ཞབས་ཕྱི་ཡང་ཞུས། དེ་མཚུངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ། བླ་མ་ཆུ་མིག་པ། གནས་གཞེ་བ་སོགས་ཀྱང་དབང་རྫས་ཁ་རེ་འགྲིམ་འཇུག་པར་གནང་སོང་། བཀའ་ 


281 


དབང་འདི་རམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕལ་ཆེར་རས་བྲིས་དང་ལ་ལ་རྡུལ་ཚོན་ཡང་ཡོད། དེ་ལྟར་བཀའ་དབང་གི་རིམ་པ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་ནས་སླར་ཡང་གཟིམས་ཆུང་རྩེར་ལྡགས་ ལུང་རྣམས་ཚུགས་པའི་གསང་རྫོགས་ 
ཆ་ཚང་། ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་འདྲ། ཕུར་པ་ལུགས་གསུམ་ཡོ ངས་རྫོགས། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མ། འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་རྣམས་ཆ་ཚང་། བདེ་འདུས་ནས་སྔགས་ཟློག་ཆེན་མོ། མཆོད་པ་ཕུད་སྐོངས། 
འཆར་ཀའི་བཀོས་རྗེ་ཞུ་ལན། སྐུ་ཞབས་ཉེད་ཀྱི་བཀ འ་འབུམ་ཁྲོད་ནས་བཀའ་བརྒྱད་ལས་བྱང་། ཁྲོ་རོལ། ལེ་བརྒྱད་མ། བསྟན་མའི་མདོས་ཆོག ཚེ་བདག་འཁྲུལ་སྤོང་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་གནང་། སླར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་ སཱ 
དགོངས་ཏེ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔའི་འགོ་ ཚུགས་ཙམ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ནས་དམངས་རྣམས་གྲོལ། ངེད་དཔོན་སློབ་ཞུང་བསྡུས་ལ་ལྕགས་སྡིག་འབྲི་གུང་ ལུགས་དང་ ལྕགས་འདྲ་བྱང་ ལུགས་ཀྱི་བཅས་ཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་འཁོར་ ༩ 
ལོ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་ལེན་སྨར་ཁྲིད་མཐའ་དཔྱོད་ཀྱི་ཕྱག་ཁྲིད་ཞེབ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ལ་ངེད་ཀྱིས་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་བཏབ་སྟེ། དུས་དེར་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ཕྱེ་བའི་བཀའ་དྲིན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་རྱུར། 
སྐབས་དེར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆབ་ཚན་བཞེས་པའི་སྐུ་ཁྲུས་དང་སྐུ་མཚམས་བདུན་ཕྲག་གཉིས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་སྐབས་སྷཱ་མཚན་རྡོ་རྗེ་རྭ་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཅན་དང་། མེ་ལོང་མཚོན་ 
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༄༅། །འཁོར་ལྕགས་སྡིག་ཚ་ཚའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་རག་སྣང་གཟིགས་པ་ཡིན་འདུག དེའི་བར་ངེད་ཀྱིས་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་རྗེ་བཙུན་བཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཡོངས་འཛིན་ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཉེ་ 


བར་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྡོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་ཞུས་ཤིང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་ཆེན་བོའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་དང་། སྒྲོལ་ཕུག་ཏུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་དངོས་སུ་ཕུལ་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་ 
སྐོར་རྣམས་ཕུལ། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ་སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོཿ ངས་རྫོགས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུའི་ཚེ་དབང་ཞུས་ཤིང་། རྒོད་ལྡེམ་རྗེའེ་ 
དག་སྣང་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མ་འགྲོ་མགོན་འཚི་མེད་རྒྱ་མཚོའེ་ དབང་ཕུལ། ཆོས་དབང་གི་གདུང་འཁྲུལ་མེད་གནས་གཞེ་ཆོས་རྗེར་ཚེ་བདག་གེ་དབང་འད་རེས་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་དྲན་བསྐྱངས་དུས་མ་ཟིན་བར་བརྟེན་ངེད་ 
ལ་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་གོང་ནས་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ལྟར་ཕུལ། ལྟ་སའེ་མཆོད་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཟུར་ཁང་དུ་ཞག་སྡོད་བྱས་པའི་ནུབ་དཔལ་ལྟའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ཉམས་མཚར་བ་ཞིག་བྱུང་བ་སང་ཉིན་རྩེར་ཞུ་སམ་ 
ཕུལ་བར། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་དེ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་པའི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་འདུག་པ་བྷྲཾ་མཚན་རྡོ་རྗེར་གདེངས་ཐོག་མདའི་རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ནང་དུ་སྐུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་མཚམས་ གྲོལ་ནས་གཏེར་ 
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བཏོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ངེད་དཔོན་སློ་ བ་གཉེས་དཔོ། ན་དྲུང་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་སྔ་སོར་གྱི་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལྡགས་ཡུང་གི་འཕྲོ་ཡོ ངས་རྫོགས་དང་། མུང་པོ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པ་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཟབ་གཏེར་འཁོར་ 
འདས་རང་གྲོལ་གྱི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གིས་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་ལུང་། ལྟེ་སྐོར་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའེ་དབང་། ཉང་གཏེར་གཉེན་པོ་ལྷ་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་། ཆོས་དབང་གི་ན་ག་རྭཀའི་ 
དབང་། ཐོད་པ་ཞལ་དབྱེའེ་དབང་སོགས་ཟབ་གནད་དང་བཅས་པ། སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རིན་ཆེན་གྲིང་པའི་ན་ག་རཀྐའི་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་། འཇོམས་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ནག་པོའི་བཀའ་གཏད་བསྐྱར་མ་ ཧཿ 
དང་ལྗགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་དབང་གི་བསྟན་མའི་སྲོག་དབང་ཤིན་ཏུ་ཟབ་ཏཾང་དཀོན་པའི་ལུང་། ཉང་གཏེར་བསྟན་མའི་སྐོར། ཟུང་མཁར་ཨ་ཇོ་དཔལ་པོའི་གཏེར་མ་ཡང་གྷ་བཟའ་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྒྱལ་མའི་སྒྲབ་སྐོར་ པམ 
ཆ་ཚང་། པདྨ་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བཟང་ལོའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ལྷ་དབང་སོགས་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་ཡཾ ག་ཆའི་སྟེང་ནས་རྫོང་ཆུང་ཆེ་དབང་། རྟ 
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ནག་གཏིང་རྫོགས་སྲང་འབུམ། དགོངས་འདུས་སྲང་འབུམ། བྱང་གཏེར་དུག་དབང་གི་གཏེར་གཞུང་ལེ་ཚན། རྡོ་རྗེ་གླིང་པའི་ཟ་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་སོགས་གཏེར་ཁ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཟ་ཡིག ཕར་ཕྱིན་རྐྱལ་བའེ་བཀའ་ 
མཐུ་བཀའ་གཏེར་གཉེས། ཟངས་གླིང་གི་གཏེར་མ་གཏད་རུལ། བྱ་མང་པོའི་སྒྲོལ་མའེ་ཇག་ཆེངས་འཁོན་སྦྱོང་གི ་རེགས་མང་པོ། དྲག་སྔགས་སྣ་ཚོགས་སོགས་མན་ངག་བེ་བུམ་འགའ་ཞིག་གི་ལྡགས་ལུང་། དབང་པོའི་སྡེའེ་ 
གསུང་འབུམ་ཀྱཾ་འཕྲོ་ཁ་ཤས། སྒྲོལ་མའེ་མདོས་ཆོག ལྗགས་ཁྲིགས་མའི་ལུང་དང་ཕྱག་ཁྲིད་ཀྱང་གནང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེར་རྒྱ་གར་ཛོ་གིས་ཕུལ་བའི་བྷ་རླུང་གི་ལུང་དང་རླུང་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་ 
དང་། གསར་འགྱུར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་སོགས་གསར་རྙིང་བཀའ་གཏེར་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཐང་མར་བརྡལ་བའི་ཆོས་མཚམས་སུ་འཕྲེང་པོ་གཏེར་བཏོན་གྱི་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་འདུས་པའི་དབང་ལུང་གིས་མཐའ་བརྟེན་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེ་སྐབས་ལས་སྐལ་བ་བཟང་བ་ཚེ་འདིར་ཡང་མི་དྲན་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བས་དགའ་སྤོས་ཉིན་མཚན་དུས་འདས། དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའེ་གཏོར་འབུལ་གྱི་བཀའ་རྩོམ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྩལ་ཞེང་ 
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ལྡགས་ལུང་ཞུས། གཏེར་བཏོན་རཾན་པོ་ཆེས་བསྐུལ་ངོར་གནང་བའི་དམག་ཟོར་མའེ་བསྐང་བའི་ལྡགས་ལུང་ཡང་ཐོབ་མཐར་ཟང་ཟིང་གི་གནང་ཆ་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་སོགས། བྱམས་ཆེན་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ 


བསྐྱངས་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གཏུགས་པའེ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ངོམས་པར་འབྲལ་བར་མི་བཟོད་བཞིན་དུ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས་སོ། རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་འདྲེན་པ་མཆོག ད 
དབང་རྒྱུད་མན་ངག་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྗེ། །གཏན་སྐྱབས་སླུ་མེད་ཁྱོད་ཞབས་བྱང་ཆུབ་བར། །ཉེར་བསྟེན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་རྗེས་ཟུང་ཞིག །གངས་ཅན་ཁོར་ཡུག་བཅས་པ་ཉེར་སྐྱོང་བའི། །ཐུགས་རྗེའེ་གདུགས་ 
དཀར་འགྲོ་ཀུན་བླར་འཁོར་ཡང་། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བུམ་པ་བཟང་། །བདག་སོགས་སྐལ་བཟང་འགའ་ཡེ་བཅུད་དུ་སྦྱིན། །ཁྱད་པར་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་གཟུང་བའི། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་བདག་ཅིག་ཁོ་ 
ན་ལ། །བཅེ་བའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཏེ་ཟབ་གནད་ཀུན། །སྦ་སྲི་མེད་པར་སྟོན་པར་མཛད་འདེ་ཅི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་མགོན་ཁྱོད་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །འབྲལ་མེད་སྤྱི་བོར་བསྟེན་པའི་སྐལ་ཐོབ་ཅང་། །ཟབ་དོན་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ 


འབྱོར་ལེགས་གཟུང་སྟེ། །ཁྱོད་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའི་བྱེད་པོར་ཤོག །ཅེས་ཀྱང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་རང་གནས་སུ་སླེབ་སྟེ་དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བཏང་། གཟིམས་ཆུང་གསར་པ 
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` ༄༅། །བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་སྤོས་ཏེ། ཞལ་བསྲོ་བཀྱིས། དེར་རྒྱུན་སྡོད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་ཡེན་པས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ། ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དྲིལ་སྒྲབ། ཚེ་བདག མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡབ། སྔགས་ 
སྲུང་མ། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྐུ་རྣམས་བཞེངས་པའི་སོ་སོར་སྲོག་འཁོར། གཟུངས་བྱིན་རྟེན་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས། གཏོར་གཞི་ 
བཅུགས་ཏེ་ཆོས་སྐྱོང་སེ་སོའི་བསྐང་བརྒྱ་བཏང་། དེ་རྗེས་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཕ་རྒན་འདས་པོའི་ཕྱི་རྟེན་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་གྲྭ་གཙང་དང་ལྷན་རྒྱས་བཏེག་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྟེན་རྣམས་ལ་རབ་གནས་སྙིན་རྒྱས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་བཀྱིས། གྲུ་གཙང་ཕྱིར་བཏེག་ནས་ངེད་ཀྱིས་ཞག་ཤས་བསྡད། བདེ་སྐྱིད་རབ་བརྟན་དུ་ནུ་བོ་ཕར་ཆེན་ལ་ས་ཡུགས་ཚེ་དཔག་མེད་ལྟ་དགུའི་དབང་དང་ 
གཉན་སྒྲོལ་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་རྗེས་གནང་འགའ་ཞིག་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད། བདེ་ཀྱེའི་རྩ་རྒྱུད། འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་གླེགས་བམ་དྲུག་སངས་རྒྱས་དྲིན་བསབ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀགྱིས་ནས་ཡར་ 
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བསྟན་འཛིན་ཕེབས་པར་ངེད་ཀྱིས་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཞུས། དེ་རྗེས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཟླ་གཅག་བྱས་པའི་རིང་དགེ་སློང་ཚེ་བརྟན་ཡང་མཚམས་ 
ཞོག་ཏུ་བཅུག་པའི་གུ་རུ་དབུ་དགུ་པའི་འབུར་སྐུ་བཞེངས་པར་ཐུན་མཚམས་ཚེར་འཛིམ་པའི་མཐེབ་སྐུར་སྔགས་བཏབ་པའི་སྐུ་འདྲའི་བཟོ་རྒྱུར་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གཏ ག་གིས་ལེགས་པར་བསྔགས་ཏེ། བཞེངས་རྗེས་གཟུངས་ 
རབ་གནས་སོགས་ཚུལ་ལྡན་དང་། སྤྲལ་སྐུ་མཁར་སྔོན་པས་དབུ་དགུ་པའི་ཐང་སྐུ་ཡང་བྲིས་ཏེ་བྲེས་འབུར་གཉེས་ཀ་ལ་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ཞུས། ཟླ་བ་གཉེས་པར་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ཞུ་ 
བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་བཏེག རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་མཇལ་ཁ་ཞུས། ཆུ་བྱིའི་ནང་གི་གཟིགས་སྣང་གསར་པ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཐོག་མར་གཟི མས་ཆུང་དུ་ཉུང་བསྡུས་ལ་བཀའ་ 
དིན་བསྐྱངས་རྗེས། སྒར་ཡང་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཅང་གིས་གསོལ་བཏབ་བཞེན་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གྲྭ་གཅང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་པར་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ། ཡང་གསང་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད། ཚེ་དཔག་མེད་དངས་ 
མ་བཅུད་འདྲེན་བཞེའི་བཀའ་དབང་གནང་ཞིང་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་ཟོར་བདག་གིས་འཕངས། གཞན་ཡང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་ཞེབ་མཇལ་སོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚེ་དཔག་མེད་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་ཚེ་ཁྲིད་ 
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༄། །ཀྱང་གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྷན་དུ་སྩལ། ངེད་དགོན་པར་སྨན་སྒྲབ་ཅིག་བྱེད་ཁྱད་ཀྱིས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན། ཕྱིར་ལམ་སྒྲགས་ལར་ཡོངས་པའི་ལམ་ཞོར་གུང་ཐང་དུ་ཕྱིན། ཕྱི་ནང་གི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་ 
པར་མཇལ། ཁུད་པར་དུ་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གདུང་ཁང་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོའི་ཚེ་དཔག་ལྷ་ཁང་དུ་བཞུགས་འདུག་པར་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་བྱིན་རླབས་ཞུས། དེ་ནུབ་ 
ལོ་པ་སྐྱིལ་པོར་ཨ་ཅེ་ལགས་ཡུམ་སྲས་ཀྱི་སར་བསྡད། སང་ཉིན་བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་རྒྱས་སུ་བསྡད་ནས་སྒྲགས་ལ་བརྒྱུད། ཡང་རྫོང་དུ་འབྱོར་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་དོད་བླ་མ་དམར་ཆེན་བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་བཞེར་བཀྱིས་པ་གྲུབ་ནས་དགོན་པར་འོངས། ཕྱོགས་ནས་སློབ་མ་རྣམས་སྒུག་སྡོད་ཀྱི་རིང་གྲབས་ཤོམས་བྱས། དེ་སྐབས་ཀྱང་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ། 

མཁན་ཆེན་ཤེས་རབ་རྒྱ་མཚོ། མཁའ་རེག་ཆོས་རྗེ་སྐེམ་བུ་བ་སྐུ་མཆེད། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བླ་མ། གནས་བྱུང་སྔགས་འཆང་། བླ་མ་སྟེ་མདོ་བ་སོགས་དང་རང་རེའི་གྲྭ་རིགས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲགས་པ། བླ་མ་ཆོས་ 
ཉེད་རང་གྲོལ། བླ་མ་དགའ་རབ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་དང་གཤུག་མར་གནས་པའི་འདུས་པ་ཕྱེ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཙམ་ལ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་རང་བྱུང་རང་ 
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ཤར་རྣམ་པ་གསུམ་ཐུན་མོང་ལ་གཙོ་བོར་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྒྲབ་ཆེན་གསང་རྫོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྨན་དབང་གི་སྒྲབ་པ་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བགྱིས་པར་ཉིན་དང་པོ་ 
ས་ཆོག་སྐབས་འཇའ་སྣ་ལྔ་ནམ་མཁའ་ལ་ཏལ་པོར་ཤར་བ་འདུག་ཟེར། ས་ཆོག་དང་ཕྱི་བཤགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། མ་ཏཱི་སྒོལ་འཆམས་སོགས་ལ་གིང་དཀར་ནག་དང་། འ།ར། 


༨༤ ༨ ༦༽ ༨༤ ༨༤ ༨ ༦༽ 


ཆོས་རྣམས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ བ་དང་རྫས་དགོད། བཀོས་ལ་གདབ་པ་སོགས་ཟིན་ནས། བསྲེ་བསྣན་དང་འཇུག་པའི་ཆོས། དེ་རྗེས་མཚན་དོན་བཀོལ་པ་དང་བུམ་རྒྱ་ཅན་གོ་བསྒྲིགས་པའི་སྨན་ཁྲོལ་བུ་དམ་པ་རིགས་ 


> ༤༨༨ ༢ 


བརྒྱས་སྦྱང་བ། དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱང་བ། གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦྱང་བ་སོགས་ཉིན་གསུམ། བཏགས་བཅགས་ཀྱི་སྦྱང་བའི་ཉིན་གཅིག་ཁྲོལ་བུ་བརྡུངས་ཏེ་དེའི་སང་ཉིན་བཏགས་བཅགས་བསྲེ་སྦོལ་རྣམས་ 
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༄༅། །སོགས་རྒྱས་པའི་ངོས་ཉིན་མཚན་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་འཛབ་སྐོར་དང་བཅས་ཕྱི་མ་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ཏེ་སྨན་ཞལ་ཕྱེ་བ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཀྱུར་ཅིང་། འདེ་དུས་ཕྱེ་མ་བོངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡོད། དེ་རྗེས་དབང་འཛབ་ལ་ཞུགས་ཏེ་སང་ཉེན་དབང་ཞལ་འབྱེད་ཀར་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲོལ་མ་ནས་སྐུ་འབྲིང་བ་ཡང་འབྱོར་ཐོག་དབང་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་དབང་རྣམས་རིམ་པར་བསྐུར་བའི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བླ་ 
མའི་མན་ངག་བཞིན་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནུས་པའི་དབང་གི་དུས་ཁྲི་དཔོན་ཟིལ་གནོན་དབང་རྒྱལ་རྡོ་རྗེར་དབང་ཁྲི། གདུགས། སྐུ་བེར། དབང་ཞྭ་སོགས་དང་། བླ་མ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་དབུ་རྒྱུན་རེ་གཡོགས་ཤིང་ 
རྡོར་དྲེལ་གཏད། སྒྲོ ལ་དབང་དུས་ངེད་རང་གིས་འགོོ་བྱས་བསྒྲ ལ་འཆམས་པ་ཐོག་ཤས་དང་བཅས་སྒྲབ་ཁོག་དང་དབང་འབུམ་བསྡེབས་ཏེ་བསྐུར། དེ་རྗེས་དབང་གོང་མ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བསྐུར་དུས་ལོངས་སྐུའི་ཆས་དང་། 
གཞན་ཡང་སྒོམ་ཁོག་གསུམ་དང་དབང་བཞིའེ་ཐ་རམས། གོང་དུ་འཛབ་ལ་འཇུག་དུས་དཔལ་ཆེན་དིལ་སྒྲབ་སོགས་ཟུར་ནས་ཁ་འགེང་དགོས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཆད་པར་བགྱིས། སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་ལ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ 
ཆེའེ་དུས་ཀྱང་དབྱེ་གསལ་མཛད་དེ་སྐལ་བ་ཅན་བཅུ་དྲུག་ཙམ་ལ་གནང་བའི་ལོ་རྒྱུས་འདུག་ཅཾང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་ཞབས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཛད་མོད། ཞོན་ཀྱང་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གདལ་དུ་བཀའ་དྲིན་ 


༡༤༤༨ 
ཁ©༽ 
€༦༽ 





བསྐྱངས་སོང་བ་ ཐུགས་ཤིན་ཏུ་བདེན་པ ར་མི ས་པས་དབྱེ་ག སལ་བགྱིས་ན་ཚོགས་དམངས་ ལ་ སྲོག་ དབང་ཆད་ པའི་ ཕུགས་རྒྱུན་ ལ་གནོད་ པ་འདུག་ པས་ངེད་ ཀྱིས་ སྔ་ ཕྱིར་ དབང་བསྐུར་བྱས་ ཚད་ལ་ད བྱེ་བ་མ་ ཕྱེ གསང་ 
རྫོགས་གྲུབ་ནས་རང་ཤར་གྱི་དབང་གཞུང་ལྟར་བསྐུར། བདེ་འདུས་ཧ་ཅང་མང་པས་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་དོགས་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དབང་ཙམ་ཞིག་བསྐུར། མཐའ་རྟེན་དངོས་གླབ་བླང་བ་དང་གཏོར་སྒོ་དབྱེ་བ་ནས་གཟུང་ཟོར་ 
འཆམས་དང་བཅས་པའི་ཟོར་ལས་རྒྱས་པ། ནང་དུ་ཚེ་དགུག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་བར་ཞག་ཉེ་ཤུ་ཙམ་ལ་གྲབ་པའི་སྨིན་རྒྱས་བྱས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་འབུལ་བར་ 
བཏང་ཞེང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་རྫོགས་པར་བགྱིས། དེ་མ་ཐག་ཆོས་ཉན་པ་སྔ་མའི་སྟེང་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཞབས་དྲུང་དབོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁྱེན་དྲུང་ཡང་གོང་ས་མཆོག་ནས་བསླབ་སྟོན་བཞིན་ཕེབས་པར 
བརྟེན་མདོ་དབང་ཆེན་མོ་ཡང་འཕྲལ་དུ་བཙུགས། སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་ནས་ཨ་ཏའེ་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ་ཕྲ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་འབའ་ཞིག་ལས་བསྒྲབས། ཉན་རང་གི་དུས་ཚུལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
དོད་། བྱང་སེམས་སྐབས་ཐུགས་བསྐྱེད་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ཕོག །འདེ་སྐབས་ཆོག་ཁྲགས་མ་གྲབ་ཅཾང་ཡེ ག་རྙིང་འཆད་དཀའ་བར་ཡོད་ཀྱང་རྟོག་པ་གང་ཞིབ་ཀྱིས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པའི་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་བྱས། ཚོགས་ 
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༄༅། །ཆེན་གྱི་ ས་གཟུང་སྐབས་ཕྱོགས་བགོས་གསོལ་བཏབ། བཀའ་བསྒོ། རྡོ་རྗེའེ་འགྲོས་སོགས་ལ་ཆས་ཞུགས་ཀྱི་སྦོས་པ་དང་། གཏད་རྒྱ་ཐུན་མོང་བ་དར་ལམ་མ་བགྱིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་གཏད་རྒྱ་གསང་ 
མཚན་མ་དེ་སྐབས་ཞུས་མ་གྲབ། ལེགས་ལྡན་གྱི་གཏོར་དབང་དང་། དངོསྲ་གུབ་ལེན་པའི་བར་ཚུལ་བཞེན་བྱགིས་པས་ཞག་བཅུ་སྐོར་ལ་མདོ་དབང་ལེགས་པར་གྲབ། དེ་མ་ཐག་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་བཀའ་ 
ཆེ་ཆུང་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་རྗེས་སྒྲབ་ལུང་ཚང་བར་བཀླགས། གནད་སྦྱིན་གྱི་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ནུབ་ཅིག་ཆོས་གྲོལ་ཁར་ཀློ་ ག་པའི་སང་ཉིན་ཉུང་བསྡུས་ལ་དྲེགས་པ་རྗེ་ཁོལ་ངར་གསོའི་དབང་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ 
ཀུང་། དེ་ནུབ་ལྟས་ཤིན་ཏུ་འཚུབ་པས་བྱེད་མ་བདེ། གཞན་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་དང་། དག་སྔགས་ཀྱི་དབང་སོ་སོར་བསྐུར་ཏེ་སྒྲབ་སྐོར་ཚང་བའི་ལུང་། རས་པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་ 
བདག་གི་དབང་ཆོག་སྔགས་འཚང་ཀུནྡའི་འདོད་འཇོ་ལྟར་བསྐུར་ཏེ་ལྕགས་སྡེག་ལྕགས་འདྲའི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་གོང་ས་མཆོག་གི་ལྗགས་ 
ཁྲིགས་ལྟར་བསྐུར་ཞེང་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་འཁོའི་གཤིན་རྗེ་དམར་པོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་གདན་དྲངས་པའི་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན་ཀྱང་སོང་། བསམ་གཏན་བགླིང་པའི་ཨ་ཏིའི་ལུང་ཡོངས་ 


༤༩) 
༤༽ 
༤༽ 





རྫོགས་བྱས། འདེ་ལ་དབང་ཟུར་པ་མེད་པས་ཡང་ཕུར་གང་རིགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པས་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད། རིག་འཛིན་རྗེའེ་གཏེར་གསར་འཆེ་མེད་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ 
ནས་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གཏེར་གསར་མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་དང་ཀརྨ་གུ་རུ་སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་རྣམས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་པ། ཆོས་རྒྱུན་མི་ཆད་པའི་ཕྱིར་རིག་འཛིན་རྗེའི་གཏེར་གསར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ལུང་ཁྲིད་ཀྱང་ཐུན་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བ ཤད། རིག་ འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་གཏེར་གསར་ལྡེ་ཐུང་ བྱ 


༽ 


ཤགདྲལརྣམ་གསུམཡུ 
བ་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ་བཤད་ཅང་གླེགས་བམ་ཕལ་ཆེར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བླ་དཔེ་ཁོ་ན་གཡར་པོ་གནང་བའི་སྟེང་ནས་ཡིན། འདི་སྐབས་རིག་འཛིན་ལྟ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་ 
གྱ་ཊི་ར་གསར་བཞེངས་བྱས་པའེ་ཏོག་གི་རྩེར་རིང་བསྲེལ་དང་གདུགས་དཀར་འཁོ ར་ལོ་ལག་བྲིས་མ་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབས་པ། སྲོག་ཤེང་གཟུངས་སྒྲེལ་དམ་རྫས་སོགས་མང་བར་གཞུགས་པ་དགེ་བའི་ཚེས་ལ་བཙུགས། རྡོ 
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༄༅། ། རྗེ་ག ཞོན་ནུའེ་རས ་བྲི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ལ་བརྟེན་པ འི་རབ་ག ཞསདང་ཧ བསངས རྒྱགས ་བ རྔན་བྱསཔ འི་ཞལ་བསྲོ་དང་བ གྲྭ ས་ ཀྱི་མེ ་ཏག་གཏོར་ཞང་ ། འདའ་ཆ་ག སར་ལ་གས ར་ཞ་བཔ རྒྱ་ རྤ ག་ཅམ་སང་། 


གཞན་ཡང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་གཉིས། ཚོགས་དུང་གི་དངུལ་གཤོག་ལ་གཡུ་བད་ཆེ་ལེགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱན། རབ་གནས་ཀྱི་ཆ་ལག་ཁྲུས་བུམ་བརྒྱད། ནང་མཆོད་ཀ་ལི་དངུལ་ནང་མ་ཆེ་ལེགས་ཁེབས་སྟེགས་བཅས། ཁྲོ་བོའི་ 


དབུ་རྒྱན་རྩེ་བྲན་ཐོད་སྐམ་བཅས་པ་གསེར་དངུལ་ཕྲ་རྒྱན་ཅན། ཞེ་བའི་སྨད་རྒྱན་དང་ལག་གདུབ་འཛོམས་རྒྱག་སོགས་ལ་ཕྲ་རྒྱན་ཡོད་པ་དང་། གསེར་ཟངས་ཀྱི་ཞྭ་སྡོམ་ཕྲ་རྒྱན་བཅས་པ་བཟོས། ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་མུར་པདྨ་ 


> ༡ ༼ཀ་ ༈" པོ = ༧༡༤ ༩ {" ༡. ༤ ༠༡2 ༡ ༡- 6 « ད་ལ་། ༡ " བ་ས་།། ཀད་པ ༠༡༤ ༡ ར་།" པེ “ཧད ་ " ག ༡༤" ་ ༠༡༤༢ ༢༤ * 
བཀའ་བང་། རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཅག །རེག་འཛིན་ངག་གི དཔངཔ དང་ཡ ལ་མ ་བའི་རྣམ་ཐར། བཀའ་གདམས གགས སམ རིན པ་ཁང་ཆས་བཅབས་གྱ་ཡུང དགས ཟར མ།ཁན ཞྲ འདུག གུ རྒྱུད དུལ པར ཕན ར 


བས་བཤད། ཚོགས་ཆོས་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཟླ་བ་གཉེས་ཙམ་བར་མ་ཆད་དུ་བཤད་རྗེས་ཚོགས་ཆོས་གྲོལ་ནས་དབང་ཁང་དུ་བླ་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་ 
པའ་དབང་བཞེ། རྫོང་ཆུང་ཚེ ་དབང་རྟ་པོད་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་པ་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་གྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་དབང་ ལུང་མང་ 
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བ་ཞག་ཤས་བགྱིས། འདེ་སྐབས་བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་ལས་དབང་ལུང་ཁ་ཕྲལ་བའི་རིགས་གཏན་ནས་མེད། བཀ་ཤིས་རྩེའེ་ཞབས་དྲུང་མཁྱེན་དྲུང་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི་ལྕམ་སྲིང་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྟེན་གཅང་ 
ཐུགས་དམ་འཕེལ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་རོ་མཁའ་སྟྱོད་ཞུ་འདོད་ཀྱང་བྲེལ་བས་གཡེངས་ཏེ་ཚར་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་གྲུབ་རྒྱལ་མའི་དབང་ཞིག་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དཀྱིལ་ཆོག་ངོར་ཆེན་དཀོན་ཅོག་ལྷུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་མཛད་པའི་ལུང་དང་། ཚར་ཆེན་གྱི་གསུང་བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་མའེ་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མའི་ཡུང་སོགས་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཞུས། དེ་ནས་ཕུར་སྒྲབ་འཆར་ཅན་ཞག་བདུན་མ་བགྱིས། ཆོས་ཉན་རྣམས་ 
ཀུང་རང་གནས་སུ་རིམ་བཞེན་ལེབས་རྫོངས་དང་བཅས་ཏེ་གྱེས། དབྱར་ཐོག་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་དང་ཆེ་མཆོག་གཉེས་གཅག་ཏུ་དྲིལ་བའི་དབང་བསྐུར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་བྱང་ལུགས་འཁྲུལ་མེད་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་ 
བཟང་བྲིས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ་ཞབས་དྲུང་དུ་གཟིགས་ལམ་དུ་ཕུལ་བས་མཉེས་པར་གྱུར་ཅིང་མདོ་དབང་གི་རྩོམ་བསྐུལ་དུ་ཡང་ཀྱུར། སྟོན་ཀ་འོལ་ཁར་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན་པ་མར་ལམ་བསམ་ཡས་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཆོས་སྐྱོང་ 
སོགས་མཛལ། འོལ་ཁའི་རྫོང་བཞུགས་ཇོ་ལགས་བཞུགས་སྐབས་ཡེན་པས་དེའི་རིང་ཞེབ་པར་བྱུང་ཞེང་། ཚེ་དབང་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཀྱིས། ཡར་ལམ་འོན་ཕུ་མདའ་རྣམས་སུ་ཕྱིན། ཁྱུད་པར་ 
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༄༅། །འོན་ཕུ་སྟག་ཚང་གི་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན་པའི་སྟག་ཚང་ཞོལ་དུ་རྟ་དྲེལ་རྣམས་བཞག་སྟེ་རྐང་འགྲོས་ཀྱི་རིམ་པར་ཕྱིན། ཚོགས་ཁང་གོང་འོག་དང་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་གཏེར་གནས་སོགས་ཞིབ་པར་མཛལ། རིག་ 
འཛིན་རྗེའི་གནས་ཡིག་དང་གཟིགས་སྣང་སོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་སྒོ་མཐུན་འདུག་པས་ངེས་ཤེས་འདྲོངས་པར་གྱུར། འོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕུ་མདའི་རེ་བ་བཀང་། ཡར་ལམ་རྡོ་དགོན་དང་བསམ་ཡས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་ 


གནང་རྒྱུའེ་ས ་ཆབ དང། རྐྱལ་དབང་མཆོག་གི ཞངས་པ རྟན་འཚི་མེ ད་སྒྲབ་མཆོ༔ ད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཞལ འབྱེད་པ འི་མཆོཿ ད་ཐེེ པས་སུས།པ ར་ཆུ་ཡོ། ངས་ རྫོ བགས ག སར་ཆོད་དུ་འབྱེད་ཁྲ་གཏན་ཚིགས དང་ བཅས་པ ཀའ་ 


དིན་བསྐྱངས། དགོན་པར་སླེབ་ནས་ཞག་ཤས་སོང་བ་དང་འོན་ལྟ་ཁང་དུ་བླ་མ་རང་གྲོལ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་ དུ་གྱུར་པར་བརྟེན་ཁོང་པ་ཞབས་ཏོག་མང་བར་བསྒྲབས་པའི་དྲིན་ཅན་ཡིན་པས་ཕན་ཐོགས་ཇི་ལྟར་ཡང་དཀའ་ 


ཚེགས་ལ་མ་བལྟས་པར་སླར་ཡང་འོན་དུ་འཕྲལ་མར་བཏེག །ལྷ་ཁང་དུ་སླེབ་འཕྲལ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་། དེའི་སང་ཉིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་དང་ 
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དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ཆོག་ལམ་སྟོན་གནས་སྤོར་བྱང་ཆོག་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། དེ་འཕྲལ་པུར་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་སླེ གྭ་བཱགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་། པུར་ཁང་ཞག་གསུམ་ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་བར་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་བླ་ 
དང་ཀུན་རིག་གི་ཆོ་ག་ཅི་འགྲོ་བཏང་། པུར་ཁང་ཕྱེ་བའི་ཉིན་ངེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་སྐོབ་དཔོན་བྱས་པའེ་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བར་རུས་ཆོག་གང་རྒྱས་བྱས་པར་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ། དགེ་སྒྲབ་ཀྱི་སེར་ 
ཚོགས་གཙོ་བོར་མངའ་རིག་གྲྭ་གཙང་གེ་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་དབུ་གནང་བའི་འོན་ཡུང་པའི་སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་སྦུབ་ཆོལ་གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་བ་དང་ཡོལ་བ་བླ་བྲེ་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་ ལོ 
བ་ལ་བསྔོ་བ་བྱས། ཞུགས་འབུལ་དང་འདེའི་ཉེན་གཉིས་ཀ་ནམ་མཁའ་འཇམ་ཞེང་ལྟས་བཟང་བར་བྱུང་། འོན་ནས་ཕྱིར་འོངས་རང་གནས་སུ་སླེབ། འདི་སྐབས་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་མདོ་དབང་འབུལ་དགོས་ ༤ 
ཚུལ་གྱི་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བསླབ་སྟོན་བཀའ་ཤོག་བཅས་ཕེབས་པ་ལྟར་འཕྲལ་འཛུགས་ཞུས། ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་རས་བྲིས་དང་གཞན་རྣམས་ཚོམ་བུ་འབའ་ཞེག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐུ་རྐྱང་ལ་མུར་བར་ཕུལ་བས་ཞག་ 
ལྔ་ལ་ཡོངས་རྫོགས་ཕུལ་གྲུབ་པ་བྱུང་། གཅུང་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་ཉི་མར་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བཞེད་སྦྱར་ལྟར་ཕུལ་ཞེང་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་པད་གླིང་དྲག་པོའི་ལྷ་དབང་ཆེན་མོ་ཞུས་དཔོན་སློབ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཆེབས་བསྐྱོད། ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པའི་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་དང་ལོ་གསར་བཀྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པ་དཀར་འཕྲལ་ལྷ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བར་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་བཅས་པོ་ཏ་ལར་སླེབ་ཉིན་ 
སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་ཕུར་སྒྲབ་ཚུགས་པའི་རྩ་འཆམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ཞུས། ཚེས་བཅུ་གཅག་ཉིན་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ངེད་རྣམས་ལ་ཐོག་མའི་མཇལ་ཕྱག་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ངེད་རང་གིས་གསུང་ཆོས་སྔ་ 
ཕྱིར་མང་བ་ཐོབ་ཀྱང་གྲྭ་པ་རྣམས་ལ་བཀའ་འབྲེལ་ཞེག་གསོལ་བ་བཏབ་པར་རྗེ་འབྲི་གུང་ཟུར་པ་གནམ་ལྕགས་མེ་འབར་གྱི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཟབ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། དེའེ་ཉིན་ 
གྲབས་ཤོམས་དང་གྲྭ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ཚེས་བཅུ་གཉིས་ལ་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་འཆེཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྔ་མོ་ནས་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་རྗེས་ངེད་རྣམས་ 


ཕྱིར་མགྲོན་ཁང་དུ་འབུལ་ཚན་གྲྭ་སྒྲིག་ལ་ཕྱིན་པའི་བར་སྐབས་དེར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་ཉིད་དང་། ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་མཐུ་སྟོབས་བཅས་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གཉེས་གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕེབས་གྲུབ་པ་དང་བསྟུན། 


ངེད་ཚོས་སྤྱི་སྒེ ར་གྱི་འབུལ་བ་དང་བཞེས་སྤྲོ་སོགས་རང་མཁོས་ལ་དཔགས་པའི་གང་ རྒྱས་བཏེག་སྟེ་འདི་ཀའི་ཕྱག་ལེ ན་བཞན་དགོངས་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྟན་བ ཞུགས་ཆོ་ག་དང་འབྲེ ལ་བ་རྒྱས་བར་ཕུལ་ཞེང་འདི་ 
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སྐབས་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་སྐྱན་ནམ་མཁའ་ལ་ཁྲ་ཁྱིལ་ཁྱིལ་གཟིགས་སྟངས་ཁོ་ནའི་ངང་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞུགས་སོང་བ་དཔལ་བེའི་རྒྱ་ཅན་ནང་གི་གཟིགས་སྣང་རྣམས་བྱུང་བར་མཆཾས། གསོལ་ཇའི་ 
དུས་གསུང་གླེང་ཡང་ཞེབ་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། རིག་འཛིན་སྲོ ག་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བསྟན་ལས་ངེད་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་དགོ ས་ཚུལ་སོགས་ཡོད་པ་རྒྱལ ་དབང་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་ 
བ་བཀའ་འགྱུར་ཁང་དུ་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་ཟློག་གང་རྒྱས་བཙུགས་པ འི་གྲབས་ཞག་དུས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་ཕུར་སྒྲབ་ཆེན་མོ འི་གདབ་ལས་སོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་མི ག་གི་བདུད་རྩིར་གྱུར། སྐུ་རིམ་ཚུགས་ནས་ཉིན་ཅཾག་ཆོ་ 


གའི་སྒང་ལ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོག་ཅེས་མཆོད་དཔོན་ལགས་ཕེབས་བྱུང་བ་དེ་འཕྲལ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས་འདྲེན་མཆོག་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་ཉིད་རང་གི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་གྱི་གླེགས་བམ་ 


རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལུང་བསྟན་དང་ རྗེས་སུ་གདམས་པའི་རིམ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྣམས་བཞག་པའི་ལོ་ ་རྒྱུས་ཁོ་ན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་གནང་བ་གསང་བའི་རྣམ་ཐར་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི་ལྗགས་ལུང་བཀའ་དྲེན་ 
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༄༅། །བསྐྱངས་བྱུང་བ་དད་པའེ་གསོས་དང་ཡིད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་རྱུར། སྐུ་རིམ་སྒྲབ་ཞག་བདུན ་བྱས་པའི་ཟོར་ལམ་གཟི མས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་གྱི་སྟེང་གསེར་ གྱི་རྐྱལ་མཚན་ཡོད་པར་ཕྱེ། ཟོར་ལས་དངོས་གཞིའི་ཉིན་ 
བདུད་ཆས་སུ་ཞུགར ་ཏེ་རེ འི་བདེ ་ཡངས་སྲ་ཟོར་འཆམས་སོ། གས་ཕྱག་ལེ ན་ལྟ ར་བགྱིས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟོར་འཕེན་དུས་མེ རླུང་གི ་ལྟ ས་དང་ཟོར་ པྲ་གཞན་རྣམས་ལེགས་པ ར་བྱུང་། རྭ་ཟོར་ལན་དང་པོ་མ་སོང་བར་བསྐྱར་ 
བས་ཀྱང་བརྡུང་ཐེ བས་གཡོ: ན་པ་ལ ག་པ་ཞིག་བྱུང་། གཏོར་རྒྱག ་གྲུབ་འཕྲ ལ་ངེད་ཀྱི་ཞ་ནག་ད བུ་མཛད་ལགས་བཞེས་པ ར་ཕེབས་པའི་སྐུ་ཞབས་སུ་བསྣམས་ལེ བས་སོ ང་བ། དེང་སང་ཕ ལ་ཆེར་གཙང་ཡུགས་ཀྱི་ཐོད་སྐོ མ་རྒྱུ 
ཞགས་སོགས་ཀྱི་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་། རང་ལུགས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེར་གནུབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟི གས་སྣ ང་དུ་ལུང་སྩལ་བའི་སྲི ད་པ་སྤྱི་ལུགས་པ འི་དེ་ཉེད་དང་མཐུན་པའེ་ཐོད་ཆིངས་རྒྱན་སྤྲོས་སོགས་ 
ཡོད་པས་དེ་ལ་ཆེད་ཀྱིས་གཟིགས་བཞེད་པ ར་སྣང་། སང་ཉིན་མཆོད་ཁང་རྩར་གཏོར་འབུལ་བགྱིས་ཤཾ ང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། དེ་འཕྲལ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཤོ ག་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན། ཟོར་ པྲ་ཇི་ལྟ ར་ བུང་སོགས་ཀྱི་དྲེ་མལ་ 


༤༤༤༤ 
༤ 
༤༩ 





ཡང་བྱུང་། དེ་རྗེས་ལྷ་སར་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་སུ་ྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པར། དམངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་དང་ལོ་གསར་ལ་སྡོད་གནང་བའི་བསླབ་སྟོན་ལེབས་པ་ལྟར་ཞུས་ཏེ་གྲ་པ་རྣམས་ཕྱིར་སློག་བྱས་ངེད་རང་ཞུང་བསྡུས་ 
བསྡད་འདི་སྐབས་རྣམ་གླིང་ནས་ནུ་བོ་པ ང་ ཆེན་དང་ཇོ་ལགས་སོགས་ལེབས པཌ་ཆེན་རྫོ་ང་སྡོད་ཅིག་ལ་ འགྲོ་དགོས་ ཚུལ་གྱི་བསྐ བ་སྟོན་སྡེ་སྲི ད་སྐུ་ཞབས་ནས་གནང་བྱུང་ཡ ང་ཆོས་ཁོ་ན་ མ་གཏོགས་མི་ཡོང་ ཚུལ་ངེད་རང་ 
གིས་སྐུ་ཞབས་རྩེར་ནན་ཞུས་བཀྱིས་པ་ལྟར་དོན་སྨིན་བྱུང་། ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་ཚེ་བདག་གི་ཟོར་ལས་སོགས་གྲྭ་གཙང་ནས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ལྟད་མོ་ཞུས། རང་ལོ་སོ་བཞི་པ་ཤིང་སྟག་ལོ་གསར་གྱིས་དགའ་སྟོན་ཉིན་ ཐྲ 
ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་ཀུན་ཐུགས་རྗེའེ་རང་གཟུགས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའེ་དབང་པོ་དང་ས་སྐྱོང་མིའེ་དབང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་རྒྱ་བོད་ཧོར་ པོ 
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གསུམ་ཀྱི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་འདུས་ཤིང་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆས་སོགས་ཀྱི་ལྟད་མོ་ངོ་མཚར་བ་དང་བཅས་པ་ཞུགས་གྲལ་ལ་ཕྱིན། ངེད་རང་གི་ནུ་བོ་པཌ་ཆེན་ལུས་བསྒུར་མ་ཚར་ཡང་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ 
ལོ་ཆེན་པོ་དང་གྲལ་འཕྲོས་ཀྱི་འབེལ་གཏམ་གླེང་བའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ནས་མི་རཾང་བར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་འབྲིང་གི་གྲས་སུ་ཆུད་པའི་བཀའ་དྲིན་ཟླ་ 





ཐུགས་རྗེ་ཁོ་ནས་འདིའི་ཉིན་འདར་ལོ་ཆེ 





༄༅། །མེད་པར་གྱུར། འདེ་སྐབས་ཞོལ་དུ་མངའ་རིས་ཀྱི་མི སྣ་གསེར་མདོག་ཅན་པའི་དགེ་བཤེས་ཅིག་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་གི་ཐ་མ་དཀར་བའེ་ལས་སྟོན་པའི་སྒྲོལ་མའི་རྗེས་གནང་དང་། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་ 


གསུམ་བདེ་མཆོག་ རྩ་རྒྱུད འཇིགས་བྱེད་རྟོགས་བ དུན་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ལོ་ག སར་གྲོལ་བསྟུན་ཆེ་བདག་གི་ཕྱག་ ལེན་ཟི ནྲི ས་སུ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླ བ་སྟོན་ལྟ ར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། དེ་སྐབས་ སྣ་དཀར་ རྩེའི་ 


ཞབས་དྲུང་ཞེང་གཤེགས་པའེ་བསྔོ་རྟེན་འབུལ་མི་འབྱོར་པ་བཞེན། ངེད་ཐུགས་དམ་གསལ་འདེབས་སུ་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་ལ་བོས་ན་ཇི་ལྟར་ཡོང་གི་བསླབ་སྟོན་ཞུས་འདུག་པ་ལྟར་ནམ་དུས་ཀྱི་གྲང་རེག་དང་བཅས་དཀའ་ 


ཚོགས་ཆེ་ཅམ་ཡོང་འདུག་ཀྱང་བསྟན་རྒྱུན་ལ ་བསམས་པའི་འགྲོ་བ་འགབ་ཚུལ་ངོས་ཀྱིས་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཞབས་པད་ལ་འདུད་ ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་ནས་འཐོན་དགོན་པར་སླེབ་འཕྲལ་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་སྟེ་གསུང་ཆོག་གནང་གི་འདུག་པ་ངེད་དཔོན་སློབ་ནང་གཙང་བས་ལྷན་དུ་བཞུགས། ངེད་ཀྱིས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གདུང་ཆོག་དང་ཞེ་ཁྲོའི་སྐོང་བཤགས་མང་ 
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པར་བཏང། ཉེན་གཅིག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ལམ་སྦྱང་བསྟན་གནས་སྤོར། དབང་བསྐུར་གསལ་འདེབས་སོགས་ཕུལ། སྔ་དྲོ་གྲ་གཙང་གི་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཚར་རེ་ 


དང་། ཕྱི་དྲོ་སྐུ་གདུང་གི་དྲང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་སྐོང་བཤགས་དང་བཅས་པ་ཚར་རེ་བཅས་ཞག་ཤས་བསྡད། སྐུ་གདུང་ཞུགས་འབུལ་སོགས་བཀྱིད་རྩིས་མི་འདུག་པས་ཕྱིར་ལོག ཚུར་ལམ་དོལ་ནང་འབོད་མི་དང་དབང་ 
བསྐུར་སོགས་ཞག་མང་བར་འགོར་ནས་དགོན་པར་སླེབས་འཕྲལ་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཟླ་གཏག་བགྱིས་པ་གྲོལ་ནས་གྲ་པ་ཚོར་གདངས་དབྱངས་དང་ཕྱག་ 
ལེན་སྒྲིགས། ཤིང་སྟག་ས་ག་ཟླ་བར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་འཆི་མེད་སྒྲབ་མཆོད་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ཚེས་གཅག་གི་སྔ་དྲོ་ས་ཆོག་དང་། གྲོལ་འཕྲལ་ལས་ཐིག་བཏབ་ཞས་ཕྱི་དྲོ་ལྷ་སྟ་གོན་ 
ཚེས་གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྫས་བཀོད་བྱིན་དབབ། ཚེས་གསུམ་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་སྔ་དྲོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དང་ཕྱི་དྲོ་སྐྲ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་བཅས་འདུས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་སྨིན་ 
རྒྱས་སུ་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིས་པའི་ཚེས་དགུར་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུ་དངོས་གྲུབ་དང་དབང་བླང་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་དང་ཚོན་སྐྱེལ་གྱི་བར་གྲབ་པ་ཡོང་རྩིས་ཀྱི་སྲོལ་བཅུགས། གཞུང་གི་འབྱེད་དུར་ཁྲོད་ཆོག་ གྲ་ 
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༢༨༨༤ ༨ ༨༤ 


ཁོ་ན་ཡི ན ། འདེ་སྐབ སྲ ་ནས་བཟུང་བདུད་རྩི ་འཁྱིལ་པའི་བཤ ད་ཚོད་ལྟར་སྐུ་ཞབ ས་ཡས ་ཕྱིན བ། ཉེས་ཀ་ལ་གསེ ར་གྱི་ཚེ ་འཁོ ར་ བྲེས་ སྒྲབ་དང་ཚེ ་རེལ་འབུལ་བ ་སོ གས ་ལོ་ རྟ ར་ འཚར་ཧཤན་ ཡི ན་པ དང་ ། སྨག སུམ ་རེགས ་ 


༨༤ ༤༽ ༨༩༧༤ ༨༩༤༦༽ ༨༩༤ ༨ ༨ ༦༽ ༤༨༽ 


འདུས་འཁྱེར་བདེ་ཡང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཆོ་ག་སྒྲོམས་ཆེ་ཞེང་སྒྲབ་ཁོག་སོགས་ནས་ཕྱག་ལེན་བསྡུ་དགོས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོ་ག་དང་། གཏེར་སྲང་མཆོད་པ་སོགས་གསར་བྲིས་བྱས་ཏེ་ཇི་སྲིད་བར་ཆོ་ག་ 
ཕྱག་ལེན་མི་འཆུགས་པའེ་ཐབས་སུ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་ཤིག་རིམ་གྱིས་བྲཾས། མདོར་ན་མཆོད་གཞེས་གསར་ཆོད་སོགས་དང་ཆོས་ཕྱོགས་ནས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རང་ལུགས་གཙང་མའི་རྒྱུན་འཛུགས་པ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུན་ཁོ་ནར་ལུགས་གཉིས་ཀ་ནས་བཀའ་དིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ཅིང་། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མཆོད་གཞེས་བྱུང་ཕྱིན་དེ་གས་ཐུགས་དམ་སྐོངས་པར་ཆ་མ་བཞག་པའེ་ལས་སྒ་དང་ཁྲལ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བའི་ 
སྐུ་རིམ་དུ་འགྱུར་ངེས་པའི་ཆོ་གའི་འཁུར་ལེན་སོགས་དཀོན་མཆོག་མི་ཁྲེལ་བ་ཞུས། འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ནས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་སོགས་དུས་ཀྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་རིམ་ཆོད་བགྱིས་ལ་གསང་ཕུ་གླེང་སྨད་ཞབས་དྲུང་ཕུན་ 
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ཚོགས་རྒྱལ་མཚན་ལ་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་རྗེས་གནང་། གཉན་སྒྲོལ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་རྗེས་གནང་། སྒྲོལ་དཀར་ཡིད་བཞེན་འཁོར་ལོའི་རྗེས་གནང་རྣམས་དང་། བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞེའི་ 


རྗེས་གནང་དང་ཁྲིད་སོགས་ཕུལ། དབང་ཁང་དུ་མཚམས་སྒྲབ་ངོས་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་ཞིག་བསྒྲབས་སྐབས་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་བ་དང་བཟླས་པ་ཡང་མང་བར་སོང་བ། མི་ཞུང་ 
ཞེང་དམ་ཚིག་གཙང་བ་བྱུང་བ་ཡེན་ནམ་འཕེལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྟོན་གྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་སྒྲ་རབ་འབྱམས་པ་བཤེས་གཉེན་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར་པའི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་ལུང་སོགས་བཞེད་འདུག་པ་ལྟར་འཕྲལ་མར་ 
བཙུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་པོ་ཏི་དྲུག་པོ་ཉིན་རེར་གླེགས་བམ་རེ་ཀློག་སྟེ་ཞག་དྲུག་ལ་ཚར་བར་བགྱིས། དེ་རྗེས་བཀའ་གདམས་ལྟ་བཞེའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུབ་པའི་ལྟ་ཁྲད་ 


རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོའི་ལམ་འཁྱེར། སྤྱན་རས་གཟིགས་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་དྲུག་བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་ནས་བརྒྱུད་པ། བཀའ་གདམས་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་དྲིལ་བ་ 


སྒྲོལ་མའེ་ལྷ་ཁྲིད་རྗེས་དྲན་ལྔ་པ་སོགས་ཀྱིས་ཉམས་ཁྲིད་དང་ལུང་། བཀའ་གདམས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡེན་པ་མཐར་སྐྱེས་མགོན་པོ་ཞལ་དམར་ལྷོ་ནུབ་མ་མིའུ་ཐུང་གསོད་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་གཏད་སོགས་ཕུལ་བས་ཤིན་ 
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༤༡༤ ཌེ ལང །" ༡༤ ། ༢༡༤ "་༡ཀཀ། ༢༡༤ " ཟླང ། ༥ ༢༡༤ ༡༤༠༥ ༡ །" =; "ཌ༈༈ ༼ཀ {" ར་‹ ༡ཀ༽། ༡༤ "༩ ༡༤" ༡༤༡ ཀག་མ" ་། ༡༤༥ ༼ཀ སག པ་།་།" ༡"༧། + ་བ་། ༤ „ཀཀ ༠ ༡༤ ༡༤ * ༡༤། ཀ༤ ཀ་བ * ༡༤{* ༡ བང * ༩༤༥ 2 « ༨ - "དེར 
༄༅། །ཏདྱསས པར་སྱུར་སྒྲ ༢པ་འཇྱམས་པ འད འཁྲུངས་ཡུལ མངའ་རས ཕུང་ཐངཔ། སྲ དགའ་སྲ ས་མང་པ་འགམས་པའ མད སྔགས རབ གནས དང བཅས་པར ཁྱན པྲ ཤན ཏྱཆ ཞངམཉའ མད ར་པ དག 


དས ༨༤ 


ལྡན་པའི་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པའི་ལམ་རཾམ་ཆེན་མོ་སོགས་ཉམས་བཞེས་དང་། སྐུ་བཙུན་པའི་དཔེར་འོས་པ་མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་འཛོམ་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཚད་ཐུབ་ཀུན་ལ་གགས་ཤིང་། 


ཚུགས་བཟང་བས་ཀུན་ལ་དག་སྣང་མཛད་རིགས་མི་འདྲ་ཡང་ངེད་དང་ཤིན་ཏྭ་ཐུགས་ནང་དག་ཅིང་འབྲེལ་ཟབ་པར་ཡོད་ཕྱིས་ལྷ་ས་ཕྱོགས་ནས་ལྱག་བྲིས་ཤིག་བྱང་བར་ཡང་། གོལ་བ་སྟིང་ལ་སྟེར་བའི་དགེ་བའི་ 
ལྟག་ཆུག ཀུན་ལ་དག་ནངམངད་རགསརམ་འད་ཡང་ངད་དང་གན་།ཏུ་ངདུགས་ནང་དབ དྭསསྟངས་ུགསནས་རགངས་ཤག་ | གཡང་ལྟང་ལ་རྟར་བའ་དག 


རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་རང་གནས་སུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེས་གཉིས་ལ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཐུན་མོང་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་དང། ཚེས་གསུམ་ལ་ཀུན་ 


རྫོ་བ་དྲང་བའི་དོན་གྱི་དབང་བཞི། དོན་དམ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་མངོན་དཀྱིལ་དང་ནས་རྒྱས་པར་ཐོབ་ཅིང་ཕྱག་ལེན་གྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱང་བཏབ། ལོ་དེའི་སྟོན་མཁར་ཆུ་ 
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གསར་གནང་གི་ཡུལ་ལྟས་ལྡོངས་རྒྱུ་དང་རི་ཏིའི་ཆུ་ཞུགས་སླ་པ་ཞག་ཤས་མཁར་ཆུར་བསྡད་སྐབས་གཙང་ཐར་པའི་མཁན་པོ་འོད་མཆོག་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཆོས་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ ¬ ༽ ༨ 


པ་ཚྭ་སྦྱ་པར་ཕབས་པ་ 


དང་བསྟུན་ཁོང་དཔོན་སློབ་འབྱོར་པར་དེ་འཕྲལ་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུ། རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡང་གསང་དྲག་པོ་དར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཕུལ་རེ་ཁོང་དཔོན་སློབ་བསམ་ཡས་མཇལ་བར་ཏྱོན། གྲྭ་དར་རྒྱས་ཆོས་གླིང་དུ་གཏེར་ 
བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་གཅུང་རྒྱལ་སྲས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་སྐུ་གཤེགས་པའི་སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་དབུར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན། གྲུབ་པའི་བསྟེ་གནས་དར་རྒྱས་ཆོས་གླེང་གི་དགོན་པར་ 
སླེབ། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་མཛལ་ཞིང་ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པ་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གནང་སྐྱེས་དཔངས་བསྟོད་པར་དགོངས་པ་རྫོགས་ཐབས་ཀྱི་བསྔོ་སྨོན་ཡང་དག་པར་ 
ཞུས ཞག་གསུམ་བཞེ་ཙམ་སྡོད་རིང་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོར་ཤར་ཆེན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ནས་བརྒྱུད་པའེ་ས་ལུགས་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞུས་ཤིང་ཡུམ་སྲས་ཐུན་མོང་དུ་ཚེ་དབང་ 
འབུལ་བ་དང་བསྟུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པར་ཞབས་བརྟན་ཕུལ་ཞེང་གསར་རྩོམ་གྱི་ཚིགས་བཅད་ཚོགས་འདོན་དུ་བཙུགས། གྲྭ་གཙང་རྣམས་ལ་ཀུན་བཟང་སྨོན་ལམ་གྱི་ལུང་ཕུལ། སྡོད་རིང་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རྒྱས་ 
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༄༅། །པར་བཀའ་དན་བསྐྱངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས། འཕྲེང་པོ་དགའ་ལྡན་གླིང་གཞེ་བ་གྲ་གཙང་གི་བླ་མར་རྩེ་ཚོགས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ་འཁོད་པར་བསྟེན་རྫོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ 


ངེད་རང་གི་མཁན་པོ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོས་ལས་སློབ། མཁན་ཆེན་ཤིས་རབ་རྒྱ་མཚོས་གསང་སྟོན། ཆོས་སྡེ་ནས་དགེ་བཤེས་ཆོས་སྐྱོང་དོན་གྲབ་ཀྱི་དུས་གོ །ཁ་སྐོངས་གྲོགས་ངན་སོགས་ཚང་བས་དགེ་ 
སློང་དུ་བསྒྲབས། འདི་སྐབས་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་རྩ་དབང་སོགས་ཕུལ། ཆོས་སྡེ་ལུགས་ཀྱི་གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 


ཞུས སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་བསམ་ཡས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་བཞི་པོ་ཐོག་མར་གདུགས་ཆོས་འཁོར་གསེར་ཟངས་ལས་བསྒྲབས་ཏེ་བཀལ་བས་ནད་ལངས་པ་འདྲ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་བཞེ་ག་ལ་གསར་བཞེངས་ལྟ་ 


བུའེ་ཞག་གསོས་ངོ་མཚར་བྲ་གུབ་པའི་རབ་གནས་ཕུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་དགོས་ཚུལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་བཞེན་ཟླ་བ་བཅུ་པར་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། སང་ཉིན་རྟ་ 
མགྲིན་གླིང་གིས་ཐོག་ཏུ་བསངས་མཆོད་རྒྱགས་བརྔན་གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྔ་དྲོ་ས་ཆོག་བགྱིས་པ་གྲུབ་མཚམས་ལྩོག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་ཕེབས་པ་དང་འགྱེས་པར་མཇལ། ཕྱི་དྲོ་ནས་བཟུང་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་ 
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གཅོད་སོགས་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྟ་གོན་དང་ལས་བྱང་ལེ་བརྒྱད་ལས། བྲག་དམར་བསམ་ཡས་མཨརནྨ་པ་གླེང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང༔ ཤིས་རབ་ཡུམ་ཆེན་ 
མཁར་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ དབང་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁྱེ་ཚེ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེགས་བུ་ངོས་མར་ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་བཀབ་པའེ་སྟེང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ 
གིང་དཀར་ནག་གིས་ཞུལ་ལེ་སྐྲོད་པ་སོགས་སྔ་འགྱུར་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བགྱིས་བའི་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེ་སོ་སོའི་དྲུང་དུ་རྟེན་སྦྱང་བ་ནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་སྔགས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བའེ་བར་སོ་སོར་ པ 
ཚར་རེ་བྱགིས་པས། ཉིན་རེ་ལ་སྔ་དྲོ་མཆོད་རྟེན་རེ་དང་ཕྱི་དྲོ་རེ་བཅས་ཉིན་གཉིས་ལ་གྲུབ། དེ་ཞོར་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མེ་ཏོག་གཏོར། ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་དང་ཡོན་བདག་བསྐོ་བ་སོགས་ཕྱིར་ 
འཁོར་ནས་རྟ་མགྲིན་གླིང་རང་དུ་བགྱིས་སྐབས་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཐོག་གོས་དར་ཡུག་སུམ་ཅུ་བརྒལ་བས་ཐོག་དྲངས་པའེ་རྟ་སོགས་ཀྱི་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེ་བར་གནང་། ཞེག་གསོས་གྲུབ་པའེ 
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༄༅། །ལེགས་འབུལ་དོད་ཚན་གངས་བཟང་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཕུལ། དེ་རྗེས་དཀར་མེ་ཁང་གི་གཏོར་གཞེ་སྤོ་དགོས་ཚུལ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་གསུངས་བྱུང་བ་ལྟར་ཉིན་གཅིག་བསྐང་གསོ་དང་གཏོར་འབུལ་བཀྱིས་སྐབས་ 
གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་གཏོར་བསྲེ་ཕོར་དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་གྱི་ཕྱི་གོས་ནག་གིས་བསྟུམས་པའེ་ནང་དུ་སེམས་ཅན་རྩངས་པ་ལྟ་བུའེ་དབྱིབས་ཀྱི་རོ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་འདུག་པ་ཡང་རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་དེར་ཆུག་པ། ཉམས་དགའ་ 
བ་ཞིག་འདུག གཏོར་གཞེ་རྣམས་སྤོས་ཤིང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པ་བྱས། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྐུ་ཕེབས་ཏེ་དགྱེས་ཉམས་ཆེ་བ་བྱུང་། དེ་ནས་གུང་ཚིགས་ཐོག་སླར་ཡང་ཕོ་བྲང་དུ་གཞེས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་གོས་དར་གྱི་གནང་ཆ་ 
འབུར་དོད་བྱུང་། ལྷ་མེ་གཞེས་བྱེས་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་མཉེས་གཤིན་དགྱེས་སྒྲོའེ་ངང་ནས་རང་གནས་སུ་འོངས། མདོ་སྒར་ནས་བླ་མ་དབོན་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་གཉེར་པ་ངག་དབང་མཁྱེན་རབ་ཀྱང་འབྱོར། མང་འགྱེད་ 


དང་མཁར་རྔ་ལེགས་པ་ཇ་རྟ་དྲེལ་སོགས་འབུལ་ནོད་ཆེ་བ་དང་། པདྨ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱང་འབྱོར་པའེ་དགེ་ལོག་གི་འབུལ་བ་སིལ་སྟན་སོགས་དང་མང་འགྱེད་བྱས། ཐེག་གིང་དབོན་པོ་ཁམ་ལུང་པ་ཡང་གྲ་གཅང་དུ་ཞགས། 


དུས་རིམ་ལོ་ ་གསར་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་བསམ་ཡས་སུ་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཡབ་སྲས་ལེབས་པ་ངོས་མཇལ་ལ་འགྲོ་རྩིས་དང་། ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཞེག་ཐོབ་རེས། ཕྱིས་ས་ 
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སྐྱ་པ་རྣམས་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུ་དབང་གིས་གོ་གཅོད་པ་ལས་དེ་འདྲའི་པར་བཀབ་མཛད་ཀྱི་མེད་པ་འདྲ་ཡང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་བདེ་མཆོག་གི་ཡབ་བཀའ་མ་སོང་བར་རྣལ་འབྱོར་མ་མཛད་སྲོལ་མི་འདུག་པས་ཆོས་སྡེ་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་དགོན་པར་སྐྱན་དྲངས་ཏེ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་དཀྱིལ་དང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྨིན་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་བློ་ཁ་རྫོགས་པར་ཞུས། གོང་ས་རིན་པོ་ཆེའི་བསླབ་སྟོན་ལ་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་དང་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་མཇལ་ན་ལྷོད་ཆགས་པ་ཡོ ང་ཚུལ་ཕེབས་བྱུང་ཡང་ཡར་འབྲོག་ཏུ་ཕྱི་རྟེན་རབ་གནས་ལ་འགྲོ་བའེ་འཆར་ ༨ 
ཞེག་ཡོད་པ་དང་ཐུག་དོགས་བསམ་ཡས་སུ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཕོ་བྲང་གོང་དུ་ཡབ་སྲས་ལྷན་རྒྱས་ལ་མཇལ་ཁ་ཕྱག་དབང་ཞུས། ལམ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་འབྲེལ་བཅུ་གཅག ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་སོགས་དང་བཅས་ཆོས་ཞུ་རྒྱུའི་ ༠ 
ཐོ་མང་ཙམ་ཕུལ་བ་ཡིན་པར་ཐུགས་བྲེལ་གྱི་དབང་གེས་འདོད་པ་རྫོགས་པ་མ་བྱུང་ཡང་། ཡབ་རྗེ་ཁྲི་ཆེན་ངག་དབང་བསོད་ནམས་དབང་ཁྱུག་གེ་ཐུགས་སྐུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་ལ་བྱས། ནང་པར་སྔ་མོ་ནས་རས་བྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཁང་པ་དབང་ཆ་གཅིག་ལ་ཀུན་རིག་གཞན་ལན་མཐའ་ཡ ས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བྱས་འཕྲས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ལྷ་ཁང་གྲ་ས་རྣམས་དང་བཅས་ཀུན་རིག་གེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་ཞེང་གདན་བཞེས་ 
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༄༅། །ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་དང་ཇ་འགྱེད་དང་མར་འགྱེད་བཏང་ཉེར་གསུམ་ལ་ལྷ་ཁང་ནས་བཏེག་ལྟ་ཁང་བླ་གཉེར་སོགས་ཀྱིས་རྟ་སྐྱེས་བྱས་ཉང་གྲུ་བཏོན། རྩེས་ཟང་ཁྲབ་ལ་ཁ་པས་གུང་ཚིགས་བཏེག ལྷུན་འདབས་སུ་ 
ཞལ་ངོ་སྨོན་གྲུབ་ནས་ཀྱང་ཕེབས་པའི་གཞེས་ཕབ་འཕྲལ་བསམ་གཏན་གྲཾང་གེ་གནས་མཛལ་བྱས་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ལ་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་མ། ཀྱེ་རྡོར་དཀྱིལ་ཐང་བ་སྨྲ་ཅན། གནམ་ཁའུ་པའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་ཞལ་གྱི་ཐང་སྐུ་དང་ 
རྟེན་རྡོ། པུ་ཏྲའི་བླ་མཚོ། པང་ཆེན་ནགས་རིན་དང་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ན་བཟའ་སྐོར་སོགས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ། གནས་འདེ་དམ་ཅན་སྤྲིན་ལྟར་འདུས་པའི་གནས་སུ་བཤད་པས་མགོན་པོ་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲིད་ཀྱི་ 
སྒོམ་བཟླས་བར་མས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ནང་དང་གསང་བའི་བྲག་རྫོང་མར་ནན་ཏན་བསྒོ་ མས། གུར་ཞལ་གྱི་གཏོར་བསྔོ་བསྡུས་ཙམ་ཞེག་ཀྱང་བྱས། མར་ལམ་བླ་ཡེའི་གནས་མཇལ་ལ་འོངས་ཏེ་ཐུབ་པ་གསེར་གླེང་མ་དང་ན་རོའེ་ 
ཞལ་དུང་སོགས་མཛལ། གཉེར་པས་ཇ་འདྲེན་བྱས། ས་མཆོད་པ་འབྲས་བུ་གླིང་པས་བོས་ཏེ་ཕྱིན་ངེད་གེས་ལམ་འབྲས་བཤད་པའ་སློབ་མ་འབྲས་བུ་གླེ ང་པ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་སྣུན་ཚབས་ཆེ་བར་ངོས་འཕྲད་དང་བྱིན་ 
རླབས་བཀའ་བསྒོ་བྱས། དི་སོས་འདུ་ཁང་དུ་ཇ་འདྲེན་བཟབས་པར་མཛད། ལྷུན་འདབས་སུ་འབྱོར་ཐོག་སྣེ་གདོང་རྫོང་ནས་ཟུར་ཆས་གྱ་ནོམ་པ་དང་། སྐུ་ཞབས་གྲ་གཅངགེ་གཞིས་ཀ་ཨོ་རྒྱན་གླིང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཀྱིས་ངེས་ 
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འཕྲད་ལ་བྱོན་པ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནུབ་ཁྲབ་ལ་ཁ་བ་དགེ་སློང་ཀུན་ཉམ་པའི་ནང་མེ་ཚོར་ཚེ་དབང་ཞེག་བསྐུར། ཞལ་ངོ་སྨོན་གྲུབ་ནས་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་བླ་མ་ཀརྨ་གུ་རུའི་འབུར་སྐུར་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
བའི་བསྐྱེད་བསྟེམ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་། ཀརྨ་གུ་རུའི་ཡཾག་གསར་ཁ་ཤས་དང་མན་ངག་ཕྲ་མོའི་ལུང་འདྲ་བཀླགས། ནང་པར་རི་བོ་ཆོས་གླིང་གཉེར་པ་ངོས་འཕྲད་ལ་འབྱོར། རྩེས་ཐང་ནས་སྔ་བར་བཏེག་གྲིང་ཁར་རྣམ་སྲས་ 
གླིང་ནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔོན་གཡོག་གིས་རྟ་བསུ་དང་གུང་ཚིགས་བྱས་ཏེ་རྣམ་སྲས་གླིང་གཞིས་ཀར་སླེབ་པའི་ཀ་བརྒྱད་དུ་སྡོད་གནས་བྱས། ཞག་ལྔ་བསྡད་རིང་ཉེར་ལྔ་གུ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། ཞལ་ངོ་ 


གཉི ར་ ལ་ཚེ་དབང་བ རྒྱ་རྩ་དང་གཞན་རྣམས་ལ་བཤར་ཁ་བྱས། ཉེན་གཅི ག་བདེ་སྐྱིད་ཁག་ག པར་པས་མ གྲོན་དུ་བོས་ ཤིང་དཀ ར་སྤྲོ་དང་གུང་ ཚིགས་རྒྱས་པ ར་དྭངས་ ཤིང་རྒྱལ་གཟན་ སོགས་ཀྱི་སྟེ ར་ཆ་སྤམས་མཐོ་བ་བྱས་ 
བྱུང་བར་མ་ཌཾའི་བཟླས་ལུང་བྱས། མྱུག་པོ་དགོན་པར་མགོན་ཁང་གི་ལོགས་བྲིས་གསར་པར་མེ ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་མགོན་མཛལ་ལ་ཕྱིན། བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐོམས་པའེ་བྲིས་སྐུ་རྣམས་ལ་ 
བསྐྱེད་བསྟིམ་དང་ལྷན་གཅིག་མེ་ཏོག་གཏོར། འདུ་ཁང་དུ་སྤྱི་སོས་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པར་དྲངས་ཤིངམཁའ་འགྲོ་མ་འགྲོ་བ་བཟང་མོ་ལུགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱས། མགོན་ཀང་བསྐང་བཤགས་ཚར་ 
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༄༅།། །གཅིག་དང་ལྕམ་དྲལ་ནི་བསྟོད་དབྱངས་རོལ་བཅས་ཏེ་ཕུལ། འཕྱོས་ཆང་ཁྱིམ་ནས་ཀྱི་སྲེར་སྲུང་པར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དཔང་གིས་སྨིན་བྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསང་བ་རིན་ཆེན་འདུས་པའི་སྟེང་ནས་བསྟེན་པའེ་ 
ཐོག་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དྲུང་དུ་སྔོན་ཆད་ཐོབ་པའི་བསྐྱར་ཆོས་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ས་ལོའི་བླ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་ཞེག་ཐོབ། ཉིན་གཅག་ཕོ་བྲང་དུ་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ . 
གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་གནང་སླར་ཡང་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འཁོར་བའི་དུས་རིན་པོ་ཆེ་དཔལ་གྲགས་པ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་གྱུར་པར་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ཆོག རིགས་དྲུག་ "” 
གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་སོགས་ཕུང་པོའི་རྩར་བཏང་། སྲེག་ཆོག་བཏུབ་ན་བྱེད་རྩེས་ཡིན་ཀྱང་མ་བཏུབ་པར་བྱ་འགྲེམ་བྱས། ཀ་ཐོ་ ག་དགོན་བླ་མ་སྟའུ་རབ་འབྱམས་པ་ལེགས་མཛེས་འབྱོར་པའི་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་བྱས། 


དུས་རིམ་ཆུང་བ་བཏང་རང་ལོ སོ་ལྔ་པ་ཤཾ ང་ཡོ ས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་ཡ ར་འབྲོག་ཏུ་འགྲོ ་དགོས་སྟབས་མཚམས་གནད་བསྣུན་ཞིག་མི་ཡོ ང་འདྲ་ཡང་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཅད་ རྐྱ་ཞིག་བྱས་འཕྲལ་འབོད་མི་སྐེ བ་པའི་བདུན་གཅག་ 
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ཙམ་ལ་གྲོལ་བའི་དགོན་པ་ནས་བཏེག །ཕར་ལམ་དོལ་ཕུ་གཟོང་རར་འཚོ་བྱེད་སྒང་ར་བའེ་ཁྱིམ་དུ་མི་ཞེག་འདས་པའི་སར་ཕྱིན་ཏེ་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་བཏང་། འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཡར་ 
འབྲོག་སྟག་ལུང་ཆོས་སྡེར་སླེབ། ཞབས་དྲུང་བདེ་བར་ག ཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་ནང་བཞུགས་ཀྱི་གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན། གསུང་རྟེན་རྙིང་མ་རྒྱུད་ འབུམ། སྐུ་རྟེན་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་སོགས་ལ་ 
བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མའི་རབ་གནས་སྨིན་རྒྱས་དང་། རྒྱལ་བུ་ལྕམ་སྲིང་དང་མཇལ་ཞིང་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། ནམ་ཟླ་གྲང་ཞིང་བྱེད་དགོས་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པ་ 


བཅས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས། ནུབ་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་ཡུང་དང་དོང་སྤྲགས་ནུབ་དགོན་ལུགས་ཀྱི་དབང་། མགོན་པོ་ལེ འེ 


གོན་པོ་ལེགས་ལྡན་གྱི་བཀའ་གཏད་སོགས་ 


གང་པ གྱིས། འདི་སྐབས སྡེ་སྲཾ ད་བློ་བ ཟ ང་མཐུ་སྟོབས ་བངས་རིར་ཕེབད ་ལམ་དགོན་པ འི་མ དུན་དུ་དཀར་སྤྲོ་དང་འབུལ་བ བ ཏེག་ནས་མཛའ །བཞུས ། བསམ་ཡས ་དཀར་མེ ་ལྕོཿ ག་ཏུ་བོ ད་ ༢པངས་པ དེ ཐབས ་སུ་ལེ གས ་ 


ལྡན་རྗེའེ་གཏེར་གསར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་ཚེ སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེང་བར་གོ ང་ས་མཆོག་ནས་སྟག་རྩེར་བསླབ་སྟོན་གནང་བ་ཞབས་ དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་དང་ལེ ན་མཛད་དེ་བཞེང་ 
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༄༅། །བའི་བཀོད་པ་དང་རུ་ཤེངལ་སྡམ་རྒྱུའི་སྲོག་ཤིང་། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་སོགས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་བསྡད། རྒྱ་ཤོག་ལ་གསེར་གྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་ལྷ་ 


སྔགས་ཚང་བ་བྲིས་སྒྲབ་དང་གཟུངས་སྒྲལ་སྲོག་ཤིང་ལ་སྔགས་བྲི་བ། དྲེ་རྣམས་ལ་སྦྱང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཁྲུས། བསྐྱེད་བསྟེམ་རབ་གནས་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བགྱིས། བྱམས་པ་གླིང་དུ་བཟོ་གྲྭ་བཙུགས་པའི་ 
སྤེན་བསྡོམས་གྱི་རུ་ཤེང་ལ་སྲོག་ཤིང་སྡེམ་པ་སོགས་བཀྱིས་ཤང་གཏེར་བཏོན་ལེ གས་ལྡན་རྗེའི་སྐུ་ཞེག་ཀྱང་བཞེང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀོད་པ་ཞུས། ཉེན་གཅིག་སྟེང་ཁང་དུ་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོངས་བཤགས་ཤིག་ཀྱང་བཏང་། 

ལས་ཁ་རྣམས་ཟིན་བསྟུན་ཕྱིར་ལོག །འདེ་ལོ་མདོ་དབང་གི་རྩོམ་པའི་འགོས་ལྷ་མིའི་ཐེག་པ་ཡན་ཤོག་བུ་བརྒྱ་ཙམ་བྲིས་ཏེ་འཕྲོར་ལུས། རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་བར་སྒོའི་འགག་ཏུ་བྱང་ཆེན་མཆོད་རྟེན་ཞིག་བཞེངས་པའི་གནོད་ 
སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པ་སོགས་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིས་ཏེ་གྲུབ་པའི་མཐར་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉེས་མའེ་རབ་གནས་ཀྱང་བགྱིས། མཆོད་རྟེན་འདིར་སྐུ་གསུང་ 


ཐུགས་རྟེན་གཟུངས་སྒྲེལ་བྱིན་རླབས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་གཞུགས། སྒྲོལ་མ་ནས་འབྲིང་བ་གཙང་ནས་བྱོན་ཏེ་བླ་བྲང་རྩེར་ཐོག་མར་ཚེ་བདག དེ་རྗེས་ཕུར་པ་ཉང་གི་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཆེན་རིམ་པར་མཛད་པར་ 
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དམེགས་ཁྲིད་ཕབ་ཅཾང་ཚུར་གྲོལ་གྱི་དུས་དང་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་གང་དགོས་ལ་ངོས་འགྲོའི་རོགས་རམ་བྱས། གོང་དཀར་རྫོང་དུ་འཆར་ཀ་དང་ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན་ཞེག་ལ་ཕྱིན་སྐབས་མཁས་གླབ་ཐེག་གླིང་བསྟན་ 
པའི་ཉི་མ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་ཐིམ་པའེ་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་པ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་སྦྱོང་བའི་སྨོན་ལམ་བགྱིས་ཟླ་བ་ལྔ་པར་བསམ་ཡས་དཀར་མེ་ཁང་གི་རྟེན་བཞེང་རྣམས་གྲུབ་པའི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གཉིས་མའི་ཆོ་གྭ་ཆས་པར་བྱགྱིས། སྔ་སོར་དཀར་མོ་ལྕོག་གི་རྟེན་འཛུགས་སྐབས་ཐོག་མར་འགབ་འདྲེ་མནན་པ་སྒྲབ་པ་གྲོལ་རྗེས་ཕྱུངས་ཏེ་དམ་ཚིག་གསོ་བར་རྒྱུད་ལས་ ༠ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཆོས་སྐྱོང་དང་ལྟ་མི་གྲོས་ཐོག་ནས་བཀགྱིས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཅུང་ཞིག་འཚུབ་དྲགས་པའི་སྟེང་ཤོད་དུ་མི་ཉལ་ནུས་ཚད་བྱུང་འདུག་པར་རྟེན་མདོ་སྡེའི་དེབ་ལའི་ཉིན་ཆོས་སྐྱོང་རང་གིས་སླར་ཡང་གནོན་དགོས་ 
ཚུལ་གསུངས་བྱུང་བ་ལྟར་ལིང་ག་འཕྲལ་མར་བྲིས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དེ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྲུས་ཁང་གླིང་གི་ཕྱིའེ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། དེ་མཚུངས་ངེད་རང་བསམ་ཡས་ནས་ཕྱིར་འོང་དུས་དཀར་མེ་ལྕོག་ནས་ 
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༄༅། །འགབ་འབྲེང་གི་ནས་པ་ཡང་ཧུང་ཟད་བྱུང་བས། རྒྱུད་དང་སྒྲབ་ཐབས་སྤྲིན་ནག་འཁྲིགས་པའི་དོན་བཞིན་ནང་རྟེན་གཏའམ་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་པའི་སྨྱུག་རྒོད་ ཁྱི་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་དར་སྣས་བརྒྱན་པ་སྒྲབ་ཁང་ 
ཉེན་མཚན་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་གསར་དུ་བླག དེ་རྗེས་པོ་ཏ་ལར་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་མཇལ་ཕྱག་ཞུ་བར་ཕྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཕྱག་ལྟེམ་ཚུལ་དང་འགྲིག་པའི་སྐུག་སྡོད་རིང་ཡེར་པའེ་གནས་མཛལ་ལ་ནུ་བོ་ 
པང་ཆེན་དང་བསྡེབས་སུ་ཕྱིན། ཁར་པར་གུང་ཚིགས་ངེས་ཡེར་པར་སླེབ། རྒྱུད་ཁང་གི་མདུན་མཆོད་རྟེན་རྩར་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། སང་ཉིན་རྩེ་ཤོག་ཀྱི་གནས་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཞེབ་པར་མཇལ། ཡར་ལམ་བླ་བྲང་དུ་ 
ནང་མཇལ་སྐབས་ཡེར་པ་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་པའི་ཇ་འདྲེན་བྱུང་། ཟླ་བ་ཕུག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ལ་བབས། དེར་ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ འི་ཆོ་ག་དང་བཅས་གུང་ཆཾགས་ཚོགས་སུ་རོལ། པདྨ་ཕུག་དང་མཚོ་རྒྱལ་ཕུག་སོགས་འཁོར་ 
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ནས་མར ལམ་ལྷ་རམ་སྟིང་པོའི་ཆོས་ཁྲི་མཇལ། གནས་བཅུ་ར་བ་མའི་རྟེན་མཇལ་སྐབས་བླ་མས་བླ་བྲང་དུ་བོས་ཏེ་ཇ་དྲངས་བ་རེངས་མཛལ་ཏེ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ཆར་ཆེས་པར་བརྟེན་དེ་ནུང་རྫེ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་བསྡད། དགེ་ 
༨༤༧༡ ༠༤༽ ༨༩ ཌ་ 


སློང་ཞིག་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བཀའ་གདམས་ལ་ཆོས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཁྲིའི་མདུན་དུ་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྩ་བའེ་ལུང་བཀྱིས། གནས་མཇལ་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ་པོ་ཏ་ལར་མྱི 
མཆོག་གི སྐུ་ཅུང་ཟད་དྭངས་ཚུལ་བསྟན་འདུག་པའི་སྐུ་མཚམས་ཁོཿ ག་ཏུ་ངེད་རང་གཅིག་པོར་མཇལ་ཁ་བཀའ་དྲཾན་བསྐྱངས་སྐབས་དོལ་རྒྱལ་ལ་དམེ གས་པའི་དྲག པོའི་སྤྱན་སྲེ ག་དགོས་ཚུལ་བསླབ་སྟོན་ངེ 
བ། ངེད་རང་ལ་ དེཿ ་འདྲའེ མཐུ་ནུས་ དཀའ་ཡང་། ས་པང་ གྱིས། གལ་ཏེ་བླ ན་ མེད་པ་ཡཾ ། །བྱང་ཆུབ་ ཐོབ་ བ་ཀྱང་དེ་དོར་ ཏེ། །མགོན་པོ་གང་ལ་མཉེས་གྱུར་པ། །དེ ་ཡི་འཕྲིན་ལས་ བསྒྲབ་ པར་ བཀྱི །ཞེས་ གསུངས་ པ་ 
ལྟར་ བཀའ་སྤྱི་བོར་ ནོས། འོན ཀྱང་དམ: ་སྲིད་འདེ ་གདུག་ཿ པ་ཆེ་བས་ སྐུ་ཞབས་ ཉིད་ནས་རྒྱབ་ རྟེན་སྲུང་འཁོར་ གྱི་སྐྱབས་ འཇུག་དང གསར རྙིང་གི་ ་ཆོས་ ་སྐྱོང་རྣམས་ ལ་ གཟུ་དཔང་། རྒྱབ་ཆོས་སུ་མང་ སྐོལ་ སོགས་ དགོས་ ཚུལ་ 
ཀྱི་སྐན་ བསྐུལ་ཞུས། ཡི་དམ་ གང་ལ་བརྟེན་ནས ་བཀྱིད་ཅེས་ བཀའ་ཕེབས་པར་གུ་རུ་དྲག་དམར་འགབ་འདྲ་ཡང་ཚེ་བདག་ལ་བརྟེན་ན་ཚན་ཆེ་བ་ཡོང་འདྲ ་སྣམ་ པའི་ ཞུ་བ་ཕུལ། ལྕང་ལོ་ཅན་ཏུ་ ཕྱིར་འོངས་འཁོར་ལིང་ 


ཕྱིར་ལོག རྒྱལ་དབང་ 
ངེས་ཀྱིས་ཕེབས་བྱུང་ 
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༄༅། །རྣམས་བྲིས་དུ་ཤེང་གྲབས་ཡུལ་བྱས། སྐུ་རིམ་ཁང་གི་སྟེང་དུ་མཚམས་བཅད་ནས་འཇམ་དཔལ་དུས་དགྲའེ་དབང་པོ་ལྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་དུས་བཞིར་དགུག་གཞུག་དང་རྱེ་རིང་ལྔ་ 
བསྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་རྣོ་ངར་སྤུ་གྲི འི་རྒྱས་བསྡེབས་སོགས་བགྱིས་པས་འཚུབ་ཆ་ཆེ་ཞེང་། ཉིན་གཅིག་བཟླས་པའེ་དུས་སྒྲབ་བྱ་དེ་དངོས་སུ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་སོང་བ་གཟིམས་དཔོན་གྱིས་མཐོང་། ཆོས་སྐྱོང་ཐམས་ 
ཅད་ལ་འཕྲིན་བཅོལ་དྲག་པོ་དང་། ཁུད་པར་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོར་བོད་ཀྱི་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་ཐམས་ཅད་གནས་འཆའ་བའི་ཤིས་དྲག་ཏུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་ཨ་ལགས་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་དུ་སྒྲབ་ ྲྲ 
བྱ་དེས་དོལ་ནས་ལྟོར་བྲོས་པ་གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམར་བས་དངོས་སུ་ཁྲིད་འོངས་པའི་རྟ་ནག་ཅིག་ལ་བཙོན་ཆས་སུ་བཏུག་སྟེ་བསྐྱོན་ནས་བཀུག་སོང་ཟེར་བ་ལགས་ཨ་གུར་ལ་བཤད་འདུག གང་ལྟར་ཡང་ཞག་བདུན་སོང་ 
བའི་ནུབ་བསྟན་མ་ཁང་དུ་གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེས་ཕུར་པ། རྒྱལ་པོ་ལྕོག་ཏུ་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ་དང་གཡུལ་རྒྱལ་ལྩོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དེ་གྲ་གཙང་གི་སྒྲབ་ཁག་གཉེས། སྐུ་རིམ་ཁང་དུ་ངེད་རྣམས་བཅས་དུས་གཅིག་ 
ཏུ་དྲག་པོའི་ཧོམ་སྲེགས་བླག་པས་ཤ་ཆེན་མེ ར་བསྲེགས་པའི་དྲི་འདྲ་བ་བྱུང་ཞེང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདྲེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ཆོམས་པའི་མཐུས་གདུལ་བྱ་མི་བསྲན་པ་དེ་ཉིད་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ 
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གྲུབ་པ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྒར་ཡང་འཕུང་སྲི་ཕག་དང་བྱ་རོག་མགོ་ཅན་སོགས་ལངས་པ་གནོན་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་པར་བརྟེན་གཞེས་ཀ་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ཀི་ཀང་དམར་ཆུང་གི་རླུང་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བགྱིས་ 
ཏེ མོ་ཆེའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན་པས་མནན་པ་དོང་དུ་འཇུག་སྐབས་སྡོམ་ཁ་བརྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞེག་དོང་ནང་དུ་འདུག་པ་ཀླ་བདུད་ནག་པོ་ཏེ་པ་རྩའི་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་སེམས། དེ་ལྟར་སྐུ་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲབ་པའི་དགའ་ 
ལྡན་ཁང་གསར་ནས་ཕྱིར་འོངས། མི་རིང་བར་སྡེ་སྲིད་ཁྲིར་འཁོད་ཀྱི་འཆར་གཞེ་དོད་པར་བརྟེན་རེ་ཞེག་ཞོལ་ལྕང་ལོ་ཅན་དུ་བསྡད། སྐབས་འགར་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་དང་ལྷ་སར་ 


ཏེ་ར་མོ་ཆེ 


བྱང་གླིང་ཟུར་ཁང་སོགས་སུ་འགྲོ་འདུག་དང་། རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོར་གཏེར་གསར་གཤིན་རྗེ་དྲེགས་པ་འཇོམས་བྱེད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་བར་ཞུས་ཤིང་། ཐུགས་ཐིག་གི་བཀའ་སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔའེ་བཀའ་ 
གཏད་ཀྱང་ཞུས་ཤིང་ཚེས་བརྒྱད་དུས་གཏོར་བཟུང་། གཞན་ལ་ཆོས་ཐན་ཐུན་འདྲ་འཆད་པ་སོགས་ཀྱང་བྱས། ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཉེར་བཞི་ལ་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་པ་ཁྲིར་འཁོད་པའི་ཕྱི་དྲོ་སྐེར་མཇལ་གྱི་ཕྱག་འབུལ་ཞུ་ 
བར་རྩེར་ཕྱིན་ཏེ་དགྱེས་བཞེན་དུ་མཇལ། མཆོད་ཁང་རྩེའི་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་འདྲ་བགྲེས་གཞོན་བར་གསུམ་བཞེངས་པར་རབ་གནས་བཀྱིད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་ 


322 





༄༅། །རྩ་ལ་གྱི་གནད་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉིན་གང་མའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་ཞུས། ལྟ་སྲས་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚཆོ་གཟིམས་ཤག་ཏུ་ 


མཇལ་བར་ཕྱིན། སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་ཞལ་དཀར་སྟོན་མོ་གྲོང་སྨད་ནས་ཞུས་པ་དང་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་ཞུས་པ་སོགས་ཀྱི་སྐབས་བཞུགས་གྲལ་དུ་སྒེར་མགྲོན་ལ་བཀའ་ཕེབས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། གོང་དཀར་མངའ་ 


ཁུལ་གྱི་ཁྲཾ་ འབུལ་དགུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ལ་ཡིན་པའེ་ཁྲ ་ འབུལ་དང་བ ཞུགས་གྲ ལ་དུ་ཕྱིན་ཁྲི་འབུལ་གྲབ་ རྗེས་ སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ཕྱག་ ཞུས་ཏེ་ རང་གནས་ སུ་ཕྱིར་འོངས། འདི་ ལོ འི་ ཕུར་ སྒྲབ་ ཀྱི་ད ཀུ ལ། འཁོར་ བྲཾ་ 


༨༤༨ ༨༤ ༨ 


༨༤ བ༨༦༽ ༨ ༡ = ༨༤༽ ༨༨ ༨" ^ འ ༢༨ ༢༨ ༨ 
ན་ཛུར་ཆཚས་རྒྱལ་དཔང་པ འི་སྡེའ་ག ཏཉར་མ་རག་འཛོན་ཡ པ་སྦ ས་གཉས་ཀགའ་མ བལ་བུར། སྒྲ་ཞཔས་རན་པ ་ཆས་འ ཉར་ ལྔ སྐྲལ་བཅངས | 


༢༨ ༨༤ ༨༤ ༤༨ ༨༤ ༢༨ ༢ 
པའ་དུསསས ར་ངས་བྱསགས ལ་བ་བ ཏཔ པ་བ ཞན་སྐྲ་ཞབ ས་རན་པ ཁའ་བཔ 


༤ ¬~ ཆེད་གཏད་སྐྱེལ་པའི་བཀའ་ཤོག་བཅས་ཕེབས་པ་རྟེན་འབྲེ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཞིང་། དོལ་རྒྱལ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་རྟགས་ཐོན་བྱུང་བའི་གཏད་རག་ཏུ་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས་དངུལ་ ལྔ་བཅུ་མ་གཉེས་ 


པ་དེབྱིན་རྟེན་དུ་ཆེ 
དང་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་འཇོམས་བྱེད་ཉི་ཟླ་ནག་པོའི་དགྲ་མནན་ཞག་བདུན་དང་། འཆར་ཀ་གླང་ཆེན་སྣ་བསྒུར་སོགས་བགྱིས། གསེབ་ཆས་སྒ་འཁོར་ཆ་འགྲིག་བཀའ་ཤོག་དང་བཅས་སྐྱེལ་མི་གནང་བ་ཡང་འབྱོར། 
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ལོ་མཇུག་དུས་རིམ་སོགས་བགྱིས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པར་དུས་རིམ་དཱ་རྡོ་རྗེ་བྲག་རང་དུ་ངེད་རང་གོེ་རྡོ་རྗེ་རང་ལོ་སོ་དྲུག་པ་མེ་འབྲུག་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྐབས་འཆར་ཅན་གྱི་བཅད་རྒྱ་བགྱིས། དེ་རྗེས་ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ་བྱེད་དགོས་ཚུལ་སྟག་ལུང་གྲྭ་གཙང་བས་ནན་ཆགས་ཟེར་བ་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་སྟབས་དང་བཅས་བབས་འབྲེལ་ཡིན་འདྲ་ཡང་། ངེད་རང་འདི་རིགས་ལ་བློ་འགྲོ་བ་ཞེག་གཏན་ནས་མེད་ 
ཤིས་ཁས་ལེན་མ་བྱས་ཤཾང་། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་ཡང་སྟན་བགགས་ཕུལ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་ནན་ཆགས་ཀྱི་བསྐྱར་འདབ་དང་། ཁུད་པར་གོང་ས་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ལེབས་པར་རྟེན་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
ས་གའི་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་གྲུབ་བསྟུན་གྱིས་ཡར་འབྲོག་ཏུ་བཏེག དོལ་ནང་བརྒྱུད་རིམ་བཞིན་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྲིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་དང་རྫོང་ནས་རྟ་བསུ་མང་བ་དང་བཅས་པས་ 
མདུན་བསུས་ཏེ་སླེབ། གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡ ས་ཕྱིན་ནས་བསྐོ་འཇའ་གནང་བ་དང་རྩེས་སྤྲོད་ཀྱི་སྐ་ཚབ་ཏུ་ཞལ་ངོ་དར་མོ་ནས་གནང་། ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན་འདུ་ཁང་དུ་ཁྲི ར་འཁོད་པའི་ཐོག་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་ 


པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་ནས་མང་ཇའེ་ཐོག་བསྐོ་འཇའི་གནང་སྦྱིན་སྤམས་མཐོ་བ་དང་གྲྭ་གཙང་དུ་བཀྲ་ཤིས་ཁ་བཏགས་ཀྱི་འགྱེད་བཅས་ཀྱི་སྟེང། སྐུ་ཚབ་ཞལ་ངོས་བསྐོ་འཇའི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་ཤེལ་དམ་ཆེ 
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ན་མོ་ཚོགས་སུ་ 
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༄༅། །བསྒྲགས། རྫོང་ནས་ཀྱང་ལེགས་འབུལ་རྒྱས་པར་བཏེག གྲ་རིགས་ཚང་མས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱས་པ་གྲུབ་རྗེས། དབང་ཁང་སྨིན་གྲོལ་ཕོ་བྲང་ནས་རིམ་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་སྤྱད་ 


ཐམས་ཅད་རྩིས་ལེན་བྱགིས། སྣ་དཀར་རྩེ་རྩིས་ལེན་དུ་གཞུང་པའི་སྐུ་ཚབ་དང་ངེད་རང་གི་ངོ་ཚབ་གཉིས་ཀྱིས་ཕྱིན། རྩིས་ལེན་གྱི་བྲེལ་བ་ཆོད་བསྟུན་གྲྭ་གཙང་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་སོགས་ཆོས་སྐྱེས་ཅུང་ 


ཟད་ཀྱང་སྦྱིན། རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཕྱིར་འོངས་ཇུས་རཾམ་དུ་བློས་བླངས་དང་ངེད་རང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་སྦྲགས་བླ་བྲང་རྩེར་སྐུ་གཟུགས་དང་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའེ་འཆར་ཀ་ལུགས་གསུམ་གྱི་བསྲུང་ཟློག་ 


བསད་མནན་བཞི་སྒྲེལ་སྔགས་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལ་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་བརྒྱན་ཏེ་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱི་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་བསྟེན་ཚད་གཞུང་བཞེན་བཏང་བའི་མཐར་བཟློག་མདོས་དང་ཟོར་འཕེན་བྱས། 
འཇོམས་བྱེད་ཉེ་ཟླ་ནག་པོའི་སྲང་འཁོར་ཞེག་བྲིས་སྒྲབ་ཚུལ་ལྡན་བཀྱིས་ཏེ་རྩེལ་པོ་རྫོང་དུ་འཛུགས་པར་བཏང་བ་ལ་མེ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱང་ལེགས་པར་བྱུང་། ལོ་དུས་འཆར་ཅན་གྱི་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་དང་ 
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རིམ་བཞེན་ཡུལ་ཆོས་སྲུ་སླེབ། རོང་ཆུང་གི་འཕྲང་ཐོན་པའི་འཕྲང་མགོར་ཐོན་ཞབས་དྲུང་དམག་དཔོན་དྲུང་རྟ་བསུར་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ཞེང་དེ་ནུབ་ཐོན་གཞི་དཀར་བསྡད་པའི་ཞེབ་འཕྲོས་གཞེས་ལེན་བཟབས། ནང་ 
པར་སྟེ་མོར་ཕྱིན་པའེ་བཀྲ་ཤིས་གླིང་དུ་ཐབ་བསུ་དང་བཅས་དགོན་རྫོང་བོང་རར་སླེབ། ལྕམ་དྲུང་གིས་ཕེབས་སྤྲོའེ་གཞེས་ལེན་རྒྱས་པ་དང་ཞག་ཤས་ངལ་གསོ། ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་སོགས་བྱགྱིས་ནས་གཞུ་ནང་གེ་སྐྱེ་ཆུ་ 
ཚན་ཁར་ཞག་ཤས་འཕྲོད་བསྟེན་དང་། དེ་ནས་སྟེ་མོ་གཞུང་ཆུའི་འགྲམ་ཆུ་རས་སུ་ཞག་ཤས་འཕྲོད་བསྟེན་བྱེད་སྐབས་ལྷུན་གྲུབ་སྒང་ནས་ཐོན་ཞབས་དྲུང་རྒྱལ་བུ་བྱོན་པར་ཚེ་དབང་ཕུལ། དབང་མ་གསན་པར་འཇིགས་ 


བྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་གནང་གི་འདུག་པས་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཕུལ། སྒར་ཡ ང་བོང་ར་རྫོང་དུ་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལམ་ཁར་ བླ་མ་དགའ་རབ་ཀྱི་གཞེས་དམ ག་ལམ་སྲང་ སྟོད་པས་གདུགས་ 


ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པ་དང་ཚེ་དབང་བྱས། ལྕམ་དྲང་ལ་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱེ་དབང་དང་བོན་ལུང་གདན་པ་བར་བླ་མ་ཞི་བ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་དྲག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུ་གཉེས་ཀའེ་དབང་ལུང་ 
བགྱིས བོང་རར་སྐྱི་དབང་ཞེག་ཀྱང་བྱས། སྟེ་མོ་རུ་དགོན་པའི་གནས་མཇལ་དང་སྦྲགས་བླ་མ་རྒྱ་མ་བའི་མགྲོན་བོས་པར་ཞག་གཅཾག་བསྡད། དུས་འཁོར་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་བློས་བསླང་སོགས་གནས་མཇལ་ཞིབ་པ་ 
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༄༅། །དང་འདུ་ཁང་དུ་དབང་སྦྱིན་བྱས། ཚུར་ལམ་དཔོན་ཚང་རྟ་ཡུལ་བའི་སར་ཞག་གཅག་བསྡད། ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། སྣེ་མོ ་བདེ་ལེགས་གླིང་དུ་ཕྱིན་ཞག་གཅིག་བསྡད་ཚེ་རྟའེ་དབང་དང་ 
གསེར་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་སྒྲའེ་རྗེས་གནང་བཀྲ་བྱབ་བསླང་བ་དང། རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཀྱབ་ཁྲུས་སོགས་བགྱིས། མཆོད་གཞིས་གསར་ཆོད་རྐ་སྟོད་དུ་ཞག་གཉིས་གསུམ་བསྡད། ལྟ་བསངས། བསྐང་གསོ། 
དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག འཐོར་ནས་སོགས་བགྱིས། ལྟ་རིས་སུ་ཞག་གཅག་བསྡད་ཅིང་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། དེ་ནས་བང་བདག་ཏུ་ཞག་གཅག་བསྡད་ཚེས་བཅུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚེ་བཀའ་སོགས་བཀྱིས། ཐུ 
ཾ དགེ་འདུན་སྒང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་གུང་ག ་གདུགས་ཚོད་ རྒྱས་པར་བཏབ་ཏེ་བོང་ར་རྫོང་དུ་འོངས། འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། ཞག་ཤས་ངལ་གསོས་ཏེ་དབུས་སུ་ཕྱིར་ལོག་ པ 
པའི་མར་ལམ་ཐོན་བར་ཐང་དུ་ཞག་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ཞིག་བསྡད་པའི་སྡེ་སྲིད་དམག་དཔོན་སར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་བྱིན་བརླབས། བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་གཏད། 
དམག་ཟོར་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་ཞལ་གྱི་ཚེ་ཁྲིད། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཕུང་པོ་ཚོགས་གསོག་གི་དམིགས་ཁྲད། ཚེ་དབང་བརྒྱད་རྩ་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བར་ཕུལ། བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་ 
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པར་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ནས་ལྡགས་བཤད་དང་བཅས་ནང་རྟེ ན་སོ་སོ་ལག་གིས་བླངས་ཤིང་ཞེབ་པར་བལྟས། སྤྱི་བོར་ བླངས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སོགས་བྱེད་ རྒྱུ་བུང་། ས་ དགེ་ རྙིང་གསུམ་ གྱི་ ནང་ རྟེན་ རགས་ 


ནས་ཐོན་སློ ང་ཀླ་སྡིངས་སུ་འོངས་ཞབས་དྲུང་བདག་མོ་དང་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེ ད་ལ་འཇམ ་དཀར་ཁྲོ་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་བྱིན་རླབས། བྱང་གླི ང་ཕྱག་རྡོར་ ཀྱི་དབང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ 
དང་བདག་མོ་སྒར་དུ་མཚལ་ལུགས་མགོ ན་པོ་ཕྱག་བཞི་པའི་དབང་དང་པ དྲྭ་བཀའ་ཐང་གི་ལུང་ཕུལ། ཁྲོམ་དབང་ཞིག་ཀྱང་བསྐུར་ཏེ་ཞག་གསུམ་ཙམ ་བསྡད། དེ་ནས་རིམ་པར་འོངས་ཏེ་ཡུལ་འཆོས་སྲུ་འོ་ མ་དབང་སོགས་ 
ཀུང་ བྱས། དབུས་ སུ་རིམ བཞན ་འོངས་པའི་ཡར་མར་གྱི་ལམ་བར་ཐམས ཅད་ དུ་སོཿ སོ་སོའི་རེ་བ་བསྐང་ཞེང་ དཀོར་ ནག་ གི་ཁྲེས་པོ་ཐེག་ཚད་ཁུར་ནས་དགོན་པར་སླེབ་བསྟུན་བར་ཁམས་ནས་བླ་མ་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་ 
དང་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས ་ཀྱི་འབུལ་སྐྱེལ་ཡང་འབྱོར་ཞེང་མང་འགྱེད་འབུལ་ནོད་བཀྱིས། ཞག་ཤས་ངལ་གསོས་ཏེ་ལྷ་ལྡན་སྤྲལ་ པའི་ཞིང་དུ་གོ། ང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་མཇལ་བར་ཕྱིན། འདི་སྐབས་ རྒྱལ་དབང་ 
མཆོག་གཞན་ངོར་སྤྱན་ཧུང་ཟད་མི ་གསལ ་བའི་ཚུལ་སྟོན་སྐབས་ཡིན་པས་དབང་ཆོས་སོགས་ཞུ་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཞེབ་མཇལ་དང་གསུང་གླེང་མང་བས་ཡེད་ ཀྱི་རེ་བ་ རྫོགས་ངེད་ཐོར་བུར་ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ 
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སེ ༨༤ 


༽༄༠ ངེ «¬. བ་ /༧༡༩ར། པ་ ༡ „= ་རེ ་༼།" རེ "ཀཱ "= =». ¬ ༢༢:  ༡༢ཀ་ ༨ ་ 2 ~= བ་ རྐ { པ་ ཤྱ «° = ˆ ་༼།" "༼།'༈། "¬ ་༼། «¬ རཀ (* ¬ ༡- ‹ 2 ༡༢ „,༽. " ༡༩ ༣ ༤༩༤ "་ ˆ 2 ༤ * ༡ཀ ¬ ་ཌ།" " ༡ ར་ར ་ཌ།འེ་ 
༄། ། མ་སྱ་མཇལ་།བ་བུང ས་ཉན རངས བབ མསང། ངད་གག་བག་གཀྱན་སལ་ལས མས་ཙྱ་དགངས ཞུས ང་ལགས རྭ་ཊྲལ་ཞང་ཐག་མར་ཀརྡར་བསྟན་ཚད་བཞད ལྟར་བརྒྱས་ཆག འ 


= 


བསླབ་སྟོན་དང། ཁུད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ལ་གསལ་འགྲིབ་མི་མངའ་ཡང་གཞན་ངོར་མི་བདེ་བའེ་ཚུལ་སྟོན་པ་འདི་ཡེད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བས་སྤྱན་དབྱེ། བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྟན་འབུལ་ཡང་དག་ཀུན་མཁྱེན་རོང་ 


པོ་ད གུང་ལོ་བདུན་བྱར་དོན་ལྔ་ལ་ཤེས་གྲོང་དུ་ཀ་བཞི་པས་སྤྱན་དབྱེ་མཆན་དགུ་བཅུ་གོ་འདྲེན་དུས་སྤྱན་ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒྱས་སོགས་རྒྱས་པར་ཞུས་པས། རྣམ་པ་བལྟ་གསུང་བ་ཙམ་གྱི་དབུགས་དབྱུང་དང་། ཞབས་པད་གཙུག་ཏུ་བཀོད་པའེ་ 


གསོལ་འདེབས ་སྙོན་ལ མ་ཞབས རའ རྟན་ཞུས་ཏེ་འོངས། ཌྷས ར་སྡེ་སྲཾ དྲ་སྐུ་ཞབ ས་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ ་ཞེབ་མཇལ་དང་ག ནང་སྦྱིན་རྒྱས ་པར་ གཞང་། སྒར་ཡ ང་སྐུ་རིམ ་སོགས ལ་འདུར་ ཆེ་བྱུང་ཚུལ་དང་ བཅས ་གོ ས་ཡུག་ 


སྐྱེར་ཁ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་དང་ཧུབ་ཇ་བར་ཁག་སོགས་ཀྱི་གནང་བཀྱེས་བྱུང་། རིགས་སྲས་འཇམ་དབྱངས་གཞོན་ནུ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚར་སྒེར་མཛཇལ་ཞུས། གྲོང་སྨད་ནས་ཡུམ་དྲུང་དབུ་ཡའི་སྙུན་རྒྱལ་གདོན་གྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་བརྟེན་གཞེར་དཔལ་འབྱོར་རབ་བརྟན་དུ་ཕྱིན་པའི་སྐུ་གླད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བྱབ་ཁྲུས། རྟ་མགྲིན་དང་ཕྱག་རྡོར། ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། པོ་ཏ་ལ་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སླེབ། འདི་ལོ་བྱང་གཏེར་སྤྱན་ 
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བྷ་དྲའི་གདུང་བརྒྱུད་གཞོན་པ་ལྕམ་སྲིང་རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་འབྱོར། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ལྷ་ས་བྱང་གླིང་ནས་ཨ་ཅེ་ཇུས་ཡགས་ཀྱང་འབྱོར་ཞིང་སྟེ་མོ་དགོན་ནས་ལྕམ་དྲུང་ཡང་འབྱོར་པ་བཅས 


བདུན་སྒྲབ་ཆེན་ཚུགས། བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཐུན་མོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ཆོག་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་རིག་འཛིན་རྗེ་དང་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཕྱག་བཞེས 
ལྟར་འཁྲུལ་མེད་བགྱིས་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་སོགས་སྔོན་འགྲོ་ཕལ་ཆེར་ཟིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲེས། དེ་ནུབ་འཇུག་པ་བྱས་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་དང་སྤང་ལེབ་པའི་ཁམས་པ་བླ་མ་གསུམ། 


རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་བདག་འཇུག་གཏེར་གཞུང་དང་མངའ་རིས་པཌ་ཆེན་གྱི་དབང་ཆོག་མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ན་རཀ་དོང་སྦྲག་གི་དགོངས་པ་བཞེན་ཆོག་ཁྲིགས་དང་མཆན་བུ་བཏབ་སྟེ་ཚོགས་སུ་བཙུགས། དུས་རིམ་ཆེན་ 
མོ་ཚེ་བདག་གི་རེས་ཡིན་པས་ལྟས་འདྲ་ཅུང་ཟད་འཚུབ་པར་དམེགས་ཉེར་བརྒྱད་ལ་ཚེ་བདག་གེ་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བ་ལྟར་སྲེག་བླགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཡང་བཀྱིས། དེའི་ཉིན་ཁམས་ནས་ཞབས་དྲུང་རཏྣ་ 


གཞིས་བྱེས་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་ཆེ་བར་བྱུང་བ་ལ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་བཀྱིས་ཤེང་ཞབས་དྲུང་གདུང་བརྒྱུད་ཀྱིས་མང་འགྱེད་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པ་བཏེག ཚེས་གསུམ་ནས་བྱང་གླིང་ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །ཞབས་དྲུང་རཏྣ་བྷ་དྲ་ལྕམ་སྲིང་གསུམ། ཨ་ལྕེ་རུས་ཡགས། གཞན་ཡང་རྟོགས་ལྡན་སོགས་འདུས་པ་ཉེས་བརྒྱར་ཉེ་བར་ཉིན་མཚན་དུ་འཛབ་བསྐོར་རྒྱུན་མི་ཆད་དང་། ངེད་རང་གིས་འགོ་བྱས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ 


ཀྱིས་ཐུན་དྲུག་ཏུ་ཆོ་ག་ཚར་རེ་བགྱིས་པར་སྔ་འགྱུར་ལུགས་ལ། བདེ་གཤེགས་གཅག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བདེ་གཤེགས་མང་པོའཾ་དབང་ཡང་བསྐར༔ ཞེས་གསུངས་པས། བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཚར་ལྔ་རེ་དང་ 


འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཚར་རེ་བཅས་དྲུག་ཏུ་བགྱིས། ཚོགས་ཆེན་གྱིས་ཡིག་དྲུག་ཁོ་ན་བགྲངས་ཞག་བདུན་སོང་བའི་ཉིན་ཚོགས་ཆེན་ཀྱིས་ ཀྱང་ཆོ་ག་དང་བཅས་བདག་འཇུག་བླངས་པའི་མཐར་ བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གཉེས་ཀའི་དབང་བསྐུར་དང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བགྱིས་ཤཾང་དངོས་གྲུབ་བླངས། རིལ་བུའི་ཞལ་འབྱེད་དང་ཚོགས་ལ་བཀྱེ། འཕེལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མ་བྱུང་ཡང་ཧུང་ཟད་འཕེ ལ། དེའི་རིང་ཡི ་ 
གེ་བདུན་མ་བྱེ་བ་བཞེ་དང་ཁྲི་དྲུག །ཆོ་ག་སྟོང་ཕྲག་ལྷག་བཅས་སོང་ཞིང་། སླར་ཡང་བྱང་གླིང་པས་སྦྱིན་བདག་མཛད་དེ་ཉིན་གཅིག་སྐོང་བཤགས་དང་ཚེ་ཆོག་ཀྱང་བཏང་། འཕྲལ་རྒྱུན་གྱི་ཞབས་ཏོག་དང་ཚོགས་ཁྲོ་སྦུབ་ 
ཆོལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འབུལ་དང་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་གཟབས་པར་བྱུང་བའི་དགེ ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ། འདི་སྐབས་ཡར་འབྲོག་བྲག་ར་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་སློབ་གཉེར་དུ་འབྱོར། སྒྲབ་པའཾ་ཐུན་མཚམས་སུ་ཇྡུས་ཡགས་ལ་ 
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ཚེམ་བུ་པའེ་སྨར་ཁྲིད་བྱས། སྒྲབ་པ་གྲོལ་འཕྲལ་སྤང་ལེབ་པ་མདོ་དབང་གེ་ཕྱིར་ཆེད་གཏད་ཡིན་འདུག་པ་བཅས་ཁམས་པ་བླ་མ་རྣམས་དང་བྲག་ར་སྐུ་སྐྱེ། ཇུས་ཡགས་ལགས་སོགས་དབང་ཁང་།ཁེངས་པ་ལ་འདུས་པ་ 
མདོའི་དབང་ཆེན་མོ་ཚོགས་ཆེན་འདུས་པ་རས་བྲིས་དང་། གཞན་རྣམས་ཚོམ་བུ་དང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རྫོགས་པར་བསྐུར། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆེན་མོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཡང་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས། དེ་མཚམས་ཞབས་དྲུང་གདུང་རྒྱུད་དང་བྲག་ར་སྐུ་སྐྱེ་སྒྲོགས་སུ་བཞུགས། སྤང་ལེབ་བླ་མ་གཉེས་དང་བྱང་གླིང་པ་སོགས་ཐོན་པ་བྱས། ངེད་རང་བླ་བྲང་རྩེར་ལོ་མཚམས་ཀྱི་གྲྭ་སྐྲགས། རང་ལོ་ ¬ 
སོ་བདུན་པ་མེ་སྦྲལ་ལོར་ཐོག་མར་ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་ཆེན་ཁྱད་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་རྣམས་གསོ་ཕྱིར་འཆད་ཀ་དཔོན་སློབ་གདན་དྲངས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱུ་དབང་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལམ་དབང་། དེ་ཞོར་དུ་ལམ་ པ 
ཟབ་དང་པིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་ཁ་གསོས། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་དང་བཅས་ཟླ་བ་དང་པོའི་གནམ་གང་ནས་གཟུང་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ 
ཕྱག་ལེན་ལྟར་ཞག་ཤས་སྐྱབས་འགྲོ་ཡིག་བརྒྱ་མཆྟལ་སྲང་འཁོར་རྣམས་དང་། དེ་རྗེས་བསྟེན་པ་དངོས་གཞེར་ཞུགས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་དང་ལམ་དུས་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུན་གཉེས་ལ་དབང་རྒྱས་པ་དང་། གཉེས་ 
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༄༅། །ལ་འབྲིང་པོ་བླངས། བཟླས་པ་དངོས་གཞིའིེ་སྐབས་ངོར་རྫོང་མཚར་གསུམ་གྱི་བསྟེན་ཡིག་མང་པོའི་དགོངས་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའེ་དམིགས་པ་སོགས་དང་། ཁྱད་པར་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་ 
དང་། ཁྲིད་ཡིག་སོ་སོར་ཐུན་མཚམས་སུ་ཞེབ་ལྟས་ངོས་བཟླས་པའི་དུས་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱས། རྒྱུ་མཚན་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས། དབང་བཞེ་པའི་ལྟ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་བཟླས་པ་བྱེད་པའི་ 


` ༨༤ ༤༨ ༣ ༨ ༨ 


པའི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་དང་བསྲེས་ན་དུག་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྣམ་དག་ཡིན་པར་གསུངས་པས། འདེའི་རིང་འཁོར་འདས་དབབེར་མེད་ཀྱི་ལྟ་བ་རྒྱུ་ལྷན་ཅག་སྐྱེས་པའི་ཆོས་སུམ་ལྡན་གྱིས་མདོར་བསྟན། ཉམས་སུ་བླང་བའེ་གནད་ 
གསུམ་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ན་ཏུ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་སོགས་ལ་རྩེ ་གཅག་ཏུ་སྒོ མ་པ་ཞེ་གནས་དང་། ཐོས་བསམ་གྱི་རྟོགས་དཔྱོད་ལ་ལྷག་མཐོང་དུ་མེང་གིས་བཏགས་པ་སོགས་ས་ཡུགས་རང་གི་ 
གྲུབ་མཐའ་ཇི་བཞེན་པར་བསྐྱངས་པས་ཡུགས་དེའེ་ལྟ་སྒོམ་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པའི་སྐོམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ངེས་བྱུང་། ལམ་འབྲས་ཁྲིད་ཀྱི་སྐབས་ཞུས་ལོ་ཙམ་མིན་པར་ལེགས་པར་བསྐོམས་པའི་ཕན་ཡོན་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་བསྐྱེད་རིམ་ 
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རྣམས་ཀྱང་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འཚར་ཐུབ་པ་ཡོད། བླཟས་པ་ཡང་ཨྭང། དེ་ཝ་པི་ཙུ། ཀྟར་རྷཾ་རྣམས་དང་། ཡུམ་བདག་མེད་མའི་ཕྲེང་སྔགས་དང་སྟིང་པོ་རྣམས་བཞི་འབུམ་བཞེ་ཁྲི་བཞི་སྟོང་། ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་ 
བཞི་ཁྲཾ་བཞི་སྟོང་རྣམས་ཟླ་བ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཚུན་ལ་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་ཡབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དེ་ཝ་པི་ཙུ་བཞི་ཁྲི་བཅས་ལེགས་པར་སོང་། འདེ་སྐབས་སྒྲ་རབ་འབྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གསུང་ 
རབ་གླིང་གི་བླ་མ་མཛད་སྐབས་ཡིན་པས་ཁོང་གིས་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལས་བརྩམས་པའེ་དྲ་བའི་ཤོག་དྲིལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེག་བསྐུར་བྱུང་བར། དྲི་ལན་བདུད་རྩིའི་ཐེགས་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་བྲིས་པ་མགར་ལག་མའེ་ ¬ 
སྐབས་ཡིན་པས་ལེགས་པར་ཡོད། བསྟེན་ཆེན་གྲུབ་མ་ཐག་དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིས། བསྟེན་པའི་རཾང་ཀྱི་རྡོར་ལྷ་དགུའེ་དམ་ཚིག་བྲིས་སྐུ་ པོ 
ཞེག་བཞེངས་པ་བརྟག་གཉིས་དང་འགྲེལ་པ་དག་ལྡན་སོགས་དང་མཐུན་པར་བཞེད་འདོད་ཀྱང་ཧ་ཏང་ཆུངས་སྐྱོན་འདུག་པས་དེ་བས་ཆེ་ཙམ་ཞིག་བཞེངས་པ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་མཆོད་འདི་དང་འབྲེལ་བར་རབ་གནས་དངོས་སྟ་ 
ཉེན་གཉིས་མ་མངའ་དབུལ་སྐབས་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས། ངེད་རྙིང་མ་བའི་བན་ཆུང་ཞིག་ལ་འདེ་འདྲའི་ཁག་མི་འདུག་ཀྱང་གྲུབ་མཐར་བློས་བླངས་ཀྱིས་ཞུགས་ཕྱིན་ཁྲལ་འགེལ་མ་ཡིན་པའི་ཤིས་རྒྱུད་ 
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༄༅། །ལ་ཞམས་སུ་ཅཾ་ལོན་བྱས་པ་ཡིན། གཞན་མ་ལམ་འབྲས་ཐོབ་ཟེར་བའི་མེང་ཙམ་དང་ལམ ་དུས་བྱེད་ཟེར་ཚིག་གི་ཤར་སྒོ' མ་ཅམ་རང་འ སྟིང་པོ་ཏ ་ཡོད་དེ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པས། ཁ་ལམ་དུས་ཐུན་བཞེ་དང་མ་ 
བྲལ་ཡང་། །སེམས་ཐ་མལ་དུ་ལུས་པས་གནད་མ་རིག །ཤཾ་དུས་གདེངས་མེད་དུ་འཆེ་མཁན་དང་། ང་རང་གྲོ་ ལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་འདྲ་མི ་ཡོད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་ཤེ ས་ན་སྟན་ཐོག་ 
གཅིག་ཏུ་དབང་བཞེའི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་འབྱུང་ཞེང་། དི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་གླེང་གཞིའེ་སྐབས་བཞེན་བླ 'ར། ་བཞེ་དང་སྟན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་སྣང་བ་གསུམ་རྒྱུད་གསུམ་སོགས་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་ཐ བས་ལམ་དབང་ 
བཞིའི་བཤགས་པ་དང་མཐུན་པའི་ལ མ་དང་ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་འདའ་ཀ་མ་སོགས་ཞུས་དག་ཕེར་ངེས་ པས་གསར་རྙིང་ཟུང་འཇུག་ཏུ་ཉམས་ལེན་སྐྱོང་མ ཁན་ཞིག་ལ་གལ་ཆེ་ངེས་སུ་འདུག་པས་དགོངས་འཚལ་ལོ། །འདི་ 
སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་སྤྱན་གཉིས་ཀ་སྡེབས་སུ་འབྱེད་པ་གནང་བས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་བྱུང་ཚུལ་གྱི་སྙན་གཏམ་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་བོར་ཕེབས། འདེ་ལོ་བལ་པོ་གཉིས་བོས་པའི་གྲྭ་གཙང་གི་སྨན་རག་ 
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སོགས་ཉེར་མཁོའི་དངུལ་སྤྱད་ཁ་ཤས་ཕྱག་མཛོད་ནས་བཟོས་སོང་བའི་བཀོད་པ་འདྲ་བྱས། འདེ་རིགས་རམས་ངེད་རང་ནས་བབ་ཐོབ་ཡོད་པའི་བཀོད་པ་འདྲ་བགྱིད་པ་མ་གཏོགས་ཁུར་ལེན་དང་གྲ་སྒྲོག་ཐམས་ཅད་དགེ་ 
སློང་དོན་ལྡན་རང་གིས་བཀྱིས་པ་ཡིན། ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་ཆེན་གྲུབ་ལ་ཉེ་སྐབས་ཡར་འབྲོག་གྲྭ་གཙང་རྣམ ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡ ས་ཕྱིན་དུ་ཕྱག་འབུལ་ལ་དགེ་སྒོང་གིས་འགོ་བྱས་ཏེ་བརྫངས་པ་ཕྱིར་འཁོར་ བའི་རྡོ་ རྗེ་བྲག་ཏུ་ 
ཞག ་ཤས་ངལ་གསོ་དང་བསྟེན་བ ཀུར་བྱས་སྤྱི་རྫས་སུ་རྒྱ་རྔ། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། སྤྱན་ག བི གས་ཁ་ཤས་དང་། མཆོད་རྫས་ཀྱི་དཀར་སྤྱད་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་བྱས། བཅད་ རྒྱའི་སྟབས་ངོས་ འཕྲད་མ་ཐུབ། སྐབས་དེར་ལོ་ 
དུས་ཀྱི་ཕུར་སྒྲབ་འཆར་ཅན་བ དུན་གཅིག་བྱགྱིས་པ་ གྲུབ་འཕྲལ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྟེ ན་ཡིག་གི་ག སོལ་བཏབ་ཞུས་པ་ལྟ ར་གཤི ན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་བསྟེ ན་ཡིག་རིན་ཆེན་ 
འཛབ་བླཟས་སོགས་འགྲས་པར་བྱས། བསྟེ ན་ཚད་ཤི ན་ཏུ་མང་བས་སྐྱིད་ ལུག་ཀྱང་འདེ ་རེས་དུས་རིམ་ཡ ང་།ད་ཉེར་ གཏུགས་ཤཾ ང་ལོ་མཚམས་ཀྱང་གྲོ་ ལ་ཉེ་བས་བསྟེན་སྔགས་བྱེ ་བ་གཅ ག་བཏང་ཞེང་བ ཟློ ག་བསད་ཀྱི་ 
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༄༅། །མཚོན་དོན་ཙམ་དང་བཅས་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཤིང་བཅད་རྒྱ་གྲོལ། འདི་ནས་གཟུང་རྒྱུན་བ ཟླས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཡང་ཆག་མེད་བྱས། བསྟེན་པ་འདེ་སྐབས་ངེད་རང་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ཞེག་གིས་ ངན་གཏད་བཅུག་པ་མནན་ 
པའི་ས་དམིགས་སོགས་རྨི་ལམ་དུ་གསལ་བར་བྱུང་ཡང་། སྤྱི་འགྲོ་ འི་སྲུང་ཟློ ག་ལས་སྤྲོས་བྱད་མ་དེར་དམིགས་པའི་ཐུན་གཏོར་མཛུབ་ཆུང་ཙམ་ཡང་མ་འཕངས་པ་ལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐུགས་མི་ཁྲེལ་བ་ཡོད། ལར་རང་ལ་གནོང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྐབས་དོལ་མས་ཆགས་པ འི་སྡེ ་པ་ཁམས་སུ་བོན་པ་ལམ་དུ་འདས་པའ་དགེ་རྩར་ངེད་རང་གྲྭ་གཙང་བཅས་ཡོ། ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་དོལ་མདར་ཉན་འཁོ་ ར་བྱས། དུས་རིམ་ཚུགས་རྒྱུའེ་ཞོགས་པ་ ཕྲེང་པོར་གལ་ 


དབུ་ཞེག་ལ་འགྲོ་ དགོ ས་རུང་བུང་བ ་མཆཚམས་ གོ ལ་མ་ཁད་རྒྱུ་འགྲུལ་མང་ཞེང་གྲི བ་རྐྱེན་གྱིས་བ སྒང་པ འི་སྐུ་རིམ་ཚུགས པལ འི་ནུབ་ ཚོགས ་སུ་ཤེ ན་ཏུ་མ་བདེ ་ཁ་ ངང་པ ་ཇེ་ནར་གྱུར་ཏེ་སང་ནས་ཚོགས ་སུ་འགྲོ་ མ་བུབཔ་པར་སྔ་ 
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སོར་གྱི་ག ཉན་ ཚད་ལྟ་བུའི་ནད་དེ ར། ཤིན་ཏུ་མན ར་བ་ཞིག་ བྱུང་བ་སྔགས་གྲ་ནས་ འཚོ་བྱེད་གཟོང་ར་བ་སྔར་ ནས་ འཕྲོད་ ལམ་ཡོད་ པ་ལྟ ར་བོས་ཏེ་ལྟོ་སྦྱོང་ལ བ་པ་དང་། རྒྱལ་དབང་ མཆོག་ གི་ ཞབས་དྲུང་དུ་སྐྱབས་འཇུག་ཞུ་ 
བའི་ཞུ་ཡིག་འབུལ་མི་བཏང་བ་ཡང་འཕྲལ་ཐོན་གྱིས་ནུ་བོ་པཁ་ཆེན་དང་དྲུང་འཚོ་བ་གསུམ་དགའ་རྫོང་བདའ་གནང་ཞེང་། བཀའ་ཤོག་ཕྱག་མདུད་རིང་བསྲེལ་སོགས་གནང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་མེ་འགྱངས་པར་ནད་ལས་ 
གྲོལ་ཞེང་། པོ་ཏ་ལ་ནས་སྐྱབས་མགོན་རྐྱལ་དབང་མཆོག་གིས་བརྙེ་བ་ཆེན་པོས་གཟིགས་ཏེ་སླར་ཡང་ཨོ་རྒྱན་སྐུ་ཚབ་གཏེར་སྐུ་འཁྲུལ་མེད། གོས་སྟན་རྡོ་རྗེའེ་རེ་ཁ་ཅན་ལྷན་ཐབས་མ། བླ་གོས། མཐང་གོས། རིང་འགག ། 


རེ་བར ་ཁེ་བར།ཤི་རེར་བརོང་རྲོར་ཤྭ།བ།རང་ལོར་འཚོ་ངའོར།།༢ བར་བ་རོར་རླར།ང།༢་བཀ་ ཤྲོབག།་བརར།མི་ལྲོལ་ལེབར།ང།ར། ༤ 
སྲ སགས ག་བདན བརྡ སྨན ལམ་རང་པར འཆ་དགས པའ བས་པ སྟན རྒྱས པའ བཔཀའ་ཤབ བཅས སྱ པར་ངབཔས་པས 
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གོས་པེར་ལེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་དང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའེ་ངོ་བོ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། ཞེ 
བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ནད་ཀྱི་ལྷག་མ་དྲུང་ནས་ཕྱུངས་ཏེ་ལུས་སེམས་བདེ་བས་མྱོས་བའི་དགའ་སྟོན་གསར་དུ་རྒྱས་པར་གྱུར། འདི་སྐབས་ཉེར་ལྔའི་ཐོ་རེངས་སྨན་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྡུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྐབས་བསམ་གཏན་ 
ཡང་རྩེའི་མདོའི་ཤར་ལྷོར་མལ་བཅས་པའི་མདུན་ཐད་ཀྱི་ཐོག་སྟེང་རྔ་ཐུག་ཡོད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲེས་པའི་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་མི་ཚད་ཙམ་པ་ཞིག་ལམ་གྱིས་མཐོང་བས་ནད་ཟུག་ལ་ཕན་པ་བྱུང་། དེ་ 








༄༅། །སྐབས་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞིའི་ཚོགས་སུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་གནམ་གང་གི་གཏོར་འབུལ་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཚོགས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཅན་བྱུང་བ་ཡུས་ཀྱིས་ལྕོགས་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་ནན་གྱི་ངོར་ 
ཕྱིན་། དེ་མཚུངས་ལོ་གསར་ཚེས་གཅིག་གི་དགའ་སྟོན་ཉིན་ཡང་ཕྱིན་པ་སོགས་ལ་འཁྲུགས་སྐྱོན་མ་བྱུང་ཡང་ ཤེད་ཆག་ཆེ་བས་ཞག་ ཤས་འགོལ་སྡོད་བྱས་ ཤིང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་མཇུག་སྐྱོང་དང་། ནུ་བོ་པང་ཆེན་དང་། ཟུར་ 


ཁང་ནས་སྲིང་མོ་ཆོག་ཀར་ཐུན་མོང་གིས་རཾང་འཚོའི་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་སྡོད་བྱས། ཆོས་སྡེ་ནས་རྡོ རྡེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྲག་ཐོག་པའི་མངོན་དཀྱིལ་སྟེང་ནས་བདེ་ 
མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་ཞུས། སྒར་ཡང་བླ་བྲང་རྩེར་འོངས་རང་ལོ་སོ་བརྒྱད་པ་ས་རྟ་ལོར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བསྟེན་མཚམས་བཀྱིད་རྩིས་ཀྱི་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་ཞབས་ནས་བསྙེན་ཡིག་རིན་ཆེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་བཀའ་རྩོམ་ཡང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། འདི་ལ་དེང་སང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལས་གཞུང་དང་སྔགས་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྔགས་བཟླ་བ་ཙམ་ 


ལས་མན་ངག་གི་གནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ཞེག་མིན་འདུག་ཀྱང་། བདག་ན་མཚར་ཆེན་གྱི་ཉམས་མགུར་ལས། ཆུ་མགོ་དེ་གངས་དཀར་ཏེ་སེ་ལ་རང་ཐུག་གོ །ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་ནས་འཆང་ཆེན། བརྒྱུད་པ་འཁྲུལ་པ་ཡི་དྲི་བྲལ། 
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ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེར་པ་སེ་བ་གདོང་ནས་གཏེར་བཏོན་སུམ་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར་མ། ཉང་གཏེར་བདེ་གཤེགས་གཅེས་དྲིལ། གྲུབ་ཐོབ་འདར་ཕྱར་གྱི་མན་ངག་སོགས་ཀྱི་ཁུངས་རྒྱུད་དང་། ལོ་ཆེན་བེ་རོའེ ནི 
འབྱེད་སོགས་བླ་མ་བརྒྱུད་པར་ལྡན་པའི་གདམས་ངག་ཟམ་མ་ཆད་པའི་སྨིན་གྲོལ་ཚུལ་བཞིན་ནོས། གནད་ཀྱི་གདམས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གྲི་སྟང་སྲོག་འཁོར་སོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་ཕྱི་ནང་གི 


འབྲེལ་ལེགས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ་མཚམས་བཀྲོལ་ཞེང་དེ་ནས་བཟུང་རྒྱུན་བཟླས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཆག་མེད་དུ་བཀགྱིས། ལྟ་ལྡན་ཕྱོགས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཞེག་འབུལ་བར་འགྲོ་རྒྱུའི་གྲྭ་སྒྲག་བྱས་ཏེ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་དགོན་པ་ནས་ 


ལོ་ཆེན་བེ་རོའེ་སྦས་པ་མིག་ 
མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ། ལས་བྱང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་། ཚར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུང་རྒྱུན་འཁྱེར་དངོས་གྲུབ་མུར་སྩོལ་ལ་བརྟེན་པའི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་འཛབ་ཁང་ཕྱེ་བ་སོགས་ 
ཀྱི་དམེགས་གནད་ཟབ་མོ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལྕགས་མཁར་སྤུ་གྲི་དང་བདེ་གཤེགས་གཅཉེས་དྲིལ་སོགས་འོས་འཚམ་བཟླ་བ་དང་བཅས་ཟླ་བ་གསུམ་གྱི་རིང་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ལ་འབྲུ་འབུམ་རེ་བཏང་བས་ཡབ་ལ་འབུམ་ 
ཚོ་བཅུ་བཞེ་དང་། ཡུམ་ལ་འབུམ་བདུན་དབང་ཆེན་རིགས་བཞེ་དང་སྒོ་མ་བཞི་སྟེ་འཁོར་བརྒྱད་ལ་ཁྲི་རེ་བཟླས་མཐར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་ཉིན་གནམ་ལོ་འདིའི་ཆར་གྱི་ཐོག་མ་བབས་པའི་རྟེན་ 
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༄༅། །བཏེག རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལར་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་མཆོག་གི་ཞབས་སྲང་དུ་ཞལ་མཇལ་ཕྱག་དབང་ཞུས་རྗེས། ཟླ་བ་བཞེ་པའི་ཉེར་གསུམ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ལེགས་ལྡན་ 
རྗེའི་ཟབ་གཏེར་འཆེཾ་མེད་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་། ས་ཡི་ཚངས་དཔང་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པ་བཅས་གདན་འཛོམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་སྔར་བཞིན་རྒྱས་པར་བཏང་སྟེ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་སྐབས་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་གསེར་ 
ཉའེ་རྒྱ་ཅན་དུ་གསལ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཅང་དུ་མང་ཇ་རྣམ་བཞག་ཐོག་སྨན་ཅེ་དོ་འབྲེ ལ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་ཕུལ། དེ་རྗེས་སྡོམ་རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལྟར་བསྟེན་རྫོགས་བསྐྱར་སྒྲབ་བྱས་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར། 

བདག་གི་མཁན་པོ་དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་སྡེའེ་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཆོས་འཁོར་ 
རྒྱལ་ལེགས་བཤད་གླིང་གི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན། གསང་སྟོན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་བློ་གསར་གླིང་གི་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་དུས་གོ་བ་གནས་བརྟན་སྡོམ་ 
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བརྩོན་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ། ཁ་སྐོང་བཀའ་བཏཅུ་བ་བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། གྲོགས་དན་པ་ཆོས་འཁོར་སྟེང་སྐུ་སྐྱེ་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བའི་དབུས་སུ། དབུས་འགྱུར་འཆང་སའི་ཐིག་ལེ་ 
གྲུ་འཛིན་གཉེས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར། རྒྱ་གར་དུ་དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ་བོད་དུ་ས་ཕོ་རྟའི་ལོ། དུས་ཚིགས་ལ་ལྔར་ཕྱེ་བའི་ལོ་མགོ་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་གཟུང་བའི་དཔྱིད་ཟླ་གཉིས་པ་མར་ངོའི་གྲལ་ཚེས་ 
བྱཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་མོའི་ཆ་ཤས་བྱཅུ་བཞི་ལས་བརྒྱད་ཆ་ཤར་བ། གྲིབ་ཚོད་སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཚིགས་གསུམ་རིམ་ཅན་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཐོབ་པའི་བཀའ་དྲིན་ 


ཆེན་པོ་སྩལ། སྡོམ་རྒྱུན་སྔ་མར་མཁན་པོ་ཞེ་འཚོ་བཞུགས་པ་འགངས་ཆེ་ཡང་ཕྱི་མ་འདི་ཁ་ཆེ་པར་ཆེན་དང་ཁྱད་པར་ས་སྐྱ་པའཏྟྭཾ་ ཏ་བརྒྱུད་པས་ས་ལུགས་སོགས་དྲི་མ་ཞེམ། ངེད་ནི་གཉིས་ཀ་འདམ་མི་རིགས་པར་སྣང་། 


ཞོན་ཀྱང་སོ་ཐར་སྐབས་འདིར་བཞེད་སྲོལ་མང་ཡང་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་དུ་འདོད་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ནོས་པའི་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པའི་ཚིག་གི་ནུས་པས་སྡོམ་པ་སྔ་མ་གཏོང་བས་གསང་སྔགས་ལྟར་བརྒྱུད་པ་ 


342 





༄༅། །ལ་ན་མཁན་སློབ་སོགས་སོ་སྐྱེའེ་རེགས་ཤས་ཆེ་བས་ཐེ་ཚོམ་ཡང་ཟ་མཉམ་དུ་འདུག་མོད། ངེད་ནི་བརྒྱུད་པ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀ་ཀུན་མཁྱེན་འདེ་ལས་ཐོབ་པས་སྐལ་བཟང་གི་དཔྱིད་དམ་པར་གྱུར། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེའི་བཞེད་པར། རབ་དྱབེར། སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། བསམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་པའེ། །ཆོ་ག་ཉན་ཐོས་ལུགས་བཞེན་གྱིས། ཞེས་སོགས་དང་། བྱང་སེམས་སོ་སོ་ཐར་ 
པར་ཀྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དེང་སང་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དུ། བུ་སྟོན་ལས་ཆོག་གི་རྣམ་པ་རིག་བྱེད་ཡེན་མིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་རྫས་བདུན་ཐོབ་ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་ཤེས་པའི་ངོ་ 


བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་རྫས་བ དུན་ཐོབ་ཅེས་ཁ་བསྒུར་ནས་བརྡ་སྤྲོད་པ འི ལུགས་ཀྱང་ འདུག་པས་དེ་ལྟ ར་ན་བརྒྱུད་པ་ག ཉིས་ཀ་ འདྲེས་ རྒྱུར་ འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་སྐབས་ འདི ར་ ཞལ་ཤིན་ཏུ་མི་མ ཐུན་པས་མཐ འ་གཅི ག་ཏུ་ཁ་ 
ཚོན་གཅོད་པར་དཀའ། གང་ལྟར་ཡང་ལུགས་གཉིས་ཀ་ཐོབ་པ་ནེ་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེ་བར་རིག །རྙེད་དཀའི་དལ་རྟེན་ཙན་དན་ལྡོན་པའི་ཤིང་། །སོ་ཐར་ཨུཏྤལ་འཁྲི་ཤིང་གིས་འཁྱུད་པའི། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་ 
ཕྱོགས་བ རྒྱར་ ལེགས་འཐུལ་བས། །ཐར་ འདོད་ བུང་བ་རིང་ནས་ འགུགས་སམ་སྙམ། །རྒྱལ་ བསྟན་མཆོག་ ལ་ཚངར་ སྤྱོད ཁྲ མས་ཀྱི་ རྩེ །བསྟེན་པ ར་ རྫོགས་པ་ ལས་གཞན་ ཡོད་ རི ན་ཅེ ས། །ཐུབ་ དབང་གཉིས་ མེད་ག སུང་ 
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དེས་ལན་བརྒྱར་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་འདི་འདྲའི་སྐལ་བཟང་བདག་གིས་རྙེད། །རྡོ་རྗེའི་ཐེག་ལའང་དགེ་སློང་མཆོག་བསྔགས་པས། །མདོ་སྔགས་ཀུན་གྱི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ཉིད། །དེ་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། །གོས་ 
བཟང་རབ་ཏུ་གྱོན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཤོག །བཅས་དང་རང་བཞིན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི། །ཉེས་བརྒྱའི་འདམ་རྫབ་དྲི་མ་དྲུང་ཕྱུངས་ཏེ། །ངེས་འབྱུང་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱོན་མེད་འདབ་བརྒྱའེ་ཚལ། །རབ་འབར་ཐུབ་བསྟན་དགའ་ཚལ་ 
མཛེས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་ཡང་ཆེད་དུ་བརྡོད་དོ། །དེའི་ཉིན་བསྒྲབ་བྱ་གཞན་མང་པས་ནུབ་མོ་གདམས་ངག་བརྗོད་མ་རན་པར། གོང་ས་མཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་མཆོད་དཔོན་ལགས་གཙོར་བཞུགས་ཀྱི་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ 
གཙང་གི་བགྲེས་གྲྭ་ཁ་ཅིག་ལ་འཆར་ཀ་ལུགས་གསུམ་གྱི་སྲང་ཟློག་བསད་མནན་བཞེ་དྲིལ་གྱི་མདོས་ཆེན་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་ཞེབ་པར་ཕུལ ད དེ་མཚུངས་མགོན་པོ་གཡུལ་བཟློག་གི་ལག་ལེན་ཀྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྱིད་ 


དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་མེ་ཏོག་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་མན་ངག་སྒྲོན་དྲུག་སོགས་ཡིག་རྙིང་མང་པོའི་རྩ་བ་ཁོགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་ཟིན་བྲིས་ལེ་ཚན་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། དེ་སྐབས་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་རིམ་རྣམ་གྲངས་མང་བ་ཞེག་བསྒྲབ་ 
པར་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སླེབ་བསྟུན་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག །ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆར་འབྱོར་པས་དེ་མ་ཐག་ལྕོག་ཏུ་སྐུ་ཕེབས་དང་འགྲིག་སྟེ་མཇལ། དེ་ 
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༄༅། །ནུབ་ནས་བར་ཁང་གཡུ་ཞལ་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའེ་སྔོན་འགྲོ ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད། ས་ཆོག་སྟ་གོན་ 
མཐའ་དག་སྒྲབ་ཆེན་ཇི་ལྟ་བར་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་སྒྲབ་ཕུར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདུན་ཕྲག་གཉེས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲབས། འདེ་སྐབས་མདོ་སྡེ་དང་ཡང་འགྲིག་ཀྱང་ 
དེབ་ལའི་ཉིན་ངེད་རང་ཚོའི་མདོ་སྡེ་འཆར་ཅན་འབུལ་བར་རིབ་ཙམ་ཞིག་ཕྱིན་པ་ལས་ལྟད་མོ་སོགས་ཀྱི་གཡེང་བ་མ་བགྱིས། ཕུར་སྒྲབ་བདུན་གཉིས་གྲུབ་རྗེས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གདབ་ཁ་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བྱས། 

དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བསམ་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་དབུ་རྩེ་རིམ་གསུམ། གླིང་བཞེ་གླིང་ཕྲན་བརྒྱད། ཡཀྟ་ལྟག་འོག །མཆོད་རྟེན་བཞི། ཇོ་མོ་གླིང་གསུམ་སོགས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ཆེ་ཕ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། འདེ་སྐབས་ཆར་དཀོན་པར་ཡོད་ཀྱང་འདི་ནས་གཟུང་ཆར་ཆེ་བར་བབས། འདི་སྐབས་བླ་མ་མེ་རག་པས་དབུ་ 
མཛད་དཔལ་རིའེ་དགེ ་འདུན་འགའ་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་རིམ་ལ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་དག་སྣང་བྱས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། བླ་མར་ཀི་ཀཾ་རླུང་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་སོགས་བྱས། དཔལ་ར་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེས་རྡོ་རྗེ་བྲག་གི་ 
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(། ར་པོའི་དུས་ ཀྱང་ལེགས་ཇ་སོགས་ཆེ ད་ ཀྱིས་གནང་བ་དང་། ཕྱིས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ ལ་བདེ་དོག་ ཅུང་ ཞིག་ བྱུང་བ་ཕྱག་འབུལ་གྲུབ་ དུས་ངེད་ རང་ནས་ཀྱང་ ལེགས་ འབུལ་ ཞུས་པ་སོགས་སྔ་ ཕྱིར་ འབྲེལ་ལམ་ ཡོད་པ་ ལྟར། 
ནས་སྦྱིན་བདག་མཛད་པའི་ཧས་པོ་རིའི་རྩེར་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་སུ་བྱོན་ནས་བསངས་མཆོད་རྒྱས་པ་དང་། བོད་འབངས་ཀྱི་བདེ་ཐབས་སུ་བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ལྟར་བཀའ་ནན་རབ་བརྡེད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར 


བ་དང་། ཕྱེ་ལུར་འདུ་ཁང་གི་སེང་གཡབས་ཀྱི་ཐོག་ཚད་ཙམ་དང་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ་ཞེང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ། ཕྱི་དྲོ་བར་ཁང་དུ་གསེར་ཆབ་སྙན་ཤལ། གོས་བཟང་བསྒྲགས་ཀྱི་འཕན་ཆ། བརྒྱ་མཆོད་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་ 
ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཚེས་བཅུའེ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚོགས་བརྒྱ་དང་། ངེད་རང་གྲྭ་བཅས། རབ་བྱུང་པ་ཡོངས་རྫོགས། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་བཅས་པར་ཚོགས་འཁོར་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ 


འདི་སྐབས་ཀྱང་གསོལ་དཔོན་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གནང་བའི་ཇ་འདྲེན་རྒྱས་པར་བྱུང་། དེ་རྗེས་བར་ཁང་རང་དུ་འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་དང་ཀི་ཀཾ་གི་དགྲ་མནན་སོགས་བདུན་ཕྲག་རེ་བསྒྲབས། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟག་རྩེ་ 


བསྒྲབས། གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་རྗེས་ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུའི་ཉིན་ངེད་རང་གི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་སྔ་དྲོ་འོག་ཁང་གི་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་གསེར་ཆབ། སྟན་ཤལ། གོས་བཟང་བསྒྲགས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ 
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༄༅། །བྱས། དེའི་སང་ཉིན་དབུ་རེ་སྟེང་ཁང་དུ་གསེར་ཆབ་སྙན་ཤལ། གོས་ཆེན་གྱི་རྐྱལ་མཚན་ཕུལ་ཞེང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་འབྲེལ་བའེ་ན་རཀ་སྐོང་བཤགས་བཏང་ཞིང་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཚོགས་འཁོར་བྱས། དེ་ 
མཚུངས་གཅཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞལ་གསེར། བརྙན་དར། མཆོད་འབུལ་དང་། སོ་སོར་འདོད་དོན་གསོལ་བའི་ཚིགས་བཅད་བརྙན་དར་ལ་བྲིས་པ་ཕུལ་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའེ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ 
བསྐང་གསོ་སོགས་བགྱིས་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་ལོག་དགོན་པར་སླེབ། གོང་དཀར་རྟ་ར་མདོ་པའི་འདས་བཞུགས་ཀྱི་དོན་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་པ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་འདས་པོར་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ 
ག་བཏང་། ཇོ་མོ་གདོན་གྱིས་བཟུང་བའི་ནད་གཞི་ཆེ་བར་འདུག་པར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྐང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚེ་དབང་སོགས་ཞག་གཉེས་གསུམ་ཙམ་འགོར། མར་ལམ་གནས་གསལ་དང་ ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པ་སོགས་ 
ཀྱིས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཏེ། དབང་སོགས་བྱས། རྣམ་རབ་སྤྲེ་ཞེང་དུ་འོངས་ཤིང་ཁྲོམ་དབང་བགྱིས། དེ་སྐབས་དྭགས་པོ་གྲྭ་གཙང་བ་ཡོངས་རྫོགས་འཕྲད་པར་བྱོན་པ་ལ་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ས་པཇ་འཇམ་དབྱངས་ 
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སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ལུང་བགྱིས། གནས་བྱུང་དང་བདེ་བ་ཅན་སོགས་བརྒྱུད་པའི་རང་གནས་སུ་སླེབ། འདི་ལོ་གྲྭ་གཙང་གི་དམིགས་རྟེན་དུ་སྔགས་ཐང་གྲྭ་ཚར་བཞེང་བའི་གྲྭ་སྐྲིག་བྱས། རས་ཆོག་རྣམས་འཇམ་ 


དཔལ་རྩ་རྒྱུད་ལྟར་དང་། དེ་རྗེས་རི་མོ་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཀུན་མཁྱེན། ཆུ་སྐོར་ཆོས་མཛད། ཡར་འབྲོག་གྲྭ་གཙང་ནས་མཆོད་དཔོན་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་དང་ངག་དབང་གཞོན་ནུ། སྤྲལ་སྐུ་བ་ནོར་དཔལ་བཅས་པའི་ལྟ་བྲིས་པ 


རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་མགྱོགས་དབང་བུམ་རྐྱ་ཅན་དང་ཆོས་སྐྱོང་སོ་སོའི་བཀའ་གཏད་ཀྱི་སྨིན་པར་བྱས་ནས། ལག་ཆ་དང་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ལས་ཐིག་བཏབ་ཅང་སྐྱ་བྲིས་ཚར་ནས་ཚོན་འོག་གི་བར་གཟུངས་ 


འདྲི་བ་སོགས་ཀྱང་བཀྱིས་པའི་གཙོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་ལ་རིག་འཛིན་བརྒྱད་གྲབ་ཆེན་དགུ་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ། བཀའ་བརྒྱད། འཆར་ཀ ཡང་གསང་དྲག་པོ། འཆེ་བདག་ཟློག་བྱེད། འཁོར་བ་ 
དབྱིངས་སྒྲོལ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ། བསྟན་སྲུང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་གསུམ། སྔགས་སྲུང་མ། ཁྱབ་འཇུག་སོགས་ལ་བླ་བརྒྱུད་དང་ཡེ་དམ་ཆོས་སྲང་མང་པོས་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ཐང་ཆེ་བ་བཅོ་ལྔ་དངོས་གཙང་བསྒྲབ་པའི་མགོ་ 
བརྩམས། འདི་ལོ་སྟོན་སྟག་རྩེའི་བདག་མོ་གཤེགས་པའི་ཕྱི་རྟེན་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་སྟོན་པ་མི་འཁྲུགས་པ་དང་ཨོ་ རྒྱན་ཟ་ཧོར་མའེ་གསེར་སྐུ་བཞེངས་པའི་གཟུངས་འབུལ་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱིན། 
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༄༅། །ཕོ་བྲང་དུ་སླེབ་པའི་གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་དང་གཟུངས་དྲིལ་བྱས་ཟིན་བསྟུན་སྦྱང་ཁྲུས་རབ་གནས་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གཟུངས་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ། བར་ཁང་གཾ་བླ་མ་ལྟ་ཁང་དུ་གདན་དངས་ 
པར་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉེས་མའི་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ་དང་བཅས་རང་གནས་ཕྱིར་ལོག བསྟེན་རྫོགས་སྡོམ་ 
བསྟན་གྱི་མཁན་ཐོག་ཏུ་བྱོན་པ་བྱམས་པ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོས་ལས་སློབ། གསང་སྟོན་སྐྱེ་ཆུ་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཨོ་རྒྱན་དུས་གོ་བ་བཀའ་བཏཅུ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གྲོགས་དན་པ་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་སོགས་ལས་ 
གྭ་སྒྲིགས་ཏེ་དགེ་སློང་རྙིང་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་རྒྱུན་བརྲེ་བ། ཁམ་ལུང་བླ་མ་སོགས་གསར་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསྒྲབས་པའི། ཐོག་མར་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལས་གྲལ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ཏེ་ལས་གྲའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་། སློབ་དཔོན་འདེ་མཁྱེན་རབ་ཆེ་ཞང་བརྗོད་པ་གཙང་ལས་གདམས་ངག་བརྡོད་པ་ཡང་ཐུགས་ཐོག་ནས་བྱང་བར་བྱུང་། འདི་ནས་གཟུང་ཁོང་པ་བས་དྭགས་པོ་བའི་སློབ་དཔོན་མཛད་རཾིང་ངེད་ཀྱི་ལས་ 
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སློབ་ ཁོ་ ཞ་ མཛད་ པའ བསྟེན་རྫོགས་པ་ ཡང་མང་པར་ བོན། སྟོན མངུ །སྟག་རྩ་ ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ པོ་ཆེ་ལྟོ་ཆཾ ངས་ལ་ ཐེགས་ ཞོར་ དགོན་ པར་ གདན་ དངས་ ཞྭ གཅིག་ ྲུབ་ས་ ཏེ ཕྱི་ནང་གི བཞས་ གཟིགས་ བགཞང་ ཞིང་ཞབས་ 


ཏག་ ཨུ དེ་འཕྲལ ་འོལ་ །བར་ཆུ་ཚན ༥༣ ་ཕྱིན ་པའེ ཡར་ཆམར་ དུ་བགྱིད་ འོས་ རྣམས་ དང། ཡར་འལམ་ཟངས ་རེར་འོ འ༢༨ངས་ པའི་ འཁར་ ཀའི ཇི རིམ་ དང་ ཐང་ ལྷའེ་ བསྐང་བ གསོ། 


ཚེ་ དབང་ སོགས་ དགོས་ ཕེབས་པ་ ལྟར་ བཞེད་ སྤྱར་ 


ཞུས། འོན ན་ཕྱོགས ་སུ་ཕྱིན སུམདའ་ འཕྲིན ༥ལས་ སྐྱངས་ ཏ༩་རམ གྱྱས་ ས་དགོན་ ་པར་ གྲེབ་ འོ དུས རིམ་ ལོ་ གསར་ སོགས་ བགྱིས། འདེ སྐབས་ པཿ ་ཚུལ་ ཁྲེམས་ བཟང་ལོ་ཡང་ འབུལ་ སྐྱེལ་ དུ་འབྱོར་ པའི་ མང་ འགྱེད་ རྒྱས་ པ་ ཀུ 


ཧུབ་ཇ་འཁོར་ དུག་མ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ གཅོས་ པའི་རྟ ་དེལ་སོགས་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེར་ བྱས་ཤིང་། ཟླ་བ་བཅུ ་གཉིས་ པར་པོ་ཏ་ལར་ སྐུ་ཞབས་ཡས ་ཕྱིན ་དུ་མཛལ་ཕྱག་ཞུ་བར་ ཕྱིན ་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ བརྟེན་ པའི་འཆི་ 
བླ་ཞེག་བཀྱེད་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་གྲ་སྒྲིག་ཞུས། གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོ་ག་གཏང་བའི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཟིན་ནས་ཚོགས་བྱིན་རླབས་ནས་གཟུང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ནས་ཀྱང་བཞུགས་ཁྲའི་ 
སྟེང་དུ་ཕེབས། ཆོ་ག་དངོས་གཞིའི་གྱེར་ལན་བདུན་བཏང་སྟེ་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྐུ་གླད་བསྐྱལ། ཕྱིར་ལོག་ནས་མཆཱལ་དང་བཅས་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་ཞུས། འདི་སྐབས་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་བྱུང་ཚུལ་གསེར་ཞའི་རྒྱ་ཅན་དུ་ 
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༄༅། །གསལ། ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས། རང་ལོ་སོ་དགུ་པ་ས་ཡུག་ལོར་སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་ལ་རྒྱ་ན་སོགས་ཀྱི་ཡུང་བཞིན་སྐུ་ཚེའི་འཕྲེང་དམ་པར་ཡོད་པ་བོད་འབངས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་ 
བསོད་ནམས་དང་། གཙོ་བོར་མགོན་པོ་ཉིད་ཀྱེ་དགོངས་པ་གཏད་ཕྱིན་སྐྱོན་འགྱུར་ཅི་ཡོད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པའི་ཞབས་བརྟན་ཁོ་ནར་དམེགས་བླ་བྲང་རྩེར་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་རིང་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་དང་མཐའ་རྟེན་འཆཾ་མེད་བདུད་རྩའི་ཆོས་སྨན་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཁྱོན་དྲིལ་ཟླ་གཅིག་བར་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀྱིས་ཤིང་། རྟགས་མཚན་ཡང་བཟང་བ་ནས་སྨན་ཕུད་འབུལ་མི་བཏང་བས། 

ལེབས་པ་བཞེན་དགོན་པ་ནས་བཏེག །མོན་མཁར་བརྒྱུད་འཕྱོང་རྒྱས་སུ་ཕྱིན་པའེ་ལམ་ཞོར་ཁྲ་འབྲུག་དང་ཐང་པོ་ཆེའེ་གནས་མཇལ་བྱས། འཕྱོང་རྒྱས་རྫོང་དུ་སླེབ་བསྟུན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་གཙོ་ 


ཕུར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྲི་ཆུང་བཅུ་གསུམ་མནན་པའེ་བྱང་བུ་ལྟར་འཁུང་སྲི ་དང་། ཀཾ་ཀཾ་ལ་བརྟེན་པའ་དགྲ་སྲི་མནན་བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེའེ་གདུགས་དཀར་བ་རྣམས་ལ་བརྒྱ་རྩ་ནས་གསུངས་པའི་གདུགས་ 
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དཀར་གྱི་རྗེས་གནང་བསྐུར། སྐུ་རིམ་གྱི་ཐུན་བར་ཚོར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ངེས་གསར་རྩོམ་ཀྱང་བྱས། དེ་རྗེས་སྐུ་རིམ་གྲུབ་ནས་སྲོང་བཙན་བང་སོ་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་མཇལ་ཉམས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཞེང་། ཁྱད་པར་རྒྱལ་ 
སྲས་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཕྱག་བཟོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་དེ་དངོས་ལྟ་བུའེ་གཟི་བྱིན་ཆེ་ཞིང་ཞལ་དཀྱིལ་ཅུང་ཟད་འགུལ་འཕྲིག་བྱེད་པ་ལྟ་བུའེ་ཉམས་ཤར་བ་བྱུང་། དོན་མཁར་མདར་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ 
ཆོས་རྒྱལ་མང་པོའི་བང་སོ་འདུག་པ་ཡིད་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་ཡང་བྱུང་། བཀྲ་ཤིས་ཆོས་སྡེ་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་ཆེ་བར་བརྟེན་གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་རྩེར་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའེ་ཚོགས་ཀྱི་སེར་སྦྲེང་བཟབ་མཆོར་ཚར་དུ་དངར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་སླེབ། ཐོག་མར་ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་དུ་དགུང་ཚིགས་དང་དེ་རྗེས་པདྨ་འོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའེ་གནས་མཇལ་ཞེབ་པར་བྱས། འདེ་སྐབས་ནག་ཟླའེ་ 
ཆོག་མང་ཚུགས་སྐབས་ཡེན་པས་དུས་འཁོར་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་མཛལ། ངེད་ལ་ལྟད་མོའི་ཕྱིར་དུས་འཁོར་ལམ་གྱི་མཆོད་གར་དང་མགོ་ ན་པོའི་འཆམས་མཛད་པ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་ནས་ 
དག་སྣང་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་འབུལ་བ་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་། དེ་ནུབ་བླ་བྲང་དབང་ཁང་སྟེང་གི་གཟིམས་ཆུང་དུ་བསྡད། ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་རྒྱུན་ཚེས་བཅུར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་ 
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༄༅། །གཏོང་མཁན་གྲྭ་པའི་ཁྲོད་དུ་ཁག་གཉིས་ཙམ་འདུག་པར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་དབང་བྱས། སང་ཉིན་སྔར་ཆར་གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཚོགས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པའི་ 
བྱིན་རླབས། གུར་ལྕམ་དྲལ་ལྷ་གསུམ་མའེ་རྗེས་གནང་། གུར་བྲག་རྫོང་མའི་བརྒྱུད་འདེབས་རྣམ་ཀུན་མ། ཚར་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བཀྲ་ཤིས་མཚན་བཟང་མ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེས་མཛད་པ། ཚར་ 
ཆེན་སྐུ་བསྟོད་བློ་གསལ་མང་ཐོས་མ། བདུད་དཔུང་ཕྱེར་འཐག་གི་གསོལ་འདེབས་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བ་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། མང་འགྱེད་གང་རྒྱས་ཁུལ་ཀྱང་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། འདེ་དུས་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེ་རབ་གནས་ལ་ཕེབས་འདུག་པར་མཇལ་བར་སྤྲོ་ཡང་ལམ་སྟབས་ཀྱིས་མ་བདེ། ཆོས་སྡེ་ནས་རྟ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་བཅས་ཚེ་ཆུ་འབུམ་པ་མཇལ་ཏེ་རིམ་བཞིན་འོངས་པའི་བྱས་ལྷ་ཁང་དུ་དགུང་ཚིགས་སྐབས་བཀྲ་ 
ཤིས་རྩེའི་བཞེ་སྡེ་བ་བསྒྲབ་བྱ་གཅིག་ལ་དགེ་ཚུལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལམ ་བར་དུ་གྲ་འགྲིག་པ་ཞིག་མི་འདུག་ཀྱང་། གནས་དེར་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོ་དང་ཀུན་མཁྱེན་གཡག་པ་ཐོག་མར་མཇལ་ས་ཡིན་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་ 
སོགས་ལ་བསམས། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཟག་ལས་སྐྱེ་བས་དགེ་འདུན་མེད་ཁ་མེད་མིན་པར་གསུངས་པས་མཁན་སློབ་དུས་གོ་ཐམས་ཅད་ངེད་རང་ནས་སྦྲགས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། དེ་ནུབ་གླིང་ཁར་བསྡད་བྱིང་ 
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ནས་ཨ་ཅེ་ལགས་ཀྱིས་གཞིས་ལེན་ཡང་བྱུང་། ཡར་ལམ་མོན་མཁར་དུ་བུམ་གཏེར་སོགས་བྱེད་དགོས་མང་བར་སོང་པས་ཞག་ཤས་སྡོད་རྩིས་ཡེན་ཀྱང་གླིང་ཁར་བསམ་ཡས་ནས་བང་ཕྱིན་བུང་བའི་ལྕམ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་མོ་ 
སྟུན་བབས་ལྕིར་སོང་བས་འཕྲལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྣམ་གླིང་དུ་ཞག་གཅག་བསྡད་པའེ་བསམ་ཡས་སུ་ཕྱིན། སྟུན་བབས་ཤིན་ཏུ་ལོད་པས་ཕན་ཐབས་དང་བྲལ་ཡང་ངང་སྲིད་ཙམ་ཡོང་རེས་ཤ་བརྒྱ་ཟན་བརྒྱའི་གླད་ཡས་ 
ཏོ གིན་ཚེ་དབང་སོགས་འབུལ་ཁུལ་བྱས། དགོན་པར་ལོ་དུས་འཆར་ཅན་ས་གའི་འཆི་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ལ་ཡོ ངས། སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ འི་དུས་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དགོངས་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 


༽ 


གཏོང་བ་དང་། རྟ་མགྲི 
ཐིམ་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བར་མཆོད་བསྔོ་དང་། སྐུ་སྐྱེ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས་ཏེ་འཛུགས་རྒྱུ་ཕུལ། རོང་མི ་དབོན་པོ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་མང་ཇའེ་ཐོག་རྒྱ་སྦྲབ་ཅིག་ཕུལ། རྡོ་ནས་ཨ་ཅེ་ཆོག་སྐྱད་དང་རཏྣ་བྷ་ 
དའེ་ཆོས་མཛད་མ་གཉིས་སོགས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་གུང་སེང་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱང་བཤད་ཅང་། ཆོས་རྗེ་དུང་དགོན་པ་ངག་དབང་རྒྱ་མཚོ་ཡང་གྲྭ་གཅང་དུ་ཞུགས། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་ལ་ཉེ་བར་བསམ་ཡས་ 


སུ་ལྕམ་གཤེགས་པའེ་འབོད་མི་བྱུང་བ་གྲོལ་འཕྲལ་ཉིན་ཏལ་གྱིས་ཤར་མར་ཕྱིན། སླེབ་འཕྲལ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་། དེ་ནུབ་ནས་གཟུང་སྐུ་གདུང་གི་འཁྲིས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་བཙུགས་པ་ཞག་བཞེའི་བར་ 
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༄༅། །ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་དང་། རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན། ལམ་སྟོན་དབང་བསྐུར། ཟས་གཏད་གནས་སྤོར་སོགས་དམེགས་འགྲོ་བྱས། འགྲོངས་རྐྱེན་དང་སྙུན་བབས་ལ་གདོན་ཁ་ཆེ་བའི་ཤིས་གསང་བ་ཡོ ངས་རྫོགས་ལྟར་ 
སྲེ་ཅན་སྦྲབས་བཤིག་གེ་ཆོ་ག་ཡང་བགྱིས། ངེད་ལ་ལྕམ་འདས་མོའི་གཟིམས་ཆུང་ཆོས་སྐོར་དང་གནས་བཅུའི་ཞལ་ཐང་ཉེར་ལྔ་དངོས་གཅཙང་དངུལ་ཏོག་ཅན་སོགས་གནང་ཆ་གཏོས་ཆེ་བ་བུངཞེང་དཀོར་ནག་གི་ཁུར་ལྕི་བས་ 
མནར་། ཚེས་བཅུ་བཞེར་མཆིམས་ཕུའེ་དུར་ཁྲོད་དུ་ངེད་ཀྱིས་སྔོན་ལ་ཕྱིན་ས་ཆོག་དང་ཕུར་ཁང་བརྩིག་པ་སོགས་བཀྱིས། བཅོ་ལྔའི་ནམ་སེང་ལ་ཕུང་པོ་འབྱོར་སྐབས་བདག་མདུན་བུམ་གསུམ་ཀྱི་ཆོ་ག་གྲུབ་པར་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ 
མ་ཐག །ཡུར་ཁང་དུ་བཅུག་ནས་སྲེག་བླགས་ཕུལ། ངེད་རང་གི་གའུ་ནས་སངས་རྒྱས་སྲས་གཅིག་གི་རྒྱུད་གསེར་གྱི་གླེགས་བམ་སྐུ་གདུང་གི་སྟིང་གར་བསླན་ཏེ་བསྲེགས་པས་ནམ་མཁའ་དངས་པ་སོགས་བྱུང་། ཞུགས་ 


འབུལ་གྲུབ་བསྟུན་རུས་བུ་བཀྲོལ་བའི་ཆོ་ག་བཀྱིས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཟུང་མཁར་དུ་སླེབ་པ་འོངས་པའི་ཕྱིར་ལམ་བསམ་ཡས་མཐེལ་དུ་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ཆོས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ད་ལ་གོཿ ང་དུ་ཕེབས་པ་ཕྱིར་ཕེབས་བྱུང་བས་ 


` ༨༤ ༨༧༤ རྩ ༨༤ 


དགེ རྒྱས ཌྷ །བང་དུ་ཞེ བ་མཇལ་གྱི་ག སུང་གྲེ ང་ཞུས་ཏེ་རིམ་པ ར་འོང ། དགོ ན་པ ར་སེ པ་ནས ་འདེ ་ལོ་ ་མདོ་དབང་གི་རྩོ: མ་འཕྲོ་རྣམས ་བྲེ ལ་བའི་དབ ང་དུས་ག ཏང་པ ར༢་འབད་པ ་ཆེན་པོས་བྲིས ། རས མ་ཆ ས་པའམ ན་པ གུན་ 
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སྤངས་པ་འབྱོར་པའི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ཞིག་ཕུལ། དབྱར་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བཅུ་གྲབ་བསྟུན་སྔ་སོར་གྱི་སྐུ་ཐང་གྲ་ཚར་ཡང་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་གོང་གཤམ་བཟང་གོས་འཇམ་སང་གི་འཇའ་སུམ་གཤིབས། ཞལ་ 
ཁེབས་སྨན་རྙིང་དང་བྱང་དར་འབའ་ཞིག་ཙན་དན་དམར་པོའི་ཏོག་དང་མཛོ་སྣ་ཨ་ལུང་སོགས་ལེགས་པར་བཟོས། ཚེས་དགེ་བར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཉིན་ 
གཉེས་མའེ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་རབ་སྟོན་དང་བཅས་པ་ཕྱག་མཛོད་ནས་བསྒྲབས། སྔགས་ཐང་འདི་རྣམས་ལ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོས་ཀྱང་གསུང་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་རབ་གནས་བརྙེ་བ་ཆེན་པོས་ ངེ 
བཀའ་བརྒྱད་མགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་དང་ཐང་ལྷའེ་དབང་ལུང་བགྱིས། བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་བླ་མའེ་དབོན་པོ་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་ཕྱིར་འབྱོར་པར་ངེད་རང་ནས་མཁན་པོ། དྭགས་པོ་སློབ་དཔོན་པས་ལས་སློབ། གཞི་ 
བ་བླ་མ་གྲ་ཕྱི་ཚོགས་མཁན་པོ་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཕེལ་གྱིས་གསང་སྟོན། དུས་གོ་ཁ་སྐོང་སོགས་ལས་གྲ་བསྒྲགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོར་བསྒྲབས། འདེ་ལོ་སྡེ་སྲིད་ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་ཟླ་བ་ལྔ་པའེ་ནང་དུ་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
5 








༄༅། །ཞལ་དཀར་འབུལ་བར་ཕྱིན། དེ་ཡང་རྒྱ་ཅན་དང་གཏེར་གསར་སོགས་ཡུང་དུ་མ་ནས་ལྟ་སྲས་མུ་ནེའི་སྤྲལ་པར་བསྟན་ཅིང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་ཐུགས་སྲས་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་པ་ལྷ་སྲས་མའི་ 
དབང་པོ་གཞོན་ནུ་འཇམ་པའི་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་ཐབས་ཀྱི་ཁྲི་ཆེན་པོར་ཞབས་རྟེན་གྱི་པདྒོ་བཀོད་པ་ལ་ཕྱག་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་པོ་ཏ་ལར་འབྱོར། ཐོག་མར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་གསུང་གེ་བདུད་རྩི་མྱངས། དེ་རྗེས་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ་ཉིད་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒེར་མཇལ་གྱི་འབུལ་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་ཞེང་། ཡན་ 
ལག་མཆོག་གིས་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་པ་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་དཔོན་མཐའ་དག་ལ་ཕྱག་དབང་ཤ་སྟག་གནང་བ་ཤས་ཆེ་ཡོ ད་འདུག་ཀྱང་། ངེད་རང་ལ་ཐལ་སྦྱར་གནང་བའི་ཐོག་དབུ་ཐུག་གནང་ཞིང་མཉེས་གཤིན་པའི་ 
བཀའི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོས་དབུགས་དབྱུང་བའི་དགའ་སྟོན་ཐོབ། ཁྲི་ཕེབས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱོས་མཚོན་བྱེད་གོས་བེར་ལེགས་པས་གཅོས་ལུས་ཆས་ཆ་ཚང་བ་དང་ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག་གན་གོས་ཡུག་གསེར་ཞོ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་ཐུམ་བུ་ 


སོོགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་བསྐྱངས། གོང་དཀར་མངའ་ཞབས་ཀྱི་ཁྲི་འབུལ་ཆེན་མོར་འབུལ་བ་བཏེག་ཅིང་ཕྱིན། དེེ་སྐབས་བསྟན་མ་ཁང་དུ་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་རིག་འཛིན་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་མདོ་ 
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དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་། ན་རག་དོང་སྤྲགས་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ལུགས་དང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་སོགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རས་པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུས། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆར་ཆེན་ 
པོའི་རྣམ་སྤྲལ་ཕེབས་པ་ཤིང་ཡོ ས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པར་ངོས་འཛིན་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་ཏེ། དགུང་ལོ་དགུ་ཐོག་ཏུ་ལྷ་སར་ཕེབས་པ་འདི་ལོ་ཕོ་ཏ་ལ་བསྟན་མ་ཁང་དུ་བཞུགས་འདུག་པ། སྔ་སོར་ལྷ་སར་བཞུགས་སྐབས་ 
ངེད་རང་ནས་ཞུ་ཡིག་ཞབས་བརྟན་ཚིགས་བཅད་སོགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཕུལ། འདི་སྐབས་བསྟན་མ་ཁང་དུ་མཇལ། བླ་མའི་རྣམ་སྤྲལ་དུ་སོང་བས་ཕྱག་ལེན་སོགས་གཟོས་སྒོ་གང་ཆེ་ཞུས། གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་ - 
གཏེར་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་དགོས་ཕེབས་པ་ལྟར་ལྷན་དུ་ཕུལ་པ་ཕུགས་རང་བསྟན་ལ་ཕན་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་ནམ་སྟམ། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་སྐུ་རྐྱང་ལ་གཟའ་རྒོད་དུག་གེ་སྤུ་གྲིའེ་དབང་ པ 
བསྐུར་བཀའ་རྒྱ་མ་དགོས་ཕེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གཉན་པས་འབུལ་འཚེར་ཡང་བླ་མའི་བཀའ་མ་ལྡོག་པར་ཕུལ། ཐུགས་སྲས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མདོ་དབང་གི་གཏད་རྒྱ་གསང་མཚན་མ་བཞུགས་པའི་ཁུངས་ཆོད་དེ་གོང་ཞབས་རིན་ 
པོ་ཆེར་སྟན་འབུལ་ཞུས་པར། དེས་ན་ཁྱོད་རང་གིས་ཚར་གཅིག་ཉོན་ལ་གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་ཕེབས་པ་ལྟར། ཞོལ་དུ་ངེད་རང་གིས་ཞུས་པའི་སང་ཉིེན་བསྟན་མ་ཁང་དུ་ཕུལ་བ་ཡེ ན་ཀྱང་། སླར་རིག་འཛིན་རྗེ་ནས་ 
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༄༅། །རརྒྱུད་པ་འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུར་བཞུགས་པ་གཏེར་བཏོན་རིན་པོ་ཆེས་གསན་ཏེ་བདག་གིས་ཞུས། མདོ་མགོན་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་ཆོག་གཙང་ཤོད་པའི་ཆོག་སྒྲིགས་ལྟར་གཏེར་བཏོན་ 


༤༦༽ ༠༨ ༨༤ ༦༤༽ 


རིན་པོ་ཆེའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཞུས་པ་སོགས་འདེ་རྣམས་སྔ་ཕྱི་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་འདེར་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་ཁྲི་སྟོན་ཉིན་ཡང་བཞུགས་གྲལ་ཆེན་མོར་ཕྱིན། སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་ནས་ 
དྲ ཐོན་ཕྱག་དང་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་སྩལ་ཏེ་ རང་གནས་ སུ་ཕྱི ར་འོངས། ཚུར་ལམ་ལྷ་ས་ནས་ བལ་བོ་མཁས་པ་བ ཞི་ཁྲིད་ དེ་སངས་ རྒྱས་ སོ་ལྔའི་ སྐུ་པད་སྒྲགས་ལ་བསྐུམ་ཁྲུ་གང་ པའི་ཚོད་ གསར་བ ཞེངས་ བྱེད་ པའི་ལས་ གྲྭ 
བཅུགས་ཤིང་ལ ་གསར་ལུགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་སྐུ་རྒྱུར་ཟངས་ཁལ་དོན་ལྔ་དང་ཉག་དགུ་ཏེ་ཚ་ཁལ་གསུམ་ཉག་བཅུ། བཤའ་དཀར་ཁལ་གཉིས་ཉག་བཅུ། ཚ་གསེར་ལ་གསེར་ཞོ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ་རྣམས་སོང་བའི་ རྒྱུན་ཡང་ཟླ་ 


༨ ༨༩ ༨༩༤ ༤༽ 


བ་ལྔ་ཙམ་འགོར། དེ་ལོ་མདོ་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས་ཀྱི་རྩོམ་པ་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་གྲབ་པའི་ཤོག་བུ་འབྲིང་ཚད་བརྒྱད་བརྒྱ་ཙམ་བྱུང་། ཡང་རྫོང་དུ་གནས་གསར་ཞིག་བྱེ་བ་ལ་རྟོག་ 


༤༨ ༨༤༨ ༦ ༨༤ 


འཇུག་དང་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་བཞེན། ཟླ་བ་དགུ་པར་ཡང་རྫོང་དུ་ཕྱིན། གནས་གསར་ལ་ཞིབ་བལྟས་བྱས་པ་དུས་བབས་ཀྱི་སྒོ་བྱེ་བའི་ངོ་མཚར་དུ་འདུག་ཅང་། གཙོ་བོར་རྒྱ་ཅན་དུ། པདྨའི་ 
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གནས་གསར་སྒོ་བྱེ་ཞིང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ངེས་ཤིས་རྙེད། འདེ་སྐབས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཞིབ་པ་ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཕུག་གི་གནས་ཡིག་ངོ་མཚར་རོལ་པར་གསལ་བ་ལྟར་ཐོག་མར་འཚུབ་ལྟོང་དང་། དེ་རྗེས་དགེ་མཚན་དང་ 


ལ་ཉེ་ལེགས་པ་འགའ་བྱུང་། ཕུག་པའི་འགག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་བདེན་བདར་བྱས། ནང་དུ་ཕྱིན་ངོ་མཚར་གྱི་འབུར་དོད་མང་པོ་འདུག་པ་ནས་དུང་དཀར་རང་བྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཞིག་འདུག་པ་ཁྱེར་ཏེ་ཕྱིན། ངེད་རང་གི་ལོ་ 


གསུམ་སྤྱིལ་ཕོར་བདུན་དང་པོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བགྱིས། འདེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གེ་བཀའ་ཤོག་མདོ་དབང་གེ་རྩོམ་པའི་བསྐྱར་བསྐུལ་གསེར་སྲང་གང་གི་གནང་ 
སྐྱེས་བཅས་པ་དང་། སྔགས་སྐུ་གནང་རྒྱུའི་སྨན་འདམ་ལ་སྔགས་ཟློས་ཤིག་པའི་བཀའ་གནང་དང་བཅས་སྨན་འདམ་གྱི་མཐེབ་སྐུ་གནང་བ་སོགས་ཕེབས། བདུན་གཉིས་པར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟེང་ཉང་གི་ 
དྲག་དམར་ཡང་བསྣན་པའི་གུ་རུ་ཞི་དྲག་གཟུང་འབྲེལ་དུ་བྱས། བདུན་གཉིས་ཀྱི་བཅད་རྒྱའི་རིང་གོང་གི་སྨན་འདམ་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་པས་ནུབ་ཅིག་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྡིག་པའི་གཟུགས་སུ་ཤིག་གེ་སོང་བའི་ཉམས་ 
སྣང་བྱུང་བས་གུར་དྲག་གི་སྐུ་སོགས་ལ་ལེགས་པར་ཤིས། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་གནས་སྲུང་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་དང་བགྲོས་ཤཾང་རང་བྱོན་སོགས་ཀྱི་ངེས་གསལ་གཏན་ལ་ཕབ། ཨུ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་ཕུག་ཏུ་མཚན་གསོལ། དེ་ 
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༄༅། །སྐབས་སྟག་རྩེར་ཆུང་སྲི་གནོན་པའི་སྐུ་རིམ་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་རང་གནས་སུ་འཁོར་བསྟུན་གཏོར་གཞི་སྤོ་བའི་བསྐང་གསོ་སྔ་བསུར་ཏེ་གྲུབ་འཕྲལ་སྟག་རྩེར་བཏེག །ཕར་ལམ་ལྟ་སར་ཕྱིན་ཀྱང་སྐུ་ 
མཚམས་སྟབས་མཇལ་ཕྱག་མ་ཞུས། སྟག་རྩེར་ཆུང་སྲི་ཝུར་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མནན་ཏཾང་འཆེ་བདག་ཟློག་པ་སོགས་གཏང་། འབུལ་ཞབས་རྒྱ་ཆེར་གནང་བ་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་པོ་ཏ་ལ་ཞོལ་དུ་སླེབ། རྐྱལ་དབང་མཆོག་ 
ཉེད་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་འགྲིག་པས་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་ཤིང་ཡང་རྫོང་གནས་གསར་གྱི་རྡོ་དུང་རང་བྱོན་དང་ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་མདོ་དབང་གི་གླེགས་བམ་གཉིས་པོ་བཅས་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་ ྲ 
མཆོག་གི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན། སྤྱིར་ངེད་རང་ལ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ནུས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད། ཞོན་ཀྱང་མདོ་དབང་འདི་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ལམ་ཆེན་མོར་འདུག་ཅང་། སྔ་སོར། ༤ 
བསྟན་པ་ཆེས་དར་བའེ་དུས་གླན་ལུགས། སེ་ལུགས་ཟུར་ལུགས་སོགས་ཀྱ་ཆོག་ཁྲིགས་ཀྱང་མང་བར་བྱུང་། ཕྱིས་ཀཿཐོག་པ་རྡོར་བཟང་གིས་ཆོག་ཁྲིགས་མཛད་པ་བབས་ཡུལ་ལེགས་ཀྱང་ཧ་ཧང་གི་ཚིག་སྣ་རིང་བ་དང་། 
ཁུད་པར་ཐེག་པ་སོ་སོའི་རིམ་འཇུག་མ་མཛད་པར་ཐོག་མ་ནས་ཆོགས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེ་དབུས་སུ་ཚོགས་ཆེན་དང་གཞན་རྣམས་ཟུར་རྒྱན་མཛད་པ་སོགས་སྒྲབ་མཆོད་དབང་བསྐུར་ 





གང་གི་ཚེ་ཡང་སྟབས་མི་བདེ་ཞེང་། ཉན་ཐོས་སྐབས་ཚུལ་གསུམ་རིམ་ཅན་གདམས་ངག་བརྲོད་པ་སོགས་ལས་ཆོག་ཇི་བཞིན་བཅུག་པས། དབང་འདིར་སློབ་མ་ཡང་སྐྱེས་རྒྱལ་འཕམ་ལ་མ་བལྟོས་པའི་སྣ་ཚོགས་ཡོང་བར། 
འདུལ་བའི་ཆོ་ ག་བསྟེན་རྫོགས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་ཐོས་པར་མི ་རུང་ན་གཞན་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་པས་ཤིན་ཏུམ་ལེགས་པ་དང་། དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་སྐབས་འདེ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་གཙོ་ཆེ་བར་མ་བྭ་ཡོ་ག་ 
སྒྱུ་འཕྲུལ་ཡང་དཀྱུས་སུ་བཅུག་པས་གོང་མའི་ཕྱག་ལེན་དང་ཧུང་ཟད་མ་མཐུན། ཟུར་ལུགས་འདིའེ་ཆོག་ཁྲཾགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཟུར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཕྱི་མ་ཤྭཀ་འབྱུང་པའི་གསུང་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་གཉལ་པ་བདེ་ལེགས་པས་ 
ཁྲིགས་སུ་མཛད་ཅཾང་། ཟོག་ཟོག་ཡུལ་ནས་ཐོན་པ་ལྟ་བུའི་ཟུར་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་སྒྲོལ་མ་པ་ཡང་སྲས་སེ་སྟོན་རིམ་བྱོན། ཁུད་པར་འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོ། 
པང་ཆེན་པླད་དབང་རྒྱལ་སོགས་མཁས་གྲབ་མུ་ཏག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བྱོན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནའང་། རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱང་དཀོན་ལ་རྟག་ཏུ་འཚེ་བ་མང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བར་སྐབས་སུ་བརྒྱུད་ 
པའི་ཀོ་ལོང་ལ་བརྟེན་ནུབ་པར་ཉེ་བར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བ རྩེ་ཁུ་དབོན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེས་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ ཙམ་ཞིག་ལུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་རྒྱལ་དབང་ བམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་ 
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༄༅། །མཚོའི་ཐུགས་རྗེས་སླར་ཡང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་པོས་བསྟན པའམ་ར ་གསོ་ ཁར་ མཛད ་ཁར་ བརྟེན ཤག ལ་ ཆོག་ ཁྲིགས གོ ་བདེ པ་ ཞིག་ དགོས་ཚུལ་ དྲི མ་ དམ་ པ་ གཉིས་ ཀའི་ བཀའ་ དང་ ། ཁུད་ པར་ གུན་ 


མྱིན རྒྱའ ་བའཾ འདབང་པས་ ཁ་བ ལྟེམ ལས་ ཀྱི་གཉིད་དུ་ཡུར་བ་ ཡང་ཡང་བུགས རྗེའི་རྔ་སྒྲས སད ཅིང་གསེར་སྲང་གི སྐྱེས དང་བཅས་རྡོ་ ་རྡེའི་ གསུང་གིས་ སྒུལ ལ་ལ་ བརྟེན་ ཞུས ཡིག་རྙཾ རིང་མང་པོའི་ ཡུངས་ གཙུན བཱི 


མའི མན་ངག གིསཿ བརྒྱན ཏེ་བ བློ་གྲོས་ ཀྱིས་ གང་ སྤོབས་བྲིས་པར ཕྱོགས ་སུ་མ་ ལྷུང་ཞིང་ལམ་ འདེར་ འདྲེས་པའ ཐུགས་ག གཟུ་བོར་ གནས ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ མཁྱེན ་པའི་ སྤྱ ་རས་ཀྱིས་ གཟིགས་ཿ ་ན་ཀ ཿཐོག་ རྡོར་ བཟང་ གི ་ཆོག་ །ཁྲིགས་ 
དང་ཟུར་ལུགས འདེ ་གཉིས་ ནོར་བུ་མཆིང་བུ་དང་བསམ་ འཁེལ་ གྱི་ཁྱད ་ཧམ་ མཆེས། སྔ་འགྱུར་ལ་མཁས་གྲུབ་ སོག་ ཟློག་ པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་ མཚན་ཡང་ཟུར་ལུགས་ ཁཾ ན་ གཙོ་བོར་ མཛད་ ཧིང་ མདོ་ དབང་འཆད་ཐབས་ ཤིལ་ གྱི་ 
མེ་ལོང་ཡང་ཟུར་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་མཛད་པ་སོགས་ཟུར་ལུགས་ཁ་ན་ཟབ་རྒྱས་སུ་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་ཆོག་ཁྲིགས་འདིར་འབྲུལ་པའི་དྲི་མ་འདྲ་མཆཾས་ན་བདག་ཁོ་ནས་ནོངས་པ་ལགས་པས་བཟོད་པར་མཛད་རིགས་ 
སོ། །བརྒྱུད་གསུམ་དམ་པའེ་བཀའ་བབས་གངས་རི་ལས། །སྨིན་གྲོ ལ་དབང་གཾ་ཆུ་ཀླང་ལེ གས་བབས་ཏེ། །བདག་བློའེ་རྣམ་དཔྱོད་ རྫིང་བུར་ཡོངས་འཁྱིལ་བས། །ལུང་རྟོགས་བློ་ཡཾ ་དགའ་ཚལ་ཡོ ངས་སྲ་འཝེ ལ། །དངོས་ 
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བརྒྱུད་ཡོ ངས་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཉེན་བྱེད་ཀྱིས། །ལེགས་བཤད་འདབ་བརྒྱའི་པདྒོར་གསར་བཞད་པས། །སྨིན་གྲོལ་སྦྲང་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་ལེན་འདོད་པའི། །བློ་གསལ་བྷ་མ་ར་རྣམས་འཕུར་ལྡིང་རྒྱུ། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་གཞུང་ 
ལུགས་འདུས་པ་མདོའི། །རིན་ཆེན་ཀེ་ཏའི་ཁང་བརྩེགས་མངོན་འཕགས་པས། །མ་དག་རྙོག་པའི་དྲི་མ་ཡོངས་བསལ་ནས། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དབང་གེ་ཆུ་རྒྱུན་འཕེལ། །ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། སྐབས་དེར་ཡོངས་ 
འཛིན་རིགས་བརྒྱའི་བདག་པོ་མཆོག་ལ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ལེགས་པར་ཞུས། ཕན་བདེ་ལེགས་བཤད་གླེང་གི་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྲོ་རོལ་ཞེག་གནང་སྐབས་སུ་འདུག་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ཤོམས་རྣམས་ལ་ 
ཞེབ་མཇལ་དང་། དེ་དག་ལ་དོགས་པ་བུང་བའི་རིགས་གནས་བརྟན་རིག་པ་འཛིན་པ་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པར་ཞུས་ཏིག་བྱས། ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཡང་ཕྱག་འབུལ་ལ་ཕྱིན་པར་མན་ཛུའེ་ཁ་བཏགས་ 
སྨོན་ལམ་མ་འདོམ་འཁོར། ཧོར་གོས། ཁ་ཐི་གསེར་མེད་ཡུག སྤུ་ཇ་འཁོར་དྲུག་མ་སོགས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་གནང་སྦྱིན་ཡང་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་ཞིང་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་ནས་ཐོན་ཕྱག་ཞུས་ཏེ་རང་གནས་སུ་རིམ་བཞིན་ 
འབྱོར་། འདི་སྐབས་མདོ་སྒར་ནས་བླ་མ་དབེན་པོ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་སྟག་རྩེར་འཕྲད་པའི་ཚུར་ལམ་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་མཇལ་ཕྱག་སོགས་ལྷན་དུ་ཞུས་ཏེ་དགོན་པར་སླེབ་བསྟུན་མང་འགྱེད། འབུལ་བ་ཟང་ཟིང་གི་ 
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༄༅། །དངོས་པོ་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བའི་ཚོགས་སྲུ་གྲྭ་པ་བཞི་འཐུལ་དུ་ཧུབ་ཇ་བར་ཁག་རེའི་འགྱེད་དང་། ངོས་ལ་ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག་ཉེར་ལྔ་སོགས་བཟང་ཇ་གཏོས་ཆེ་བ། སྦྲབ་ཆལ་ཉེ་མ་འཁྱིལ་པ་དང་། ཕུན་ཚོགས་འབྲུག་ 


སྒྲ་། རྒྱ་རྔ་ལེགས་པ་སོགས་དང་རྟ་དྲེལ་མཛོ་གཡག དཀར་སྐྱད། གོས་དར་སོགས་འབུལ་བ་སྤམས་མཐོ་བར་བཏེག་ཅང་། གྲྭ་རྒྱུན་ཡང་མང་བར་འབྱོར་པ་སོ་སོས་མང་འགྱེད་དང་འབུལ་ནོད་སྐབས་སྦྱར་བགྱིས་པའི་དགེ་ 


ཚོགས་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་མི་རིང་བར་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ལོ་གསར་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བགྱིས། དུས་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྐབས་གནས་བརྟན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་དབང་དགེ་སློང་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པ་ཆབ་ཚན་ནས་ཕྱིར་ཕེབས་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར། བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས། ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་དབང་སོགས་ཕུལ་ཞིང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་རྗེ་བ ཙུན་བཀའ་ འགྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ 
ལུང་ཡང་ཞུས། དགེ་སློང་ལགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལ་གནང་བའི་ངོར་གསང་རྫོགས་བསྟེན་ཡིག་དང་རང་ཤར་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས་སོགས་ཀྱང་བརྩམས་པ་ཡིན། ལོ་གསར་གྲོལ་བསྟུན་གསོལ་དཔོན་རབ་འབྱམས་པ་ཚེ་དབང་ 


ཡར་འབྲོག་གྲྭ་གཙང་གི་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་བཞག་བྱས་ཤིང་གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་གིས་བྱས། སྐབས་དེར་ར་བ་སྨད་ཀྱི་ཁམས་པ་སློབ་གཉེར་བ་ཕྱིར་ལོག་འགྲོ་རྒྱུ་འགའ་ཞེག་གིས་ལམ་འབྲས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ 
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ཁས་བླངས་ཤིང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་དེ་ག་ལྟར་བགྱིས་ན་ལེགས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་ལམ་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ངོར་ 
ལུགས་ཚོགས་བཤད་ཚུགས་པའི་ཆོས་ཞན་གྱི་གཙོ་བོ་རྩེ་ཐང་ས་མཆོད་པའི་མཁན་ཆེན་བྱང་མ་བ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་། གསང་ཕུ་མཆོད་ཁང་བླ་མ། ཤ་གཟུགས་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན། ར་བ་སྨད། དྭགས་པོ་གྲྭ་ 
གཙང་། གུང་ཐང་། བྱམས་གླིང་སྒྲབ་སྡེ་ནམ་མཁའ་མཛོད། དགའ་ལྡན་གླིང་། སྒོར། རྩེས་ཚོགས་རྩེ་ཐང་འབྲས་བུ་གླིང་སོགས་ཀྱེ་དགེ་བཤེས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཁོ་ན་མང་བ་དང་། ངེད་རང་གི་ཆོས་ཉན་འགའ་བཅས་ 
སུམ་ཅུ་ལྷག་ཙམ་ལ་སྣང་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཀྱི་རིང་རྒྱབ་ཆོས་སུ་བླ་མ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཤིན་ཏུ་མང་བའི་ལུང་དང་། མཛངས་བླན་དྲིན་གསོབ་སོགས་ཀྱི་མདོ་ལུང་ཁ་ ཤས་ཀྱང་སོང་། སྣང་གསུམ་གྱི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ ˆ 
ཁྲིད་ཙམ་གྱི་དུས་བསྟེན་རྫོགས་ལས་གྲྭ་རེ་མཛད་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་ངོས་ཀྱིས་མཁན་པོ། དྭགས་པོ་བླ་མས་ལས་སློབ། རྩེས་ཐང་མཁན་ཆེན་གྱིས་གསང་སྟོན་སོགས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བས། ཆོས་ཉན་ཁྲོད་ནས་བཀའ་ 
རབ་འབྱམས་འགའ་ཞིག་དང་། ངེད་རང་གི་བླ་མ་དབོན་པོ་སོགས་གྲྭ་རིགས་འགའ་བཅས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས། སྣང་གསུམ་གྲུབ་ནས་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་སེམས་བསྐྱེད་སྐབས་ཆོས་ཉན་གཞན་ཡང་མང་བར་ཡོད། 
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༄༅། །སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་གྲུབ་ནས་བསྟེན་པ་ཁ་གསོའི་གཅད་རྒྱ་བདུན་གཅག་བགྱིས་པ་གྲོལ། རང་ལོ་བཞི་བཅུ་པ་ལྕགས་སྤྲེ་ལོ་གསར་ནས་རྒྱུ་དབང་གི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་བྲིས་ཐིག་སོགས་དབང་གི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ 
བརྒྱད་ཚང་བའེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ཕོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞལ་དང་འདྲ་བའི་ཆོ་གའི་ཆིངས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་པར་དག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཆ་གསུམ་བཞེ་ཙམ་ལ་དབང་བསྐུར་བགྱིས། དེ་ 
འཕྲལ་དམ་ཚིག་གེ་བཤད་པ་དང་རྩ་ལྟུང་འཁྲུལ་སྤོང་གི་ལུང་གྲབ་ནས་ཀུན་གཞེ་རྒྱུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟ་བ་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་ལ་ཞེབ་བཤད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་མྱོང་ཐོག་ནས་བཀགྱིས། ལུས་ཐབས་རྒྱུད་ལ་དབང་བཞེའེ་ 
ལམ་གྱི་འཁྲིད་ཚུལ་ལམ་རྒྱས་པ་ལྟར་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཁྲིད། ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དུས་མན་ངག་རྣམ་བཤད་ ཀི་ལུང་དང་བཤད་པ་ཟིན་ཐུན་གྱི་དམེགས་པ་དང་གཞུང་ཁྲིད་སེམས་འཛིན་རེ་སྦྲགས་ནས་བཏང་ ད ཕྱི་དཀྱིལ་གྱི་དཀྱིལ་ 


འཁོར་སློང་ཚུལ་ཟན་ལ་བཟོས་ཏེ་གོ་དོན་འཇགས་པར་ཁྲིད། འདི་སྐབས་རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ཡང་ལེབས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་མཆོག་གི་བཀའ་བཞེན་གཤིན་རྡེ་ཁྲོ ་ཆུའི་སྲོག་དབང་དང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ 
རྒྱས་བསྡུས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོ་སྡེ་བཞེའི་བཀའ་གཏད་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། ས་དབང་ཆེན་པོའི་ཡུམ་དྲུང་ཟངས་རིར་ལེབས་ཞོར་ཉང་གི་དྲག་དམར་གྱི་རྩ་དབང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། ཕྱིར་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་གྲབ་ 
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ནས་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་དབང་བསྐུར་ནས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ཁྲིད་ལ་ཞུགས། གསང་དབང་གེ་ལམ ་སོགས་དྲུག་གེ་སྔོན་དུ་རྗེ་བཅུན་རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མ་ཡུམ་བཀའ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། གཞན་ཡང་སྐབས་གར་བབས་སུ་ཨཏྱ་དང་ཡིག་བརྒྱའི་བཟླས་ལུང་། ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བ་ལཾ་ཆུང་རྩེ་ཁབ་མ་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ལུས་དཀྱིལ་མའི་བྱིན་རླབས། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་གི་ 
སྲུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་བྱིན་རླབས་དགུ་སྟོང་དང་འགྲིག་པ། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ་དང་བླ་མ་རིན་འབྱུང་གི་བྱིན་རླབས། རྣམ་འཛོམས་བིར་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མཐར་བསྒྲབ་པ་ཡུང་སྦྱིན་དང་བརྡ་དོན་གསལ་བའི་ སུ 
བྱིན་རླབས། དབང་བཞིའི་བརྡ་ཚིག་བརྒྱུད་མ་བླ་མ་གཉེས་ཙམ་ཞེག་ལ་རིམ་པར་བགྱིས། གསང་བཅུའི་རྒྱས་འདེབས་བར་གྱི་དབང་ཁྲིད་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྙིང་མའེ་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་བའི་དཔེ་ཐོག་ནས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ པཿ 
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ཐོག་ནས་གཙང་སེང་ངེ་ཐོན་པར་བྱས། ལུང་ཡང་ལམ་འབྲས་གླེགས་བམ་པོད་སེར་མ་དང་པོད་དམར་མ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྩ་འགྲེལ་སོགས་གང་དགོས་བཤད། ཟུར་བཀའི་རིགས་སྒྲོལ་དཀར་ 
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ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ། རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། སེང་གདོང་དམར་མོ། འཇམ་དབྱངས་ནག་པོ། འཇམ་དཀར་ཁྲོ་ཕུ་ལུགས། འབྱུང་འདུལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། གུར་ལྷ་བརྒྱད། དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཕུར་སྲུང་དཀར་མོ་ 
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༄༅། །ཉེ་ཟླ་དང་བདུད་རྒྱལ། གསང་ཕུ་བའི་བཀའ་སྲང་རྡོ་རྗེ་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་གོས་ཅན་གྱི་རྡེས་གནང་སོགས་མང་བ། ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་གསུམ། ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད། གཟུངས་གྲྭ་ལྔ་སོགས་རྒྱུད་ལུང་མང་བ། མབར་ཚེ་ 
དཔག་མེད་ལྷ་དགུའི་དབང་མཐའ་རྟེན་དུ་བགྱིས་པས་མཚན་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་བའི་བསྟན་པའི་ཞབས་ཏོག་ཏུ་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ ་ནས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་བསབས། ཆོས་ཞན་རྣམས་ལ་རྒྱུན་གྱི་ 
རྒྱུན་མི ་ཆད་པ་གསུང་བ་དེ་ཡང་ཆ་ཙམ་གླབ་ཅིང་། ཚུར་ཡང་སྤྱི་སྒོ་ ས་ཀྱི་ཆོས་ཡོན་དང་བརྟན་བཞུགས་འབུལ་བ། ཆིགས་བཅད་གསར་རྩོམ་གྱི་བསྐུལ་མ་དང་། ཆོས་གྲལ་དུ་འཛུགས་པ་སོགས་མཛད་ཅང་། ཀུན་གྱིས་ལམ་ 
དུས་སོགས་ཆག་མེད་བཞེ་དང་བསྟེན་ཆེན་གཏོང་བ་ཡང་འགའ་ཞེག་བྱུང་། ཆག་མེད་བཞེའེ་ངོས་འཛིན་ངོར་ན་ལྡན་སོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ན་རོ་མཁའ་སྣོད་འདྲེན་པ་འདུག་ཀྱང་། འདི་སྐབས་ཀྱི་ཆག་མེད་བཞི་ཀྱེ་རྡོར་ཁོ་ན་ 
ལ་བལྟོས་དགོས་པས་ལམ་ཟབ་བཕྱི་ནང་བསྡོམས་པས་གཅིག །བིར་སྲང་ཕྱི་ནང་བསྡོམས་པས་གཉིས། ལམ་དུས་ཕྱི་དཀྱིལ་གསུམ་ལུས་དཀྱིལ་དབང་དང་བཅས་ཏེ་བཞིར་ངོས་འཛིན་ཅེས་ བླ་མས་གསུངས། དེ་ལྟར་གསུང་ 
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སྐབས་ སྟོན ་སོགས ་ཀྱེས་ མགུ་ངེས་ པར ཧུས ད་ལོ ལོ་གཙུག་ ད་ ཁང་གི སྒོ ་མཆོར་ཆེར་ གཏོང་བ་ དང་གསེར་ གདུངའྟ་ ཁང་སྟེང་ཤོད་ ལ་ བཤུའབབས། གཟིམས་ ཆུང་འཆཾ་ མེད་ ལོ་བྲང་ དང་ ཧུ མཛོད་ ཡུན་ ༈ཚོགས་གླི གང 
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ངག་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ར་གྲོལ་མཚམས་གསར་བཞེང་སངས་རྒྱས་སོ་ལྔའི་སྐུ་བཞེངས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པར་གཟུངས་སོགས་ལག་བསྟར་དུ་ཕུལ། ནང་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རེ་ 
གཙོ་བོ ར་གྱུར་པའི་བྱིན་རྟེན་མང་བ་དང་། སྲོག་ཤིང་སྔགས་ལྡན་གསར་རྙིང་གི་གཟུངས་དྲིལ་མང་བ། གནོད་སྦྱིན་འཁོ ར་ལོ་བྲཾ ་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་གྱིས་ཞབས་བསྡམ་པའི་བར་གྲབ་རྗེས་འཕགས་པ་ཐུགས་རྗེ རྗེ་ཆེན་པོའི་ རྡུལ་ ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེ ལ་བའི་རབ་གནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་དང་། ' ཚོགས་ཆེན་དུ་རབ་སྟོན་རྒྱས་པ་སོགས་ཕྱག་མཛོད་ནས་བསྒྲབས། བལ་པོ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེར་སེ་བ་ལྔ་མའི་རྩིས་ ཀྱི་ཡོ། ན་རྫོ་ངས་ དང་རྒྱུན་ ལོགས་ 


རྒྱལ་ སྒོ་ཕྱི མའ་ སྒ་ སྦ་ རྟང། བདེ ་སྐྱེད་ གླིང་སོགས་ བགསར་ རྒྱག་ གི སྒོ དོད་ཿ པས་མུར་ སྒྲབ ཞག་ བདུན་ མའི ཧྲིཿ པ་ པས འབྲེལ་ བའི་ས་ ཆོག ཌྷ བསངས། རྒྱགས་ བརྔན། བཀའ ཞན རབ་ བརྗིད་ སོགས་ བགྱིས་ ཏེ་ ལས་གྲ་ 
བཅུགས། རང་པ་ རྗགས་ ཆེན་ སྦྲལ་ སྐུ་བྱོན་ པར་ བཀའ་ བརྒྱད་ རང་ཤར་ གྱི་ དཔང་ དང་། རྒྱུད་ ཡུང་སྒྲཔ་ སྐོར་ ཡོངས་ རྫོགས་ ཕུལ། ངེད་ རང ་གཅང་ བཅས་ འི བྲང་རྩེར་ སྤོས། གཏེར་ བཏོན་ རིག་ འཛིན་ཆེ ཆན་ ཕོའཾ་ བཀགས་ 


370 





༣༡༡ ༨༤ རར སྲ 


༄༅།། །བསྐུལ་བ་ལྟར་ཆོས་དབང་ཡུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྒྱས་པ་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་གཏེར་ཆེན་སོགས་གསར་དུ་བྲིས། ཀོང་པོ་རྩེ་ལེ་དགོན་གྱི་བླ་མ ་དང་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས། གནམ་ གོང་བླ་མ་ 
འབྲས་སྤངས་ཀྱི་རབ་འབྱམས་པ་བཅས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་རྫོང་བདའ་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་ཁོང་ཚོར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ བརྟེན་ནས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་དང་། བདེ་ 
གཤེགས་འདུས་པ་རྒྱ་ར་བའི་ཆོག་སྒྲིགས་ལྟར་བསྐུར། གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་གླེགས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཙེ་ལེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་ཅིག་ངེད་རང་གི་རྩར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 


༤༨ ༨༤ 


བྱང་ ང་གཏང་བ་ གདངས་ དབྱངས་ ལེགས་ཤིང་སྐད་ བཟང་བ་ འདུག ཕྱག ་བཞེས་ ནི་ ཧ་ཧང་ ང་ལེགས་ པར་མ་མཐོང་ འད་ ལོ་སྤྲིལ་ ཟླའ་ འེ་ཚེ ས་བཅུ་དང་བསྟུན་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་དུ་ཉུང་བསྡུས་ཀྱིས་ཕྱིན། བླ་མ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ ཞའ ་ཕེ་ སྟེ སྟེ་ཚོགས ་མཆོད་ གསོལ་ འདེབས་ བྱགིས་ཤིང་བདུན་ རམཚམས་ གཅག་ བྱས་ ཏེ་ དགོན་ པར་ སླེབ། ཡར་ འབྲོག་ གྲ གཙང་དུ་དབང་ཡུང་འདྲ་དགོས་ཚུལ་དང་ཚེས་བཅུའེ་འཆམས་སོགས་གསར་སྒྲགས་ཀྱི་ 
ལྟད་མོ་སྦྲགས་ཡོ ང་དགོ ས་ཚུལ་ལྟར་བཏེག །སྟག་ལུང་ཆོ་ ས་སྡེར་རྟ་བསུ་སེར་སྤྲེ ང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར། སྒྲབ་སྐོ་ ར་གསུམ་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲག་སྔགས་ཚེ ་བདག་སོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་ 
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བཀའ་རྫོགས་ལུང་རྫོགས་སུ་བྱས། ཚོགས་སུ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། དབང་ལུང་ཡང་ཚང་བར་བྱགྱིས། བཀའ་མ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོ་གཉིས་ཀའེ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཀྱིས་ཤིང་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་གི་ལུང་བཀླགས། འདི་སྐབས་ཆོས་ཉན་པར་སྣ་དཀར་རྩེའི་ཞབས་དྲུང་ལྕམ་སྲིང་དང་དྲུང་འཁོར་འགའ་ཞིག །གནམ་གོང་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ། བླ་མ་དབོན་པོ། བྲག་ར་སྐུ་སྐྱེ། འབྲོང་རྩེ་ 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་བཤད་གྲའི་བླ་མ་སོགས་གཤེས་བྱེས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཡོད། ཆོས་བཀའ་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་བསྟུན་དྲུག་པའི་ཚེས་བརཅུར་གྲྭ་གཙང་ནས་ཆེས་བཅུའི་གར་འཚམས་རྒྱས་པར་སྤྲོས། ཆོས་བཀའ་ 
ཞབས་དྲུང་ཐུགས་སྲས་རིན་པོ་ཆེ་སྐུ་མཚམས་དམ་པར་གནང་བ་དང་ཐུག་པའི་མཇལ་མ་ཐུབ་ཀྱང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་སྣེ་ལེན་རྒྱས་པར་གནང་། བསམ་གྲུབ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་ཞིབ་ 
པར་མཇལ་ཞེང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་བཏབ། འོག་ཁང་དུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཁ་བཅོ་བརྒྱད་པ་ཧའོ་གངས་ལྡོངས་ནས་གདན་དྲང་བའེ་རང་བྱོན་བསྟན་པའེ་གཙོ་བོ་རྡོའི་སྟིང་པོ་ལ། ཞབས་དྲུང་གསུང་ 
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༄༅། །སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེའེ་ཞལ་བཀོད་དངུལ་གྱི་གནྡྫོ་ལའེ་བཀོད་པ་དང་། བར་ཁང་དུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྨན་ལུང་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་བཞེངས་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བློས་བསླང་མ་ནང་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
འཆམ་སྐུ། བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་འབུར་སྐུ་དང་བསྡེབས་སུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བརྙན་མཛེ་སྐུ་མར་གྲགས་པ་དང་། ཞབས་རྗེས་ཚེ་བུམ་མ་སོགས་གཅཙུག་ལག་ཁང་རྒྱ་སྒྲོད་ཆེ་ཞེང་། སྟེང་ཤོ་ ད་ཐམས་ཅད་དུ་ལོགས་ 
བྲིས་སོགས་ངོ་མཚར་ཞིང་མ་གོག་པའི་སྟེང་། གསུང་སྦྲལ་ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསར་བཞེངས་ཁོར་ཡུག་ཁྱམས་དང་བཅས་པ་སོགས་བཀོད་མཛེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དངསྤྲོ་བར་འདུག་པ་ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱི་ རུ 
གསུང་ལས་བྱུང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་ཕྱི་ནང་དུ་གཏེར་ཁའེ་རིགས་དང་། གཏེར་བྱོན་གྱི་རིང་བསྲེལ་ལྔ་བརྒྱ་བཞུགས་པ་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་པས་ཡིད་ཆེས་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་། མི་རིང་བར་གནམ་ ༠ 
ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། ཉེན་ཅིག་ཆོས་དབང་ཉིད་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་ཀེའུ་ཚང་དུ་གྲགས་པར་གཟིམས་ཁྲི་བཞུགས་སྟན་ཕྱག་རྔ་ཤ་རུ་མ་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ། ལྡིང་ཁྲ། མཐའ་སྐོར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ 
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ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕུར་ཆ་དུང་། ཕུར་པ་སྨྲ་གྲི འི་ཕུར་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་བརྐོས་ཀྱི་ཞེ་ཆས། གསོལ་ཕོད་ ལས་སྦྱོར་ གྱི་འབྲུབ་ཁུང་། གཡབ་དར་སོགས་སྔ་སོར་ནས་ ད་ལྟའི་བར་ཐོ་རེག་མེ ད་པ་ཤིན་ཏུ་བྱིན་ཆགས་པ་དེར་ 
གཟིམས་ཁྲཾ འི་རྩར་འདུག་སྟེ་བླ ་མ་གསང་འདུས་དང་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོ་ གས་ཀྱི་ལས་གཞུང་། སྐོང་བཤགས། གཏེར་སྲང་གི ་གསོལ་ཀ་བཅས་རྒྱས་པར་གཏང་བས་ཡེད་ ཚིམ་པར་གྱུར། དེ་རྗེས་ཞབས་དྲང་ཐུགས་སྲས་ 
ཀྱི་བཀའ་ལས་ལྷ་ཡུང་དུ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་གནས་མཇལ་དང་སྦྲགས་ཕྱིན་པའི་ཐེག་མཆོག་རབ་རྒྱས་གླེང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཚར་དུ་དངར་བའི་སེར་སྦྲེང་རོལ་མོ་དར་གདུགས་སོགས་བཟབ་མཆོར་ཆེ་ 
བས་མདུན་བསུས་ཏེ་ལྷ་ཡུང་ཆོས་སྡེར་ སླེབ་པའི་གདུགས་ཚོད་ ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་སོགས་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་སྤྱི་འབུལ་ཞུས། འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་གཙང་གི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། མཁཱལ་བརྟན་ 
བཞུགས་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས། རྙིང་མའི་སྤྱི་བཤད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཞག་གཅིག་བསྡད་ཅིང་གནས་མཇལ་རྣམས་ཞེབ་པར་བྱས། དེ་དང་མི་རིང་བར་བྲག་མོ་འཕྲང་ 
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༄༅། །འདི་གར་འདོད་སར་སླེབ་པ་ཞིག་མི་ཡོང་འདུག་པས་ཕྱིར་ལོག་གུ་རུ་ལྷ་ཁང་བརྒྱུད་སྔར་ཤུལ་དུ་ཕྱིར་འོངས་ཤིང་ཚུར་ལམ་ཡང་བྲག་ར་བས་བཟབས། སྟག་ལུང་ཏུ་འབྱོར་བསྟུན་སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོ་འདྲ་བ ཤད་ཅིང་སྦ་ 
ལུང་སྤྲལ་སྐུར་སྡེ་བརྒྱད་ལོག་ཏྲིའི་དབང་ལུང་དང་། སྣ་དཀར་རྩེའི་ལྕམ་སྲིང་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ཆོས་བཀའ་མང་བར་ཕུལ། ཚོགས་སུ་བསྟེན་བཀུར་དང་འབུལ་ཞབས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་མཛད། ཁྱུང་ཕོ་དོར་བླ་ 
མ་རྒྱ་བའེ་སར་དབང་དང་། ཞལ་ངོ་ཞིང་ཆེན་པས་སྔ་ཕྱིར་བསྟེན་བཀུར་སོགས་དང་བཅས་རིམ་བཞེན་རང་གནས་སུ་འོངས་པའི་ཚུར་ལམ་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་ཁྲོ་རོལ་གཏོར་ཟློག་དང་དགྲ་མནན་སོགས་ 


༨༤ ༢༨ ༨༤ ཆ-` 


ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན་དགོན་པ་ནས་བཏེག་ཟུང་མཁར་བརྒྱུད་པའི་འདོད་ལ་གོང་དུ་བསྡད་པའི་ནུབ་བསམ་ཡས་ནས་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པ་དང་ཞིབ་མོལ་ཞུས། སང་ཉེན་གསེར་ལའི་ལ་ 
ཐོག་དང་ཕྱི་ཉིན་ཆོས་ལུང་མདར་བསྡད། དེའི་སང་ལམ་ཞོར་དུ་ལ་མོར་ཕྱིན་པའི་ལ་མོ་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཇལ་བར་གཙང་ཁང་གི་སྒོ་ནང་དུ་ཁ་བཏགས་ཀྱི་དར་སྣེ་དང་བཅས་བསུ་བར་བྱོན། ངེད་སྔོན་ལ་བཏང་སྟེ་རོལ་མོ་དང་ 
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བཅས་པད་འབུལ་གྱི་འཆམ་སྟངས་མཛད་ཁྲི འུར་བཞུགས་ཏེ་ཞིབ་འཕྲོས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་རྒྱས་པར་གསུངས། བརྣན་དར་དང་འཕྲིན་བཅོལ་བཀྱིས་ཏེ་རིམ་བཞིན་ཕྱིན། དགོན་པ་ནས་ཡོང་ཁར་སྐུ་ཞབས་རྩེའི་བཀའ་ཤོག་ཏུ་འབྲི་ 
གུང་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་དོན་གཉེར་མཁན་འདྲ་ཡོ་ ང་བས་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་སོགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་དང་དབང་རྫས་ཡུས་མེད་ཁྱེར་ན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་། འབྲི་གུང་དུ་ཡང་དེ་ཀའི་རྒྱུ་མཚན་གནང་འདུག །ངེད་ཀྱང་ 
འབྲི་བྱང་སྔར་ནས་ཐུགས་ནང་གཙང་བ་བཅས་འབྲི་གུང་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ཤིན་ཏུ་མཇལ་འདོད་ཆེ་བར་ཡོད་པ། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་སྟེས་ འགྲིག་སྟེ་འབྲི་གུང་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཐོག་མར་ རྩེ་བ་གཞེས་ཀར་ 
ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བྱ་མ་རྟ་བྱུང་བ་དང་བཅས་དེ་རྩེས་བཀྱིས། མལ་དྲོ་གུང་མཁར་དུ་སླེབ་ནུབ་ཀ་རྩལ་ནས་ཀྱང་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་ནང་པར་སྔ་བར་ཀ་རྩལ་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཚ་བཞེས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། དེ་ 
ནས་རྫོང་གསར་གྱི་ལྕགས་ཐོན་པའི་རྒྱང་ཙམ་སླེབ་སྐབས་འབྲེ ་གུང་རྩེ་བ་ནས་རྟ་བསུ་རགས་པ་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཉིན་མཚམས་ལ་སླེབ་པ་ཕྱི་བས་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱད་སྐུ་ཞབས་སུ་མ་ཕྱིན། ས་ཡངས་པ་ཞིག་ཏུ་དངོས་ཀྱི་སྡོད་སར་ 
ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་གཟིམས་གུར་ཕྱིང་གུར། ཟླ་བོ་རྣམས་དང་ཐབ་ཚང་སོགས་གུར་གཡབས་ཞལ་བཀོད་རྒྱས་པར་གནང་འདུག་པར་བསྡད། ནང་བར་སྔ་བར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧ 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
2༣ 





370 





༄༅། །འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་དབང་ལ་ཕྱིན། ཕྱག་རྟེན་གྱི་འབུལ་བ་ཕུལ་ཞེང་བྱིན་རླབས་ཞུས། ཁྲི་ཐོག་ནས་བཞེང་བ་སོགས་ཀྱི་བཀུར་གཟོས་མཛད། བཞུགས་གྲལ་དུ་གང་ཅིའེ་གསུང་གླེང་རྒྱས་པ་ 
བྱུང་། སྔ་སོར་གུང་ཐང་དུ་ཡང་ཟབ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཐོབ་ཀྱང་དབང་མ་ཐོབ་ཅིང་དབང་ཡུང་ཚང་མ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་གྱི་སྙན་འདེབས་ཞུས་པར་ཐོག་མར་ངེད་རང་ཚང་མར་རྩ་གསུམ་གཏོར་དབང་གནང་། དེ་རྗེས་ཞུང་བསྡུས་ལ་ 


ཞིའོ ་རེགས་འདུས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནང་བས་མཚོན་ཡང་ཟབ་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡགས་ལུང་རྒྱས་པར་གནང་བ་ཞུས། བར་དེར་གཏེར་སྒྲོམ་གྱི་ཆུ་ཚན་ལ་བཏེག ཐོག་མར་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ 


"༤ > ཀ 2 ‹ ༡ ༡༤ " ༤8 ༼ག་ {" ༡ ༡༤ ཀང ༡༡2 ༡༤༨༨ ་ «༨ ༡ ༡-། ༨༤ „‹ ༽ ༡ ༤༡ཀ༽ ༡ པ༤ " ༡ ༡༤" ད་སང་།། ༤ ༡༽བ་པ་། 2 ༡ ༤ ༡ ༡ " གང ལྐང་།། ༤ པང།" ༡ཀ། 2 ༨ ༠༡ > .=. པར ༨༤ "༠ ༡༤" ཏབ ༡ བང" ཟད ༡" ༡༤" ༡ "2 " ༼༤ན > ༢༡༤ * ༡༤ ༡༤༤ " ༡ཀ། 2 ༡-* 
སྲ ཆན པ་འབྲ ཕུང་ཐལ བྱང་ཆུབ གང་ག གཞས མཇལ ཞབ པར ཞུས་ཤང་གསར །བང་ཆས རྔའ་ལཆད །བང་ནས རའ བཞན འམཇལ་པའ མཐར་ར་བརྒྱུད དཱ སྨ ཤག བང་བ དུ །ཁྤད ད་ཅན ཞེང་ཚོགར ལ་བར དང གཅད 


དམིགས་བྱས། ཐེལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྣེ་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། ངེད་ཀྱིས་ཀྱང་མང་ཇ་དང་སྤྱི་འབུལ་བྱས། གཙོ་བོར་གནས་རྟེན་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པར་གྱིས། དེ་ནུབ་རི་མདོར་འཁོར། རང་ 
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ཚོགས་ཀྱི་གཟིམས་ཆུང་གཡམ་སྦྱིལ་དུ་ཡང་ཟབ་ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་ཚོགས་འཁོར་དང་ཕྱག་མཆོད་བགྱིས། ཚོགས་ཁང་གོང་འོག་སོགས་ལ་ཕྱིན་ན་དེ་ནུབ་ཆུ་ཚན་ཁར་སླེབ་ཐེབས་མི་འདུག་པས་རྒྱང་མཇལ་དང་ 
ཕྱག་འབུལ་སྨོན་གསོལ་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱིར་ལོག །ཉེ་མ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་འཇའ་སྤྲིན་སྣ་ལྔ་སོགས་ཁྱད་མཚར་བ་བྱུང་། ཞག་ཤས་ཆུ་ཚན་བཀྱིས་ནས་སྐར་ཡང་འབྲི་གུང་རྩེ་བར་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་འབྱོར། 
འོས་བབས་མ་མཆོས་ཀྱང་སྔོན་ནས་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་དང་སྒྲབ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་བཅས་མཆྫལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཕུལ། 
ཡང་ཟབ་བཀའ་སྲུང་གི་སྲོག་དབང་དམ་བསྲེ་སྟིང་གི་ཁྲག་ཏིག་བཀའ་གཉན་པ་གནང་བའི་སྐབས་གནོད་སྦྱིན་ཅི་དམར་བའི་དྲེགས་པ་རྗེ་ཁོལ་ངར་གསོའི་དབང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཀའ་བཞིན་བསྒྲབས། ཆོས་ ཕུལ་ 
ནས་ཁྲི་སོགས་དཔངས་བསྟོད། ཡང་ཟབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་སྐུ་ཞབས་རང་གཙོ་བོར་བཞུགས་ཏེ་གནང་། མངའ་རིས་རྒྱས་སྲས་པར་ཡང་ཟློག་མེའི་སྨྲ་གྲིའི་དབང་ཆོག་བདུད་ 
དཔུང་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྟེང་ནས་དབང་ཞུས་ཤིང་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་དཔེ་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། པོ་ཝོ་བོན་གྲོང་པར་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་བསྐུར། འདེ་སྐབས་ ལྷ་ 
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༄༅། །མདུན་བླ་མ་ཡང་ཆོས་དོན་གཉེར་བར་འོངས་པ་འབྲི་གུང་དུ་འཕྲད། ངེད་རྣམས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱིར་འོངས་མར་ལམ་ཞ་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཁྱབ་འཇུག་གི་སྒོ་དྲང་དུ་མ་གཟའ་རྡོར་གསུམ་གྱི་བསྐང་ 
གསོ་གཏང་། རིམ་པར་འོངས་སྟག་རྩེར་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པའི་སྲི་གནོན་བདུན་གཅག་བསྒྲབས། རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལར་སླེབ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་དང་ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོའི་ཞབས་ 
དྲུང་དུ་མཛལ་ཕྱག་ལེགས་པར་ཞུས། འདེ་སྐབས་སྐུ་ཞབས་རྩེའི་ཐུགས་དམ་བླ་མ་ཞེ་དྲག་སོགས་ཡེ་དམ་གྱི་འབུར་སྐུ་མང་པོ་དང་ཐུགས་དམ་ཐང་སྐུ་འགའ་ཞེག་སྡེ་སྲིད་ སྐུ་ཞབས་ ཀྱ་ཐུགས་དམ་རྟེན་བསམ་པ་ལྟུན་གྲུབ་མ་ 


སོགས་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་སྐོར་གྱི་བླ་མ་ཡེ་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་རྣམས ་ལ་རབ་གནས་བཀྱིད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན ་ཕེབས་པ་ལྟར་མཆོད་ཁང་དམར་པོའི་རྩར་གཟིམས་ཆུང་ནུབ་ཏུ་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་ལུས་དཀྱིལ་ 
ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་ཉན་གང་མའེ་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། སླར་ཡང་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་གྱི་གཟིམས་ཆུང་རྩེར་ཀི་ཀང་གེ་དགྲ་མནན་བདུན་ཕྲག་གཅག་དང་། གོང་ཞབས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའེ་ 
སྒྲབ་པ་བདུན་ཕྲག་གཅཾག་བཀྱིས་ཏེ་ཆེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་སྐུ་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ངེད་རང་གཅིག་པུས་ཕྱིན། ཅུང་ཟད་ཕྱག་ཞབས་ལྟེམ་ཚུལ་ཡང་འདུག་ཅིང་། ངེད་རང་གིས་བླ་མ་དམ་པ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་ 
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ཆོག་ཡེ ་ཤེས་པ་དགུག་བསྟེམ་སོ། གས བ། སལ་བ ཏབ ་ཏེ་མ ཌཱལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ པས ཞབ ས་པ ཏྟན་ག རར་ཚོ༔ ཞས་ ཀྱི་ཚིགས བཅད་པ པ། ས་ཤ ང་སི ང་བ གཔ་ནས ག སོལ་བ ་ཌེ ་གཅིག་ཏུ་བ ཏཔ པས སྐུ་ཚེའི་རྟེན་འབྲེ ལ་བུང་ཟད་ 


འགྲིག སྐུ་མཚམས་སྟབས་ཤིན་ཏུ་འགོལ་བས་ཤིང་སྟག་ལོ་ནས་དེ་བར་གྱི་གཟིགས་སྣང་རྣམས་ཤོག་དྲིལ་མ་ཕབ་པའི་རྩོམ་གདན་རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ཤིང་། དེ་ག་ཚོ་ཞེབ་གསེད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཡང་ 
གནང་བས་དད་གུས་ཀྱི་སྨྲ་ལོང་རྣམ་པར་གཡོ་བར་གྱུར་ཅཾང་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་འདུད་ཕྱག་བགྱིས་ཏེ་འོངས། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཅས་ཆོག་མཆོད་རྟེན་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ། ཐོག་མར་མཆོད་དཔོན་ལགས་ཀྱིས་ 
གཟིམས་སྦྱིལ་ལྷ་དབང་གླིང་དུ་ཚ་བཞེས་རྒྱས་པར་གནང་བྱུང་བ་ཞུས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཕོ་བྲང་གི་ལྕགས་སྡིག་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་ཞིབ་མཇལ་ཞུས། གྲོག་པོ་ཕར་རི་བྱང་ལུགས་ལྕགས་འདྲའི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ལེགས་པར་ 
མཛལ། དེ་བཞིན་དྲུ་ག་ཁང་གི་མགོན་ཁང་ཆེན་མོ་གཟའ་ཁང་སོགས་མཆོད་དཔོན་ལགས་ངོས་ལེབས་དང་བཅས་ཞེབ་མཇལ་གཏོང་བ་གནང་། དགུང་ཚིགས་ལ་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ནས་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲེན་ 
བསྐྱང་པ་ཞུས་ཏེ་མཆོད་ཁང་ཆེན་མོ། སྔགས་ཁང་སོགས་རིམ་པར་མཛལ། མར་ལམ་བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསར་དུ་སྡེ་པ་གཉེར་པ་ཀ་ཆེན་ལགས་ཀྱིས་དགོངས་ཇ་བུ་རམ་དང་འབྲེལ་པའི་བདག་རྐྱེན་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བཀའ་དྲིན་ 
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༄༅། །བསྐྱངས། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇའེ་འབྲེ ལ་པ་ཞུས་དགའ་ལྡན་ཁང་གསར་དུ་ལོག་པའི་ཕྱི་ཉིན་གྲོང་སྨད་གཞེས་ཀ་ནས་ཡུམ་དྲང་ཕེབས་པར་དབང་བཀའ་འདྲ་ཕུལ། ས་སྐྱོང་བའི་དབང་ཕྱུག་མིའེ་བདག་པོའི་ཞབས་ 
མས་གསེར་ཞོ་བརར་སྐོར་གྱིས་གཅོས་འབུལ་འགྱེད་རྱ་ནོམ་པ་བྱུང་བ་བླངས་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། མཁར་ལས་རྣམས་ཀྱང་ཞལ་བ་ཤིང་རྩེ་སོགས་ཚང་མ་གྲུབ་འདུག་པའི་འདུ་ཁང་གེ ་ཤར་ལྷོ་གསེར་གདུང་ལྷ་ཁང་དུ་ 
བླ་བྲང་གོང་ནས་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གདུང་ཁང་རིགས་སྲས་སྐུ་མཆེད་དང་ཡར་རྒྱབ་ནས་བཞེངས་པ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་ཕྲ་རྒྱན་སོགས་བཀོད་ལེགས་ཏེ་ཨརྒའི་ཆོ་གས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱིར་སྐུ་ཁྲུས་དང་ཉམས་ 
གསོ། ནང་གི་གཟུངས་རྣམས་རང་འཇགས་དང་གསར་དུ་སྲོག་ཤེང་ཚད་ལྡན་སྔགས་བཅས། གཟུངས་དྲིལ་འཕེལ་གདུང་སོགས་བྱིན་རྟེན་མང་བ་ཕུལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ ལོ་བྲིས་སྒྲབ་ཚུལ་ལྡན་བགྱིས་པས་ ཞབས་ 
བསྡམས་ཏེ་ལྷ་ཁང་འདིར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་རག་སྐུ་དང་གསེར་སྐུ་གསར་རྙང་། གདུང་རྟེན་མང་བ་བཅས་བཞུགས་པར་ཐུན་མོང་དུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉེས་མའི་ 
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རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བགྱིས། འདིའི་སྟེང་ཁང་ལི་མ་ལྷ་ཁང་གསར་བཞེངས་སངས་རྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་ལི་གསར་གྱི་རྟེན་གཙོ་འུ་ཤང་རྡོའི་རྟེན་མཆོད་ཀྱི་གྲས་ཡིན་ངེས་ཐུབ་དབང་གི 


དང་། རྒྱ་གར་ཤར་ནུབ་དབུས་ལི ད རྒྱ་ནག་རྙིང་མ། སྟོད་ཧོར་ཡ་ཙེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ཡུམ་སྲས་བློན་པོ་བཅས་པ་གཙོ་འཁོར་ལྔའི་སྐུ་སྣེ འུ་སྡོང་རྩེའི་རྟེན་གྲལ་གྱི་ཆོས་ལེ་དངོས་གཙང་བས་ཐོག་དྲངས་པའི་ཆོས་ལེ་སྔ་ཕྱི། 
བཀའ་གདམས་ལི་མ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་སྒྲགས་དང་བཅས་ཏེ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་སོགས་བྱགྱིས། རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་བརྒྱད་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན་ཅིང་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་རྫོགས་རས་པྲིས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སྟ་ཉེན་གཉིས་མའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བཀྱིས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། དུས་རིམ་ལོ་གསར་གྲུབ་ནས་དབེན་ཁང་ཡང་ཐོག་འཆེ་མེད་ལོ་བྲང་དུ་སྡོད་གནས་སྤོས། ཕུགས་སུ་ནང་རྟེན་བླ་སྐུའི་ 
རིགས་མང་བ་དང་གསར་རྙིང་གི་ཟབ་ཆོས་གླེགས་བམ་ཤི ན་ཏུ་གཏོས་ཆེ་བ། མདོ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་སྔར་བཞེངས་ཀྱི་འབུར་སྐུ་རྣམས་དང་མེ་འབྲུག་འཆར་ཀའི་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་སྲང་ཟློག་བསད་མན ན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བའི་སྐུ། གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞེ་པའི་སྐུ་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་བཅས་ཆ་འགྲིག་ཏུ་བཞེངས་པ་རྣམས་དང་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་མང་བ། མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་ 
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༄༅། །བསིལ་ ཚལ་རྡོ་ རྡོ་ནག་ གི གུར་: མགོན། དབང་པོའི་སྡེ སྡེའ ཐུགས དམ་ རྟེན ་དཔལ་ ཿམགོནཿ ་ཞལ་ གྱི་རྟེན རྡོ། ལྷ ལྔ་མོ་ འདོད་ཌ ཁམས་མའི་ སྐུ་རག་ནྣ རིིང་ ང། སྔགས་ ་འཆང་ཤཱཀུ་ང བཟང་པོ་ནས་ རིག་ འཛིན་ཡོ། ཡོལ་མོ་པའི་བར་ སྐུ སྐྱས 
གསུམ་ གྱི་ གཟའེ་ རྟེན་ རྫས། ཐང་ ལྷའི་ གསང་ རྟེན་ སོགས་ བསྒྲེགས་ པའི་ མདུན་ དུ་གཏོར་ གཞེ་ རྐྒྱས་པར་བཙུགས། མ་ མགོན་ ཁྱབ་འཇུག་ སོགས་ ཀི་རྟེན་ མདོས། ཆས་ སྐྱོང་ སྤྱིའི འི་རུ་མཚོན་སོ་ སོགས་ ཕྱི་ ནང་གསང་ བའི་ མཆོད་ 
གཏོར་སྤྱན་གཟིགས་མཐུན་རྫས་རྒྱ་ཆེ་བའི་བཀོད་ཤོམས་བྱས། རང་ལོ་ཞེ་གཅག་པ་ལྕགས་བྱ་ལོ་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཅག་གི་རིང་ཀི་ལ་ཡ་འབུམ་ ཁྲ 
ཕྲག་གཅིག་གེ་བཟླས་བརྗོད་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ནུབ་རེ་བཞིན་ཡི་དམ་རེའེ་འཕྲིན་གཞུང་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྲངས་ཏེ་ཆོས་སྲང་རྣམས་ལ་བསྐང་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ་བའི་བཅད་རྒྱར་ཞུགས། སྐབས་དེར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ པོ 
དགའ་ལྡན་བོ་ཤོག་ཐུས་ཕ་རོལ་གྱི་སྡེ་དཔུང་བཅོམ་ཏེ། གནམ་སའེ་དབང་ཁཚྱུག་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་ཕུལ་བའི་སྟན་གཏམ་ཐོས་པས་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བར་དགེ་སྐོང་དོན་དན་རྫོངས་བདའ་བྱས་པའི་སྙན་ཚིག་གི་ 
ཞུ་འཕྲིན་སོ་སོ་དང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ཕྲེང་བར་སྤེལ་ཏེ་ཕུལ། བཅད་རྒྱ་གྲོ ལ་བསྟུན་ལྷ་མདུན་བླ་མ་མདོ་དབང་ཞུ་བར་ཆེད་ཀྱིས་ཡིན་འདུག་པར་བརྟེན་ཡིག་ཆ་གསར་རྩོམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་གྲ་བསྒྲིགས་ 





ཏེ་ཆོས་ཉན་པ་ལྷ་མདུན་བླ ་མ། རོང་པ ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ། དཔལ་རིའི་སྒོ: བ་དཔོན་མེ་རག་བླ་མ། དག འ་ལྡན་གསང་སྔགས་གྲཾང་ནས་དབུ་མཛད་དང་། སྔགས་རམས་པ་ཆོས་རྗེ་ཞུར་པ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་ འགའ་དང་། 
སྟག་ལུང་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ངེད་རང་གི་བླ་ཁག་འགའ། གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ནས་བརྩམས་ཏེ་མདོ་དབང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པོ་ 
ལས་ཚང་མ་བྱུང་མ ་སོང་། པོ་ཏ་ལ་ནས་ནུ་བོ་པ ཁ་ཆེན་ཡང་ཆོས་ཉན་དུ་བྱོན་པ་མདོ་དབང་མན་ཚང་བར་ཡོད། མདོ་དབང་ གྲུབ་ རྗེས་ན་རག་དོང་སྤྲག་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས། མངའ་ རིས་པང་ཆེན་ལུགས་ པ་ 
ནུབ་དགོན་ལུགས་ཏེ་གསུམ་ག་མ་འདེས་པ་སོ་སོར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པར་བགྱིས། དེ་རྗེས་དབང་ཁང་དུ་དབང་བསྐུར་རྣམས་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ལུང་བགྱིས་པའི་མདོ་དབང་གེ་རྒྱབ་རྟེན་མདོ་ 
དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུང་དང་། དོང་སྤྲག་གི་རྒྱབ་བརྟེན་དུ་དྲེ་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་བ་གཡུང་སྟོན་པའི་དབང་བྱང་ཁྲོ་བོ་སྒྲོལ་ཆེན། ཚེ་དབང་ཡིག་རྙིང་སོགས་ལ་བརྟེན་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྡེ་ 
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༄༅། །སེམས་དཔའ་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཚེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་ཞིང་། རྒྱབ་བརྟེན་དུ་རྩ་རྒྱུད་གསང་བ་སྟིང་པོ་དང་དེའེ་རྒྱ་འགྲེལ་སློབ་དཔོན་སྒེག་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པ། བོད་འགྲེལ་རོང་ཟོམ་ཆོས་ཀྱི་བཟང་པོས་ 
མཛད་པ་དཀོན་ཅོག་འགྲེལ། གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བས་མཛད་པ་རྒྱུད་དོན་གསལ་བྱེད་མེ་ལོང་། ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ་ཏེ་བཞིའི་ལུང་། སར་བཞན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་གཏེར་མ་ 
འཇམ་དཔ ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་དབང་ལུང་ཚང་མ་དང་། ལྷོ་གཏེར་གྱི་འཇམ་དཔ ལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལུང་། མུང་པོ་བྱང་ ཆུབ་གླིང་པའི་གཏེར་ མ་ཀུན་བཟང་ ཐུགས་གཏེར་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་གི་དབང་དང་ ལྟེ་སྐོར་ 
ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། སྐབས་འདིར་རྩེ་ཆེན་གྲུབ་ཆེན་འབྱོར་བར་ལ་སྟོད་སྐྱིས་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་རིག་འཛིན་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཀུན་བཟང་ཐུགས་གཏེར་གྱི་ཡང་ཕུར་སོགས་དབང་ཆེན་དབང་ཕྲན་ལུང་ 


རྒྱུན་བཅས་ཡོ ད་འདུག་པ་ཞུ་དགོས་ཚུལ་བགྱིས་པ། སྔགས་འཆང་མདོ་བོ་ཆེ་པས་རག་འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་པར་ཡོངས་རྫོགས་གསན་པ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གྲུབ་ཆེན་གྱིས་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་དང་སྒྲབ་ལུང་ཡོ ངས་ 
རྫོགས་ཙམ་གསན་འདུག་པ་བསྐྱར་ཆོས་སུ་འདུག་ཀྱང་བརྒྱུད་པའི་ཁྱད་ནས་ཞུས་ཏེ་དབང་ལུང་འདིར་བརྒྱུད་པ་འདྲེས་པར་བྱས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་ཐེ མས་ཅན་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཐེམས་མེད་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་། 
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རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་ཞབས་ཀྱི་ཟབ་གཏེར་དྲག་པོ་དབུ་དགུ་དང་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་དབང་ཡུང་ཡོ། ངས་རྫོགས་དང་། པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱེ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཉུང་བསྡུས་ལ་གནོད་ 
སྦྱིན་གྱི་སྲོག་གཏད་ཀྱང་བགྱིས། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་བླ་མ་ཞི་དྲག། མ་རྒྱུད་སྟིང་པོ་དོན་གསུམ་བཅས་པའི་དབང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་སྐོར་འབྲི་གུང་དུ་དཔེ་གཡར་ཕུལ་བ་མ་འབྱོར་བ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་མ་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་གསར་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་སོང་། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་དག་སྣང་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་དང་ལུང་། གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི་དབང་གི་དབང་བསྐུར་ & 
རྒྱས་པར་བགྱིས། ཟོར་འཕེན་སོགས་པཌ་ཆེན་གྱིས་ཆས་ཞུགས་དང་བཅས་ཏེ་མཛད། ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་འདྲའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་བྱང་གཏེར་འགའ་ཞེག། ༦ 
རིག་འཛིན་རྒོད་ལྡེམ་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སེ་སྟོན་ཉི་མ་བཟང་པོས་མཛད་པ་དང་། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མགོན་པོ། སྔགས་འཚར་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གཉིས། མཚན་ལྡན་བླ་མ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྣམ་ཐར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མའི་ 
རྣལ་ཐར་མཛད་པའེ་ཡུང་། རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་དང་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པའི་ཡུང་། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མའེ་ཡུང་། པང་ཆེན་ལ 
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༄༅། །སྐེར་ཆོས་སུ་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་ཡུང་། ཉང་གེ་དྲག་པོའི་རྩ་དབང་དང་ཡུང་ཡོ ངས་རྫོགས། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའེ་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞེ་པའི་དབང་ཆེན་མོ་དང་མགོན་དཀར་ 
ཚེ་དབང་། སྒྲབ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གཅོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད་བཅས་བགྱིས། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླེང་པ་གཉིས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་ 
དཔག་མེད་དངས་མ་བཏཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་རྒྱ་ཅན་སྐོར་འདི་བཀའ་རྒྱ་དམ་བས་ཆེར་བྱེད་ཀྱེ་མེད་ནའང་སྐུ་རིམ་སོགས་ལ་དགོས་པའི་ཁྱད་ནས་ གྲྭ་པ་རྒན་གྲྭ་དང་རགས་རིམ་ལ་ཡང་གསང་དྲག་པོའི་དབང་དང་། རྡོ་རྗེ་གྲོ་ 
ལོད་ཀྱི་དབང་སྔ་ཕྱི་གཉེས་གསུམ་ཙམ་ཞེག་བཀྱིས། འོད་མཆོག་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་དེ་མཚུངས་སོང་། གསང་སྔགས་གླིང་གི་གྲྭ་པ་ཞེག་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་དངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་སོང་། 
གཞན་མ་བཀའ་རྒྱའི་སྟབས་སྔར་ཕན་ཧ་ཏང་སྤེལ་བར་མ་ནུས། མདོར་ན་རང་བློས་གང་སྤོབས་ཀྱི་དབང་ཡུང་ཚན་ཆེ་བར་སོང་ཞིང་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱང་རང་གནས་སུ་རྫོང་བདའ་བྱས། ལྟ་མདུན་བླ་མ་སོགས་གྲྭ་རིགས་ 
འགའ་ཞིག་ཁམས་ཁྱོགས་སུ་རྫོང་བ་བགྱིས། གཤིན་རྗེ་ཁང་ཞེག་བསྒྲབ་རྩིས་ཀྱི་ལྕགས་འདྲའི་བཅས་ཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤེང་བཟོ་དང་བཟོ་བཀོད་བགྱིས། ཆོས་ར་གྲོལ་རྗེས་ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ནས་དབྱར་ཐོག་རིང་མདོ་ 
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དབང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཕྲེང་བ་དང་། བཀའ་བརྒྱད་ཁྲོ་རོལ་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གཉིས་བྲིས། ཁྲོ་རོལ་གསར་བྲིས་འདེར་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པར་ཀུ་རེ་འདྲ་ཞུས་པར་ངེད་རིག་ 
འཛིན་ཆེན་པོ་འདིར་མི་གུས་པ་མིན་ཀྱང་རྗེ་རང་གི་ཁྲོ་རོལ་ཏུ་དོགས་སློང་འགའ་མཛད་པའེ་གསུང་ལན་གྱི་ཉམས་འཆར་ཅམ་ཡིན་པར་ངེས་དོན་དུ་གཟུང་ནས་སྤྲབས་འཐུམས་ཀྱི་གུ་དོག་དགོས་པ་མེད་པས། རྩོད་པའི་དུས་ 
སུ་འཁོན་དུ་མ་འཛིན་ཅིག ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་རོ། སྟོན་མཇུག་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་འབུལ་ཞབས་མེད་ཀྱང་དད་པའི་དབང་གིས་ཞབས་བརྟན་ཞིག་འབུལ་བར་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་དང་བཅས་ མྲ 
ཕྱིན་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་སླེབ་འཕྲལ་མཇལ་ཕྱག་ཞུས་ཤིང་། དགུ་པའི་ཚེས་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོ་མི་འཇིགས་སེང་ “” 
གེའི་ཁྲིར་ཞབས་ཟུང་བཀོད་པའི་སྣམ་ལོགས་སུ་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ས་ཡེ་བརྒྱ་བྱིན་ཆེན་པོ་ཁྲི་སྟན་ལ་བཞུགས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཕུལ་ཞིང་དངོས་འབྱོར་གྱི་ཟང་ཟིང་ཕྲ་མོའི་འབུལ་ནོད་དང་ལྷན་ཅཾག་པར་ཡིད་སྤྲལ་གྱི་མཆོད་སྤྲིན་ནམ་མཁའ་གང་པབར་སྤྲོས་ཏེ་རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ 
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༄༅། །ཌཌའ་ གྱི་ཚོམ་ །བུདང་ ལྷན་ཅིག་ པར་འབུལ་པ་ དང་། ལེགས ་སྣོན་ དང་ འཇིགས་ སྐྱོབས་ རྣ བུའི བགཅམ་ བུ་མིན་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ ས་ཀྱི་དད་ འདུན་ ག་པ དྲག་ ལོས་ གདན་ སེང་གིའ་ ་ལ་ ཡན་ ལག་ མཆོག་ གིས་ 


གཏུགས "ཏེ ་ཡཁབ་སྲས་ མཆོད་ ཡོན ་ཉ་ ཟླ་ཟུང་བསྐལ་པ་ རྒྱ་མཚོར་ ཞབས་པད་བརྟན ་པའི་ སྣོན ལར ་རྩེ་གཏིག་ ཏུ་བཏབ ་པའེ ་དུས་ ་ངོ་མཚར་ གྱི་གཟིགས སྣང་འགའ་ ཞེག་ ཀྱང་བྱུང་བ་རྒྱལ་ མཚན་ ཀྱི་རྒྱ་ཅན་ དུ་གསལ་བ་ ལྟར་ཡིན། 


ཞུས་པར། སྤྱིར། ཕྱི་ཡེ་ཆོས་བདག་ བྱང་སེམས་སྐྱེས་བུ་བ རྒྱད༔ ཅེས་པའི་ནང་ཚན ་དང་། ཁྱད་པ ར་ཤ་འུག་གཏེར་གསར་ལས། བདུད་འཇོམས་སྤྲལ་པ་ལས་ཀྱི་བཀའ་རྟག ས་ཅནཿ༔ ལོ་ཧི་ཏ་འགྲམ་གསང་སྔགས་ཆོ' ར་འཁོར་ 
བསྐོ་ རཿ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཟཾ ན་ཡིན་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས ད རང་ལ་དེ་འདྲའི་རློམ་པ་མེ དྭ་ཀྱང་དག་པ འི་ག བི གས་ཕྱོགས་སུ་འདུག །དེ་སྐབས་གཤེ ན་རྗེ་ཚེ་བདག་གི ་གཏོར་ ཟློག་ཅག་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
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གི་གཏོར་རྒྱབ་དང བཅས་གཏོར་མ་འཕངས་པ་པྲ་རྟགས་བཟང་བ་བྱུང་། དེ་རྗེས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ ་ ས་ཕྱིན་གྱི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་གྲྭ་དམངས་རྣམས་ཕྱིར་སློག་བྱས་ངེད་ ཀ་སྐུ་རིམ་འདྲའེ་ཞབས་ཕྱིར་བསྡད། ཐོག་མར་དོལ་ 
རྒྱལ་གྱི་འཁོར་ལུས་པར་སྦྱིན་སྲེག་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ཕེབས་ལྟར་ཞུས། གོང་ཞབས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟོར་མའི་ལྡགས་བསྟེན་ལ་ཚུགས་པའི་སྐུ་མཚམས་འོག་ཏུ་ངེད་ཀྱི་ཞུ་སམ་ 
སོགས་ཆུད་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་ངེད་ཀྱིས་ཟླ་བོ་རྣམས་ལ་ཉང་གི་དྲག་དམར་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད་ཀྱི་སྣོད་རུང་བྱས་ཏེ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་བར་ཐོག་མར་ཉང་གི་དྲག་པོ་བདེ་འདུས་ཐུན་བཞེར་ 
སྒོམ་བཟླས། ཐུན་མཚམས་སུ་རྒྱབ་བརྟེན་ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལ་བསྐང་གསོ། ནང་ནུབ་འཁོར་ལིང་རྣམས་ལ་འགུགས་འདྲེན་སོགས་བགྱིས་པར་ཁུགས་རྟགས་ཀྱང་བྱུང་ཞིང་། ཁུད་པར་ཉིན་ཅིག་རྩེ་ནས་བཀའ་སམ་ཕེབས་ 


པར་ གཟིགས ཞད་གཞས་ ཅུད ཟླུ ཡུགས ཀླུ་ལའ ཞིག་ འདུག་ པ་ལས་ འདིའི་གཙོ་བོ་རྡོ རཾ རྗེ རྔ་བ རྔ སོར་ མུལ་ ཟིན འཁོར་རྣམས་ ད་ རྲེས་ འབུལ་རྒྱུ་ཡིན ་ཟེར་བ་ པི ལས་ ད དེ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་འདུག་ཅེས་ལུང་ 
བརསྟན། བདུན རྔག ་གཅིག་ སོང་བའི་ནུབ་དྲག ་དམར་གྱི་ བུན ་མོང་ལས་ ཚོགས ་བཅོ་ ་ལྔའེ ནང་ཚན་ ཧོ་སྲེགས་ ལ་ རྒྱ་ཤན་ རྡོ རྲེ གྲོ་ ་ལོད་ ནས་ །ཁ་ བཀང་སྟེ་ དཔང་དྲག་ པདྨའེ་ལྟ་ ཚོགས་ ར་ དྲག་ པོའི་སྲེག་ བླགས་ སྟོབ་ པ་ དང་ཌྷན 
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༄༅། །ཅིག་པར་དམ་སྲི་མ་རུངས་པ་དེ་དག་ཚར་བཅད་ཅིང་གནས་སྤར། དེ་རྗེས་གཟའེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མདོས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་། བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་ཆོག་བདུན་གཅིག་སོགས་བཀྱིས། རྒྱུད་ སྟོད་ 
སྨད་གཉིས་ཀ་ལྷ་སར་བཞུགས་འདུག་པར་མང་ཇའེ་འབྲེལ་བ་རེ་ཡང་ཞུ་ཐུབ། འདི་སྐབས་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུའི་གུར་ཁང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ལྗགས་བཀོད་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་འདུག་པར་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ 
ལེབས་པར་བརྟེན་བསྒྲབ་པ་དེའི་རིང་ངེད་རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་བཀྲམ་པར་རྩ་སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་བཅས་ཡེ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་བསྟེམ་ལྷག་གནས་སོགས་བཀའ་བཞིེན་བསྒྲབས། ངེད་བད་མཁྲིས་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚོལ་ 
ཡང་རིམ་བདེར་གྱུར། སྐུ་རིམ་རྣམས་གླབ་རྗེས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་པ་སྐུ་ན་གཞོན་གྲས་དབང་ཡུང་མ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞེག་དང་། ཁྲོ་ཆུའི་ཆོག་གྲྭ་བ་རྣམས་ལ་དབང་ཞེག་འབུལ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལེབས་པ་ལྟར་པོ་ཏ་ལའི་རྩེའི་གཟིམས་ཆུང་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གཙོ་བོ་ གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་སུམ་ཅུ་སྐོར་ཅམ་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་དང་ཚེ་བདག་གི་དབང་གཉིས་རས་ 
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བྱང་དང་ཟློ། ག་བསད་སྐོར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམས་མདོ་དབང་གེ་ཆོག་ཁྲི གས་དང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་གཉེས་གོང་ཞབས་རཾིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་དང་། ས་དབང་མཆོག་གི ་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གྲིང་དུ་པར་བྱང་བཀའ་རྩོམ་དང་བཅས་པར་ལ་བརྐོ་བའི་བསླབ་སྟོན་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ངེད་རང་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་བཀའ་དབང་དགོངས་པས་གང་བཅད་ཅག་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ 
ཉམས་པ་སྐུ་དྲེག་ཅན་དང་། སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེ ལ་དབུ་ལོ་བུབས་མ་ཉམས་པར་བཅས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་སྩལ་ཞིང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་མཐའ་དག་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་གནང་ཞིང་། དངོས་པོའི་གནང་སྦྱིན་གྱ་ནོམ་པ ར་ 
སྩལ གུས་པས་མཆོག་གེས་ཞབས་པད་ལ་འདུད་ཕྱག་བགྱིས། སྐྱེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་ འཛིན་སྐྱབས་འཇུག་གི་གསོལ་བ་སྟཾ ང་བ ག་པ་ནས་བཏབ་ཅང་ཞལ་དཀྱིལ་ལ་བལྟ་ཞིང་ཕྱི་གྲོ། ར་ཀྱིས་ 
འོངས། གསོལ་དཔོན་ལགས་དང་གཟིམས་ཆུང་གི་སྐོར་མཇལ་བྱུང་བ་ད་དུང་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་བྱིན་རླབས་བསྐྱར་མ་ཞིག་ཞུ་བར་ཕྱིན་ན་སྟམ་པ་བྱུང་ཡང་ཞུ་མ་སྤོབས་པར་ཕྱིར་འོངས་སོ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་མི ་འཇིགས་བྱམས་ 
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༽༨༽ རས ༨ = ས་ར་ས་ར ༨༨ རར 


༄༅།། །ཕའི་ཕྱག །སྐལ་བཟང་སློབ་བུའི་སྤྱི་བོར་རེག་མ་ཐག །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྟེར་ནུས་པའི། །སྐྱབས་གཅཾག་ཡོངས་འཛིན་དེ་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། །སྲིད་པར་ཡུན་རིང་སྐྱེ་འཆིའི་འཕྲེང་མང་ཕོར། །ངལ་བ་བརྒྱ་ 
ཕྲག་བསྟེན་པའི་ཉམ་ཆུང་བདག །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་རྟག་སྐོང་བའི། །ཡོངས་འཛིན་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་གཏན་གྱི་སྐུབས། །ཚེ་འདཾར་རྒྱུལ་བསྟན་འཇུག་སྒོ་ནས་གཟུང་སྟེ། །སྡོམ་གསུམ་ཡོངས་རྫོགས་གནས་ 
ལུགས་ངོ་སྤྲོད་པར། །བཀའ་དྲིན་ཆེན་པོའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྟར། །ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། །ནམ་ཞིག་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཐོབ་ནས་ཀྱང་། །ཐོར་ཚུགས་རལ་པའི་ཅོད་པན་མཛེས་བྱེད་པའི། ། 
རིགས་བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་ཁྱོད་བསྟེན་ན། །ཡེ་ཤེས་གཟིགས་པའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་གྱུར་ཅག །ཅེས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དབྱངས་སུ་བསྟད་དོ། དེ་རྗེས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་ཅུང་ཟད་སྐུ་མ་བདེ་བའི་འཕྲུལ་སྣང་ 
གྱི་རྐྱལ་ཁབ་ཏུ་སྐུ་མཚམས་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་སུ་ཐོན་ཕྱག་ཞུས། ཞིབ་མཇལ་གྱི་བཀའ་མཆིད་དང་རུང་མཐུན་གྱི་གོས་སྣ་ཆ་ཚང་། ཧུབ་ཇ་འཁོར་དྲུག །གན་གོས་ཡུག་རིང་། ལྟ་རྫས་འདོམ་འཁོར་མ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་གནང་ 
སྦྱིན་གཏོས་ཆེ་བ་དང་། ངེད་རང་ཚོའི་སྡེ་དགོ ན་མཆོད་གཞེས་བཅས་པར་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་དམར་ནག་སོགས་བ རྩེ་བ་ ཆེན་པོས་གཟིགས་ ཤིང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པའི་རྙེད་པ་ཆེན་པོ་དངབཅས་རང་ 
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གནས་སུ་སླེབ་པོ། །འདི་ལོ་ནས་ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ཁྲིགས་གསར་པའི་སྟེང་ནས་དུས་རིམ་བྱིད་རྩིས་ཀྱི་ཐོག་མར་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དབང་གེ་ཆོ་ག་རིག་འཛིན་དགོངས་ 
རྒྱན་གྱི་སྟེང་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞིང་ཁྲོ་རོལ་གསར་བྲིས་གྱི་ལུང་བགྱིས། གདབ་ཁ་སོགས་ཕྱག་ལེན་རྣམས་བསྒྲགས། འཁོར་ལོ་རྣམས་རྒྱས་པར་བྲེས་སྒྲབ་དང་། ངེད་ཀྱིས་བསྟེན་པ་ 
ཁ་གསོ་དང་སྦྲགས་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ཕུར་སྒྲབ་ལྟར་གདབ་ཕུར་ཞག་བདུན་བསྒྲབས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་ས་ཆོག་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཐིག་གཏོར་ཤོམས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཙུགས། ཟོར། 
འཆམས་དང་བསྒྲལ་འཆམས་གསར་སྒྲགས་ལྟར་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་བགྱིས། འདི་སྐབས་བྲག་ལྷ་གདན་ས་བླ་མ་དགའ་རབ་ཁུ་དབོན་འབྱོར་ཞེང་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་བྱུང་། འདེ་ལོ་ནས་གཟུང་ཁྲོ་རོལ་རྒྱས་པ་ པ 
འདེབས་ཀ་ལས་ཕྲན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཚང་བའ་ཕྱག་ལེན་གྱི་སྲོལ་བཙུགས། ལོ་གསར་དང་དུས་རིམ་ཆུང་བ་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་གཏང་། རང་ལོ་ཞེ་གཉེས་པ་ཆུ་ཁྱི་ལོར་ཆོ་འཕྲུལ་སྐབས། འཆེ་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་མཚམས་གཅོད་སྟ་གོན་སོགས་སྒྲབ་ཁོག་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བའི་རྒྱ་ཅན་ལྟར་བཀྱིས་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ལྡིང་ཁྲི ་སོགས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཀོད་ཅཾང་། སྒྲབ་ཆེན་གཞུང་སྲོང་ཇི་ལྟ་བར་བཀའ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བགྱིས། ཐུན་བཞེར་ཕྱེ་བའི་ཐུན་རེར་ལས་བྱང་ལྷན་ཐབས་དང་སྦྱར་བ་རྒྱས་པར། ཐུན་རེར་ལྷན་ཐབས་མ་སྦྱར་བའི་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་རྒྱ་ཅན་གྱི་ལས་གཞུང་དངོས། 
ཐུན་རེར་སྔགས་སྒྲབ་ཐུན་རེར་དཔལ་ཆེན་དྲིལ་སྒྲབ་དང་སྔགས་སྒྲབ་སྦྱར་བ་སོགས་ཁུབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཡིག་དང་ཞལ་གདམས་གོ་བསྟུན་པའི། ཞེ་བར་བསྟེན་ཅིང་ཁྲོ་བོར་བསྒྲབ༔ ཅེས་གསུངས་པས། 


ཐོག་མར་ཞེ་བསྟེན་བོ་དྷི་བཅུ་བཞི་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་དང་། དེ་རྗེས་དཔལ་དགུའེ་སྔགས་ལས་གཞུང་དུས་འོས་རིགས་དང་། གཙོ་བོར་དཔལ་ཆེན་དྲིལ་སྒྲབ་ལྟར་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་གྱི་དྲག་སྔགས་བརྒྱད་ཧུ་པ་ལྟོ་ 


གཏེར་ལུགས་བཞེན་འབུམ་གཅག། དེ་རྗེས་དྲག་སྔགས་སོ་ལྔ་པ་འབུམ་གཅག་རྣམས་ཟླ་གཅག་ལྷག་ཙམ་གྱི་བར་བགྱིས་ཤིང་། མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་སྐུ་འཁོར་ལོའི་རྐྱ་ཅན་དང་འཇབ་དགོངས་ཆེ་ཆུང་གི་ནང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
དམེགས་པའི་འཕྲོ་འདུ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་སྤྲ་ཁྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྐྱན་རྒྱ་ཅན་དང་། མ་ཧཱ་ལྷ་ཁྲིད་ལྟར་ཐོད་སྐུ་ལ་དམེགས་རྟེན་བྱ་བ་སོགས་གཞུང་དོན་ལ་སེར་གྱིས་མ་ཐེབས་ཙམ་བླ་མའི་མན་ངག་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ 
གྲུབ་འབྲས་ཚུལ་བཞན་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད། མཐར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ། ཀུན་མཁྱེན་བླ་མ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཞེད་པ་དང་གཞུང་བཞིན་ཁ་སྐོང་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་ 


395 


བླང་བ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་ཀྱི་རིམ་པ་རྒྱས་པར་བཀྱིས་ཏེ་མཚམས་བཀྲོལ། འདེ་ལོ་གཤིན་རྗེ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་ས་ཆོག་སོགས་ཚེ་བདག་རང་ལ་བརྟེན་ནས་བགྱིས། རྨི་ལམ་དུ་ས་བདག་གི་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་ 
བྱུང་། ས་ཆོག་གྲུབ་རྗེས་དེ་འཕྲལ་བསྒྲབས་པ་རིམ་ཚར་བྱུང་། འདི་སྐབས་ཤིག་ལྟོ་བྲག་གདང་། གྲ་ཟར་པོ། འཕྱོང་རྒྱས་ནས་བོགས་ཡོང་ཕྲན་བུ་སོགས་ཁ་འཐོར་བའི་ས་བརྗེས་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ལྟར་འཕྲེང་པོ་ཤེལ་གྲོང་ 
གི་ཉེ་འཁོར་དུ་གླང་སྟེང་ཤར་ནུབ་དང་སྣ་ཕུ་ཆོས་ལུང་གསར་ཆོད་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ཀོང་པོ་ཀ་ཐོག་དགོན་ནས་བླ་མ་སྟ་རམས་པ་སླེབ་པའེ་འབུལ་འགྱེད་ཀྱང་བྱས། དཔྱིད་སོས་འབྲི་གུང་ཕྱོགས་སུ་པ་ཆེན་སྐུ་མཆེད། „ 
ནས་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་དང་དགོངས་འདུས་ཞུ་བར་འགྲོ་བཞེད་པས་ས་གའི་འཆ ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་དུས་མ་འཁོར་དོགས་བདུད་རྩེ་འཁྱེལ་པ་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ པ 
ཞལ་ཕྱེ་སྟེ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་བར་ཆིག་སྒྲབ་བགྱིས་ཏེ་ཚེ་འཁོར་བསྒྲབས། གྲོལ་བསྟུན་ཚེ་རྫས་འབུལ་བ་དང་བདེ་འདུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གཡར་ཞུས་སོགས་ལ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་བྱ་མ་རྟ་མངགས་པ་འབྱོར་ལན་ 
གླེགས་བམ་སོགས་ཕྱིར་གནང་གླབ་བསྟུན་ཅུང་ཟད་ལྟེམ་ཚུལ་དང་བཅས་པའེ་བང་ཕྱིན་འཁོར། སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་ནས་འབྲ་གུང་དུ་འགྲོ་ཞོར་ཡང་རྫོང་དུ་སྐུ་རིམ་ཞིག་དགོས་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་ཡང་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཐོག་མར་ 
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༄༅། །ཡང་རྫོང་དུ་བཏེག །པདྨ་དབང་ཆེན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲབས་པ་གྲོལ་རྗེས་སྒྲགས་ལ་བརྒྱུད་རིམ་བཞེན་ཕྱིན། ཡར་ལམ་དཔལ་ལྡན་མཉམ་ 
མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གདན་ས་རིན་པོ་ཆེ་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞེབ་མཇལ་ཐོག་ཕྱག་མཆོད་གསོལ་ 


¬ ༨ 


འདེབས་མང་ཇ་ཞུས། སང་ཉིན་ལ་མོར་སྐུ་ཕེབས་ཤིག་ཀྱང་སྐྱེས་ཏེ་རིམ་བཞིན་འབྲི་གུང་རྩེ་བ་གཞིས་ཀ་སྲ་བརྟན་རྡོ་རྗེའེ་གནས་སུ་རྟ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་འབྱོར་འཕྲལ་རྒྱལ་བ་འབྲི་གུང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ལེགས་ 


པར་མཛལ་ཞེང་སྔ་སོར་ནས་སྟན་འདེབས་ཕུལ་བ་ལྟར་དགྱེས་བཞིན་དུ་ཞལ་གྱི་བཞེས་ཏེ་གསོལ་ཚིགས་གྲོལ་མ་ཁད་ལྡགས་ལུང་དང་བཀའ་དབང་གི སྟ་གོ ན་ཡང་ཚུགས་པའི་ཉང་གཏེར་ སྒྲུབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 


གཤེགས་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་འབུམ་སྒྲབ་འབུམ་སོགས་གཏེར་གཞུང་ཁོ་ན་ལ། རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་དང་རིགས་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕྱག་ལེན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་སྒྲབ་དབང་ 
ཆེན་མོ་ཡོ ངས་སྲུ་ཚོགས་པ་བཀའ་དིན་བསྐྱངས། བདེ་འདུས་དབང་གཞུང་དུ་སྒྲོལ་དབང་པར་བཀབ་མེད་ཀྱང་གསང་རྫོགས་སོགས་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བདེ་འདུས་གཞུང་རྐྱང་སྐབས་བསད་པ་དོན་བརྒྱད་དང་གསང་རྫོགས་ 
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ནས་ཁ་སྐོང་བའི་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་བསྒྲལ་དབང་ཡང་ཆས་ཞུགས་དང་བཅས་རྒྱས་པར་བཀའ་དིན་བསྐྱངས་ཤིང་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་ལུང་ཡང་གསན་ཡེག་དང་གླེགས་བམ་ལྟར་ཚང་བར་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། 


བཀའ་བརྒྱད་གྲུབ་འཕྲལ་སངས་རྒྱས་གླིང་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་དབང་ཆེན་དྲུག་དང་དབང་ཕྲན་དྲུག་སོགས་ལས་དགྲ་བགེགས་བདུད་འདུལ་ཡིག་སྣའི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕྲན་ཚེགས་ལས་གཞན་རྣམས་ཕལ་ཆེར་གྱི་ 
དབང་ཡོངས་རྫོགས་རས་བྲི ར་ ཀྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་རྒྱས་པ ར་གནང་རྗེ ས་ལྗགས་ ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་ ལེགས་པ ར་གནང་བདེ ་མཆོག་ལྷ ལྷ་ལྔ་དང་ རྡེ་ཆོས་ ཀྱི་གྲག ས་པའི་དག་ སྣང་བླ་སྒྲབ་ ཀྱི་དབང་ཞིག་ ཞུས་པ། རས་ བྲིས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདེ་མཆོག་ ལྷ་ལྔ་དྲལ་བུ་ལུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་དང་བླ་སྦྲབ་ ཀྱི་རྒྱུ་དབང་། ཆོས་དབང་རིན ་ལོ་ཆེའེ་ཆོས་ ས་དྲུག་ སྲས་མཁར་མའེ་ ལྡགས་ ལུང་བཅས་ '་བཀའ་ དྲེན ་དུ་སྩལ། སུ ཆོས་རྒྱ་ 
སྦྲབས་ སོགས་ ་ཆོས་ཡོན ་གྱི ་མཌཱལ་ཡང་ བཏེག །བཀའ་ ལཕེབས་ ལྟུར ལེགས་ ལྡན་ རྗེའི་ གཏེར་ གསར་ཚེ་ སྒྲབ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པའི་རྡུལ་ཚོ: ཚོན་ གྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ སྡེའི་ གཏེར་ 


གསར་བླ་མ་ཞེ་བ་སྐུ་གསུམ ་རེགར འདུས་ དང དྲག་ ཁོ ཀར གུ་རུ དཔང་ ཡུང་ ཡོངས་ རྫོགས། ཕྱང་ གཏེར་དུག་དབང་རྡོ་རྗེའེ་ཕ ་ལམ་སོགས་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ ཆེ་ཉིད་དང་ཕྱག ་མཛོད། སྐྱོབ་པ ་སོགས་བླ་ཁག ་དབུ་ཆེ་རགས་ 
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༄༅། །རིམ་ལ་ཕུལ། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་ནས་ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ལ་བཀའ་ཤོག་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པའེ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་འབུལ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱང་། སྤྲོ་ལུང་དུ་མཚམས་གྲྭ་བརྲེ་ལེན་ 
གྱི་དབང་ཁྲིད་གནང་དགོས་ཀྱིས་དུས་གཏུགས་པས་འབུལ་མ་ཐུབ་པར་སླད་མར་དབང་ཡུང་མང་ཅམ་དགོས་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་དང་བཅས་དེ་རེས་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་སྐུ་ཞབས་ནས་ཐོན། ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་ 
འདི་ཉིད་ཐུགས་ཟབ་ཅིང་ངང་ཚུལ་བཟང་བ་སོགས་ངེད་དཔོན་སློབ་འབྲི་བྱང་ལུགས་ལེགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་མོ་འགྲིག་གོ །མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་ལེགས་ལྡན་བདུད་འཇོམས་རྗེ། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་གནམ་ལྕགས་མེ ་ 
འབར་ཞབས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་སྲད་བུའི་རྒྱུན་བཟང་པོས། དེང་འདིར་སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ། །བཀའ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཛེས་པའི་ཏོག །བླ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབྲེ་གུང་པས། །སྨེན་གྲོལ་ཡིད་ 
བཞིན་ནོར་བུའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། །བདག་བློའི་རེ་བའི་བང་མཛོད་ཡོངས་སུ་བཀང་། །བརྒྱུད་ལྡན་དམ་པའི་ཆུ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི། །སྔ་འགྱུར་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་མརྡུ་རའེ། །ངེས་གསང་གེ་སར་བཞད་པའི་མཱ་ལི་ཀ ། 
མཐོན་པོའི་གོ་སར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཕུལ། །འབྲེ་གུང་ནས་ཕྱིར་འོངས་པའི་གདོང་གས་སུ་སླེབ་པའི་ནུབ། ཁམས་པའེ་ཤུལ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་དགེ་ཚུལ་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེས་པས་བླ་གབ་མེད་པའི་སར་གུར་ཕུབ་སྟེ་འདུལ་ 
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བའི་གནས ལ་བློ་མཐུན་སྐབས། གྲུབ་པའམ་བགྱིས་པ། ལགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་གྲུབ་པ་ནི་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུ། བགྱིས་པ་ནི་གུར་ལྟ་བུ། ལགས་པ་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ངོས་འཇིན་པ་ལྟར་བགྱིས་པའེ་གནས་སུ་མཁན་ 
སློབ་ སྦྲགས་ "ཏེ བསྒྲབ་ བྱ་འགའ་ ཞེག་ལ་ ལ་དགེ ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ ཕོགས་ སྟེ་ར ་རིམ་བཞེན ན་འོངས། མར་ལམ་པོ་ཏ་ལར་ སྐུ་མཚམས་ གོལ་ བ་དང་འགྲིག་ཚེ་ལྟོ ལྷོ་གཏེར་ མ་ པ་ནིང་གི ་བཀའ་། དབང་ སོགས་ བཀའ་ བཞེས་ ཡོད་ རུང་། གནས་ 
ཆུང་ཆོས་ སྐྱོང་གིས་ སྐུའི་ཉེན ་ཀེག་མ་གྲོལ་བར་ སྐུ་མཚམས། ཁོ་ན་ལ་ལོ་ ཤས་ དགོས་ པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཕུལ་བ་ལྟར་སྡེ ་སྲེད་ མིའི་དབང་ ལོའི་ ་སྐུ་ཞབས་ ནས་དེ་གའི་གནས་ཚུལ་ གྱི་བཀའ་ཤོག་ གནང་ བ་ བདེ་ ཆེན་དུ་འཕྲད་པའི་ 
ཤིས་སྐྱི་ཆུ་མ་བཏོན་པར་གྲིབ་འཕྲང་བརྒྱུད་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་འོངས། དབྱར་ཐོག་ཕུར་སྒྲབ་འཆར་ཅན་བདུན་ཕྲག་གཅག་གི་བཅད་རྒྱ་དང་གཞན་ཡང་དཔེ་ལྟ་དང་ཁ་ཏོན་འདྲ་བགྱིས། སྟོན་དུས་འོ་ལ་ཁར་ཆུ་ 


ཚན་ལ་ཕྱིན་ཡར ལམ་ཟངས་རིར་འོངས་རྐྱེན་སེལ་གྱི་དབང་བཀའ་འདྲ་ཕུལ་ཞིང་ཁྲོ ་རོལ་བསྡུས་པ་ཞེག་གཏང་། འོན་ཕུ་མདའ་རྣམས་སུ་སྔར་བཞིན་ཕྲིན་ལས་བསྐྱངས། ཉང་གྲུ་བརྒྱུད་སྣེའུ་གདོང་རྩེར་ས་སྐྱོང་བློ་བཟང་སྦྱིན་ 
པའ་ཕྱག་འབུལ་དུ་ཕྱིན། ཁྲ་འབྲུག་ལ་ཞེག་གསོས་གནང་བའེ་མཛལ་སྤྲོ་བར་ཡོད་པས་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན་ན་འགབ་ཚུལ་ལྟར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན། ཀླ་སྡེངས་སུ་ཞག་གཅིག་བསྡད། ཡར་ལམ་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཅག་མལ་བྱས་ 
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༄༅། །སྒགས་ཡང་རྫོང་དུ་གཞུང་གེ་སྐུ་རིམ་སྨན་སྒྲབ་ཅིག་དགོས་ཚུལ་བཀའ་ཕེབས་པ་ལྟར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲབས་ཏེ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་སྨན་ཕུད་ཀྱང་ཕུལ། དགོན་ 
པར་སླེབ་ནས་སླར་ཡང་རྣམ་སྲས་གླིང་གི་གཞེས་ཀ་གསར་རྒྱག་གྲུབ་པའི་ཚོམས་ཆེན་དུ་གསེར་གདུང་རྙིང་པ་ཞིག་ཡོད་པར་གཟུངས་འབུལ་བསྐྱར་མ་དང་རབ་གནས་ལ་ཕྱིན། ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རབ་གནས་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མ་རྒྱས་པ་དང་གཞིས་ཀ་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་རྗེས་ཡར་ལམ་གཞུང་རྣམ་རབ་ཞོལ་དུ་ཕྱིན་སྤྱི་དབང་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་། དྭགས་པོ་གྲྭ་གཅཙང་ནས་འདུ་ = 
ཁང་དུ་བོས་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས། ཚོགས་སུ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། མི་གཡོ་བ་དཀར་པོ་དང་ལྟ་མོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་བགྱིས། མར་ལམ་ བོ 
སྐྱིད་གཤོངས་ར་བ་སྨད་དུ་བོས་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས། དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་རིམ་གྲབ་བྱས། ལོ་འཆར་པོར་ངེད་རང་ལ་ཚེ་འཕྲེང་དམ་པ་ཞིག་ཡོད་པས་ཕྱག་མཛོད་ནས་སྐུ་རིམ་གྱི་ཕྱིར་གྲྭ་ 
གཙང་མ་བུ་བསྒྲེལ་བར་ཚོགས་གསོག་འདྲ་བྱས་ན་ཟེར་བ་འགབ་ཚུལ་བགྱིས། ཡར་འབྲོག་སྟག་ལུང་ཆོས་སྡེ་བ་དང་འོན་ལྷ་ཁང་པ་སོགས་འབོད་མི་བཏང་། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་དགོན་པར་འབྱོར། 
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གཉུག་མར་གནས་པ་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར། ཕྱོགས་འདུས་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། ལྷ་ཁང་ཀེ་ཙུ་པ་བཅས་ཚོགས་བཞུགས་དགེ་འདུན་ཕྱེད་སུམ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་ཟླ་གཅིག་བར་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཞབས་ཏོག་འཁུར་བླངས་ 
བྱས་པའི་ཉིན་རེར་མང་ཇ་ལྔ་རེ་ཚ་གུང་གི་བཞེས་ཐུག་རེ། བསྟེན་བཀུར་ཉིན་རེ་གདན་གུང་བསྒྲིལ་བའེ་ནར་མ་རྒྱས་པ་རེ་རྣམས་སྒྲེགས་ཆུག་ངོས། གཙོ་བོར་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེ་ཚར་གསུམ་དང་རྒྱུན་གྱི་ཞལ་འདོན་ 


ཿ "༨ = * ༡༤ {༈ ་ གོ ཿ ༤༥༡ ། 2 = ཿ ཿ "༡ ༡༤ ‹` ¬ * ༡༤ ཿ «°. རབ་བ ༠༡༤" * ཉག ཿ ༤ ༡ཀཀ ` ལ་། ༨ ¢ * ༡ཀརཀ། ་ = 4 = 7 
རྣམས ཆག མད ངས་པསམ་ང ཆཅུན་གྲུབ་མ སགས ༢ལར་ཆརམའ རགས མང་པར སང། དུས ར༢མཆུང་པ པཀའ བརྒྱད གུ་ར་མས ཡན པལ ཞས གཅང་།ཁག བཤས ༄་རྒའ བྲ རབས བསྡུས གུ། 
ˆ 


བྱགྱིས་པའི་ཁྲོ་རོལ་འདེབས་ཁ་ལས་ཕྲན་ཆ་ལག་རྣམས་ཚང་མ་གང་རྒྱས་ངོས། ཟོར་འཕེན་ཉིན་ངེད་རང་གིས་འགོ་བྱས་བསྟེན་སོང་དགུས་དཔལ་ཆས་སུ་ཞུགས་པའེ་ངོས་ཟོར་འཆམས་སོགས་བཀྱིས། གྲྭ་གཅང་ཁག་ 
༨ 


གཉིས་པའ་རྒྱུགས་སོང་རགས་བསྡུས་ཀྱི་རྔ་པ་བརྒྱ་ལྷག་དང་། དེ་ལྷག་གྲྭ་གཙང་གསུམ་གྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ཆོས་སོགས་སྤོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཀྱིས། དེ་རྗེས་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཚེ་ཆོག་ཉིན་ཐུབ། སྐོང་ 
བཤགས་ཉིན་ཐུབ་བཅས་སོ་སོའི་ཞབས་ཏོག་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྨིན་རྒྱས་དང་། ཁུད་པར་བརྟན་བ ཞུགས་ཆོ་ག་དང་ འབྲེལ་བ་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ། གྲ་པ་སོ་སོས་ཀྱང་རང་རང་གི་འབྱོར་བ་ལ་དཔགས་ 
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༄༅། །པའི་ཚན་གྲངས་རེ་སྦྱིན། ཉེན་གཅིག་སྟག་ལུང་གྲྭ་གཙང་ནས་ཚོགས་ཆེན་དུ་ཞབས་ཏོག་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་སོགས་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ་གོང་བཞིན་བྱུང་། འོན་ལྷ་ཁང་བླ་མ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོས་ཐོག་དྲངས་ ལྟ་ཁང་པ་རྣ མང་ཀྱང་ གྲུ་ག ཅཙང་ལ་ཆ། ཐུད་ ངའེ་ སྤྱི འབུལ་ དང་ རོ་རོར་ དར་ ཁ་ སོགས་ ཕུལ། དགེ་སློང་དོན་ ལྡ ན་ སྒེ ར'་ ཀྱིས་ཚོགས་ ཆེན་ དུ་ ཚེར་བ ཧུའི་ ཞབས་ཏོག་ རྒྱས་ པ།་ དང་ འབུལ་ནོད་ པབཟལར།་ ཤིང་ཀ་ 


འཕན་ཆ་སོགས་ཕུལ། དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཞབས་ཏོག་འབུལ་ནོད་རྒྱལ་མཚན་སོགས་ཕུལ། ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་རྒན་གྲྭ །དུང་འཁོར་དྲག་པ་བཅས་པས་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་ཞུ་མཁན་མང་པར་བྱུང་། ཚེ་འཕྲེང་གི་ 
རྐྱེན་སེལ་དུ་དབང་བཀའ་འདྲ་ཞུ་ཁྱད་སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དཔོན་སློབ་སྤྱན་དྲངས་པའི་རཏྣའི་དྲག་པོ་མེ་རླུང་འཁྱིལ་པའི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། དགོངས་འདུས་ཀྱི་དོན་ 
དབང་བསྡུས་པ་དང་དགྲ་བགེགས་བདུད་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་སྐོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་དང་། གཏེར་གསར་རིག་འཛིན་ཐུགས་ཐིག་གི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་རྣམས་ཞུས་ཤིང་ཞབས་ཏོག་དང་ 
འབུལ་བ་གརང་རྒྱས་ཁུལ་ཞུས། ཕྱག་ནས་ཀྱང་ཚོགས་སུ་མང་ཇ་དང་ངེད་ལ་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་གནང་ཆའི་ཐོག །གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཀ་དག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བཀའ་རྩོམས་ཚིག་བཅད་དང་བཅས་ 
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པ་ཡང་གནང་ཞེང་རང་གནས་སུ་ཆིབས་ཁ་བསྒུར། གྲྭ་གཙང་མ་བུ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འགྱེད་ལེ་ཚན་གཉེས་དང་སྤོང་དག་སྤྱི་འབུལ་སོགས་སོ་སོར་ཕུལ། ཡར་འབྲོག་པ་དང་ལྷ་ཁང་པ་རྣམས་བཏེག་རྗེས་སླེའུ་བུང་བྱམས་པ་གླེང་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ལྟོ་ཆང་། ཇ་ཐུག །ཚཱ་ནས་ཇ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་འགྱེད་བཅས་ཚོགས་གསོག་གི་ཁུལ་རྒྱས་པར་བགྱིས། ལྟ་རྩེ་བྲག་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བྱས་པའི་དགོན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་གྲྭ་གཅང་དུ་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་ བརྟན་ 
བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་འབུལ་བ་བྱས། ཁམས་ལྷ་མདུན་བླ་མའི་ས་ནས་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་དབང་ཆེན་འཁོར་བའི་མང་འགྱེད་ཐོག་གསེར་ཞོ་ཉི་ཤུར་ཉེ་བའི་འབུལ་ནོད་སོགས་བྱས་པ་འོན་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མར་བསྐོས། འདི་ 
སྐབས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རིན་ཆེན་རྒྱ་མཚོ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པའི་ཐོས་མཆོད་དང་གསོལ་འདེབས་བགྱིས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་བྲེལ་བ་ཆོད་བསྟུན་གཤིན་རྗེ་ཁང་དུ་བཅས་ཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པའི་དེ་ཡང་ 
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༄༅། །ལྕོག་སྒར་བའི་བསྟན་སྡེ་ལ་མི་བསྲུན་པའི་འཚེ་བ་ཞི་ཕྱིར་གྲ་སྒྲིག་བྱས་པ་ལས། རང་འདོད་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་བསྒྲལ་བྱ་རེ་གཉིས་ལ་དམིགས་སུ་བཀར་བ་ཞིག་མ་ཡིན་པ་དང་། ལྷག་ཏུ་འབྲི་བྱང་ཐུན་མོང་གི་ 
གདམས་པ་ཟབ་མོ་འདིའི་ཕྱག་བཞེས་རྣམས་ནུབ་པར་འཕངས་པའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན་པས་གཙོ་བོར་བྱང་ལུགས་ལྕགས་འདྲའེ་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟ་བ་ལ་གཞུང་བྱས། འབྲི་གུང་ལུགས་ལྕགས་སྡིག་གི་ཕྱག་བཞེས་མཐའ་དག་ཀྱང་ 
ཚང་བར་བཀྱིས་པའི། ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལྷ་ཙཀ །ཁྲམ་ཤིང་། ཕུར་པ། རལ་གྲི་སོགས་བཀོད་དེ་བསྟེན་པ་བྱ་བའེ་དོད་འདི་ལོའི་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཚེ་བདག་ཡིན་ 
པས་དེ་སྐབས་ཚོགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་དེ་བསྒྲབས། དེ་རྗེས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཐོད་སྐུ་མན་ངག་ལྟར་བྲིས་པ་བླ་བྱང་གྲི་སྟིང་སོགས་ཐམས་ཅད་ཚུལ་ལྡན་དུ་གྲྭ་བསྒྲིགས། རང་ལོ་ཞེ་གསུམ་པ་ཆུ་ཕག་ལོར་ 
སྟེང་དར་ནག་གི་ཅོད་པན་ཅན་གྲེ་མདའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་བཙུགས། ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཤིང་བྱང་གེ་བྲིས་སྐུ། ཁྲམ་ཤིང་། བེ་ཅོན། རལ་གྲི། སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་སོགས་བཀོད་པ་ལ། བདག་ 
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མདུན་ གྱི་ཆོ་གའཾ ་ལཱར་ གཞུང་ རྗེ་ཆོས་ཀྱི གྲགས་ པའ གསུང་འཕྲིན་ ལས་སྟིང་པོ་བསྡུས་ པས་བསྲངས་ཏེ གཙོ་ བོ་སྦྱོར་ སྒྲོལ་ དབྱིངས ་ཡུམ། ཡ་མ། དྲེགས་པ། རུས་ སྦལ། བྱ ཁུང་། ཀྱད་ གནོན་ བརྒྱད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


༤༨༤༨ ༨༩ ༨༧༩ 


སྤྲལ། ཕྱི་གཤེད། ནང་གཤེད། གསང་གཤེད་བཞེ། ཟླ་གཤེད་བཅུ་གཉིས། དུས་བཞའ་མ་ མོ། སྒོ་བ་བཞེ། ཟ་གཤིད་བཅས་ལྷ་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་བཟླ། གངས་ནེ། གཙོ་བོ བོ་ཁྲི་ལ་ཡུམ་ལ་སྟོང འཁོར་ལ་བརྒྱ་འཛབ་ 


༨༤ ༨༤ ༤༽ རཱ 


བཟླས་པས་འགྲུབ༔ ཧེས་ ས་གསུངས་ པ་ ལྟར་ག གཙོ་བོ་ ལ་ཨྱི་ཐུང་འཐུམ་ 'ཕྲག་ གཅིག ཉེ་སྙིང་འབྲུ་འབུམ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱཾ་ཛཿཞེ ཞེས་ ཁྲེ ་ཕྲག་རེ། ཡུམ་གསུམ་ནས་ རྒྱ ་ལྷའི ་ཁར་སོ་སོར་ཁ རེ་དང་ ། དེ་རྗེས་ལྷ ལྷག་ན མ་གཞན་ རྣམས་ 


༣༨-_འ༨.འ 


ལ་སྟོང་རྩ་རེ་བཟླས། དངོས་གྲུབ་ ཀྱི་ལས ་སྦྱོར་སྐབས་ལྕགས ་སྡེག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྔགས་ཁྲེ་ཚོ་རེ་དང་ཨྱེ་རེང་ཅ ་རྟགས་ སོང་། བསྟེན་ ཚད་ དངོས་ ཨྱེ་རིང་འབུམ་ ་བདུན་ དགོས་ ཀྱང་སྔ་ སོར་ 


བསྟེན་པ་ལན ་གཉེས་སོང་བས་འདེ་རེས་ཅི་རིགས་བགངས་པ་ཡིན། ཚེ་བདག་གི་བ སྟེན་པ་ ལན་གསུམ་གྱི་དམ་བཏ འ་ཡོད་པ རཿ ལྕག ས་འདྲ འི སྟེན་ ང།་ ལུགས་ རི 'འདྲ་བ་ གཉིས་ དང་ ། འདི ་རྡེས་ ལྕགས་ སྡིག་ གི བསྟེན་ 
པ་བཅས་གསུམ་ཀ་འདིས་འགྲུབ། འདེ་གའི་སྒོས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལག་ལེན་དོན་བསྡེབས་ཆེན་མོར་གསུངས་པ་ལྟར་གཙང་མ་ལྟའི་བསྡེབས། བསྟེན་པ་དངོས་དབང་དུ་བསྡུ་བ། དམ་བསྲེ། དངོས་གྲུབ་བླང་བ། ཉམས་ 
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༄༅། །གྲིབ་བཤགས་པའེ་བསྡེབས་རྣམས་སོ་སོར་སྦྱར་བའི་སྟོང་རྩ་རྣམས་དང་བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས་ཐོད་སྐའི་སྒྲབ་པ་གྲོལ། འཕྲིན་ལས་ཕུར་ཐུན་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚེ་བདག་ལ་བསྟེན་སོང་སྔགས་འཆང་བསྟན་ 
སྲུང་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབ་ཏུ་བཅུག །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ལས་སྐྱོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྕགས་སྡེག་ལྕགས་འདྲ་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་བྲིས་པ་གྲུབ་བསྟུན་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཟུངས་འབུལ་བུམ་གདན་ཡན་ཆད་གཞུང་ལྟར་ལེགས་ 
པར་ཕུལ། དེ་རྗེས་འོག་བཅས་ཀྱི་མུན་སྨག་འཁོར་ལོ་བྲིས་སྒྲབ་དགུག་དབྱེ་སོགས་བྱས་པ་གཞུང་ལྟར་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་གཏད་བཟློག་དང་མནན་པ་རི་རབ་སྟོབས་ཆེན་བཅས་བྲིས་སྒྲབ་དབྱེ་དགུག་སོགས་ཚུལ་ལྡན་ 
གྱིས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་བྱས་པ་བཤིག་པའི་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་དབྱེར་དགུག་གི་མཐར་ཚུལ་བཞིན་མནན། དེ་སྟེང་ལྕགས་འདྲའེ་གཤེད་པོ་ལམ་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ཆེན་སའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་འབྲུབ་ཁུང་ནང་ཐོད་པ་ 
ཞལ་དབྱེའེ་བར་དུ་ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་འདྲ་གཉེས་ཀའེ་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚང་བ་ཡོད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་དགུག་གཞུག་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། སོ་སོའི་རང་སྔགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་སོ་ གས་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིས་ཏེ་འོག་ 
འདེགས་ནས་སྟེང་གཅོད་ཀྱི་བར་ཚུལ་མཐུན་ཡོ་ ད་པའི་འོག་བཅས་དང་བར་བཅས་སྟེང་བཅས་སོགས་མདོར་ན་རྒྱ་མཚོའེ་གཏིང་དུ་མུན་པའི་དམག་བསྡུ་བ་ནས། འཁོར་བའི་རྒྱ་གླིང་དུ་སྲིད་པའི་རི་བསྐྱེལ་བ། རི་ཐང་ 
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མཚམས་སུ་ཞེ་སྡང་ཁྲོས་པའི་གཞུ་བཅག་པ། རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སོ་བརྡར་བ། ནམ་མཁའ་མཐོངས་སུ་མཐིང་གི་ཕྱར་བ་བཀྲམ་པའེ་བར་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྒྲགས། བཅའ་གཞེ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ནས་གཤིན་རྗེ་ཁང་དུ་མཚམས་དམ་པར་བཅད་དེ་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱི་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་ཐོག་མར་འོག་བཅས་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་མི་འཐོར་བའི་ཕྱིར་རས་ཀྱེས་ལེགས་པར་དཀྲེས། ཚེ་བདག་གི་ལས་ 
གཞུང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྤྱི་འགྲོའེ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་རབ་གནས་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་དང་། དབང་བཀའ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ སྒོ་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ཨྱེ་རིང་གི་མོནྟའི་མཐར་སུ་པྲ་ 
ཏྱེའཾ་སྔགས་བཏགས་པ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ཉྱེ་རིང་ལ་རྟེན་སྟིང་བཏགས་པ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ་སོགས་རབ་གནས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ཞག་གསུམ་གཞུང་ལྟར་བགྱིས། དེ་རྗེས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་ཞུགས། རྗེ 
འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་ལས་བྱང་ལྗགས་སྒྲེགས་དང་བསྟུན་ལྕགས་འདྲ་དང་ཡང་འབྲེལ་ཆོག་པའི་ལས་བྱང་གསར་དུ་བྲིས། ཞག་ཤས་བར་རྟགས་དང་སྦྱར་བའི་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྒྲབ་པ་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས་ 


༠... ༨༤ * ༡ ༡༤༤ ༡༨ ལང །" ༡༤ ། * ༡༤༡། ༡2 ༡" ༡༤ །" ༡ པང །" ༡༡ 2 ཛ༡༤། ༡ ། ༡༤༥ ༡ ༽་ ལ་། ་ "རི ཀཀ་ ༨༨ ༠ ༡༤༤ ཉག ༤ ཀག ཉད གངས ར་ལ་འ ༧ ༼ཀ ༈ ་ཁོོ་ 
པའ་ཞར་བུང་བུསཔ་པཤག་པ་ཉམ་བཞང་ཡང་བཅུས་མཐར་ཆུགས་སྔག་ག་ལསདྲག་ག་འབར་ལསས་ལ་གནསསས 
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༄༅། །སྲེག་ཏུ་བླག་པས་ལས་མཐའ་བསྡུས་ཏེ་མཚམས་བཀྲོལ། སྒར་ཡང་ཚང་སྲུང་འཁོར་ལོ་ལྕགས་འདྲ་ལྟར་ཚར་གཅིག་བྲིས་པ་ཞལ་དབྱེའི་བར་དུ་བཅུག་སྟེ་གཤིན་རྗེ་ཁང་དུ་སྔགས་འཆང་བསྟན་སྲུང་རྒྱུན་སྒྲབ་བྱེད་ 
བཅུག་པ་ཁོ་པས་སྔ་སོར་ལྕགས་འདྲའི་བསྟེན་པ་ཚར་གཅིག་སོང་ཞིང་། འདི་སྐབས་ཨྱེ་རིང་འབུམ་བདུན་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུན་སྒྲབ་བྱས་ཁྱོན་ཨྱེ་རིང་བྱེ་བ་གཅིག་དང་། སྒར་ལྕགས་སྡེག་གི་བསྟེན་པ་ཡང་ཚད་ལྡན་སོང་བ་ 
འཛུགས་པ་སོགས་བྱས། ཞབས་དྲུང་རཏྣ་བྷ་དྲའི་ལྕམ་སྲིང་རྣམས་ཀྱང་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་རྫོངས་བདའ་བགྱིས། འདེ་ལོ་བསམ་ཡས་སུ་སྟག་རྩེ་ནས་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གོས་སྐུ་བཞེངས་པའི་རབ་གནས་ལ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 


ཕེབས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་དགོན་པར་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་བདུན་གཅིག་གི་བར་ཉང་གི་དམར་ཆེན་བདེ་ག ཤེགས་འདུས་པའི་ཉམས་ ལེན་ཐུན་བཞིར་བྱགྱིས་ནས་མཚམས་གྲོལ་བསྟུན་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག །ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་ 


གནས་བཅས་པའི་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་དང་ངོས་མཇལ་ཞུས། དུས་དགེ་བར་དབུ་རྩེ་དཀར་ཅལ་མཐེལ་དུ་གུར་ཆེན་ཕུབ་པའི་ནང་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ 
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བྱང་ལེ་བརྒྱད་མའི་གཞུང་སྲོང་དང་བསྟུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་གར་འཆམས་རྒྱས་པར་མཛད། དེ་རྗེས་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་སྐྱོང་བསྒོ་བ་སོགས་མཇུག་ཆོག་རྣམས་བགྱིས། ཡོན་བདག་བསྒོ་བའི་དུས་ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་ 
གཉིས་ཀ་ཕེབས་པ་དང་དཔལ་རིའི་གྲྭ་གཙང་། སྟག་རྩེའི་དྲུང་འཁོར། བཟོ་བོ་ལས་བྱེད་བཅས་དཀར་ཅལ་མཐིལ་ཁེངས་པ་ཅམ་ལ་ཚོགས་འཁོར་ཐོག་དགའ་སྟོན་གཟབས་རྒྱས་དང་། སོ་སོར་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ 
ཆོག་ཡོན་བཅས་རྒྱས་པར་གནང་ཞེང་། དངོས་ཀྱིས་རབ་གནས་ཀྱི་སྤྱི་བཤད་དང་ཡོན་བཤད་ཀྱིས་ཁོག་ཕུབ་སྟེ་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བགྱིས། འདི་སྐབས་གདུགས་འཇམ་ཞེང་གོས་སྐུའི་སྟེང་དུ་ 





ཤར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བྲིས། སྟ་གོན་གྱི་སྔ་དྲོ་གོས་སྐུ་ལ་རབ་བྱུང་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཕེབས་སྐབས་མཆཾམས་ཕུ་ནས་འཇའ་ཟུག་པ་དང་ཆར་འབེབས་པ་སོགས་ཀྱི་དགེ་མཚན་བྱུང་། རབ་གནས་སྟ་ 
གོན་གྱི་དུས་རླུང་འཚུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་གོས་སྐུ་སྤེལ་མ་གྲུབ་བར་ཤིང་གི ་འཕྲུལ་ཁྲིར་གོས་སྐུ་བཀྲམ་པ་འདེགས་པ་སོགས་འཚུབ་ཞམས་ཀྱང་ཆེ་བ་བྱུང་། དངོས་གཞིའི་ཉིན་སྤྲེལ་ ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་དང་འགྲིག་པའི་བདག་མདུན་ 
ཙུགས་པའི་ནམ་ལངས་ཚུན་ལ་ཟིན་པ་དང་། ནམ་ལངས་མ་ཐོག་སྦྱང་ཁྲུས་ནས་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་བར་གྲུབ་པ་བྱས། དེ་མ་ཐག་དཔལ་རིའི་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱིས་ལས་ 


410 





༄༅། །འཇའ་ཟུག་པ་དང་རྒོད་ལྡིང་བ་སོགས་བྱུང་། གོས་སྐུའེ་ལེགས་སོར་ཡབ་སྲས་ཐུན་མོང་དུ་ཇ་སིག །གོས་དར། རྟ་སོགས་འབུལ་ཚན་རྒྱས་པར་བསྟར། དཔལ་རིའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་པས་ཐོག་དྲང་ 


ཕོ་བྲང་དུ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱོན་ཞིང་ཕན་ཚུན་དག་སྣང་གི་རྣམ་ཐར་ལེགས་པ་བྱུང་། དེ་ནས་མདོ་སྡེའི་བར་སྟག་རྩེའི་སྐུ་རིམ་དུ་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའེ་གདོང་ཟོར་ལ་བརྟེན་ཟློག་ཅིག་བགྱིས་ཤིང་། མདོ་སྡེའི་ལྟད་མོར་སྡོད 


གསུང་བ་ལྟར་བསྡད། བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུར་ཕྱིན་ཨོ་རྐྱན་གསང་ཕུག་ཏུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་ལ་བརྟེན་པའེ་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོང་བཤགས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བྱས། གནས་སྲུང་རིག་འཛིན་མ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་དང་འཕྲད། 
བླ་བྲང་ཤོད་ཀྱི་ནང་རྟེན་མཇལ་ཁ་ཞུས། བླ་བྲང་རྩེར་དཔལ་རི་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་། མདོ་སྡུད་པ་དང་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གྱི་ལུང་། རྒྱལ་ 
དབང་མཆོག་གི། གསུང་ཁྲོས་ནག་གི་མེ་མཆོད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཕུལ་ཞེང་མང་འགྱེད་གཏང་། བླ་བྲང་ནས་ཀྱང་ཞག་གཅག་གེ་བར་གཞེས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད་དེ་ཕྱིར་འོངས་པའེ་མདོ་སྡེའི་དུས་ཆོས་སྐྱོང་གིས་བསྐུལ་མ་ 


མཛད་པ་ལྟར་དཀར་མེ་ལྕོག་གི་གཏོར་གཞེ་སྤོས་ཤིང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་གཏང་། བསམ་ཡས་མཐེལ་གྱི་གནས་རྟེན་རྣམས་ཀྱང་ཞེབ་མཇལ་ངོས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་འོངས། འདི་ལོ་ཨོ་རྒྱན་གྱི་སྐུ་པར་རྒྱབ་མཐོ་གང་པ 


411 


ཞེག་བླག་ཅིང་དབང་རྫས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་དང་། རྐང་འོག་གི་འཁོར་ལོ། དངུལ་གྱི་བུམ་པ། སྨན་རཀ་ཀ་ལཾ་ཆ་འགྲིག །པད་སྡེར་ལྔ། གསེར་ཟངས་ཀྱི་མའྡྲཾ་འཕྲུལ་མ་ཆ་སོགས་བཟོས། བསམ་ཡས་ནས་ཕྱིར་འཁོར་ 
འཕྲལ་གོང་དཀར་དུ་སྐུ་རིམ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ་ནས་བཏེག འཚར་ཀའེ་མདོས་ཆེན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲབས་ཏེ་གཏང་། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚེས་བཅུའེ་གར་འཆམས་སོགས་མཐོང་། རྫོང་ 
བཞུགས་ནས་བདག་རྐྱེན་དང་སྐྱ་སེར་རྣམས་ཀྱི་འཕྲད་ལེན་མང་། ཕྱིར་ལམ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་འོངས་ཤིང་གནས་རྟེན་གྱི་མཇལ་ཁ་དང་མང་སྐོལ་བྱས། བླ་བྲང་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པ་སོགས་སྤྱི་སྒེར་གྱི་དག་སྣང་ ཟུ 
ལེགས་པར་བྱུང་། དགོན་པར་སླེབ་ནས་འཆེ་མེད་ལོ་བྲང་དུ་མཚམས་དམ་པར་བྱས་ཏེ་རཏྣའི་དྲག་པོའི་གསང་སྒྲབ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་བར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་བརྟེན་པའི་བསྟེན་ཚད་ཚུལ་བཞེན་བཏང་ ཤཿ 
པའི་ཞི་འཛབ་འབུམ་གཅིག །ཁྲོ་བོའི་གསང་སྒྲབ་བདུན་འབུམ། ཤམ་བུ་ཅན་ཁྲི་རྣམས་བཟླས། གནམ་ངོ་འཚུབ་པ་དང་ཕྱི་ནང་གི་ལྟས་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་ལུང་ཚར་གསུམ་ཙམ་མ་ཐོབ་ 
པར་འཆད་ཉན་མི་རུང་བར་བཤད་འདུག་པས་འབྲི་གུང་དུ་དབང་ལུང་ཚར་གཅིག་དང་། འདི་ལོ་དོན་དབང་ཚར་གཅིག་ཐོབ་པའི་སྟེང་། རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ལ་ལྟ་བརུན་རྗེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཟབ་རྒྱས་ 
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༄༅། །སུ་བཞུགས་འདུག་པ་བཅས་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སྟན་འབུལ་ཞུས་པ་ལྟར་བཀའ་བཞེས་བྱུང་བས་དགོན་པ་ནས་བཏེག །ཨོ་རྒྱན་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་སླེབ་པའི་ཉིན་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དར་གདུགས། ཕྱེ་ཕུར་འཕན་ 
རྒྱལ་མཚན། རྔ་སིལ་རོལ་མོའི་ཁུད་པར་ཤཾ ན་ཏུ་རྐྱས་པའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་འབྱོར། རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་དགྱེས་བཞེན་མཇལ་ནས་གུང་ཚེགས་ཐོག་ཕེབས་སྤྲོ་རྒྱས་པར་གནང་། དེ་ 


འཕྲལ་ནས་བཀའ་ཆོས་ཚུགས་པའི་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་ཤིང་། ལྡགས་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་གཅག་བཅས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཡེད་ཚེམས་པར་ཐོབ། 


གཞན་ཡ ང་གཡུ་ཐོག་སྟི ང་བྲི ག་ག ་དབང་ལུང་ཡོཿ ངས་རྫོཿ བགས ཧབྱང་ཡུགས། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེ འི་ཡཾ ང་དབ ཟུར་ པཀ འི་དབ ང་ཡོང་ ། གཤེ ན་རྗེ་རུ་མཚོན་དམར་ ལོ འཾ་དབང་ ཡུང་བཀའ་ སྲུང་སྲོ: པག པདབ ་གི ༼ཌར ཀངའ་ག ཏད་དང་ 


བཅས་པ། ཁྲོས་ནག་གི་རྒྱུད་གསུམ། ཉང་གཏེར་དུར་ཁྲོད་བདག་མོའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཚང་བ་ཆེས་ཟབ་པ་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གསུམ་སོགས་དབང་ལུང་། དགོངས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་རྒྱུན་འཁྱེར་ 
གཏོར་འབུལ་དང་བཅས་པ་བཀའ་རྩོམ་ཞུས་པ་དང་། བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་བྱིན་རླབས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་ལྔགས་ཡུང་སོགས་ཆེས་མང་བ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞི་ཁྲོའི་དབང་སྔ་སོར་ནས་གསན་འདུག་ཀྱང་དགོས་ 
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ཚུལ་ལེབས་པ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞི་ཁྲོའེ་དབང་རྒྱས་པ་སོ་སོར་ཕུལ་ཞེང་། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་ཉམས་ཁྲིད་ཕུལ་བར་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་དུ་བཀའ་དྲིན་སྐྱོང་བཞེད་ཀྱིས། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་ 
པའི་གསུང་ལམ་ཟབ་སྣང་བའེ་གཏེར་ཆེན་གྱི་བསྡུས་དོན་ལྟ་བུར་ལམ་ཟབ་གསལ་བྱེད་བྲིས། སེམས་ཙམ་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཕུལ་ཞིང་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཞལ་ངོ་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཚར་རེ་ཕུལ། གཅུང་ལོ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཞེ་ཁྲོའེ་དབང་ཞབས་ཕྱིར་ཕུལ་ཞེང་སྐུ་སྒེར་དུ་བཤེས་འཕྲིན་གྱི་ལུང་ཕུལ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་ཤིག་བཀྱིད་ 
དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་ལེབས་ལྟར་ཉེན་གཅིག་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བགྱིས། གཅུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཕྲ་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་མེ་ཏོག་གཏོར་བ་སོགས་བཀའ་གནང་ལྟར་བསྒྲབས། 

གྲྭ་གཅང་དུ་ཞབས་ཏོག་ཉིན་འཁྱོངས་ཤིག་ཞུས་པར་དོང་དཀྲག་གི་གསུང་ཆོག་དང་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། ཚོགས་འཁོར་གྱི་སྟོན་མོ་ཞུས། སྐུ་ཞབས་སུ་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཆལ་ཚུལ་དུ་འབུལ་བ་བཏེག །ཚུར་ཡང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་ 
བདག་རྐྱེན་དང་ཡོང་ཁར་སྟོན་མོ། རྫོང་བའི་གནང་སྐྱེས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། བླ་མ་དམ་པ་འདི་རྩོད་བྲལ་དུས་བབས་ཀྱི་གཏེར་བཏོན་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་བརྟས་པས་གསར་རྙིང་ 
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༄༅། །མཐའ་དག་ལ་གསན་གཟིགས་ཆེ་བ་དང་། ངེད་དཔོན་སློབ་ཀྱང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་དུ་འབྲེལ་བས་ཐུགས་ནང་ཤིན་ཏུ་དག་པར་བརྟེན་ངེད་རང་ཡང་དད་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་སོགས་དམ་ཚིག་སེལ་ 
མེད་ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་ངོ་། །ལོ་ཆེན་བེ་རོའི་ཡང་སྲིད་གཏེར་བདག་གླིང་། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་རིག་འཛིན་འཁོར་ལོའི་མགོན། །སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་འདོད་སྟེར་བླ་མ་མཆོག །ཞབས་པད་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་གཙུག་ཏུ་ 
བསྟེན །རྒྱ་ཆེན་བཀའ་དང་ཟབ་པ་གཏེར་མའི་སྲོལ། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་སྐོ་ཕྱེ་ནས། །བདག་བློའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་མཛད་པ། །གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་ཁྱོད་རྟག་པར་འདུད། །ཇི་སྲད་རང་གཏེར་སྐལ་བ་ 
ཀུན་ལོངས་ཏེ། །ཆོས་བདག་སྐལ་ལྡན་འདོད་པ་ལེགས་སྐོང་བའེ། །ལུང་བསྟན་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་བར། །བསྐལ་བརྒྱར་རྡོ་རྗེའི་གདན་ལ་འཚོ་གཞེས་ཤོག །ཅེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་ཟླ་ 


ཧོ 


ལྷག་ཅམ་བསྡད་ནས་མོན་མཁར་དུ་ཇོ་ལགས་ཀྱིས་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ཕྱུ་འཕྲིན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་ཞག་གསུམ་གཏོང་བ་དང་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ་ནས་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་བདུན་གཅིག་བར་སྔ་དྲོ་རཏྣའི་དྲག་པོའི་ 
ཚེ་དཔག་མེད་སྒོས་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་སྒྲབ་དང་ཕྱི་དྲོ་དྲག་པོའི་རྡོ་གཏོར་སོགས་བཀྱིས། མདོ་སྒར་ནས་བླ་མ་ཀོང་པོའི་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་པདྨ་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་པར་མང་འགྱེད་ཐོག་སྤྲབ་ཆོལ་འཕྲིན་ལས་ཚངས་དབྱངས་ 
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དང་ཧོར་སྦྲབ་རྒྱ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱས། བླ་མ་དབོན་པོ་དང་པདྨ་ཕུན་ཚོགས་སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་ བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཁྲིད་བཤད་ཅང་ལོ་མཇུག་སྐུ་རིམ་དང་ལོ་གསར་སོགས་བཀགྱེས། 
རང་ལོ་ཞེ་བཞེ་པ་ཤིང་བྱི་ལོར་བསམ་ཡས་སུ་བཀའ་འགྱུར་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་ཞེག་བགྱིད་རྩིས་ནས། ས་གའི་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་དོད་དུ་ཚེ་ཆོག་གཉིས་བདུན་ཕྲག་གཅག་གེ་ཐོག་ཚེ་འཁོར་དང་ཚེ་རིལ་བསྒྲབས་ཏེ་གོང་ 
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མགྲོན་དུ་བོས་ བྱུང་ཡང་ འགྲོ་མ་ཐུབ་བའི་འཆ ར་ཀྲ་དག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག་བསྐ ལ་པའི་མེ ་དཔུང་རབ་འབར་བ རྩམས་ཏེ་བསྐུར། ལུང་གི་རི ང་མང་ཇ་དང་ཐུག་ཐ ལ་གྱི་སྦྱིན་བདག་སྟག་ རྩེ་ན ས་ཞལ་བ ཞེས་ བྱུང་བ འི་དགེ་སློང་དོན་ 
ལྡན་གནས་ཡུལ་གྱི་ས་འཆག་པ་དང་དགོས་ཆ་ཞུ་བ་སོགས་ལ་བསམ་ཡས་སུ་གཏང་། ངེད་ཀྱིས་མདོ་དབང་གི་པར་གསར་པ་འབྱོར་བའི་ཞེབ་ཆའི་ཞུ་དག་སོགས་བགྱིས། ཟླ་བ་གཉེས་པའི་ནང་དུ་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག་པའི་ 
ཐོག་མར་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་གཞེས་ཕེབས་བྱས། སླེབ་འཕྲལ་ཕོ་བྲང་འོག་ཏུ་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དང་མཇལ་ཞེང་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་གནང་དེ་སྐབས་རྡོ་དགོན་པར་ཨ་ཅེ་ལགས་སྐུ་ལྟེམ་བའི་འབོད་མི་དོས་དྲག་རིམ་པར་བྱུང་ 





ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་འབུལ་མི་གཏང་། ཆོས་རིམ་དུ་མང་སྐོལ་འདྲ་རིས་མེད་ལ་སྐོལ་ཞེང་དགོན་པར་དབུ་མཛད་ཀྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་པའེ་འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་བདུན་གཅག་བཏང་ ། གནས་བྱུང་ཧོམ་སྲེགས་ཀྱི་ 
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༄༅། །བར་བརྟེན་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་ཞག་གཅིག་བསྡད་ངོས་སང་ཉིན་སྔ་ཆར་རྡོ་ ལ་ཕྱིན་པར་ཨ་ཅེ་ལགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྱུར་འདུག་པར་བརྟེན་སླེབ་འཕྲལ་འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དང་། དེ་རྗེས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་ 
རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གདུང་ཆོག་དང་འབྲེ ལ་བའེ་གནས་འདེེན་དབང་བསྐར། ཟས་གཏད་ལམ་སྟོན་སོགས་ཞག་ཤས་བཀགྱིས་པའི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉེ ད་ལ་བརྟེན་པའི་ཞུགས་འབུལ་བྱིས་ཏེ་བསམ་ཡས་སུ་ 
ཕྱིར་ལོག །ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་འཛོམ་གྲུབ་འདུག་པས་ཐམས་ཅད་ལྷན་དུ་གནས་རྟེན་ཞེབ་པར་མཇལ་ཞིང་ཆོས་འཆད་ཉན་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞཾང་མཐར་ཕྱིན་པར་གསོལ་བ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ། ཟླ་བ་ 


གཉེས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་འཛོམ་པའི་ཉིན་བུ་ཚལ་གསེར་ཁང་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་སྟན་བཤམས་པ་ལ་འདུག་སྟེ། ཆོས་ཉན་པའི་འཁོར་འདུས་པ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ 


པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོད་ནམས། བྲཀ་ཤིས་རྩེ་ནས་ཁྱབ་བདག་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའི་དབོན་དྲང་ནམ་མཁའ་བསོད་ནམས་དབང་ག་རྒྱལ་པོ། སྤྱན་གཡས་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་ 
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བཟང་པོ། ཀོང་དབོཿ ན་བླ་མ རབ་འབྱམས་པ་བསྟན་པའི་ཉཾ ་ན ། ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོ་ ར་གླིང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་། བྲག་ར་སྐུ་སྐྱེ་པདྨ་དབང་ རྒྱལ། དཔལ་རི་བ་མེ་རག་བླ་མ་པདྨ་འཕྲི ན་ 
ལས དུང་དགོན་ཆོས་ རྡེ་ངག་ དབང་ རྒྱ མཚོ། ཟུར་ ར་རིགས མཁྱེན ་རབ་ རྣམ་ རྒྱལ། ཁམ་ལུང་བླ་མ་པདྨ ་རིག་ འཛིན དབང་ རྒྱུལ། ཁམ་ལུང་ཐེག་ གྲིང་གདན ་ས་པ་ པ་ནམ་ མ།ཁའ་ འཇིགས ་མེད། ལྷ་མདུན་ ྐུ་ སྐྱེ་པདྨ་གསུང་རབ་རྒྱ་ 
མཚོ་བླ་མ ་སྤྱང་གནས་པ ་སོགས ་བླ་མའེ་ རིགས། ཕྱོགས ་འདུས་ ཀྱི་དགེ ་བའཾ ་བཤེས་གཉེན་དགའ ་ལྡན་གསང་སྔགར གླིང་གི ་དབུ་མཛད་དང་སྔགས་རམས་པ ་སོགས་ དང་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་ གྲིང་གི ་དབུ་པ་རབ་འབྱམས་ 
པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་དང་བཀའ་བཏཅུ་པ་གྲབ་ཐོབ། གྲིབ་པ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་གསུང་རབ་གླིང་གི ་བཀའ་རབ་འབྱམས་དང་དགེ ་སློང་ཁ ཤས། རྒྱུད་སྟོད་པ། སྤྱན་གཡས་པ། རྒྱལ་གསར་སྒང་བ་སོགས་དགེ་ལུགས་པ་ བོ 
དང་། ཚོགས་དགེ་འདུན་སྒང་པ། ར་བ་སྨད་པ་དང་། རྩེ་ཚོགས་པ་མཆོད་པ། བཀྲ་ཤི ས་ཆོས་སྡེ་བ། རྩེས་ཐང་འབྲས་བུ་གླ ང་པ། རྣམ་ རྒྱལ་གསེར་སྒང་བ། དབུར་སྟོད་པ། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་པ་སོགས་ས་ཡུགས་ཀྱི་ 
བཀའ་རབ་འབྱམས་མང་བ། དེ་སྔོན་ཆོས་ སྡེ ་བ། དྭགས་ལྷ་སྒམ་ ལོ། ཚེ་ཆུ་སྒྲུབ་སྡེ སྡེ་ཆཾ རིང་པ ་སོགས ་བཀའ་བརྒྱུད་པ། མདོར་ན་དབུས་ གཙང་། ལྡོ ལྷོ་བྲག ལ་ སྟོད། ། ཁམས་ སོགས་ ནས ་ཕྱོགས་ འདུས་ ཀི་གྲུབ་ མཐའ་མ་རངེས་པ་ སྣ་ 
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༄༅། །ཚོགས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་མང་བ་དང་བྱ་བྲལ་ཕོ་མོས་མཐའ་བརྟེན་པ། ངེད་རང་གི་ཕྱག་མཛོད་དབུ་མཛད། གཟིམས་དཔོན། མཆོད་དཔོན། གསོལ་དཔོན། དྲུང་ཡི ག་པ་སོགས་ཉེ་འཁོར་བ་འགའ་དང་། རྗེ་དྲུང་ཡི ད་ 
སྨོན་རབ་འབྱམས་པ། རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་སོགས་རང་རེའི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་རྙཾང་ཡུགས་པ་སྟེ་འདུས་པ་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་ལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་མདོ་མང་། དཀོན་བརྩེགས། 


ཕལ་ཆེན་སོགས་རིམ་པར་བྱགྱིས། ངེད་རང་གིས་སྟག་རྩེའི་བཀའ་འགྱུར་སྟེང་ནས་ཡུང་དང་། སྤྱན་གཡས་མཁན་ཆེན་གྱིས་ཕྱི་མོ་གཞན་ཞིག་གི་སྟེང་ནས་མནན། ཤེར་ཕྱོགས་ཚུགས་པའེ་འབུམ་གྱི་ལུང་གི་སྐབས་ས་གའི་ 


བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམ་དང་འགྲིག་པའི་ཆོས་ཉན་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་དབུ་མ་ལུགས་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་སྔགས་དང་འབྲེ ལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཕོག་ཅིང་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས། དེ་སྐབས་ངེད་ཆམ་པས་ 


ཅུང་ཞིག་བྲོ་འཚལ་བར་ཆོས་ཉན་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ངེད་ཀྱི་རིམ་གྲོར་བསྡུ་ཆ་མཛད་པའི་འབུམ་གསུང་སྒྲོག་དང་། རིང་འཚོའི་ཆིགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྲེས་ཤེང་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱང་མཛད་པས་ཞག་ལྔ་ཅམ་ནས་ནད་ 


ལས་གྲོལ། ལ་སྟོད་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཡང་འདི་སྐབས་འབྱོར། ཤེར་ཕྱོགས་རྣམས་གྲུབ་རྗེས་རྒྱུད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོར། ཆོས་གྲལ་དུ་གསང་སྔགས་ཀྱི 


༨༤༨ རླེ ༨ ༨ 


རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་སོགས་གསན་པ་ཆེ 


་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ 


419 


འགའ་ཤས་དང་རེ་གཉིས་ཐོབ་པ། སྔགས་ལམ་དུ་འཇུག་མ་མྱོང་བ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་ནས་ཐོག་མར་དབང་མ་བསྐུར་བ་ལ་རྒྱུད་བཤད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྡེ་མན་ངག་ཡུགས་ཀྱི་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་རྒྱུད་དབང་ཕུལ་བ་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། རབ་བྱུང་པ་ཕལ་ཆེར་བཅས་དབང་ཆ་མངས་པའེ་དབང་ཁོ་ནར་ཉིན་བཞེ་འཐོགས་པའི་རྒྱུད་དབང་ཅམ་དུ་མ་ཟད་ས་ལུགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཐུགས་དམ་ཁ་གསོར་ལམ་དབང་དང་ལམ་ཟབ་ཁྱི་ནང་། བིར་སྲུང་ཕྱི་ནང་གི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱང་མང་བར་དགོས་པ་བྱུང་། དབང་གླབ་རྗེས་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་བགྱིས། རྒྱུདའབུམ་ནས་ཁམས་པ་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་ = 
འབྱོར་། འདུལ་བའི་སྐབས་སྔོན་དུ་བསྟེན་རྫོགས་ལས་གྲ་ཞེག་ཀྱང་བསྒྲིགས་པར་དངོས་ཀྱིས་མཁན་པོ། སྤྱན་གཡས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སློབ་དཔོན། གསང་སྟོན་རྒྱུད་སྟོད་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན། དུས་གོ་བ་ བི 
ར་བ་སྨད་རབ་འབྱམས་པ་མཁས་མཆོག་ཆོས་རྒྱལ། གྲོགས་དན་པ་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག ཁ་སྐོང་གསུང་རབ་གླིང་པ་གནས་བརྟན་བཀའ་བཅུ་བ་གྲབ་ཐོབ་བཅས་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བས། ཐེག་གླིང་དབོན་པོ་ནམ་ 
མཁའ་འཇིགས་མེད་དང་སྒུང་གནས་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་པའི་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་འགའ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམ་པར་དག་པ་བཀྱིས་ཤིང་རབ་བྱུང་བའི་བཙུན་ཆུང་མང་པོ་ཡང་ལས་གྲ་ 
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ར༨.=- ཀེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པ་བཅས་ཉི་མ་གཉིས་གསུམ་ཙམ་སོང་། དེེ་རྗེས་འདུལ་བ་ལུང་གི་གླེགས་བམ་རྣམས་རིམ་པར་བཀླགས། མདོ་མང་དང་ ཤིར་ཕྱོགས་སྐོར་གདུལ་བྱ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོས་སུ་འདུག་ 


༄། །དའ་སྒནས་དག 
པས་ཆོས་ཉན་མཆོག་དམན་སུ་བྱུང་ལ་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རེ་ཙམ་རྣ་བར་ཐོས་ཀྱང་ཕན་ཡོ: ན་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་བཞེན་གནས་མཛལ་བ་འདྲ་འདུག་ཀྱང་ཐོས་སུ་རེའི་སྐད་གསང་མཐོན་པོར་བཀླགས། རྒྱུད་ 


འབུམ་ན་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་གང་རིགས་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་པ་སུ་ལ་ཡང་མ་བཤད། འདུལ་ལུང་སྐབས་དགེ་ཚུལ་སློང་འབའ་ཞེག་ཡིན་བཅས། མདོ་མང་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ཉེས་བརྒྱར་ཉེ་བ། རྒྱུད་དང་འདུལ་ 
ལུང་སྐབས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བྱུང་། དེའི་བར་རྒྱུ་དབང་དང་བསྟེན་རྫོགས། ཁམས་ཧུང་མ་བདེ་བ། གུང་སེང་རེ་གཉེས་མ་གཏོགས་རྣམ་གཡེང་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བཀགྱིས་ཤིང་། མདོ་མང་ཤེར་ཕྱིན་སོགས་ཉིན་ 
རེར་པོ་ཏིར་རེ་ལྷག་ངོས་ ཤེས་པ་ཀློག་པ་བཅས་གཉིས་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་ཚུགས་པ་དྲུག་པའི་ཚེས་ལྔར་གྲོལ་བ་བྱས། དེའི་རིང་གཙོ་བོར་གོང་སྭ་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེས་ཕྱིན་ནས་མང་ཇའི་ཐེབས་སུ་ཏཱ་ཚང་ཀོ་དྲ་དང་གཞུང་ 


མ་འཁོར་དྲུག་སྐོལ་ཇའི་ཐེབས་སུ་ཧུབ་ཇ་འཁོ ར་གསུམ་རྣམས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས། ངེད་རང་གིས་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ལ་འཛུགས་སྟོན་དང་གྲོལ་སྟོན་གཟབས་པ། ཇ་འགྱེད་བླ་མ་ཚོར་ཚན་གྲངས་བཅས་པ་དང་། ཉེན་ 


421 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
5 





རེ་མང་ཇ་རེ་རྣམས་ཞུས། སྟུག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་གིས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པ་དང་ཉིན་རེ་ཇ་ཐུག་རེ་ཆག་མེད། ཞིབ་ཐལ་ལྷག་ནས་ཟླ་ཕོགས་རེའི་རྩིས་ཀྱི་གསོལ་ཞིབ། བཀྲ་ཤིས་རྩེ་དབོན་རིན་པོ་ཆེ། སྤྱན་གཡས་མཁན་ཆེན། 


རྣམས་དང་ཟླ་བོ་ཁ་ཤས་བཅས་པས་མང་ཇ། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་སྟོན་མོ་གཟབས་རྒྱས་དང་མང་ཇ་འབུལ་ནོད་རྣམ་གཞག་སོགས་མཛད། བསམ་ཡས་སྐུ་རྟེན་པ་བསོད་ནམས་མགོན་པོས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་ 
ཐོག་འབུལ་ནོད་དང་མང་ཇ་ཤི ན་ཏུ་མང་བར་ཞུས་ཤེ ང་ཆོས་རར་སྤོས་རེང་ལེགས་པ་ཡང་ཆག་མེད་དུ་ཕུལ། རྡོ་ཟམ་པ། སྲང་མདོ་བ། གྲིང་གོང་པ། པི་ཤི་ཁང་གསར་པ། སྒྲགས་མདའ་ལགས་དང་གྲ་རབ་རྡོ་སྐྱགས་ 


བླ་མ་སྨྱུང་གནས་པ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེ ན་བཀུར་གཟབ་རྒྱས་འབུལ་བ་སྣེ་ག ཞག ་སོགས་དང་། སྨྲིན་གྲོ( ལ་གྲི ང་ནས་གཅུང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ལ གས་ཕེབས་པའི་མང་ཇ་འབུལ་ནོད་ རྒྱས་པར་གནང་། རྡོ རྗེ་ བྲག་ནས་ སྤྱ 
སོ་དང་སྟག་ལུང་ག སང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླི ང་པ། འོན ་ལྟ་ཁང་པ་སོ གས་ཀྱིས་མང་ཇ་འབུལ་ནོད་འེ གས་ཇ་བ གྱིས། རབ་བྱུང་པ་སྤྱི་སོས་ཀྱང་མ ང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་འབུལ་ཚན་བཅས་ པ་དང་། དཔ ལ་རི་སྐྱི་སོ་བླ ་མ་སོ་སྲོས་ 
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༄༅། །པ། འོན་ཕུ་ནས་སྦྱིན་བདག་འགའ་ཞིག་བཅས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། མང་ཇ་བཞེས་ཐུག་སོགས་བགྲང་གིས་མི་ལང་བ་བྱུང་། ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཡོན་གྱི་འབུལ 


ནོད་རྒྱས་པར་བཏེག བླ་མ་མཁྱེན་རབ་པས་མང་ཇ་དང་འབུལ་བའི་ཐོག་ངེད་ལ་བརྟན་བཞུགས་དང་པང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཚོགས་ལ་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱང་ 
བྱགིས། ཆོས་རའི་སྐབས་འགར། ས་དགེའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱིས་རིགས་ལུང་སོགས་འབེལ་གཏམ་གྱི་རིགས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་སྨར་བ་བྱུང་། གྲོལ་བའི་ཉིན་དེ་དག་གེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ 
ཡང་རྒྱས་པར་བགྱིས་པ་སོགས་མདོར་ན་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཕྲན་བུ་སྔོན་གྱི་མཁན་སློབ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དེར་འགྲུབ་ 
པས་སྤྲོ་བ་འཕེལ་ཞིང་སྐལ་བཟང་བླ་ན་མེད་པར་ཀྱུར་ཏོ། །ཐུབ་གསུང་འགྱུར་རོ་ཅོག་གི་དམ་པའི་ཆོས། །མི་འགྱུར་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་གཙུག་ལག་དེར། །བཤེས་གཉེན་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་བཤད་པས། །རྒྱལ་ 


བའི་བསྟན་ལ་བགྱི་བ་ཆ་ཙམ་འགྲུབ། །སྟོན་མཆོག་ཉིད་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པའི་ནོར། །རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟས་ལེགས་དྲངས་པས། །འཆད་ཉན་དགོས་དོན་ཡིད་བཞིན་ལྟུན་གྲུབ་སྟེ། །རྒྱལ་བསྟན་ཁང་བརྩེགས 


423 


མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར། །སྙེགས་དུས་ཐུབ་གསུང་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཙམ་ཡང་། །དད་པས་མཆོད་ལ་བསོད་ནམས་བླ་མེད་དུ། །འགྱུར་བར་དྲི་མེད་མདོ་སྡེ་ལས་གསུངས་པས། །བདག་གི་སྟིང་ལ་སྤྲོ་དགའི་མཆོག་ 
སྦྱིན་བྱས། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་མཐའ་དག་གི །སྒོར་ཞུགས་བཤེས་གཉེས་འདུས་པའི་བྷ་མ་ར། །ལེགས་བཤས་དབྱངས་སུ་འཚེར་བའི་རྐང་དྲུག་ཚོགས། །ཤུབ་གསུང་ཆོས་ཀྱི་སྦྲང་རྩི་བཞེད་རྣམས་ 
ལ། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱའི་ཕྲེང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཟིལ་མངར་ལེགས་བགོས་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཟེའུ་འབྲུས་ཡོངས་མཛེས་པའི། །སྡོམ་གསུམ་མཱ་ལིའི་དོག་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །དེ་ ¬ 
ལྟར་ལེགས་སྤྱད་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན། །བུབ་བསྟན་ལྷ་ལམ་ཡངས་པར་རབ་འཁྱིལ་ནས། །སྐྱེ་དགུའི་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅལ་ཏེ། །དགེ་ལེགས་ཆར་ཧགྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་ཆེད་དུ་ བི 
བརྗོད་པའོ། །བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་གེགས་མེ ད་དུ་མཐར་ཕྱིན་པའེ་ལེགས་སོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཞབས་རཾན་པོ་ཆེ་ནས་གསེར་སྲང་གང་དང་གན་གོས་དམར་པོ་ཡུག་རིང་གི་གནང་རྟེན་བཅས་པའི་བཀའ་ཤོག་ཞེབ 
འཁོད་། མི་དབང་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་བཀའ་གླེགས་གོས་ཡ་ཞེར་སྔོན་པོ་སྤུས་ལེགས་ཡུག་གི་གནང་རྟེན་བཅས་པ་ཡང་སྦྱི་བོར་ཕེབས། ཆོས་རྭ་གྲོལ་ནས་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས 
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༄༅། །བཞེད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ཐོབ་པས་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་དགོངས་ཏེ་བསམ་ཡས་བར་ཁང་དུ་ངེད་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག་ཚར་གཅག་བགྱིས་པར་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ཡོན་རྒྱས་པར་ 
གནང་། དཔལ་རིའི་དགེ་འདུན་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཞེག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འབུལ་སྤོ་ཡང་ཆོས་ཚན་ཆེས་པས་ཅུང་ཟད་ངལ་བ་དང་བཅས་སྒྲབ་དབང་གེ་དོད་དུ་བདེ་འདུས་སྟིང་ 
པོ་རྒྱུན་དབང་ཞེག་ཕུལ་བར་བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱུང་། བསམ་ཡས་རབ་བུང་བ་རྣམས་ཚེས་བཅུ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་ལེ་བརྒྱད་ཆོག་ཁྲགས་རང་ལུགས་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པ་ཚུགས་ 
པར་དྭབངས་རོལ་སོགས་ཀྱང་འོས་འཚམ་རགས་བསྡུས་དབུ་མཛད་ཀྱིས་བསླབས་ཤེ ང་། དབང་ཞིག་དགོ་ ས་གས་སུ་འདུག་ཀྱང་དོན་གཉེར་མི་འདུག་ཅང་། ལས་བྱང་གེ་ཡུང་དང་དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དགོ ས་ཚུལ་ 
བུང་བ་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་མགོན་ཁང་ཆེན་མོར་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་ཡང་སྐུ་རྟེན་གསར་པའི་ཐོག་ལན་གཉེས་གསུམ་ཙམ་མཇལ། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་ནས་ཀྱང་སྔ་ཕྱི་མང་པོར་མཇལ་ཞེང་འཕྲལ་རྒྱུན་གྱི་བདག་རྐྱེན་ 
བཟང་བར་གནང་། བཀའ་དེན་བསྐྱངས་སོའ་ལེ གས་འབུལ་ཡང་བགྱིས། དེ་མཚུངས་ཆོས་ཉན་རྣམས་སོ་སོར་ཕེབས་རྫོངས་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ལ་ཡང་སྲུང་མདུད་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་སྟེ་རང་གནས་ 
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སུ་དགེ་བར་འོངས་པའི་ཉིན། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་རྟ་སྐྱེལ་ལ་ཅོག་རོ་འབུམ་པའི་བར་དུ་ཕེབས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡར་ལམ་དགོན་པར་གདན་དྲངས་པའི་ལྟན་དུ་བྱོན། སྒྲགས་མདར་ 


ཞག་གཅག་ཐོག་ལགས་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཚོགས་འཁོ རྭ་རྒྱས་པར་དྲངས་ཏེ་སང་ཉིན་གུང་ཚིགས་ཐོག་དགོན་པར་སླེབ་ཅིང་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུར་ཞག་ཤས་བསྟེན་བཀུར་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ལྷ་མདུན་བླ་མ་དང་སྤང་ལེབ་སྐུ་ 


དང་ཟུར་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་བླ་མ་ཁམ་ལུང་པ་སོགས་ལ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲབ་དབང་དང་། སྨན་སྒྲབ་ཀྱི་མཚོན་དོན་ཙམ་སྦྱར་བ་སོགས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་ 
པ་དང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེ གས་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱ་ར་ཀློ ང་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་དབང་སྐུར་རྒྱས་པ། བདེ་འདུས་སྟིང་པོ་རྒྱུན་དབང་དང་ཡོངས་རྫོགས་མགྱོགས་དབང་ 
བུམ་རྒྱ་ཅན་གཉིས་གོ་གཅག་ཆོད་ཀྱི་དབང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་གྱི་དབང་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐུར། མཁྱེན་རབ་པ་སོགས་ལ་སྒེར་ཆོས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་སོགས་ 
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༄༅། །ཆོས་ཕྲན་མང་བར་བཤད། བླ་མ་དབོན་པོ་དང་ལྷ་མདུན་བླ་མ་གཉེས་ཁམས་ཕྱོགས་སུ་སླར་ཡང་རྫོང་བདའ་བྱས། སོ་སོར་གྲྭ་རིགས་བསྐོ་འཇའ་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་སྤམས་བསྟོད་དེ་བརྡངས། སྟོན་དུས་འོལ་ 
ཁར་ཆུ་ཚན་ལ་ཕྱིན་བསམ་ཡས་སོགས་རེམ་བརྒྱུད་ཀྱི་འོལ་ཁར་སླེབ་ཆུ་ཚན་སྨིན་པར་བྱས། ཡར་ལམ་ཟངས་རེ་རྒྱལ་རྫོངས་གཏོར་ཟློག་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཚེ་དབང་དང་ཀརྨ་གུ་རུའེ་དབང་ཕུལ། འོན་ཕུ་མདར་སྔར་བཞེན་ 
ཕྱིན་། འདི་སྐབས་གར་སླེབས་སར་དལ་མཚམས་གང་བྱུང་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་བསྟེན་ཡིག་རྒྱས་པ་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་བརྩམས། རྒྱལ་བཟང་དུ་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་ 
བསྟབས་ཤཾང་ལྷ་ཁང་དུ་གནས་གཟིགས་སོགས་དང་སྦྲགས་གདན་དྲངས་པའ་ཞེབ་མོལ་ཞུས། ཡར་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་གཞུང་ས་རན་པོ་ཆེའ་སྐུ་རིམ་དུ་འོངས་པའ་འཆར་ཀའེ་མདོས་ཆེན། ཀ་ཀང་ག་དགྲ་མནན། 

གཙུག་ལག་ཁང་ཆེ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། དེ་སྐབས་ལ་དྭགས་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འབུལ་དུ་འབྱོར་བའི་ལེགས་འབུལ་ཞུ་བ་སོགས་ལ་དགེ་སྒོང་དོན་ལྡན་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་རྫོང་བདའ་བྱས་ 
ཤིང་། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ ་འདི ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྒྱུའི་སྐོ་ ར་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཞེབ་འཐེ མས་ཀྱང་ཞུས་པར་ཕྱིར་ཕེབས་འདོད་སྐྱར་དུ་བྱུང་། ཇོ་ལགས་བསམ་ཡས་སུ་ཞབས་སྐོར་སྐབས་ཡི ན་པས་ཞིབ་འཕྲོས་ ཀུང་བྱུང་ 
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སྐུ་རྟེན་འདི ་ལ་ཐོག་མར་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོའི་ལུང་བ སྟན་བཞིན་རྡོ་ རྗེ་བྲག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་ཞེག་ཏུ་དབང་བསྐུར་དགོ་ ས་ཚུལ་ལྟར་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་དང་རྟ་མ གི ་སྐྱི་སྐངབའིཤིན་རུབས་ཀུང་ 
བྱས དེ་རེས་བསམ་ཡ ར་ཀྱི་བྲེ ལ་བ་རྣམས་ཆོ། ད་བསྟུན་རབ་གནས་སུ་འོངས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སུ་ངེད་རང་དཔོན་སློ་ བ་སྐུ་གོང་མ ནས་ཕན ཚུན་རྗེ ་རྗེས་འབྲེལ་ དམ ་ཚིག་སཾེ སེལ་མེད་ ཀི་ རྒྱུ ་བཟང་བ་དང་བཅས། ངེད་རང་ ང་གི 
གདན་སའེ་འོས་བབས་སུ་འདུག་པ་དང་། ངེད་རང་གི་ཁ་ཚོད་ལ་དཔགས་ཿ པའེ སྤྱ སྒེར་གྱི གྱི་བསྟན་པ་ རིན་ ལོ་ཆེ་ ལུགས་ གཉིས་ ཀྱིས་ འཛིན་སྐྱོ སྐྱོང་ སྤེལ་ གསུམ་ ཡང་འོས་ ཚོད་ གྲུབ་] པས་ དབེན་ པར་ཚེ་ དང་ སྒྲབ་ཿ པ་ མཉམ་ པ་ ཞིག་ བི 
གྲེས ཆེ་མཛུག་སྐྱད་པ་ཡོ ང་རེ་བ། གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་ལས། དང་པོ་ ལེགས ་པར་ཐོས་བསྲན། ་བྱས། །བར་ དུ་ལེགས ་པར་འཆད་ཞན་བྱས། །ཐ་མ ལེགས ་པར་གདན་ས་ འཕྲོ ད། །ཅེས་ གསུངས་པ་ལྟར་ ངེད་རང་ ཟེས་ བདེ་ 
ཞེག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་སློབ་དཔོན་དུ་བསྐོ་འཇའ་བྱས་པ་ཙམ་ལས་རེ་ཞེག་གདན་སའི་ཁུར་ཁྱེད་རང་གེས་བྱས་པའི་འཆད་ཉན་སོགས་གང་འཕེལ་ 
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༄༅། །དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་དང་། སྡེ་སྲིད་མེའི་དབང་པོའི་སྐུ་ཞབས་ནས་ཀྱང་དེ་རིགས་ཞིབ་འཐེམས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་པར་བརྟེན། འཕྲལ་དུ་གདན་ས་འཁྱུར་བའི་གུ་ཡངས་ཤིག་མ་བྱུང་ཡང་ཕུགས་ཀྱི་བསྟད་སོ་ 
དང་བཅས་པོ་ཏ་ལར་གདན་འདྲེན་པ་གཏང་། འདི་གར་ཡང་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་གྲྭ་སྒྲིག་བཅས་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་ྱེ་ཕུར་རྔ་སིལ་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་སྦྱན་གཟིགས་སོགས་ཕྱག་མཚན་བསྣམས་ཤིང་། སྣམ་སྦྱར་དང་བླ་གོས་ཅོད་པན་དམར་པོའི་གཟི་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཉི་འོད་འཕྲོག་པའི་ཕྲེང་བ་རིང་དུ་བསྟར་བས་མདུན་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་དངོས་ཀྱི་ཁྲིའི་སྣམ་ལོགས་གཡས་པར་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་མངོན་པར་བཤམས་པ་ལ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་མཐར་ཕན་ཚན་དུ་ལེགས་སྐྱེས་བསྟབ་རེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདུས་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་སྒེར་ནས་ལེགས་འབུལ་བསྟར། གཙོ་བོར་གོང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་བྷཱུ་ནས་ཆོས་མཛད་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་སྐུ་ 
ཚབ་ཏུ་མངགས་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་འགྱེད་ཐོག་ངེད་དཔོན་སློབ་སོ་སོར་གཞང་སྐྱེས་རྱ་ནོམ་པ་སྩལ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་མང་རཇའི་ཐོག་གོང་བཞིན་གནང་ཆ་ལེ་ཚན་སྟན་དར་སྣེ་བཞག་སོགས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་རང་ 
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དང་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གནས་བརྟན་འཇམ་དབྱངས་གྲགས་པ་ཐུན་མོང་གིས་མང་ཇའེ་ཐོག་འབུལ་སྤམས་མཐོ་བ་དང་ཁ་བཏགས་ཀྱི་ཕྱག་འགྱེད་སོགས་དང་། ངེད་རང་ནས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཁྲ སྟོན་གྱི་དཀར་སྤྲོ་དང་མང་ཇའི་ 
ཐོག་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ན་བཟའ་ཆ་འགྲིགས་སོགས་ཞལ་དཀར་གྱི་འབུལ་བ་བཏེག་ཅིང་ཕེབས་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་ཞུས་རྗེས། ཟུར་ཆེན་གོང་མའི་ཕྱག་རྫས་སོགས་རིམ་པར་རྩེས་ལན་ཞུས། མི་རིང་བར་དུས་ 
རིམ་ཆེན་མོ ཚུགས་པའི་ས་ཆོག་ཉིན་ནས་བཟུང་ཚོགས་སུ་ལན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། འདེ་ནས་བཟུང་དབང་ལུང་ཕྱག་བཞེས་སོགས་རིམ་འབུལ་གྱི་འགོ་བརྩམས། ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་ཡང་རྒྱས་པར་བགྱིས། འདེ་སྐབས་ 
གོང་དཀར་ཐོད་དཀར་བའི་འབོད་མི་བྱུང་བ་ལྟར་རི་རབ་ཙམ་ཕྱིན་པའི་གཤིན་དོན་གྱི་ཆོ་ག་དང་མི་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། མར་ལམ་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཚེས་བཅུ་རྒྱས་པར་དང་འགྲིག་པའི་ཚོགས་དབུས་སུ་ 
ཕྱིན་ཞིང་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཞུས། བླ་བྲང་དུ་ནུབ་གཅིག་བསྡད་ཅཾང་གཞིས་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། ཡར་མར་གནས་བྱུང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བུང་། དུས་རིམ་ཆུང་བ་ཁྲོ་རོལ་སྐབས་ཀྱང་མཁན་སློབ་ལྷན་དུ་ 
ཚོགས་དབུ་མནན། རང་ལོ་ཞེ་ལྔ་པ་ཤིང་གླང་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞེ་བྱེད་འདོད་པ་སྤྱི་སྒྲབ་ཆེན་མོ་སོགས་ཧ་ཏང་སྤྲོས་པ་ཆེ 
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་བས་ལྕོགས་པ་མི་སྣང་བས། ཡང་དབེན་འཆེ་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་སྨན་ 





ཆོག་ལྟར་གཏོར་འབུལ་སོགས་ནུབ་རེ་ཆག་མེད་ངོས། གཙོ་བོར་ཐེམས་མེད་སྙན་བརྒྱུད་ཚ་བ་དམར་ཐག་གི་རྩ་བསྟེན་བཞེ་འབུལ་ཟླ་གཅིག་ལ་འགྲུས་པར་བྱས། བཅད་རྒྱ་གྲོལ་བསྟུན་ཡང་རྫོང་དུ་གཞུང་པའེ་སྐུ་རིམ་ཚེ་ཆོག་ 
ཅིག་ལ་ཕྱིན་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོར། ས་གའི་འཆི་མེད་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བགྱིས། འདེ་ལོ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཁང་གི་སྐུ་འདྲའི་ཁ་སྐོངས་སུ་སྐྱབས་གནས་མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྐུ་དང་། དངོས་ཀྱི་འདྲ་འབག་བཅས་བཞེངས་པའི་རྩི་ཚོན་གྲུབ་བསྟུན་གཟུངས་འབུལ་དང་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཉིན་གཉིས་མའི་རབ་གནས་རྒྱས་ 


པར་བྱགྱིས། བལ་པོ་གཉིས་ཀྱེས་གསེར་དངུཕ་གྱི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་བརྒྱད། དངུལ་ཏཾང་བདུན་ཚར་དང་། དངུལ་ཀོང་ཆ་སོགས་གསར་བཟོ་བྱས། གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱན་བཀོད་ཀྱི་རལ་གྲེ་བཞེ། ཕུར་པ་བཞེ། 
གདབ་ཕུར་གྱི་གདན། མཉྡྲེ་གཉིས་སྤོས་ཕོར་རྣམས་ཚགས་བཀྲོལ་གང་རྒྱས་ཀྱང་བཟོས་ཤིང་། ལྡིང་ཁྲིའི་རྒྱན་དར་ཤམ་གོང་འོག་ཤེལ་གྱི་འཕྱང་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱང་བསྒྲབས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། སྒམ་སྒྱོན་སྤྲལ་སྐུ། 


431 


གཙང་ནས་སྒྲོལ་མ་ནས་འབྲིང་བ་བཅས་འགའ་ཞིག་ལ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་དང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཉམས་ཁྲིད་ལོག །མོན་ནས་རྣཏྭའི་གདུང་ཞེག་གིས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་བཅས་པར་རཏྣའི་དྲག་པོའི་དབང་འབྲིང་པོ་དང་ཡུང་ཡོ ངས་རྫོགས་སོགས་བཤད། སྒྲོལ་མ་ནས་བླ་བྲང་རྩེར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལྗགས་བསྟེན་ལ་བཅུག །ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གྲྭ་གསར་ 
དབང་ལུང་མ་ཐོབ་པ་འགའ་ཞེག་ལ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་དབང་རྒྱས་བསྡུས་ཚང་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་། བྱང་གཏེར་མགོན་པོའེ་དབང་བསྐུར་སོགས་བཀྱིས། ཚེ། 
ཆོག་སྒྲབ་མཆོ་ ད་དུས་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་གདུང་རབས་བཅུ་གཉེས་པ་གནས་གཞེ ་ཆོས་རྗེ་སྤང་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་བྱོན་པར་སྐུ་རུས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཆོས་དབང་མ་ནེ ང་གི ་སྲོག་དབང་ རྒྱས་པར་ཞུས་ཞེང་ བཿ 
སྒར་ཡར་འབྲོག་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་དགོས་པའི་སྟན་གསན་ཡང་ཕབ། དབྱར་ཟླ་ར་བའེ་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོ་གྲོ་ ལ་བསྟུན་ཡར་འབྲོག་ཏུ་བཏེག་པའི་ཆོས་འདྲ་འབུལ་ཁྱད་དང་བཅས་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ལྷན་དུ་ཕེབས། 
སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གྲིང་དུ་སླེབ། འདེ་སྐབས་ཆོས་འཆད་ཁོ་ནའི་ཆེད་ཡིན་པས་ཚོགས་སུ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ཀྱེ་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཡིག་ཆ་ 
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༄༅། །གསར་པའི་སྟེང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་། མདོ་དབང་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཐར། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་བསྟེན་ཡིག་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ། ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ཁྲིགས་ཁྲག་འཐུང་རོལ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་ལུང་ 
སོགས་མང་བ་ཚོགས་ཆོས་སུ་བཤད། སྣ་དཀར་རྩེ་ཞབས་དྲུང་དཔོན་གཡོག་རགས་བསྡུས་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུར་མགོན་པོ་ཁྲོ་བཅུའི་རྗེས་གནང་དང་། སྲུང་འཁོ ར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མའི་ཕྱི་ཁྲད། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་། བང་ལྷའི་ རྗེས་གནང་། འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་བརྒྱ་རྩ། དཔོན་ཚང་འབྲཾ་འུར་གཡུ་ཐོག་སྟིང་བྲི ག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་གྲ་པའི་ཛམ་དམར་གྱི་དབང་ལུང་སོགས་བཤད། འགའ་ཞེག་ལ་སྒར་ཁྲིད་ཚིམ་ 
བུ་ལུགས་བཤད། གནས་གཞེ་ནས་སྤང་སྟོན་ཆོས་རྗེ་གདན་དྲངས་པ་ཡབ་སྲས་གཉིས་ཀ་ཕེབས་བྱུང་བར་ཡབ་སྤང་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲི ན་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྐོར། གཏེར་འབྱུང་། གསང་བའི་རྣམ་ཐར་གསེར་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་དང་། མགུར་འབུམ་ཡོངས་རྫོགས། མནལ་ལམ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། གསུང་འབུམ་ཐོར་བུའི་སྐོར་མང་བ། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟཾང་ 


འདུས་པ། བཀའ་བརྒྱད་ཡང་དྲེལ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ། དམ་ཆོས་སངས་རྒྱས་དགོངས་པ་འདུས་པ། བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་དངོས་གྲུབ་འདུས་པ། བདུད་རྩི་སྒྲབ་ཐབས་བཅུད་ལེན་འདུས་པ། ཡང་དག་སྒྲབ་ཐབས་འཇཛབ་ 
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དགོངས་འདུས་པ། ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཐབས་དྲག་སྔགས་འདུས་པ། ངོ་མཚར་ལུང་བྱང་བདེ་ལེགས་འདུས་པ། མན་ངག་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་སྟེ་འདུས་པ་སྐོ་ ར་དགུའེ་དབང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དོང་ 
དཀྲག་གི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཡུང་། མ་ནཾང་གི་ལུང་། ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་དབང་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་། ཐུགས་སྒྲབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་གཏུམ་པོ་སེང་གེ་སྒྲ་ 
སྒྲོག་གི་དབང་། བླ་མ་ལོངས་སྐུའི་ཚེ་དབང་། བླ་མའེ་སྐོར་གྱི་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས། གནམ་སྐས་མའི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་བཅས་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་སྐོར་གྱི་དབང་ལུང་ཚན་ཆེ་བར་ ཞུས། ཉང་གི་གཏེར་བྱོན་ཁྲོས་ནག་གི་ 
དབང་། ཆོས་དབང་གཏེར་མ་གུ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན་གྱི་ལུང་། གསར་རྩོམ་ཆོས་དབང་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའེ་གཏེར་ཆེན། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་གསུང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་ཡཾག ད 
གནམ་སྐས་གཏེར་བྱོན་བཀའ་འགྱུར་བསྡུས་པའི་ལུང་སོགས་ཕུལ། ཕར་ཕུལ་ཚུར་ཞུས་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ཕེབས། གསང་སྔགས་ཆོས་གླེང་གི་སྒྲོགས་བཀོད་དང་ལས་ཚན་བསྐོ་བཞག་སོགས་ཀྱི་བགྱི་འོས་ 
རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་རིམ་པར་འོངས། མདོ་ཁམས་གྲུབ་པ་དགོན་ནས་གཉེར་པ་བསམ་གཏན་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་བྱུང་བར་བརྟེན་བླ་མ་སྔགས་རམས་པའི་འདས་ཤུལ་དུ་དགེ་སློང་རབ་འབྱོར་བླ་མར་རྫོང་ 
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༄༅། །བདའ་བྱས་པར། སྤྲལ་པའཾ་སྐུ་དང་ཁོང་ཚོར་རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ། དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་སོགས་འགྲོ་ཆོས་གང་དགོས་བཤད་དེ་བརྫངས། གྲྭ་གཙང་དང་ལྟན་དུ་ཤིལ་གྲོང་གི་ལྗོངས་ 
རྒྱུར་ཕྱིན་སྐབས་གསུང་རབ་གླིང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་གནས་བརྟན་ལྔ་འབྱོར་བ་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བཅས་པར་བཀའ་གདམས་ལྷ་བཞིའེ་ཁྲད་དང་། ཕ་ཆོས་བུ་ཆོས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་། 
ཕྱག་རྡོར་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་རྣམས་ཚང་བ་དང་མགོན་ཕོ་ལྷོ་ནུབ་མའི་བཀའ་གཏད་སོགས་ཕུལ། བཀའ་བཅུ་བ་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཡང་ཕྱག་རྡོར་སྟན་བརྒྱུད་ཀྱི་དབང་ཚར་གཅག་སོང་ཞེང་ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་ཡུང་སྔོན་དུ་གསན་ 


ཟིན་འདུག་པས་འབུལ་མ་དགོས། ཤེལ་གྲོང་འཁོར་ནས་སྒྲོལ་མ་ནས་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྗགས་བསྟེན་གྲུབ་ལ་ཉེ་བས་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་ 
དགའ་སྟོན་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། སྔ་སོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བསླབ་སྟོན་ལྟར་དགེ་སློང་གུ་རུར་ཞབས་དྲུང་གོང་མ་ནས་བརྒྱུད་པའི་འཆར་ཀ་སྒྲོམ་བུ་མའི་སྐོར་ཉན་པས་རྐྱེན་བྱས་ཟབ་མོ་ཡང་ཐིག་དང་ཐེག་མཆོག་མཛོད་སོགས་ 
དབང་ལུང་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཉན། གཉེར་ཚང་དུ་རིན་ཆེན་ཁང་བུའི་ལས་ཚོགས་ཁྱུ་འཕྲི ན་ནོར་བུ་མཆོག་རྒྱལ་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་གཏང་། འདེ་སྐབས་ཇོ་ལགས་ལྷ་སར་ཟུར་ཁང་པའེ་འདུན་སྒྲགས་ཀྱི་རོགས་སུ་བྱོན་པ་ལྟ་སར་གློ་ 
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བཞུད་མང་བ་དང་། ཕ་མ་རྣམས་གཤེ གས་རྗེས་ཐབ་ཀྱི་ཁུར་འཁལ་བའི་སྡེག་གཡོ ས་སོགས་མངས་པའི་ཤིས་སྟིང་རྗེའེ་གནས་སུ་གྱུར་པས་བདུན་ཕྲག་གཅག་གི་བར་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ན་རག་དོང་དཀྲུག་གི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་བྱས་པ་སོགས་ཕན་ཐབས་སུ་ཅ་འགྱུར་བགྱིས། འོན་ཀྱང་འདུལ་ལུང་ལས། ཇི་ལྟར་གྲིབ་མ་མི་ཡི་རྗེས་འབྲང་བ། །འདུག་ན་འདུག་ལ་འགྲོ་ན་འགྲོ་བ་ལྟར། །དེ་བཞེན་ 
དགེ་དང་མི་དགེ་གྲཾབ་མ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་སྒྲ་བའི་བླ་ན་མེད་པ་གསུང་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དཀར་ནག་གི་ལས་འབྲས་བྲིབ་མ་ལྟར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ཕྱིར་གར་སྐྱེ་ཆ་ཅི་ཡོད། སྒར་རྣམ་སྲས་གླེང་དུ་སེར་ཚོགས་ཀྱི་གྲལ་ 
དབུར་ཤོག་ཟེར་བ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གཞན་ཞིག་སྤྱན་དྲངས་ན་བབས་ཡུལ་ཆགས་པ་འདྲ་ཡང་སྟེས་འགྲིག་ཅིག་མ་བྱུང་བར་བརྟེན་ས་སྟོངས་དགག་པར་ཕྱིན། གཙོ་བོར་མངའ་རིས་གྲྭ་གཙང་གེ་དགེ་འདུན་ཡོངས་ 
རྫོགས། བྲཀ་ཤིས་བདེ་ཆེན། རི་བོ་ཆོས་གླིང་། འཕྱོས་ལམ་རིམ་པ། རྒྱལ་གསར་སྒང་པ་སོགས་དགེ་ལུགས་དང་། གཞན་ཡང་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྲེར་ཚོགས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབུས་ཡོངས་བསྔོའི་རྟེན་ལ་བྱང་ 
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བུར་དུ་གཤེགས་པའི་བསྔོ་རྟེན་བྱུང་བ། དེ་འཕྲལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བགྱིས། དགེ་སེམས་ཆེ་ཡང་རང་དབང་མི་འདུས་པའི་དམག་སོགས་ལ་འབྱོན་ 
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༄༅།། །ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྱས། ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྐུ་རིམ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པར་བརྟེན་མོན་མཁར་ནས་ཡར་ཀླུངས་སུ་བཏེག །གཡོན་རྭུ་ཁྲ་འབྲུག་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོར་ 
སླེབ་པའི་ཀེ་ཀང་གི་དགྲ་མནན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་འཚར་ཀའི་མདོས་ཆེན་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲབས་ཏེ་གཏང་བ་གྲུབ་ནས། ཇོ་ལགས་འདམས་ཕོ་ཨོ་རྒྱན་ལ་ཤིན་ཏུ་མོས་པ་ཡོད་པས་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་གསོལ་བ་ 
¦ འདེབས་པའི་སྐད་ཡར་ལུང་ཤེལ་བྲག་ཏུ་ཕྱིན། ཨོ་རྒྱན་གསང་ཕུག་ཏུ་ཚོགས་བརྒྱ་ཞེག་གཏང་། སང་ཉིན་ལོག་འགྲོ་རྩིས་ལ་དེ་ནུབ་ལྟ་ས་ནས་སའི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་ཤོག་ཕེབས་པའི་སླར་ཡང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་འགྲོ་ 





ནས་འཕངས། སྐུ་རིམ་སྔ་ཕྱི་གཉེས་ཀའི་དུས་གཙུག་ལག་ཁང་ཐམས་ཅད་ལ་ཞེབ་མཇལ་དང་ཕྱག་མཆོད་བསྐོར་བ་སྨོན་ལམ་ཡིད་ཚིམ་པར་འདེབས་རྒྱུ་བྱུང་། ཉེན་ཅག་ཁེ་གསུམ་དུ་ཉིན་འཁོར་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཚེ་དབང་སོགས 
བགགྱིས་། ཁྲ་འབྲུག་གི་བྲེལ་བ་ཆོད་བསྟུན་ཡར་ལམ་རྣམ་སྲས་གྲིང་དུ་ཕྱི་རྟེན་ལ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་ཞེག་དང་རྗེས་གཅོད་རིམ་གྲོ་ ༨༥ ¬, ¬ 


གྲ ~' ཁྲོ ་རྔོལ། ཞེག་གཏང་། དོ ལ་ མད ར་རི་བྱད་གླ ང་པོའི་ད བྱིབས་ ཀཾ ག་ ཆུ་ག ཡོན་པ རྡོ ༢ 


་མནན་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བསྒྲབས་ཏེ་མནན། དེ་རྗེས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཁྱམས་སུ་འཆར་ཀའེ་མདོས་ཆེན་བཙུགས་ཏེ་བདུན་གཅག་བསྒྲབས་ 
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བ་སྔ་ཕྱིར་མི་ཤཾས་པ་མང་དུ་བྱུང་བའི་སྲི་གནོན་ཕུར་སྒྲབ་སོགས་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་བཞེན་དོལ་མདའ་ལྷུན་གྲུབ་ལྟ་རྩེར་ཕྱིན་སྐུ་རིམ་གྱི་གྲབས་ཡུལ་བགྱིས། མནན་པའི་ཁར་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་དགོས་རྒྱུ་ 
ཡིན་འདུག་པར་མནན་པྲ་གྲུབ་ནས་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་ཚེ་ལས་རོར་འདུག་པས་མཆོད་རྟེན་གྱི་ས་དམེགས་སུ་ས་ཆོག་དང་ལྟོ་འགྱེའི་ཐྲི ག་བཏབ་ནས་ས་གས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྨང་འདེང་བའི་བཀོད་པ་བཀྱིས་ནས་བྱང་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་རྩིག་པའི་རིང་། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྫོང་དུ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཕུར་ཆ་ཡོངས་རྫོགས་བཀོད་པའེ་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་སྦྲགས་བྱང་གཏེར་ཕུར་བའེ་ལས་ཀྱི་སླཾ ་ 
ཆུང་བཅུ་གསུམ་གནོན་པའི་བསྒྲབ་པ་བྱས། ཐུན་མཚམས་སུ་མཆོད་རྟེན་གྱི་གནོད་སྦྱིན་འཁོ་ ར་ལོ་དང་གཟུངས་སོགས་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་ནས་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས་འདུག་ཀྱང་། སྲོག་ཤིང་གི་སྔགས་བྲི་བ་དང་ བ་ 
གཟུངས་སྒྲེལ་རྣམས་བསྡོམ་པ་སོགས་བྱས། སྒྲབ་པ་ཚར་བ་དང་མཆོད་རྟེན་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་བྱུང་བའི་བདུན་ཕྲག་ཐེ མས་པའ་ནུབ་མཆོད་རྟེན་གྱི་འོག་ཏུ་ས་དམེགས་དང་མནན་དོང་བཞག་པ་དེར་ཐོད་པ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ 
མནན་པ་རྒྱབ། སང་ཉིན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོད་རྟེན་ལ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བྱས་པར་བརྟེན་རེ་ཞིག་ནས་ཆུ་ཆད་ཅཧཾང་སྐུ་རིམ་དམེགས་སུ་འགྲོ་བ་ཡང་བྱུང་། ནང་པར་ས་འབོར་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 








༄༅། །ནས་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅང་ཚེ་དབང་བསྐུར་ནས་རང་གནས་སུ་འོངས། དུས་རིམ་ལོ་གསར་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བྱགྱཾས།ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་ཡང་རྫོང་དུ་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ཚེ་ཆོག་སྒྲབ་ 
ཞག་བདུན་མ་ཞེག་ལ་ཕྱིན། འདི་སྐབས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ལྔགས་བསྟེན་མཛད། རང་ལོ་ཞེ་དྲུག་པ་མེ་སྟག་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྐབས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་བསྟེན་པ་ཞིག་བྱས་པར། བླ་མ་ 


རླ གོང་མ་ཕལ་ཆེར་ཧཱུཾ་སྒྲབ་མཛད་པ་ཤས་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་བདག་གིས་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྤྲ་ཁྲིད་ལྟར་བགྱིས་པར། དང་པོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བས་ག ཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད། 


> རྐྱལ་ཐོ། དམ་སྲི། སྒོ་བྱང་། མཏྲཾ། ཕུར་གདབ་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིག་འཛིན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་བར་རྫས་བཀོད་བར་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོས་རྣམས་ལེགས་པར་བགྱིས། སྲོད་ཐུན་ 


` ༨༨༨ 


ཞས་སསླྲཔཔ ་དངོས་གཞེ་བཙུགས་པའེ་དེ་ནུབ་མཁའ་ཀློང་པའི་འཕྲི ན་ལས་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་ལྟར་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཞི་ཁྲོའེ་འཛབ་ཀྱིས་འགོ་ མནན། ནང་པར་ཐོར་ཐུན་ནས་བཟུང་ཐུན་བཞེར་བཅད་དེ་ཐོར་ཐུན་ལ་ 
སྔགས་སྒྲང་ནར་མ། ཞོགས་ཐུན་ལ་འཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ། དགོང་ཐུན་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བ། སྲོད་ཐུན་ལ་སྔགས་སྒྲབ་སོགས་ཐུན་བཞེར་བཅད། ཐོག་མར་ཞེ་བསྟེན་དགོས་ཀྱང་གསང་རྫོགས་དུས་ 
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ཀྱིས་ཟིན་པ་དེས་གོ་བཏད། ཚེས་དགུའི་སྔ་ཐུན་དང་ཞོགས་ཐུན་རིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའེ་ཞེ་འཛབ་དབུལ་བ་དང་བསྟུན་ཞེ་འཛབ་ཅི་རིགས་བགྲངས། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཆེན་མོའི་ནང་གི་སོ་སོའེ་འཛབ་ 
དབུལ་དང་བསྟུན་ཆེ་མཆོག་གི་ཐོག་དྲངས་དཔལ་དགུ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇབ་བཟླས་འབུམ་ཕྲག་རེ་སོང་། བཀའ་སྟོད་ལ་འཛབ་གཞུང་ནས་ངེས་གསལ་དགོས་པར་མ་གསུངས་ཀྱང་རིགས་བསྒྲེས་ཏེ་བཅུ་ཆའི་རྩིས་ཀྱི་ཁྲི་ 
གཅིག་བླཟས་པ་སོགས་ཁྱོན་ཟླ་གཅིག་ལ་སོང་། འདེ་ཡང་བློ་བཟོ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བའི་འཛབ་དགོངས་ལས། གྭངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་རེ་རེ༔ དུས་ཀྱི་བསྟེན་བ་ཟླ་བ་རེ་རེ༔ མཚན་མའི་བསྟེན་པ་ 
རྟགས་དང་ནུས་པ་ཐོན་པའོ༔ ཞེས་དང་། འཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་ལས། གྭངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ནེ་དཔལ་དགུ་སོ་སོའི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཚོ་རེ་རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཡིན། ཟླ་བ་གཅཾག་སོང་ 
ནས་ཞོགས་ཐུན་ལ་འཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་གཞུང་བསྲངས་ཏེ། རྒྱ་ར་ཀློང་ཆེན་པའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩས་ཁ་བསྐང་། དེའི་ཕྱི་དྲོ་འཕྲིན་ལས་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
འབྲུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་སོ་ལྔ་པ་རྣམས་སྟོང་ཕྲག་རེ་བཟླས། ཉིན་ཕྱི་མའི་སྔ་ཐུན་ལ་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་སྟིང་ཕོ་རྒྱུན་དབང་ལྟར་བདག་འཇུག་བླངས། བསྟེན་སྒྲབ་ཆེན་མོའི་སྒྲ་ཁྲིད་དང་རྒྱ་ར་ 
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༄༅། །བའི་སྒྲབ་ཁྲིགས་ལྟར་དངོས་གྲབ་བླང་བའི་ཆོ་གའེ་རིམ་པ་དང་བཟླས་བརྗོད་སོགས་གཞུང་ལྟར་བྱས། དགོང་ཐུན་དང་འབྲེལ་བའི་ཚོགས་བསྐང་། མཆོད་པ་ཕུད་སྐོངས། མདངས་སྐོངས། ན་རཀ་སོགས་ 
མདོས་སྐོངས་མ་གཏོགས་པའེ་སྐོངས་ཆེན་བཞེ། ལྷག་མ། ཆད་ཐོ། བསྐུལ། སྒོ་དབྱེ། ཟློག་གཏོར་འཕང་བ། བྲོ་བརྡུང་། བསྟན་སྐྱོང་སོགས་འཕྲིན་ལས་ལྟར་དང་། སྒྲབ་ཆེན་གྱི་རྗེས་ཆོས་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ། 
མར་མེ་སྨོན་ལམ། གཏེར་སྦེད། མཚམས་བཀྲོལ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་ནང་མཚམས་གྲོལ། འདེ་སྐབས་ཀྱི་བརྡེད་ཐོ་ལོགས་སུ་གསལ་བ་ལྟར་ཡི ན། བསྟེན་སྒྲབ་འདེའི་རིང་གསང་རྫོགས་རང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་ལས་གཞུང་ 


ཡང་ཉེན་རེ ་ཚར་རེ་བསྲངས་པས་བཀ འ་པ རྒྱད་གསུམག འི་བསྟེ ཞནཔ།བ སོའི་ཚུལ་དུ་བྱགས་ཤེ ང་། ཆུང་དུས་རང་ལོ་ པྱད་པ དུན་པ ར་བཀའ་བ རྒྱད་རང་ཤ། ར། རང་ལོ་ ཞེ བ། ཉེས་པར་ག སང་རྫོགས། འདི་ལོ་ ཞེ་དྲུག་པར་ 


བདེ་འདུས་བཅས་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་སོ་སོའེ་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་སོང་ཞེང་། རྒྱུན་ལྡན་ཡང་བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲིང་པོའི་བདག་བསྐྱེད། གསང་རྫོགས་སྔགས་སྒྲབ། རང་ཤར་དྲེལ་སྒྲབ་བཅས་ཆག 
མེད་ཀྱི་ལུགས་སུ་བཀྱིད་ཁུལ་ཡིན། བསྟེན་མཚམས་འདེ་གྲོལ་སྐབས་ཞལ་ངོ་སྨོན་གྲུབ་ནས་འབྱོར་བར་ཚེ་བདག་གི་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་པར་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། 
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ཟོར་དབང་དུས་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ཆས་ཞགས་དང་བཅས་ཏེ་ཟོར་འཕེན་མཛད། གཞན་ཡ ང་མ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་ཡུང་། ཚེ་དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་གྱི་དབང་རྣམས་ཕུལ། ལགས་གུ་རུའི་བུ་འོངས་ 
པར་བཀའ་བརྒྱད་མགྱོགས་དབང་དང་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ཟོར་དབང་བྱས། དེ་འཕྲལ་སྨན་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཞེག་བྱེད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ཁྲ་འབྲུག་ཏུ་སྲེ་གནོན་ཞེག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བས་བཏེག ཕུར་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཙོ་ཕུར་ལ་བརྟེན་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་སྲི་གནོན་དང་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཤིག་གཏང་ནས་ཕྱིར་ལམ་སྒེར་པ་གྲུ་བརྒྱུད་རྡོ་དགོན་པར་དབང་བཀའ་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་རང་གནས་སུ་མུར་བར་ 
འཁོར། ནག་ཟླར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རང་དུ་སྨན་སྒྲབ་ཅག་བྱེད་པའི་གྲ་བསྒྲོགས། སློབ་མའེ་གཙོ་བོ་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་རིན་པོ་ཆེ། སྤང་སྟོན་རིགས་སྲས་ཆོས་དབང་བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ། རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། བྲ་མ་ 
སྨུང་གནས་པ། ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་ནས་སྨན་གསུམ་དང་ཕྱོགས་འདུས་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་སྔགས་པ་འགའ་ཞེག ཐོན་ཞབས་དྲུང་དམག་དཔོན་པ་སོགས་དང་། ངེད་རང་གི་འདུས་པ་ཡོངས་རྫོགས་བཅས། དཔྱིད་འབྲིང་ནག་ 
པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅུ་གསུམ་ཉི་མ་མེ་བཞེའེ་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ ་བའི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་ཨེ་ཝཾ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བའི་གཞིར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་པ་གསུམ་ག་པཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ 
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༄༅། །ནས་བརྒྱུད་པའེ་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པའ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚོམ་བུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཆེན་མོ་བགྱིས་པར། ཉན་དང་པོར་སྔ་དྲོ་ས་ཆོག་དང་ཕྱི་དྲོ་བརྒྱ་མཆོད་དང་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱི་ 
ཧཱཿ བཤགས། མདོས་སྐོངས་གསུང་སྒྲོག་སོགས་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་གའི་ལུགས་སུ་བགྱིས། ཉིན་གཉིས་པར་ཁོག་ཕུབས་ཀྱི་བཤད་པ་རྫས་བསག སློབ་མ་དང་ལྷ་སྟ་གོན་རྣམས། གསུམ་པའི་ཉིན་རྒྱུལ་མཐོ་གཟུག་པ། 
¡ དམ་སྲི་མནན་པ། སྒོ་བྱང་གདགས་པ། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་བ། ཁྲོ་བཅུའི་ཕུར་གདབ། གནས་ཡོ་བྱིན་རླབས། ཆག་ཆག་གདབ་པ།ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་དང་ཚོན་ལྔ་བྱིན་རླབས་རྣམས། བཞེ་པའི་ཉིན་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ 
1 ཕར་གཞལ་ཡས་དོན་བསྟོད། ལྟ་བཀོས་ལ་གདབ་པ། བུམ་པ་བསྒྲབ་ཅཾང་འགོད་པ། ཕུར་ཆ་བྱིན་རླབས་དང་འགོད་པ་སོགས་སྒྲབ་རྟེན་རྣམས་འགོད་པ། བསྲེ་མནན། སྒྲབ་ལུང་། འཇུག་པའི་ཆོ་ག་བཀོལ་པ། 
4 ཆས་གོས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེའི་ལས་པ་བསྐོ་བ། མངའ་གསོལ། སྨན་བསྡུ་བ་རྣམས། ལྔ་པའི་ཉིན་ཐུན་མོང་ལས་བདུན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཁྲོལ་བུ་ཞེ་བ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱས་སྦྱང་བ། དྲུག་པར་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔས་སྦྱང་ 
བ། བདུན་པར་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་གིས་སྦྱང་བ། བརྐྱད་པའི་ཉིན་ཁྲོལ་བུའི་མཇུག་དོན་དང་བཏགས་བཙགས་ཀྱི་སྦྱང་བ་དངོས། ཁྲོལ་བུ་བརྡུངས། དགུ་པའེ་ཉིན་ལྷོར་བཙགས། ནུབ་ཏུ་བསྲེ། བྱང་དུ་སྦོལ་ 


443 


བ་རྣམས་དང་བཅས་ཕྱེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུགས་པ་ཕྱེ་མ་ཕོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་འཁར་འབོ་དོ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྩིས་ཡོད། ཉེན་སྔ་མ་ཁྲོལ་བུ་བརྡུང་བའི་སྐབས་ཁྲོལ་ བུའེ་མཇུག་དོན་དངོས་གྲབ་བླངས་དུས་ཨ་རུ་ར་ཟོས་པ་ 
དང་ག་བུར་གུར་ཀུམ་སོགས་སྨན་དྲི་རླང་སློང་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་སོ་ཤིན་ཏུ་ན་བ་ཞེག་བྱུང་བ་དེ་ནུབ་སྨན་གཏང་བས་ཀྱང་མ་ཕན། ཕྱེ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཙུགས། ཐུན་མོང་ལས་བདུན་དང་གཞུང་སྲོང་བགྱིས། 
འཇབ་སྐོར་བ་བཙུགས་ཆོས་སྲང་རྣམས་ཀྱི་བསྐང་གསོའ་ཆོ་ག་བགྱིད་བཞེན་པའི་ཐང་ལྷའི་གསོལ་ཀའི་དུས་དངོས་སུ་འདུ་ཁང་གི་སྒོ་ནང་ནས་མི་ཕྱིང་དཀར་དང་ཕྱིང་ཞ་གྱོན་པ་ཞེག་ཐལ་མར་འོངས་ཏེ། སོ་ན་བའི་ཐད་ཀྱི་ ༢ 
འགྲམ་པ་ལག་གིས་རེག་ཙམ་ཞིག་བྱས་བྱུང་འཕྲལ་མེ་དེ་གར་སོང་མ་བྱུང་ཞེང་། སོའི་ནད་དེ་ཚེར་མ་ཕྱུངས་པ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ལ་ཞི་སོང་བ་དམ་ཅན་རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རྩལ་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་དགོས་པ་མེད། ཉིན་དགུ་པའི་ 
དོག་ལྔ་པའཾ་དབྱིབས། གདུགས། དཔལ་བེ། རྣ་ཆ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བྱུང་ཟེར། སྨན་ཞལ་སྔ་དྲོ་ཕྱེ་བའི་ཕྱི་དྲོ་ནས་དབང་འཛབ་ཀྱི་གཟུངས་ཐག་སོ་སོར་འཐེན་ནས་ནུབ་གཅིག་དབང་འཛབ་བཟླས་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉེན་སྔ་ 
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༄༅། །དྲོ་དབང་ཞལ ་ཕེ་བའཾ ཐོག་ ཆམར་ གསང་རྫོགས དབང་འཐུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ ལྔའི་དབང་ནས་དྲེགས པའི་སྲོག་ དབང་བརླ་བུབ་ རྡེས་ ཆམ་ ཧྭ་སྒོམ ཁོག་ གི་ ལུང་ཀློག བྱར་བཞིའི་ཉིན ་དང་པོར་ རྒྱལ་ ཐེབས་ ནུས་ པའི དབང་གི་ 
དུས་ཟུར་ ཆེན་ སྦྲཿལ་ པའི་ སྐུྲ བརྩིགས ་པར་ བཨུགས་ སུ་བཅུག་ པ་ལ་ ་ངེད་ དང་དབང ཞུ་གསོལ་ བགདུགས་ ཡུབ ཅིང་རྡོར་དྲེལ་ སོགས གསངྡརཾས་ ནམས རིམ་ པར་བལ་ ཏེ་རྡོ ་རྗེ་ རྒྱལ་ བེབས་ སམངའ་ གསོལ་ རྒྱས་ པར་ ཨུས ཤིང་ 
ཕན་ ཀྲ ནས སྦྱོར་ བའ དཔང། ད་རྗེས་ང ངེད་ གར པའི་སྐུ་གཉིས་ ཀྱིས་ ཐོག དངས་ བྲ རྒའ བཀའ་ རྒྱུད་ བསྟེན་ སོང་འབའ་ ་ཞིག་ཿ གིས་ ཆྱས་ ཞུགས་ དང་ བཅས་ སྒྲོལ་ དཔང་ རྒྱས་ པར་ བསྐྲར་ ཕ་ སུབ ནས་ དེ ཞུབ 
གསང་རྫོགས ཀྱི་དབང་རྣམས་གྲུབ་ པར་ ངྱས། བཅོ་ ་ལྔའི་ ཉིན་ བདེ་ འུས ཀྱི་ལྷ་ ;གཟང་ ཡུ ཟུབ ཅབ གི་ ཉིན་ དེའི་ འཕྲོས་ དང་སྙིང་པོ རྒྱུན གསུང་བ བྱད་ བདུན་ ཉིན་ དངགར་ གྱི་ དཔང་ལྔ་ དྲོ་གྲུབ་ ཞུ ་ཕྱི་དྲོ་ 


བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་བླངས། བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་བསྡུའི་གཏོར་ཟློག་ཟོར་འཕེན། ནང་དུ་ཚེ་དགུག་པ་སྟེ་སྒྲབ་པ་དངོས་གཞེར་ཞག་བཅོ་བརྒྱད་ དང དེའི་ཉིན་ནི རྟིང་མར་གནས་སྲུང་གི དོད་དུ་ 


པཀ འ་པ རྒྱད་གསུམ བ། འི་ཆོ་ག དང་བ ཀའ་སྲང་སོ་ སོ ར་གཏང་རག་ཐོག་ཐོན ཞབ ས་ དྲུང་གི ས་ཚོགས ་འཁོ རྭ་རྒྱས པར་བཤ མ་པ་སོ བགས ་འདི སྐབ སྲ ་ཀྱི་བ རྡེད་ བྱང་ལོཿ བས ་སུབྲ ས་པྟ ར་ཡ ན། སྒྲང ཆན འད ཌ ཀའ ཌ རྒྱད 
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གསང་རྫོགས་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་དང་བདེ་འདུས་རང་ཤར་གཉིས་ཀའི་ལག་ལེན་ས་ཆོག་ནས་རྗེས་བསྡུའེ་བར་མ་ཆད་པས་བཀའ་བརྒྱད་གསུམ་གའི་སྒྲབ་ཆེན་རྣམ་པར་དག་པ་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་བསྒྲབས་པའི། དཔེར་ 
ན་ས་ཆོག་དུས་གསང་རྫོགས་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ཀྱིས་ས་བཟུང་། རང་ཤར་སྒྲབ་གཞུང་ལྟར་སློབ་དཔོན་ཆས་འཇུག་ཕྱོགས་བགོས། གསོལ་བཏབ། བགེགས་སྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་འགྲོས་སོགས་བགྱིས་པས་བདེ་འདུས་ཀྱི་ 
ཕྱག་ལེན་རྒྱས་བསྡུས་རྣམས་དོན་གྱིས་ཚང་བ་དང་། ལྟ་བཀོས་ལ་གདབ་པ་སོགས་གསུམ་ག་མ་འདྲེས་པ་སོ་སོར་བཀྱི་བ། ནང་རེ་བཞིན་གསང་རྫོགས་ལས་གཞུང་ལྷན་ཐབས་དང་སྐྱར་བ་རེ། ནུབ་མོར་རང་ཤར་གྱི་ 
འཕྲིན་གཞུང་། ཐུན་གང་འོས་སུ་ངེད་རང་ནས་བདེ ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་འབྲེ ང་པོ་ཆག་མེད་དབང་གི ་དུས་བདེ་འདུས་དབང་གེ་ཉིན་འཕྲི ན་ལས་བདེ་ཆེན་རབ་གསལ་སྦྱར་བའི་དཔལ་དགུར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། 
རང་ཤར་ཉིན་དེ་བཞེན་དུ་སྟོང་ཚིགས་ཆོ་ག་སོགས་རང་ཤར་གྱི་དབང་འཛབ་གཞུང་བཞེན་བྱ་བ་སོགས་ཐམས་ཅད་ལྟག་ཆད་མེད་ཅཾང་ཕྱག་ལེན་གཙང་བ་ཡོད། བསྟན་འགྲོའི་མགོན་པོ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
ཞབས་དང་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སྨན་ཕུད་ཀྱང་ཕུལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལུང་ཡང་གསུམ་ག་བཀྱིད་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་། ངེད་རྣམས་བསམ་ཡས་སུ་སྐུ་རིམ་ལ་འགྲོ་དགོས་དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུས་དབུས་པའི་གྲྭ་པ་ 
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༄༅། །དགས་ བསྡུས་ ལོ་ ཏོ ལར་ ཞབས བརྟན ་དུ་འབྱོན ་པའི་ དུས་ ཏ་ཐ པས་དེ་ ་རེས་ བདེ འདུས་ བསྐྱེད་ རྫོགས ་འབྲིང་ལོའི་ ཡུང་། གསང་རྫོགས ་ཀེ་ལས་ གུང རྡ ཟླུ དང་ལ་ ཆེན ་དེལ་ པཾ ཡོ པི་ གསུམ་ 


གྱི་སྒོམ་ཁོག །དབང་བཞིའི་བཱ་རཾ། སྒྲུབ་ཁོག དབང་འབུམ།  འཇུག་ཆོག་བཀོལ་པ། མནལ་ལམ་ཏད་འརམ། མནལ་ལམ་ཞུ་ནག་མ་སྟན་བརྒྱུད་ཆེན་མོ། གཏེར་འབྱུང་ཆེན་མོའི་གནམ་སྐས་ཅན་གྱི་གཏེར་འབྱུང་ 


ུ ཡན། སྨན་སྒྲབ་བུམ་རྒྱ་ཅན། མཚན་དོ་ དོན ་བཀོལ་ པ། བདུད་ རྙིའེ་ལས་ ཚོགས། བྱིན་ བྱང་ བཀོལ་ པ། དམ་བཅའ་ བཀོལ་ པ་ སོགས་ དབང་སྒྲབ་དུས་སྐབས་སྦྱར་ གྱི་ ལུང་གནང་སྲོལ་ ལྟར་ སོ་ སོའི་སྐབས་ སུ་ཀློག་ པ་ 
དང་། ངེད་རང་གི་གསར་རྩོ མ་ཡོ: ངས་རྫོགས་བསྟེན་ཡ ག་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ། དྲིལ་སྒྲབ་བསྟེན་ཡིག་རབ་གསལ་ཉེ་མ། སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཏེ་གསང་ རྫོགས་སྐོར་དང་། རང་ཤར་གྱི་ལས་ 
གཞུང་ཙམ་གྱི་ལུང་བཀྱིས། སྒྲབ་ཆེན་གྲོལ་ནས་ཁོང་དཔོ་ ན་སློབ་ལྷ་སར་འདེགས་པ་དང་། ངེད་ ཀྱིས་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག ཕོ་བྲང་གོང་དུ་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་ན་བཟའ་དང་སྐུ་གླད་དམེགས་རྟེན་དུ་བྱས་པར་ཆོས་ 
དབང་གི་མཁའ་འགྲོ་གྲིབ་སེལ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་། སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་རྣམས་བགྱིས་ཤ ང་། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་སྒྲབ་ཆེན་གྱི་ཆོག་ཁྲི གས་སྙིང་པོ་རབ་གསལ་ཡ ང་བརྩམས། སཱར་ཡང་དཔོན་སློབ་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱེས་སོ་སོ་ནས་རང་གནས་སུ་འཁོ ར་བསྟུན་སྤང་སྟོན་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཀྱང་འབྱོར་ཏེ་ཁོང་ཡ བྲ་སྲས་སོགས་ལ་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ཡུང་། ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ལོངས་སྐུ་མའཾ་དབང་། ཉང་གཏེར་ཨོ་ 


རྐྱན་རྣམ་ཐར་ཟངས་གླིང་མའི་ལུང་། གསང་རྫོགས་ཨ་ཏེ་དོན་ཁྲིད་ཀྱི་ལུང་སོགས་ཕུལ། སྤང་སྟོན་ཡབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཟབ་གཏེར་སྟིང་པོ་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་གྱི་སྐོར་ཞུས་པའི་རྡུལ་ 
རྣལ་འབྱར་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་གསུམ་ཀྱིབསྟེན་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡེ ནཔའི་སྔོན་འགྲ་འཁོ ལི འདས་རུ ཤན་ འབྱད་པ་སོགས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཏ ཀ་དག་གི་ཁྲིད་སོར་བཞག་ རྩལ་སྦྱོང་བོགས་དབྱང་གི་དོན་ 
ཁྲིད་། ཞར་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་ཐོད་རྒལ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཤེལ་རྡོ་འདྲ་འབག་འོད་ཁྱིམ་ལ་བརྟེན་པའི་ངོ་སྤྲོད་སོགས་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བ་ཁྲིད་གཞུང་སྐོར་གསུམ། བཏགས་གྲོལ་མན་ངག་སྐོར་གསུམ་ 
རྣམས་སྦྱར་བའི་ཁྲིད་རྒྱས་པ། ཐེམས་ཅན་བེམས་མེད་ཀྱི་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས། རྒྱབ་རྟེན་མ་རྒྱུད་སྤྲོས་བྲལ་དོན་གསལ་ཆེན་མོའི་ལེའུ་བརྒྱ་དང་ཉེར་གསུམ་པ། སྤྱི་ཏི་སྐོར་དང་བཅས་ཚུལ་བཞེན་ཐོབ། བདེ་འདུས་ཀྱི་ 
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༄༅། །ཐེམས་མེད་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན་སྐོར་ཡང་གང་གསན་ ཞུས། བླ་མ་འདི་འཕྲལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་འདྲ་ཞེག་ལ། དོན་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་སྐོར་ལ་ངེས་ཤིང་ཆོས་རྒྱུན་ཟབ་རྒྱས་སུ་བཞུགས་པ་ནས་ད་ཆ་ཆོས་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་སྐོར་རྒྱུན་ཡོད་པ་ཕལ་ཆེར་གྱི་དབང་ལུང་རྫོགས་པར་བྱུང་བས་སྐལ་བ་བཟང་ཞེང་བློ་བདེ་བ་བྱུང་། སྲས་སྤང་སྟོན་པར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་ཞེང་རྡོ་ 
རྗེའི་གུར་སོགས་པྲིས། ཆོས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་ཞེང་ཐུགས་རབ་ཆེ་བ་སོགས་འདུག་ ཀུང་ད་ནས་ལོ་གཅ ག་ཙམ་ལ་གནས་གཞེར་ གསང་འདུས་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་སྟན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མ་དང་བཅས་གྲུབ་མ་ཐག་པར་ཞེང་ 
བརྗེས་འདུག་པ་འཕྲལ་སྣང་དུ་མ་ལེགས་ཀྱང་། དོན་བླ་སྒྲབ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་པདྨ་འོད་དུ་གཤེགས་པར་གདོན་མི་ཟ། འདི་ལོ་དབྱར་ཐོག་བཙུན་མ་མང་པོས་ཁྲིད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དགོན་པར་ནག་ཁྲིམས་སྟབས་མ་བདེ་ 
བར་ཤིལ་གྲོང་དུ་དབྱར་ཐོག་ཕལ་ཆེར་བསྡད། ཨ་ཅེ་དགོས་དགོས་ལགས་ཀྱི་འགོ་བྱས་ལྷ་རྩེ་བྲག ཤོལ་པོ་སྒང་། སྣ་ལུ་ཆོས་ལུང་། ཨོ་རྒྱན་ཆོས་རྫོང་། སྨོན་ཏོག་བཅས་པའི་བཙུན་མ་ཆོས་ཉན་དྲུག་ཅུར་ཉེ་བར་ 
རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཀྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བ། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཁྲིད། ཕྱག་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་སྦྱོར་རྣམས་བཤད་ཅིང་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱང་སྐབས་སུ་གང་བབས་ཀློག །མཐར་བྱང་གཏེར་སྦྱན་ 
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རས་གཟིགས་ཀྱི་གྲོལ་དབང་དང་བཅས་ཟླ་ཆོས་སུ་བགྱིས། དེ་སྐབས་གཡེང་བ་ཆུང་བ་ནས་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྟེང་པོ། བསྔོ་བའི 
གྲོལ་ལོ་རྒྱུས་པད་དཀར་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས། སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒོན་གྱིས་དགའ་ལྡན་གྲིང་དུ་མགྲོན་དུ་བོས་པར་ཕྱི 


གནས་ཉེན་གང་མ་སོགས་བྱགྱིས། ཡར་ལམ་ཡང་རྫོང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་ཁོ་ནའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་ཆེན་སྨན་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་བདུན་གཉིས་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྒྲབས་ཏེ་ 
སྨན་ཕུད་ཀྱང་ཕུལ། དགོ ན་པར་ཕྱིར་འཁོར། གྲུབ་པ་དགོ: ན་ནས་གཉེར་པ་རྣམ་རྒྱལ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་ཞེང་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་བུུང་། དགོ ན་པར་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་མཚོམས་བྱས་དུས་ཆོས་ རྗེ་རྔོད་པ་འབྱོར་ 


བའི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མ་དག་སྔགས་འདུས་པའེ་ལྕགས་ཕུར་སླར་ཡང་རང་གནས་སུ་ལོག་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་གོ རྗེ་དུར་ཁྲོད་པའི་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་སྒྲོགས་ལ་ཞུགས། དུས་རིམ་དང་ལོ་གསར་ 


རྣམ་གཞག་མཁས་པའི་དགའ་སྟོན། ཐོས་ 
ན་ཞིང་སྟོན་ཀ་དགོན་པར་ཕྱིར་འཁོར། ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ཞི་ཁྲོ་དགོངས་པ་རང་གྲོལ་གྱི་ 
དབང་བསྐུར་བྱས། བསམ་ཡས་དང་ཡང་རྫོང་གི་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ཞིག་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བའི་བསམ་ཡས་སུ་འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན། བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་ཁྲུས། ཚོགས་བརྒྱ། ཀི་ཀང་གི་དགྲ་མནན། རབ་ 
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༄༅། །སོགས་བགྱིས། རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པ་རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་པ་ཤར་བའི་མེ་ཡོས་ལོར་མཚམས་ཤིག་བྱེད་རྩིས་ཡོད་ཀྱང་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་མང་པོ་ཞིག་ལ་བསམ་ཡས་སུ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ 
བཏེག ཐོག་མར་ལོ་བྲང་གོང་དུ་རྒྱ་ཅན་ཡང་གསང་དྲག་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་མནན་པ། འཆར་ཀའི་མདོས་ཆེན་སོགས་བདུན་གསུམ་བསྒྲབས། ཆོས་རྗེ་དུང་དགོན་པ་འོན་ལྷ་ཁང་གི་བླ་མར་བསྐོ་གཞག་ཀྱང་བྱས། 

དབུ་རྩེར་གཙུག་ཏོར་གདུགས་དཀར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་བྲིས་སྒྲབ་གྲུབ་པའི་བཙུགས་ཆོག་མ་བྱུང་བར་སྟེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཚུལ་བཞེན་བར་ཁང་སྟེང་དུ་ 
བཙཅུགས། དེ་རྗེས་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་དང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་མདོས་སམ་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་མདོས་ཆེན་མོའི་གྲ་བསྒྲོགས། སྔོན་ཆད་མདོས་འདེ་གཏོང་ 


མཁན་དཀོན་ཅ ང་ར ན་ཚགས པ། ཏང་པ ནམས་གཀྱང་གསང་ང ་ཡོཿ ངས་རྫོགས གྲི ང་བ ཞེ ་སྤི་མདོས་སམ ། བདེ ་འདུས་གླིང་བ ཞི ་མདོས་སྐོངས་ལྟ་བུ་སོ་ སོ འི་ལུགས རྟ ར་འོས་ར ས་ལས ་མེ འདུག་ཀྱང། ཁོ་བོ ས་།ཁྱབ བདག ་སྨན 


ལུང་པ་ཆེན་པོའེ་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱག་བཞེས་ལུང་དང་བཅས་ལེགས་པར་ནོས། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་མདོས་ཆེན་མོ་ཞིག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་འདེ་ལས་གཞན་དུ་ངོས་འཛིན་ཐེབས་མེད་ཤིས་དེ 


ཐ་ས 
1 
༤༤༤༤ 


གའཾ་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ་བར་བརྟེན་ས་དབང་མཆོག་ནས་ཐུགས་ཁུར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཐུགས་རྩོལ་ཡང་དག་གནང་སོང་བ་འཇམ་དབྱངས་ཁྲི་ལྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བག་ཆགས་སད་པར་མངོན་ཞིང་། མདོས་ཁོ་ན་གཏང་བས་འཐུས་ཡོང་ 
སྙམ་ཡང་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ནས་བཤད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁ་བསྒྱུར་གྱི་འཕྱོངས་དགུ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པར་བརྟེན་བྱེད་དགོས་ཤིན་ཏུ་མང་བས་གྲབས་ཞག་ཀྱང་མང་བར་སོང་ཞིང་། གཞུང་ནས་ཀྱང་ 
རྫས་དགོས་རིགས་སོགས་ལྷ་ས། གོང་དཀར། འཕྱོང་རྒྱས། སྣེའུ་གདོང་རྩེ་སོགས་རྫོང་མགོ་མང་པོར་བསླབ་སྟོན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་གྲ་སྒྲིག་གནང་། ངེད་རང་ཚོས་ཀྱང་འཁོ ར་ལིང་དམོད་བྱང་ཡ་སྟགས་གཏོར་མ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་ལག་ཏུ་བསྟར་འོས་རིགས་ཀྱང་རུ་ངའི་བཅའ་སྒྲིག་དང་། ཤིང་བཟོ། གོས་བཟོ། ལྟ་བྲིས་སོགས་གང་འཚམ་གྱི་བཀོད་པ་ཡང་ཅ་ཤེས་བྱས། གཏོང་ཡུལ་ཀྱང་ཁ་བསྒུར་རྣམས་མེད་པའི་མདོས་ཆེན་ཁོ་ན་ 
གླིང་ཕྲན་གཞན་དུ་ཤོམ་པ་འདྲ་ཡང་ཁ་སྒུར་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་ཉམས་གསོ་བ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་རྩ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་ཞལ་དབྱེ་དགོས་པ་དང་། ལྟས་ངན་བཟློག་པའི་ཁ་བསྒྱུར་ལ་ཁྲོ་རོལ་སླང་དགུ་མའི་བཅས་ཀྱང་དགོས་པ་ 
དང་། མདོས་ཆེན་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་སྟེ་གསུམ་དབུ་རྩེ་འོག་ཁང་དུ་མ་གཏོགས་ཤོམ་ཐེབས་མི་འདུག་ཀྱང་། ཞོག་ཁང་དུ་འཛུགས་པ་ཡང་བཀག་ཆ་འདྲ་དང་བཅས་བྱེད་དཀའ་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གཞུང་ 
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༄༅། །དོན་གཙོ་བོར་བྱགྱིས་ཁུལ་གྱི་དེ་གར་གྲབས་ཤོམས་བྱས། ངོ་བོ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཁོ་ནའི་གླིང་བཞི་སྤྱི་མདོས་དང་ཁ་སྒུར་གྱི་འཕྱོངས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་སྒྲབ་དཀྱིལ་སྒོ་ 
རྫོགས་ལ་བུམ་པ་དང་བྷནྡ་དགུར་སོགས་སྒྲབ་རྫས་རྣམས་ཚང་བར་བཀོད་པའི་མཐར། ཁ་སྒུར་དང་པོ་ནད་ཞེ་བའི་མདའ་དར་རྣམས་དང་། གཉིས་པའི་ཆེ་རྫས། གསུམ་པ་རིགས་བརྒྱུད་འཕེལ་བའི་མདའ་དར་སྔགས་ 
ཅན་སོགས་བཀོད་ཅིང་། བཞི་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་འབྲུབ་ཁུང་བསྒྲབ་བྱའི་ལེང་ག་སོགས་གང་འོས་བཤམས། གཡས་སུ་ཟློག་དཀྱིལ་ལ་ཁྲོ་རོལ་ཁུང་དགུ་མའཾ་བཅས་དང་། ལྔ་པ་ཤི་ཁ་ཕྱེ་བ་དུས་མིན་འཆཾ་ཟློག དྲུག་པ་ 
ལྟས་ངན་བཟློག་པ། བདུན་པ་དགྲ་དཔུང་བཤེག་ཅང་བདུད་དཔུང་བཟློག་པའི་བཅས་ཀྱི་རུ་མཚོན་རྣམས་དང་། བརྒྱད་པ་རིགས་སྦྱོར་ངན་ཟློག་གི་ཟོར་ཆས་རྣམས་བཤམས། གཡོན་དུ་མདོས་ཆེན་གླེང་བཞི་རི་རབ་རི་ 
བདུན་རོལ་མཚོ་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའི་སྟེང་། བདེ་འདུས་གསང་རྫོགས་སོ་སོའ་ཡེག་ཆ་མཐའ་དག་གེ་དོན་ཚང་བའི་བང་རིམ་དང་པོར་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུ། བང་རིམ་གསུམ་པ་མན་ཆད་དུ་རབ་སྟོང་སོགས། 

འབྲིང་ལྔ་བརྒྱ་སོགས། བ་མ་བརྒྱ་སོགས་སུ་བཤད་པའེ་ཐ་མ་ལྟར་སྐམ་རློན་གྱི་སོགས་ཚང་བ། བང་རིམ་ཐ་མའི་ཕྱི་སྐོར་དུ་སྡེ་བརྒྱད་དང་འོག་གི་ཕྱོགས་བཞེའེ་གླིང་བཞེར་ཤར་དུ་ཚངས་པ། ལྟོར་དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ཀླ་ 
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འབྲུག་འདུལ་ལམ་པེ་ཀར། ནུབ་ཏུ་རྡོར་ལེགས། བྱང་དུ་སྲིན་པོ་སྟེ་དབང་ཆེན་སྡེ་བཞི། དེ་མཐར་ལྷ་སྲིན་སྤྱི་སྐོངས། བསྟན་མ་སོགས་དང་ཁ་སྒུར་དགུ་པ་སྟིང་འཁྲེན་ལན་ཆགས་དག་པའི་བཅས་སོགས་ཚུལ་བཞེན་ 


བསྒ གས་ཏེ་ཞག་བདུན་དུ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་སྐབས་གཙོ་བོ་དཔལ་དགུའ་སྐོ ས་འཛབ་ལ་ཁ་སྒུར་སོ་སོའཾ་ཤམ་འདོགས། དབང་རྒྱས་དྲག་པོ་སོ་སོའེ་འབྲུབ་ཁུང་དུ་དགུག་དབྱེ་དང་། མདོས་ཕྱེར་གཉིས་མེད་དོན་སྐོང་དང་ 
ཡོངས་རྫོགས་མདོས་ཆེན་སོགས་རྒྱས་པར་བཏང་། བདུན་ཕྲག་གཅིག་སོང་བའི་ཟོར་འཕེན་ཉིན་དཀར་ཅལ་མཐིལ་དུ་ཁ་སྒུར་བདུན་པའི་བཤད་ཚོད་ལྟར་ལྕགས་ཅན་ཞུབ་ཅན་གྱི་གོ་མ་བརྒྱའི་དམག་དཔོན་ལ་རུ་དར་ 
སྔགས་ལྡན་དང་རྒྱལ་མཚན། གཞན་རྣམས་ལ་རྒྱལ་མཚན་རེ་དང་གྲི་མདུང་སོགས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་མཐའ་བསྐོར་ཞིང་། མངའ་རིས་གྲྭ་གཙང་ནས་དགེ་འདུན་བརྒྱའི་གཏོར་རྒྱབ། དབུས་སུ་མདོས་ 
གཏོར་རྣམས་བཏོན་པར་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྔ་རོལ་དང་བཅས་ཟོར་འཆམ་རྒྱས་པར་བྱས་པའི་མཐར་གཏོར་ལམ་ཕྱོགས་སུ་མདོས་ཆེན་གཏང་ཞཾང་གཏོར་ཆེན་དང་ཟོར་འཕངས་པ། འདི་སྐབས་དང་པོར་ལྟ་འདྲེ་མི་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་རྒྱུད་འཁྲུགས་པའེ་འཚུབ་ཉམས་ཆེ་བ་དང་། མཐར་ལས་བཞི་སོ་སོའི་རྟགས་རྣམས་བཟང་བར་བྱུང་། སང་ཉིན་ནས་སྒྲབ་དཀྱིལ་དེ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཁ་སྒུར་དང་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག ད 
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༄༅། །ཉེན་གཉིས་པར་ཁ་སྒུར་ལྔ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །ནུབ་གསུམ་པར་ཁ་སྒུར་བཞེ་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གི་སྦྱིན་སྲེག །ནུབ་བཞི་པར་ཁ་སྒུར་གཉིས་པ་དང་འབྲེལ་བའེ་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 


པ་སྟིང་འབྲེན་དང་ལན་ཆགས་དག་པའི་རྐྱབ་ཆོས་སུ་སྦྱིན་གཏོང་དགོས་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་ཡས་ཟུང་མཁར་གྱི་མི་སེར་ཐམས་ཅད་ལ་གཞུང་ས་ནས་ཚྭ་བལ་ཇ་ནས་ཀྱི་སྦྱིན་གཏོང་རྒྱ་ཆེ་བར་གནང་སོང་། སླར་ཡང་ 
བསམ་ཡས་པེ་ཀར་ལྕོག་གི་བར་ཁང་དུ་གོས་མདོས་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པའི་པེ་ཀར་དཀོར་མདོས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གནོད་སྦྱིན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན་གྱི་མདོས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་དབང་དྲག་རོལ་ 


པའི་དགའ་སྟོན་ལྟར་རྒྱས་པ་བཙུགས་ཤིང་ཞག་བདུན་གྱི་བར་མདོས་བསྐང་རྒྱས་པར་གཏང་། འདི་སྐབས་ལྷ་རྟ་སོགས་ཕྱི་རྟེན་དང་། ནང་གསང་གི་རྟེན་རྫས་གསེར་དངུལ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་རྔམ་ཆེ་བར་ཡོད་པ་སྐུ་ཕེབས 


དང་འགྲིག་པའི་དགྱེས་པར་བྱུང་སོང་། གཞན་ཡང་ནད་བདག་སྟོབས་འཇོམས་ཤིག་ཀྱང་གཏོང་བ་སོགས་ཟླ་བ་གཉིས་ཙམ་གྱི་རིང་ངལ་དུབ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ཞེ་རུས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲལ་ཆོས་དང་ལས་སླར་མ་སོང་བའི་འབུངས 


'༼) 
'༼) 
ཤཿ 


སུམ་ གསུམ་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲབས། བསམ་ཡས་ལོ་གསར་དང་འགྲིག་པའི་སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་ཕོ་བྲང་དུ་འབོདཔ་གནང་བའི་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་གནང་། དཀར་མེ ་ལྕོག་གི་གཏོར་གཞེ་སྤོས་ 
ཤིང་བསྐང་གསོ་གཏང་། དེ་ལྟར་བསམ་ཡས་ཀྱི་བྲེལ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་ཆོད་བསྟུན་རང་གནས་སུ་འོངས། སྤྱིར་ངེད་རང་ལ་རྐེད་པའེ་ནད་རོ་ཞེག་ཡོད་པ་ཡང་ཡོང་འཕར་བ་དང་བསམ་ཡས་སུ་བྲེལ་བ་ཆེས་པའི་དབང་ 
ལས་གཟུགས་པོ་ཧ་ཏང་བདེ་རྒྱུ་ཞེག་མ་བྱུང་ཡང་། བདེ་ཡངས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་ཤག་སྐོར་སོགས་ཀྱི་ཨར་ལས་བྱེད་དགོས་ཡོད་པ་དང་། ཟུར་ཁང་ནས་སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས་པའི་ངེད་རང་ ༩ 
གི་སྐྱེ་བརྒྱུད་ལྷ་ཁང་ཞིག་བཞེངས་རྩེས་འདུག་པའེ་མཁར་ལས་ཚན་ཆེ་བར་ཚུགས་པ་ལ་བསངས་མཆོད། རྐྱགས་བརྔན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཀའ་ནན་རབ་བརྲད་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་རྗེ་གཡུང་དྲུང་སྡེངས་པས་བླ་མཁྱེན་མཛད་ བཿ 
པའ་གཏོ་བཅོས་སོགས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྒྲབས། ཁོང་པར་གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་རྫས་རྒོ་ ད་དབང་བསྐུར་ཞིག་ཀྱང་བགྱིས། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་སྐྱེ་ཆུ་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཡྱོན་གདན་དྲངས་ཏེ་ཏནྨ་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་ནང་ཚན་སྐུའི་རྒྱུད་རིགས་དྲུག་ཆ་མཉམ་དུ་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་མཁའ་འགྲོ་སྒྱུ་མ་བདེ་མཆོག་གི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པར་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའེ་དཀྱིལ་ཆོག་དང་། 
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༄༅། །ཆོས་སྡེ་བ་བསོད་ནམས་ཚེ་དབང་གི་མངོན་དཀྱིལ་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་སྟེང་ནས་ངེད་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉེས་ཀས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་ཞུས་པས་ཡིད་ཚེམ་པར་བྱུང་། སྐབས་དེར་རྐེད་པའེ་ནད་གཞེའེ་འཕྲོད་ 
བསྟེན་ལ་རྩ་ལྟོ་སྦྲགས་མའི་སྦྱོངས་ཤིག་གཏང་བ་འཕྲོད་ངོ་ཆེ་བར་བྱུང་ཞཾང་། གཟུགས་པོ་སོས་བསྟུན་རྒ་ལུང་ཆུ་ཚན་ཡང་བསྟེན། ཁམས་བདེ་དགེ་བ་ཞེག་ཆོས་དོན་གཉེར་དུ་བྱུང་བར་བཀའ་དགོངས་གཉིས་གཙོ་བོ་ཡིན་ 
འདུག་པས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་དབང་དང་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་དགོངས་པ་འདུས་པའི་དོན་དབང་བསྡུས་པ་སོགས་བསྐུར། གནས་གཞེ་ནས་སྤང་སྟོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ 


ལེབས་པར་རྫོང་ཆེན་ཚེ་དབང་ཞུས་ཤིང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡང་དག་ཟུར་བཀའ་དབང་ལུང་སོགས་སྤྲལ་པའེ་སྐུ་དང་ལྷན་དུ་ཕུལ། ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་གྱི་བཞེད་པར་སྐྱེ་རབས་ཀྱི་འབུར་བྱེད་འདོད་འདུག་ཀྱང་ 


རྫོགས་ཆེན་བ རྒྱུད་པ་མཁན་རབས་དང་ ཐུན་མོང་བ་ཞིག་བ ཞེངས་བ ར་ཁ་བསྒུ ར་བའི་འབུར་བཟོ་ཡ ང་ང ཙུགས་ཤིང་། མཁར་ལས་གྲུབ་ རྩོལ་ཆེ་བར་ བྱུང་བས་ལྷ་ཁང་གསར་པ་ ཐེག་ མཆོག་ཕོ་ བྲང་གི་ ཤིང་ རྙི་ ལོགས་ བྲི ར། 
ཀྱང་ཚུགས། སྔ་སོ་ ར་པཀ ༢བཔ རྒྱད་སྨན་སྒྲབ་དུས་ག སུམ བ། འི་ལུང་ཡོ ངས་རྫོ་ གས ལབ གྱིད་རྩི ར་ཡ ནྱ་ུང་ བྲེ ལ་པས་མ་བུཔ་པ ནས རཔ བལ རྒྱད་པ ར་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཙོར་ ལྔ ཞུགས ་ཀི་ བྲ ག ཅང་ ཡོངས་ རྫོ བགས དང། 


| 
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བདེ་དགེ་བ་སོགས་ཕྱོགས་འདུས་བཅས་ཤིན་ཏུ་མང་བར་འདུ་ཁང་དུ་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས་རྒྱུད་ལུང་ཉེ་ཤུ་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་ངེད་རང་གིས་གང་ཐོབ་ཡོངས་རྫོགས་སུ་ཕུལ་བ་ཤིན་ཏུ་འཛོམ་ཆེ་བའི་པོད་ཁ་མཐོ་བ་ 
ལྔ་ཙམ་བྱུང་། ཡོངས་རྫོགས་རང་ཤར་གཉིས་བྱེད་རྩིས་ལ་ཐོར་པ་དངོས་སྔ་ཕྱིར་མ་བྱུང་ཡང་ཐོར་ཡན་འདྲ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་མཆེད་དོགས་དང་། དེ་གཉིས་ཚན་ཆུང་བས་ནམ་ཡིན་ལ་བྱེད་རྩིས་བྱས། བདེ་འདུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ཁྲིགས་ནག་པོ་འགྲོ་ཤེས། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་རོལ་ལྡགས་སྒྲེགས་བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་དབྱངས། ངེད་རང་གི་ཆོག་ 


༽ 


ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་ཞབས་ཀྱི་ཁྲོ་རོལ་ཆོག་ཁྲི 
ཁྲིགས་ཁྲག་ འབུང་རོལ་ པའི་དག འ་སྟོན་ག སུམ་གྱི་ ལུང་དང་། ཆོས་མཚམས་ ཀྱི་རྟེན འབྲེལ་ དུ འཆི་མེད་ སྐུ་ག སུམ་རིགས་ འདུས་ ཀྱི་བསྟེན་ཡི ག་ ཡི ད་ བཞིན་ ཆར་འབེབས་ཀྱི་ ལུང་བཀླགས་ གཟིམས་ ཆུང་དུ་ བདེ་ དགེ་ བ་ 
སོགས་ཉུང་བསྡུས་ལ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཚང་བར་བྱས། འདེ་སྐབས་བླ་མ་ཀོང་པོ་ཁམས་ནས་འབྱོར་པའི་མང་འགྱེད་གྱ་ནོམ་པ་དང་། ཁོ་རང་ལ་རེ་ལྟོས་བཅས་པའི་དཀོར་སྦྱོང་གི་དོན་དུ་ 
ངེད་རང་མཁན་སློབ་ཀྱིས་འགོ་བྱས་ཚོགས་ཆེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ནས་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་དང་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ཀྱི་མཐར་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། སྟ་རམས་པ་གཞན་ལན་ཡང་དགེ་ལོག་བྱས་པའི་མང་འགྱེད་ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





458 


༄༅། །འགུལ་བ་བྱས། ལ་སྟོད་ནས་ཆོས་རྗེ་རྔོད་པ་དང་བླ་མ་ཀོང་ཕོབདེ་དགེ་པ་སོགས་ལ་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་རྣམས་དང་། ཀརྨ་གུ་རུ་དང་མ་རྒྱུད་སྙིང་པོ་དོན་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་ཚང་བ་བཅས་ 
བགྱིས དེ་རྗེས་འོལ་ཁར་ཆུ་ཚན་ལ་བཏེག་པའི་ཆུ་ཞག་བདུན་བརྒྱད་ཙམ་གྱི་བར་ཆུ་ཚན་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་བསྟེན། ཡར་ལམ་ཟངས་རིར་བཅག་མལ་ངོས་ཆེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། འདེ་སྐབས་ས་ཡི་ཚངས་པ་ 
ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་གཟིགས་སྣང་དུ་དམ་སྲིའི་ཆོ་འཕྲུལ་བྱུང་བའི་གཉེན་པོར་བསམ་ཡས་སུ་མནན་གྲེག་གི་སྐུ་རིམ་ཞིག་དགོས་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་ཟངས་རིར་བསྡད་སྐབས་ཕེབས་པར་བརྟེན་ཡར་ལམ་བསམ་ཡས་སུ་ 
རྒྱ་ཅན་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་མནན་པ་དང་། དྭག་པོའི་ཧོམ་སྲེག་བགྱིས་ཏེ་རང་གནས་སུ་འོངས། ཨ་ཅེ་དགོས་དགོས་ལགས་སྔ་སོར་ནས་ཁྲིད་འདྲ་འགའ་ཞིག་སོང་བའི་རྒྱབ་ཆོས་དང་། ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ཁྲིད་གསར་པ་ 
བཅས་འགའ་ཞེག་ལ་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་དང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་ཁྲིད་སྦྲེལ་མ་ཞེག་བཙུགས། སྡོད་གནས་འཆཾ་མེད་ཕོ་བྲང་མདོའེ་སེང་གཡབ་སོགས་ལ་ལོགས་པབྲིས་ཀྱི་བཀོད་པ་བྱས། ཐེག་མཆོག་ལོ་བྲང་གི་ 
འབུར་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ: ན་རྩི་གྲུབ་པའི་གཟུངས་འབུལ་གྲ་བསྒྲིགས་པའེ་གནོད་སྦྱིན་འཁོ་ ར་ལོ་བྲཾ ་སྒྲབ་དང་གཟུངས་སྒྲ ལ་དམ་རྫས་སོགས་འདུ་འགོད་བྱས་ཏེ་དུས་དགེ ་བར་སྦྱང་ཁྲུས་དང་རབ་གནས་བསྡུས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
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གྱ་སྨནམད་ཆ་འྱང་ཤུས་ ་པ ར་ལབ བ སྟུར་ཏེ་ཕུལ ། བྱིན་རྟེན་དང་གཟུངས་གཞུགས་ཀྱི་དཀར་ཆག ཟུར་གསལ་ལྟར་ཡི ན། གྱ་ས་འབུས་དའཡབ། ་པར་བསྔམ་པ པས་སྭུ་སུ་རིམ་ཞིག་ལ་འགྲོ་ དགོཊ ས་ ཅུ ལྟུར་ཕྱིན་ 


པའི་ཕོ་ང ཕོ་བྲང་གོང་དུ་ཚེ་ཆོག་ ཞག་ གནུན་ ་བགྱིས་ ཏེ་ཕྱིར འོངས་མ་ ཐག་ རླ པ་ བཅུ་གཅཾག་ པའ འི་ཆེས་ གཅིག་འ ལ་ ཐེག་ མཆོག་ ཝོ་ ་ཁང་ རབ གཞས་ ཀ་ར ་ཆོག་ ཀཾ ཏི གོན། ཐིག་ ཚོན་ བྱིན མདས ཧྱས་ 'ཏེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྲིས། 


ཚེས་གཉེས་ལ་ ལ་དཀྱིལ་ འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ དང་རྟེན་ ་གྱི་ལྟ ལྟ་སྟ གོན། གསུམ་ལ་རབ་ གནས་ དངོས་ ༈གཞི་ཐ སོགས་ བཀའ་ཿ བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ བྱུང རང་ཤར་ གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་ བརྟེན་ ནས་ བགྱིས་པའི་ཆོ་ ག་ པ་རྣམས་དང་ ཚོགས་ 


ཆེན ལ་རབ ་སྟོན ཞངབས་ ཏོག་ རྒྱས་ པ་ ངག ་དབང་ཆོས་ སྒྲོ ་གྱིས་ སྦྱིན བདག་ དྱས། རྟེན ༢བུལ་ ཆོག་ ཡོན ་གྱི་འབུལ་ ནོད་ རྒྱས་ པར་ བཏེག ་ཅིང་དེ རྣམས ་ཀྱི་དགེ པ་བྱང་རུཔ་ ཏུ་བསྔོ་ ་བའི ་ཚུལ་ རྒྱས་ པར་ བགྱིས། ལྷ ཌྷ །བང་ འདེར་ 


ཞལ་བ་སོགས་སྐྱང་ནུལ་ལེགས་པ་དང་ཤང་རྩ་གཟབ་མཆོར་འབུར་སྐྲ་དབུས་སུ་ཀུན་བཟང་ལོངས་སྐུ་ལ་འཁོ ར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རབ་རྡོ ་རྗེ། ཤཱི་སྙིང། ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ 


བཅས་རྫོགས་ཆེན་སྦྱིའི་བཀའ་བབས་བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་། སྣ་ནམ་པ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས་དང་། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དངོས་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གཉིས་སྤྲལ་པ་དང་སྤྲལ་གཞེའི་ཚུལ། བྱང་ 
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༄༅། །གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལུན་གྲུབ་སོ་སོའེ་བརྒྱུད་པ་རྣམས་སྦྱིར་ལོགས་བྲིས་སུ་ཚང་བར་བཀོད་ཅིང་འབུར་སྐུ་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་པ་གཙོ་བོར་གཟུང་བའི་དབང་གིས། རིག་འཛིན་རྗེས་ཟང་ 
སཾ ཐལ་གསན་ཡུལ་མེས་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། རིག་འཛིན་རྗེའ་སྐུ་བརྙན། དབང་པོའི་སྡེས་རིག་འཛིན་རྗེ་ལ་ཟང་ཐལ་མ་ཚང་བ་ཞིག་དང་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པར་ལུན་གྲུབ་ཀྱི་སྐོར་འགའ་ཞིག །དབང་ 
„ ཁྲིད་ལུང་གསུམ་རྫོགས་པ་དྲན་མཆོག་སྤང་སྒང་པར་གསན་པས་བླ་མ་རྣམ་གསུམ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་དང་། སྤང་སྒང་བ་དཔལ་ལྡན་བློ་གྲོས་རྫོགས་ཆེན་སྟིང་ཏིག་སྦྱིར་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་ཀུན་ ཁུ 
མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་གྱུར་ཅང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་སྐྱེ་བརྒྱུད་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་མངའ་རིས་པང་ཆེན་པདྨ་དབང་ ཤོ 
རྒྱལ་དང་། དེའི་རྣམ་སྤྲལ་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤཾས་སྟོབས་རྒྱས་དབང་པོའི་སྡེ། སྐུ་སྲས་རིག་འཛིན་ངག་གེ་དབང་པོ་དང་། གཅུང་རིག་འཛིན་འཕྲིན་ལས་རྣམ་རྒྱལ། གདན་རབས་ཀྱི་དབང་ལས་རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པ་ 
གསུམ་པ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ། གདན་ས་པ་རང་ཉིད་དང་བཅས་པའ་འབུར་སྐུ་དངོས་གཙང་བ་སྐུ་ཤ་རྣམས་གྲང་གསེར་དང་གཞན་མ་ཚོན་ཁྲའི་སྟེང་གསེར་ཤོག་བྱུག་པ། ལོགས་བྲིས་སུ་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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བརྒྱུད་པ་ཡོ༔ ངས་རྫོགས་ངེད་རང་གི ས་ཐོབ་པ་ལྟར་ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆོས་དབྱིངས་རང་གྲོལ་གྱི་བར་ཚང་བ་དང་། ཁ་སོ ངས་སུ་གཏེར་བཏོན་སངས་རྒྱས་གླེང་པ། རཏྣ་གྲི ང་པ། པདྨ་གྲི ང་པ། འཕྲེ ང་པོ་གཏེར་བཏོན་ 


ཆོས་སྲུང་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་དང་རྡོར་ལེགས། སེང་གཡབས་ཀྱི་གཙོ་བོར་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་ཕོ་ལྔ་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ཀྱི་སྐུའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཉང་ཆོས་དབང་ཟུང་། གཡས་སུ་འཇམ་མགོན་བཀའ་ 


ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ས་རྒྱན་གནམ་རྒྱན། མཆོད་རྫས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་སོ། གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་གིས་མང་རའེ་ཐོག་རྒྱ་རྔ་ལེགས་པ་ཞེག་ཕུལ། ཡར་འབྲོག་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་ཚེ་དབང་གིས་ 
ཚོགས་འཁོར་དང་བརྟན་བཞུགས་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་བྱས། རབ་གནས་གྲུབ་རྗེས་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད་འཕྲོའི་ངོ་སྤྲོད་དབང་བསྐུར་ལུང་སོགས་བགྱིས་ཤིང་། འདེ་ལོའི་ཕུར་སྒྲབ་འཆར་ཅན་གཡེང་བས་ལུས་པ་སྐབས་ 


402 





༄༅། །འདིར་འཆི་མེད་ཕྲོ་བང་དུ་རུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བགྱིས། འཆེ་མེད་ཕོ་བང་གི་མདོའི ་མདོའ ་ལོགས་བྲི ས་གུང་ཆེ ཆེན་ལྭ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་འོད་དཔག་མེད་དང་མཚན་ 


བརྒྱད་། གཙོ་བོའ བོའི་མདུན་དུ་རྟ་མ གྲིན་ཡབ ་ཡུམ། གཡས་གཡོན་དུ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་གནས་ཆེན་སོ ར་སོའི་ བཀོད་ རིས། སོ་སོའི་གྲབ གྲུབ་མཚན་དང་བཅས་པ། སེང་གཡབས་སུ་གཙོ་བོ་ ར་མཉམ་མེད་ཨ་ཏི་ཤ་དང་འབྲོམ། 


རྔག རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག དམ་པ་སངས་རྒྱས། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ། རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ། བོ་དོང་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ། རྗེ རྡེཕག་མོ་གྲུ་པ། རྡེ་རང་བྱུང་ཞབས། འགོས་ལོ་ཡེ་ 
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བཟང་། རྩེ་པ་གཞོན་ནུ་དཔལ་སོགས་བླ་སྐུ་དང་། སྤྱན་རས་གཟཾགས། སྒྲོལ་ལྗང་སོ གས་ཀྱི་སྐུ་པྲི ར་པའི་སྲ་རྩི་ཡ ང་གྲུབ་པ་ནས། ཕུར་སྒྲབ་དང་ འབྲེལ་བར་རབ་ གནས་ བགྱིས་ ཤིང་། མཚམས་གྲེལ་ ནས་དུས་ རིམ་ལོ་ 
གསར་སོགས་སྔར་འཁྱུད་ལྟར་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པར་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་དོལ་རྫོང་དུ་སྐུ་རིམ་ལ་འགྲོ་དགོས་བྱུང་བ། དོལ་མདར་འབྲུམ་ནག་མཆེད་སྐབས་ཡིན་པས་ཚོགས་སུ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་གནང་ 
དང་། བདུད་རྩི་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཞེང་རིམས་སྲང་དང་འབྲུམ་སྲང་བཏགས། སྟོབས་འཇོམས་འཁོར་ལོ་འྱར་རྒྱུ་བསྐུར་ཞིང་། ངེད་ནས་དེར་དམེགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་གཙོ་བོར་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོར་གསོལ་བ་རྩེ་ 


403 


གཅིག་ཏུ་བཏབ་པ ར་བརྟེན་ཉེན་པས་མ་གོ་ ས་པར་འཁོར། དེའི་རིང་ངེད་ཀྱིས་ཀྱེ་རྡོ་ ར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་བགྱིས། རང་ལོ་ཞེ་བརྒྱད་པ་ས་འབྲུག་ལོར་ཐྲེ ག་མཆོག་ཕོ་བྲང་གི ་དབུས་སུ་གསེར་དངུལ་ལས་གྲབ་པའི་བྱང་ཆེན་ 
མཆོད་རྟེན་བཞེ ངས་བའི་གྲ་བསྒྲགས་ཏེ་བལ་པོ་དྲུག་བོས། སྤྱིར་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་འདི ་འབུར་སྐུ་སོགས་ལས་གཟུངས་སོགས་བསྒྲབ་དཀའ་བ་དང་། ཁྱད་པར་འོད་ཟེ ར་དྲེ་མེད་དང་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ ལུགས་ཀྱི་ཚུལ་ 
བཞིན་བཞེངས་བ་དཀོན་པ་ནས། འདིར་ཡང་ཚུལ་ལྡན་ཞི ག་ཐུབ་ན་བསྟན་འགྲོ་སྐྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྱོགས་འདི ར་སྨན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བར་དམིགས་ཏེ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་གང་ཅ འི་བསླབ་སྟོན་ཞུ་བ་ པུ 
དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞེག་བཅས་གསོ སྦྱོང་དང་། བྱ་རྒྱུད་ནས་བཤད་པའི་ཁྲུས་སོགས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ཆོག འཇིམ་པ་བྱིན་རླབས་སོགས་ཚུལ་ལྡན་ངོས་ཚྭ་ཚྭ་བཏབ་པར་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་སོ་སོའི་བཤད་ 
ཚོད་ལྟར་བགྱིས་པའི་སོ་སོར་གཟུངས་ཀྱང་བྲིས་མ་བཅུག་ཅིང་གཅིག་ལ་སྐུ་གདུང་ཡུང་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་ཡང་བཅུག གཞན་མ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་གཟུངས་ཅན་ཚྭ་ཚྭ་བརྒྱ་ལྷག སྟོན་པའི་སྐུ་པར་བརྒྱ་ལྷག་སོགས་ 
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པོ་བོ་ དྷི་སཏྭའི་མདོ་ཆོག་ 
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༄། །བཏབ། དའ་ཉན་དྭ་ཀ༡ 
དང་དེའི་ཆོག་ཁྲཾགས་སྒྲ་ཚད་པ་རིན་ཆེན་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་གསུང་བཞེན་སྐུ་གདུང་ཚྭ་ཚྭའེ་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བཀྱིས། སྐབས་དེར་འ་ཤུལ་གྱི་ཁམས་པ་འགའ་སླེབ་པ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ 
ཡས་ཀྱི་དབང་དང་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན། རི་ཁྲོད་མའི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་བགྱིས། འདེས་མཚོན་པའི་སྔ་ཕྱིར་འ་ཤུལ་བ་མང་པོར་དགེ་ཚུལ་དགེ་སྒོང་གི་སྡོམ་པ་དང་། ཀུན་རིག་གི་དབང་སོགས་མང་དུ་ 


སོང་ † མཆོད་རྟེན གྱི་ཐུམ་པཿ འི་ནང་དུ་དཱ་མེ ད་རྣམ་གཉི ས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུག་པའི་ཕྱག་ལེ ན་བུ་ལུགས་དང་ངོར་ལུགས་ག ཉིས་ཀར་འདུག་པས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ རས་བྲིས་ ལ་རས་ཆོ་ གཱ ཐིག་ཚོན 
ཕྱན་རླབས་ས གས་སྔན་དུ་འགྲ ཞང་དྦ ས་མཁན་གས་སྦྱང་ལ གནས་པས་བྲ ར་བཅུག སྤག་ཤ། ང་འཇུགས་པ འ་ཕྱག་ལན་བུ་སྟན་ཡ བ་སྲ ས་དང་འཇམ་དབྱངས་མཁྱན ་བྩ འ་ཕྱག་ལན་ལྟར་བགྱད་རྩས་ཀྱ་སླ ག་ཤ ང་ཚད་ལྡན་ 
བཟོས་པར་བྲི་དགོས་རྣམས་གསེར་དངུལ་ཁོ་ནས་ལག་བསྟར་དུ་བྲིས། རྩེར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་མདོ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཕྱོགས་བཞེར་སངས་རྒྱས་དགུ་བཅུ་གོ་དགུས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་རེར་གཟུངས་གོ་དགུ་ 
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རེ་གཞུག་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་མདོ་གཟུངས་ཐམས་ཅཧད་བྲིས་མ་ཁོ་ན་བགྱིས་པའི་ཤིང་ཆོལ་བྲུས་ཏེ་བཅུག་ཅིང་། སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་གྱི་གཟུངས་སྒྲིལ་རྣམས་ཀྱང་གསར་རྙང་གཉིས་ཀའི་ཆོས་སྐུའི་རིང་བསྲེལ་ཕོན་ཆེ་ 
བར་ཡོད་པ་སྦྱང་གསུམ་ཁྲུས་རབ་གནས་སྔོན་དུ་འགྲོ ་བས་སྒྲིལ་ཞིང་སོ་སོར་ན་བཟའ་དང་བཅས་ཏེ་བསྔམས། སྲོག་ཤིང་གི་རྩེར་ཙན་དན་དམར་པོའེ་སྲོག་ཤིང་ཕྲ་བ་ཤིང་ཆོལ་དུ་བསྒྲགས་པའི་ནང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ 
རིང་བསྲེལ་རྩོད་བྲལ་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རིང་བསྲེལ་དང་སྐུ་བལ་གྱི་རིང་བསྲེལ། སྐུ་གདུང་གི་རིང་བསྲེལ་སོགས་ཤིན་ཏུ་འཇོམ་པ་བཅུག གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་དང་ཚོགས་བདག་འཁོར་ ༤ 
ལོ གྲ་པའི་ཛམ་དམར་སྲོག་འཁོར་སོགས་སོ་སོར་པྲི་སྒྲབ་ཚུལ་བཞན་བཀྱིས། མཆོད་རྟེན་གྱི་ཤིང་བཟོ་རྣམས་ལེགས་པར་ཟིན་ནས་ཟླ་བ་བཞ་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་རྒྱལ་ཕུར་འཇོམ་པའི་གཟའ་ཚེས་ཁྱད་མཆོད་རྟེན་གྱི་ ཐོ 
ཛོད་ཀྱི་ནོ་ ལོ ཚོགས་བདག་འཁོར་ལོ། སེང་ཁྲིར་ཛམ་ལའེ་སྐུའི་ནང་དུ་སྲོག་འཁོར་སོགས། དེའེ་བྱང་ཤར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་དྲེལ་མཐུན་རྫས་བཅས་རས་བསེའི་གའུ་གྲ་ 
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མཛོད་ཀྱི་ནོ ར་སྣ་མང་པོ་དང་མཐུན་རྫས་མང་བ། 





༨༤ ༤ 


༄༅། །གསུམ་དུ་བཅུག་པ། བང་རིམ་རྣམས་ལ་མདོ་གཟུངས་ཀྱི་རེགས་གོ་ རིམ་མ་འཁྲུགས་པ་དང་། བརྒྱད་སྟོང་པ་གསེར་ཆོས་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུ་བྲེས་པ་དང་། རྒྱལ་རྩེའི་སྔགས་འབུམ་ཆེན་ 


མ། རྙང་རྒྱུད་བཤས། ཨྱོན་གླིང་པའེ་བཀའ་འདུས་ཀྱི་གླེགས་བམ་ཐོར་བུ་དང་། པང་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་གཏེར་གསར་དོང་དཀྲག་སྐོར་སོགས་གླེགས་བམ་མང་བར་བཞགས་པ་སོགས་ལག་ཚགས་དམ་པར་བཀྱིས་ཏེ་ 


༄༢༨འ ༨ 


དེའི་ཉིན་བང་རིམ་རྣམས་ཀྱི་གཟུངས་རྣམས་ལེགས་པར་ཕུལ། སྐབས་དེར་ཚེ་ཆོག་སྒྲབ་མཆོད་དཀྱུས་ལྟར་ཚུགས་པའེ་སྒྲབ་མཆོད་ལ་འགྲོ་བཞིན་པ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གའི་སྟེང་ནས་ཚོགས་སུ་འཆི་མེད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་ 
པའི་དབང་བསྐུར་ཡང་རྒྱས་པར་བགྱིས། སྒྲབ་མཆོད་གྲོལ་འཕྲལ་བྲག་ལྷ་གདན་ས་བ་བླ་མ་དགའ་རབ་འབྱོར་པའི་ཚོགས་སུ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་འབྲེལ་བའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ 
དང་མང་འགྱེད་འབུལ་སྤམ་རྒྱས་པར་བཏེག་པ་བླངས། ཉེན་ཅིག་བུམ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་རས་བྲིས་བཤམས་པའི་སྟེང་ལྷ་མཚན་སོ་སོར་བཀོད་ཏིང་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞིན་གཏོང་བ་དང་དེ་ལ་ཞལ་ཁེབས་ 
ཀྱིས་བཀབ་པའེ་སྟེང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔར་བཞིན་བཀྲམ་སྟེ་ཆོ་ག་གཏོང་བ་སོགས་ངེད་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོའི་ལུགས་བཞིན་ཕྱག་ལེན་གཙང་བར་བྱས། ས་གའི་བཅོ་ལྔ་དུས་ཆེན་སུམ་འཛོམ་ 
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ཉེན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའེ་ཆོ་ག་བཀྱིས་པར་ས་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་རྩིག་པ་ནས་གཟུང་སྤོས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་འོད་ཟེར་དྲི་མེ ད་ནས་བཤད་པ་ལྟར་རྡུལ་ཚོན ་གྱིས་ལེགས་པར་བྲིས། བུམ་པར་སྲོག་ཤིང་བཙུགས་ཏེ་བུམ་ནང་གི་ 
གཟུངས་འབུལ་དགོས་རྣམས་དང་ཁྱད་པ ར་དྲེ་མེ ད་རྣམ་གཉ ས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་ཆོ་ག ་ྟར་བཏབ་པ་དང་སྟོན་པ འི་པར་སྐུ་སོགས་ག ཞུག་འོས་རྣམས་བཅུག དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕྱོགས ་སོ་སོར་ཚུལ་བཞེན་རྒྱས་པར་ 
བཤ མས་ཏེ་སྲོཿ ག་ཤ ང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན ་བརྩེ་དང་མཁན་ཆེན་བུ་སྟོན། ཐུགས་སྲས་སྒྲ་ཚད་པ། མཁན་ཆེན་རིན་ཆེན་བསོ་ ད་ནམས་མཆོག་ གྲུབ་ སོ གས་ཀྱི་ཡཾ ག་ཆ་ལྟར་འོད་ཟེ ར་དྲི་མེད་ ཀྱི་ཚོགས་ 
འཛིན་བྱས། སྤྱིར་དངུལ་གདུང་འདི ར་གཟུངས་བྱིན་བཞུགས་ཚུལ་ལོགས་སུ་བྲེས་པ་ལྟར་དང་གཙོ་བོ་བདག་ཅག་གི ་སྟོན་པ འི་སྐུ་གདུང་ཡུངས་འབྲུ་ལྟ་བུའི་རཾང་བསྲེལ་རྒྱལ་པོ་མ་དགྲའི་གདུང་སྐལ་ཡིན་ངེས་རྒྱལ་མཁར་རྩེ་ 
ནས་པོ་ཏ་ལ་སོགས་རིམ་བཞེ ན་བ རྒྱུད་པ་ལྔ་ཏོག་གི ་ནང་དང་བྲེ འི་བྲ ད་དུ་བཞུགས་པ་དང་། གྲུབ་མཐ འ་རིས་མེ ད་བསྟན་པ ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བྱིན རྟེ ན་འཛོམ་ཆེ་བ ། བྲེ་ནང་ དྱུ་ཨོན་སྐུ་ཚབ་གཏེར་མ་འཁྲུལ་མེ ད། བུམ་ 
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༄༅། །ལྡེར་ནང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ལི་མས་མཚོན་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡི་དམ་མང་པོའི་སྐུ་དང་རཏྣའི་གཏེར་བྱོན་སྲིན་པོའི་སེན་མོར་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ། གདུང་རྟེན་རྒྱ་ 
གར་མ་དང་ལྟགས་རྩེ་མོའི་རིགས་ཇོ་བོའི་ཕྱག་ཚ་རྭ་པར་མ་སོགས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་དུ་རིང་བསྲེལ་རྣམ་པ་བཞེས་བྱུར་བུར་བཀང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་། རྒྱུ་ལ་དངུལ་སྲང་བཞེ་བརྒྱ་ 
དང་བདུན་ཅུ། གསེར་ཞོ་སུམ་བརྒྱ་དང་བཅོ་ལྔ། ཟངས་ཁལ་ཉེར་གསུམ་སོགས་ལས་གསེར་དངུལ་ར་མ་ཡུག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱན་གཡུ་པད་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་མང་བ་བཅས་འདེ་རྣམས་བསྔོ་རྟེན་སོགས་ལས་ སཱ 
བྱུང་བའི་རྒྱུ་དངོས་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་བར་མ་དོར་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་ཁོ་ན་ཡིན། བུམ་སྐུ་རེ་ཞིག་མ་གྲུབ་བར་དུ་ཐུབ་པ་ཟངས་མཐང་མའེ་སྐུ་བཞུགས་པ་སོགས་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་གྲུབ་ནས། ཟླ་སྨད་དེར་ བོ 
དངོས་ཀྱིས་མཁན་པོ། པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་ཀྱིས་ལས་སློབ། དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱིས་གསང་སྟོན། ཁམ་ལུང་བླ་མས་དུས་གོ །དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་གིས་གྲོགས་དན་སོགས་ལས་གྲ་བསྒྲགས་ཏེ་ངེད་ 
རང་གི་གྲྭ་པ་འགའ་ཞིག་བསྟེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲབས། ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཤར་བའི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་དང་བསྟུན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སྟ་ཉིན་ 





༨^འ༨འ 


གཉེས་ མའི་ཆོ་ ་ སྨིན་རྒྱས ཀྱི་སྒ ནས ་རབ བ་ཏུ་ གནས་ པ་རྒྱས་པར་བགྱིས་པའི་ ་དངོས་ གཞིའི་ཉིན་ཆར་ སྤྲིན་ འབྲིབས་པ་ སོགས་ ལྟས་ བཟང་བར་བྱུང་ ཞིང་། འདེ སྐབས་ཀྱི་ཆོ་གྭ་བ་རྣམས་ ལ།་ '་ཉིན་ གཉིས་ ཀྱི་ཞབས་ ཏོག ད 
དངོས་ གཞེར་ ཚོགས་ཆེ ་ཆེན་ཡོངས་ རྗོགས ཕྱི་ནང་གཾ གི་ཚོགས ་འདུ་མང་བར་རབ་ སྟོན རྐྱས་པ་ཕྱག མཛོད་ ནས་ བྱིས་ཤིང་། བལ་པོར་ཡང་ གསེར་ རྐྱང་ཞོ་ལྔ་བཅུས་ཐོག་དྲངས་ པའི་ བུ་རུ་སྤོས་ཤེལ། ཁྲོ་ ”ཟངས། གོས་ ས་སྣམ་ 
བཅས་པར་གསེར་ཞོ་ སུམ་ཅུའི་རྩིས་ ཀྱི་ཡོན་རྫོངས་ཀྱིས་ མགུ་བར་ བྱས། གྲ གཙང་དབུཆེ། སྦྱི ་བདག་ཆེ་ཕྲ་སོགས སྤྱི་སྐེར་སོ་སོས་ རྟེན ་འབུལ་སྟན་ དར ་སོགས ཀྱང་ཕུན ་སུམ ཚོགས ་པ་བཅས་ ་བཀྲ་ཤིས་ དང་ དགེ་ ལེགས་ 
རྒྱ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་ གྱུར། སྤྱིར སྐུ་གསུམ་ བུགས ་རྟེན ་བཞེངས་ པ་འདུས་བྱས་ ཀྱི་དགེ ་བའི ་མཆོག་ ་དང་། ཁུད་པར་དྲི ་མེད་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀི་སྒོ་ ་ནས མཆོད་ རྟེན་ཚུལ་ བཞིན ་བཞེངས་ཏེ་མཆོད་པའི་ཕན་ཡོན ནི། འོད་ཟེར་ བོ 
དྲི་མེད་ལས། གང་ལ་ལ་ ཞིག་ གེས་ མཆོད་རྟེན ་འདི་ལ ་བསྐོར་བ་བྱས་སམ། ཕྱག་བྱས་སམ། ཐལ་མོ་ ་སྦྱར་རམ། མེ་ཏོག་ཕུལ་ལམ། བྱུག་པ་དང་བདུག་སྤོས་ཕུལ་ལམ། དྲིལ་བུ་དང་བ་དན་ དང་གདུགས་འགའ་ ཞེག་ ཕུལ་ན་ 
ཡང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དགུ་ཁྲི་ད གུ་སྟོང་གི ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ ་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་དང་། ཡང་གང་ལ་ལ་ཞིག་གིས་མཆོད་རྟེན་འདི ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་དུ་རྨིས་སམ། རྐྱང་ནས་མཐོང་ངམ། 
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༄༅། །དེལ་བུའི་སྒྲ་ཐོས་སམ། མཆོད་རྟེན་བཞེངས་པ་རྣ་བར་གཏམ་ཐོས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་སྡིག་པ་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅཧད་བྱང་སྟེ་རྟག་ཏུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྲང་བ་དང་ 
མི་འཛའ་བའི་ཕྱིར་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ཞེང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་འབྱུང་བའི་བསྔོ་སྨོན་རྣམ་པར་དག་པ་བཀྱིས་པའི་མཐར་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཐོར་བ་ཡང་བགྱིས་སོ། དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་ཆོས་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན། །རིན་ཆེན་མཆོད་སྡོང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཡེ། །མཆོད་རྟེན་དབྱིབས་ལེགས་བཀོད་མཛེས་རིང་བསྲེལ་བཞེས། །ལེགས་གཏམས་ཐུབ་བསྟན་གཙུག་ལག་ཁང་འདིའི་རྒྱན། །མ་ལུས་མཁའ་ 
ཁྱབ་སྐྱེ་དགུའེ་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ལེགས་བཞེངས་དགེ་འདེས་བདག་སོགས་འགྲོ་རྒྱུད་ལ། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་ཡོངས་འཇུག་པའི། །བྱེན་རླབས་བདུད་རྩིའེ་དགའ་སྟོན་རྒྱས་གྱུར་ཅག །འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ 
མདོ་ལས་ལེགས་གསུངས་པའི། །རྒྱ་ཆེན་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་མཛོད། །སྲེད་འདིའི་རྒུད་པ་སེལ་བའེ་དཔལ་གྱུར་ཏེ། །བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྨན་ཡོན་དམ་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་ 
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བཅད་པའོ། །དེ་ལྟར་རབ་གནས་གྲུབ་རྗེས་ཚེས་བཅུ་ཆེན་མོའེ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན། འདེ་སྐབས་ཐེག་གླིང་བླ་མའེ་སྐུ་སྐྱེ་གྲྭ་གཙང་གི་སྒྲིགས་ལ་ཞུགས། ཚེས་བཏཅུ་གྲོལ་རྗེས་རྐེད་པའི་ནད་རོས་ཅུང་ཟད་བྲོ་འཚལ་བའེ་རིམ་ 
གྲོར་འདི་གའེ་གྲྭ་གཙང་དུ་བཀའ་འགྱུར་གསུང་སྒྲོག སྐོངས་བཤགས། ཚེ་ཆོག བསྐང་བརྒྱ་སོགས་བགྱིས་པར་གོ་ ས་སྣ་ཆ་ཚང་གི ་སྤོང་དག་དང་། གསང་ལུ་དབྱར་ཆོས་ཕྱི་མ་ཟུལ་ཕུར་བཞུགས་སྐབས་མང་ཇ་སུམ་སྤྲེལ་ 


གང་མ་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ལྷན་ཐབས་མ། ལྟ་རྫས་འདོམ་འཁོར། ཧུབ་ཇ་བར་ཁག་སོགས་དང་བཅས་རིང་པོར་འཚོ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་གྱི་བཀའ་ཤོག་ཀྱང་ཕེབས་ཏེ་བརྩེ་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཟླ་བ་བདུན་པར་སླེའུ་བྱུང་ 
དུ་གྲྭ་གཙང་དང་བཅས་ལྡོངས་རྒྱུའེ་དགའ་སྟོན་ལ་ཕྱིན། སྡེ་པ་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་བསྟན་འཕེལ་སྟག་ལུང་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི ་བླ་མར་བསྐོ་འཇའ་བྱས། གྲྭ་གཙང་དུ་ངེད་རང་གེས་ཁུར་ལེན་བྱས་ནས་བཟུང་ 
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༄༅། །གསང་སྟིང་གི་གཡུང་འགྲེལ་དང་ཀློང་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་པའི་སྔགས་རབ་འབྱམས་ཉེ་ཤུར་ཉེ་བ་ཐོན། འདི་ལོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་ཐང་། ཐུགས་སྒྲབ། བསྟན་སླུང་ཡོངས་རྫོགས། འཁོར་བ་དབྱིངས་ 
སྒྲོལ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སྟེ་དཀྱིལ་ཐང་ལྔ་དང་། སྔ་སོར་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། ཚེ་བདག ཕུར་པ་བཅས་པའི་དཀིལ་ཐང་བདུན་བཞེངས་པ་བསྟན་རྒྱུན་ལ་ཕན་ངེས་པའི་བྲིས་དཔེ་ཕེར་བ་ཡོད། དེ་མཚུངས་མདོ་ 
དབང་གི་ཙཀ་ལི་སོགས་སྔ་ཕྱིར་དབང་ཙཀ་ཀྱང་མང་དུ་བཞེངས། བརྒྱད་པ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་སྔ་མར་སྤང་ལེབ་དབོན་པོ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་དང་བླ་མ་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་བཅས་འབྱོར་ཞེང་མང་ 
འགྱེད་འབུལ་བ་བྱས། ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཆོད་དཔོན་ལོ་ཉེར་ལྔ་ཙམ་སོང་བ་གཟུགས་པོ་མ་ཐང་བ་དང་བཅས་ཆོས་མཛད་བསྟན་པར་རྩིས་སྤྲོད་བྱས། དེ་ནས་མདོ་དབང་ཞེག་བཅཙུགས་པའི་གཙོ་བོ་ཟུར་ཆེན་ 


སྤུལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། སྔོང་སྟོན་དབོན་པོ་བླ་མ་ཆུ་མེག་ནས། ལྷ་མདུན་སྐུ་སྐྱེ། སྤང་ལེབ་བླ་མ་གཉིས། བླ་མ་ཀོང་པོ། རྗེ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་ཐེག་གླིང་བླ་མའི་སྐུ་སྐྱེ། སྔགས་ 
འཆང་ཟུ་ལུང་པ་སོགས་བླ་མ་དང་། གྲྭ་རིགས་རགས་བསྡུས་འགར། སྒོ་འབྱེད་ཕྱག་རྡོར་ནས་གཟུང་མདོ་དབང་ཆེན་མོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་རྡུལ་ཚོན་ཁོ་ན་ལས་བྲིས་པའི་སྟེང་ཆོག་ཁྲིགས་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་རྐྱབ་རྟེན་དུ་མདོ་དགོངས་འདུས་དང་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ཡང་བཀླགས། འདེ་ཡན་ཆོད་དུ་ངེད་རང་གིས་མདོ་དབང་ཡོངས་རྫོགས་ཚར་དྲུག་ 


སོང་ཡང་གཞན་གྱིས་སྤེལ་བའེ་འཕྲོས་མ་བྱུང་བས་རང་ངལ་བ་དང་གསང་སྒྲོག་གི་ཉེས་པ་ཙམ་དུ་བས་མོད། འོན་ཀྱང་ད་རེས་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་དང་པ༩་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས། ཆུ་མེག་ནས་སོགས་ཀྱིས་ཕོ་ 


སྐྱེས་རྒྱག་ལ་རེ་བ་ཡིན། འདི་སྐབས་ར་བ་སྨད་ནས་ཅྕེ་ཐང་རབ་འབྱམས་ པ་ད་ལྟ་འཆད་ཉན་དུ་འཁོད་པ་འདེ་དང་། ལྷ་ཁང་བླ་མ་དུང་དགོན་ཆོས་རྗེ། སྟག་ལུང་གྲྭ་གཙང་གི་གྲྭ་པ་ཁ་ཤས་བཅས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 
གྲ་ཞིག་སྒྲིག་དགོས་བྱུང་བ་ལས་གྲལ་གྱི་རིམ་པ་སྔ་མ་ལྟར་ཡིན། གྲངས་སུ་མ་གཟུང་བས་ཧ་ཅང་མ་ངེས་ཀྱང་འདེ་ཡན་རང་གཞན་གྱི་དོན་གཉེར་བ་ཕྱེད་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་དགེ་སློ་ ༨. >= 7༨༨ 


ེ་སངགི་དངོས་པོར་ཆོག་རྣམ་པར་དག་པས་ 
བསྒྲབས་ཤིང་། དགེ་ཚུལ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་ཙམ་སོང་། དེ་རྡེས་བླ་མ་ཆུ་མིག་ནས་ལ་ངེད་རང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་དང་། གསར་རྩོམ་འགའ་ཞིག་གི་ལུང་ཁྲ་བཀླགས། འཆི་མེད་སྐུ་ 


གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡང་ཚང་བར་ཕུལ་ནས་ཐེགས། སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་གྲྭ་གཙང་གི་སྒྲིགས་སུ་ཞུགས་ཤིང་། སྤྲང་ལེབ་དབོན་པོ་འཕྲལ་ཐོན་རྩིས་དང་བླ་མ་ཀོང་པོ་སོགས་ཤུང་བསྡུས་ལ་བླ་མ་ཡང་ཏིག་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞེན་ནོར་བུའི་དབང་ལུང་ཁྲད་གསུམ་ཚང་བ་ཞིག་མགྱོགས་ཁྲིད་དུ་ཕབ་ཅིང་སྤང་ལེབ་པ་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས། སྐབས་དེར་རྣམ་སྲས་གླིང་དུ་ཁྱིམ་འཛིན་མ་ཀུན་དགའ་ཚོགས་ཡགས་འདས་པའེ་གྲལ་དབུར 








གཅོད་ཀྱི་དབང་གིས་དཔྱིད་དུས་འདས་པའི་དགེ་རྩ་བྱེད་མི་འབྱོར་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྟོང་རྩ་སོགས་མང་འགྱེད་འབུལ་ནོད་རྒྱས་པར་བྱས། སྐབས་འདེར་ས་སྟོང་མི་དབང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའེ་འཁྲུངས 


& རྒྱུད་སྡེའི་དབང་བསྐུར་མང་བར་གནང་སྐབས་སུ་འདུག་པ་གདུགས་དཀར་བཅུ་བདུན་མ་ལ་དབང་རྒྱུན་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐེ ་ཚོམ་ ཞིག་ཀྱང་འདུག་པས། གདུགས་དཀར་ལྷ་མང་ཞེ་གཉིས་མའི་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་མི་ 
བསྐྱོད་ཞབས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་སྟེ ང་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང་ལེ གས་ལྡན་མཆེད་གསུམ་འཁོ་ ར་བཅས་ཀྱི་རྗེས་གནང་བཅས་ན་ལ ཆྣའེ་རྒྱུན་བཞེན་ཞུས། ལགས་པདྨས་མ གྲིན་དུ་བོས་པར་ཕྱིན། བསྟེ ན་རྫོགས་ལས་གྲྭ་ 
; ཞིག་དང་དགེ་ཚུལ་ འག འ་ཞིག་ ཀུང་བ སྒྲབས་ཏེ་རང་ག ནས་ སུ་འོངས། ལྷ་མདུན་བླ་མ་བྱམས་པ་ངག་དབང་བསྟན་ འཛིན་རེ ་ཞིག་ འཚོ་ ན་ཁམ ས་ཕྱོགས་སུ་ འཆད་ཉན་ སོགས་བ སྟན་པ ར་ཕན་པ་ཞིག་ཡོང་བ་ ཡོད་ ཀང་བར་ 
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འཕྲད་མི་མང་པོའེ་རེ་བ་བཀང་། ཆུ་ཚན་ནས་ཐོན་པའི་ཉིན་དམག་ལམ་སྲང་སྟོད་དུ་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་པའི་གཞིས་སུ་བོས། བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་འབུལ་བ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བྱས། ནང་མི་རགས་བསྡུས་ལ་ 


རབས་གསོལ་འདེབས་ཐོག་མེད་བསྐལ་པ་མ་ཞེས་པ་ཞལ་གསུངས་མ་འད་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་ཡབ་སྲས་གཉེས་ཀའི་འཁྲུངས་རབས་ཐུན་མོང་དུ་འདུག་པས་ཚོགས་ལ་བཙུགས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཡར་ 
འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་། འོན་ལྷ་ཁང་པ། མདོ་སྒར་སོགས་བུ་དགོ་ ན་རྣམས་སུ་ཡང་བཅུགས། འདི་ལོ་སྟེ མོར་ཆུ་ཚན་ཞིག་ལ་འགྲོ་འདོད་ཀྱིས་བརྒྱད་པ་རྟིང་མར་སྟེ་མོ་ཕྱོགས་སུ་བཏེག ཡར་ལམ་གནས་ 
བྱུང་དུ་སོ་སྟོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ཞག་ཅིག་གི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་དང་ཚོགས་འཁོ ར་ཐོག་འབུལ་ནོད་གཟབས་པར་བུང་།སང་ཉིན་བྱང་ཐང་དང་ཆུ་བོ་རིའི་གླ་བརྒྱུད་དེ་རོང་ཆུང་ཡུལ་ཆོས་ནས་ཐོན་ 
པའི་ཐབ་འཛིན་སོགས་རིམ་པར་བུང་། ཐོན་གཞེས་ཀར་སླེབ་པའེ་ནུབ་པར་ཐང་ནས་ཞབས་དྲུང་དམག་དཔོན་དྲུང་བསྟུན་པའི་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ནང་པར་ལྕག་ཡེའི་གྲུ་བཏོན་ནས་བར་ཐང་དུ་སླེབ། སྟེང་གདོན་གྱི་ 
བསྙུན་གཞེ་ཡེ ན་འདུག་པར་དུག་དབྱུངས་དང་ཕྱག་རྡོར་ཚེ་དབང་སོགས་ཕུལ། དེ་ནུབ་བོ་ ང་ར་རྫོང་གི ་ཐབས་སུ་དང་བཅས་སྟེ ་མོ་ཆུ་ཚན་ཁར་སླེབ། དེའི་རིང་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་བར་གསེང་ཚོར་ཐོན་རྒྱལ་བུ་སྐུ་མཆེ ད་སོགས་ 


470 





༄༅། །ཚེ་དབང་བསྐུར། དགོན་རྫོང་སྡེ་བ་བགྲེས་པའི་རྟ་བསུ་དང་བཅས་བོང་ར་རྫོང་དུ་སླེབ། ལྕམ་དྲུང་སྤྱན་མི་བདེ་བས་ཕྱི་མཚམས་སུ་འདུག་པ་དང་ངོས་འཕྲད་ཞེབ་པར་བགྱིས། བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཞག་ཤས་ངལ་གསོས། ངེད་རང་གཟུགས་པོ་ངན་པ་དང་བཏས་སྤྱི་སྒེ ར་གང་གི་སར་འགྲོ་རྩིས་མིན་ཀྱང་ནན་ཆེས་པའི་ཐོག་མར་བདེ་ལེགས་གླིང་དུ་གུང་ཚིགས་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅང་ཚེ་དབང་བསྐུར། དེ་ནུབ་རྟ་ཡུལ་དུ་ 
དྲ དཔོན་ཚང་གི་སར་བསྡད། བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བྱས། དེ་ནས་སྟེ་མོ་གཞིས་དཀར་སྡེ་པ་བང་བདག་ནས་ཀྱིས་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཞག་གཉིས་བསྡད་པའི་རིང་སྣ་ 
ྷ ཚོགས་ཡུམ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་བྱང་གླེ ང་ཕྱག་རྡོར། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པ། ཚེ་གུར་སྦྲགས་མ། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་རྣམས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་ཚེས་བཅུའི་སྐོ ར་གྱི་ལུང་སོགས་བགྱིས་ཤིང་གཞིས་ཀ་སྟེང་ཤོད་དུ་མེ ་ 
ཏོག་གཏོར། བསྟེན་བཀུར་འབུལ་ནོད་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟབས། ནང་པར་དགེ་འདུན་སྒང་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་བསྟེན་ཅིང་བཀུར་ནས་མདོ་མཁར་དུ་ཕྱིན་ཚེ་དབང་སོགས་བཀྱིས་ཏེ་བོང་ར་རྫོང་དུ་ 


འཁོར་། བོང་ར་དགོན་གསར་དུ་བོན་ཡུང་སྦྲལ་པའི་སྐུས་བོས་ཏེ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱུང་ཞེ ང་དབང་པོའི་སྡེའེ་ག ཏེར་གསར་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་གི ་དབང་ལུང་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། བོང་ར་རྫོང་དུ་སྔ་ཕྱིར་སྡོད་རིང་ལྕམ་ དྲུང་ལ་ 
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རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མ་དང་ཚེམ་བུ་ཡུགས་ཀྱི་སྨར་ཁྲིད་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་བཞག་ཐབས་ལེགས་པར་བསྟན། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཆེས་བཅུའི་ཉིན་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་གཏང་ 
འདུག་པས་སླར་ཡང་དུག་དབྱུང་བྱབ་ཁྲུས། ཚེ་དབང་སོགས་དང་། ཕྱག་ཕྱི་ཚོར་ཚེ་དབང་དང་། ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར། བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་གནང་། བར་ཐང་ལྟོ་ངོས་པའི་སར་རིབ་ཙམ་ཕྱིན་ཏེ་ཁྱིམ་གསར་ 
པར་མེ་ཏོག་གཏོར། བར་ཐང་ནས་ཐོན་དགའ་ལྡན་རྫོང་དུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱལ་བུ་སྐུ་བགྲེས་པ་བྲག་ཐོག་ཏུ་ཐབས་སུར་ཕེབས་པ་དང་མཛལ་ཏེ་དེ་ནུབ་རྫོང་དུ་སླེབ། ཞག་གསུམ་བསྡད་པའི་རིང་སྣ་ཚོགསས་ཡུམ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ལུང་། ཚེས་བཅུར་ཐུགས་སྒྲབ་མཛད་ཀྱི་འདུག་པའི་གཤིས་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་། ལས་བྱང་། ལེའུ་བདུན་མ་སོགས་ཀྱི་ལུང་། ཐོན་ལྕམ་ནོར་འཛེམ་རྒྱལ་མོས་ཨྱོན་ 
རྣམ་ཐར་གསར་བཞེངས་སོགས་ལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་གནས་དང་ཞལ་ངོ་ཕྱག་ཕྱི་རགས་རིམ་བཅས་པར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དབང་། རྒྱལ་པོ་ལྕོག་གེ་གཏོར་གཞི་བཙུགས་ཤིང་ཞབས་དྲུང་ 
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༄༅། །དཔོན་གཡོག་ཉུང་བསྡུས་ལ་སྐུ་ལྔའི་སྲོག་དབང་སོགས་ཕུལ། བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་རྫོང་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཡོང་རྒྱུའི་ཞོགས་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་འཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ 
དམངས་ཚོར་བཤར་ཁ་གཏང་། དེ་ནུབ་མཆོད་ཡོན་ལྷན་རྒྱས་ཐོན་གཞེས་ཀར་བཞུགས་སང་ཉིན་དཔོན་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེལ་མ་མཛད་དེ་གཞེས་ཀར་བཞུགས། ངེད་རྣམས་ཐོན་པའེ་དེ་ནུབ་ཡུལ་ཆོས་སུ་སླེབ་སྟེ་ཐོན་ 
ཀྱི་བར་བླ་མ་མཁྱེན་རབ་པར་འཆར་ཀའི་སྔགས་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་། གསར་རྩོམ་རང་ཤར་བསྟེན་ཡིག་སོགས་མང་པོའི་ལུང་བཀླགས། ཡུལ་ཆོས་ནས་རིམ་པར་འོངས་སྡེ་པ་ཐོན་པ་འདེ་སྔ་སོར་ནས་འབྲེལ་ལམ་ 
ཆེ་ཞེང་དཔོན་ཆེན་གྱི་ལུགས་བཟང་བས་ཡར་མར་ཐམས་ཅད་དུ་དབུས་སྨད་ནས་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་དང་ལེན་ཁོ་ན་མཛད། སྤུས་སྡེ་ལྕང་ལོ་ཅན་རིན་ཆེན་སྡེངས་སུ་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་ཤིང་ཚེ་དབང་བསྐུར་དེ་ནུབ་བླ་མ་ 


ཁུས་ཕུ་བས་བོས་ཏེ་དེར་ཕྱིན། མི་ངོ་རྣམས་དང་སྐྱེད་ཚལ་འོག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ལེའུ་བདུན་མ། ལེ་གསུམ། བདེ་འདུས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཆུང་བ་ས་ཕུར་ཡང་སྟིང་ལྟན་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ལུང་དང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་ 


སྒང་པའི་བྱིན་རླབས་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བཀྱིས་བླ་མ་བགྲེས་པ་སྟེ ང་གདོན་གྱིས་བསྟུན་པ ར་དུག་དབྱུང་སོགས་བྱས་ཤཾིང་ཚེས་བཅུ་བ་སོགས་འཕྲད་མི་ཤིན་ཏུ་མང་བ་བྱུང་། ནང་པར་ཆུ་བོ་རིའི་གྲྭ་བཏོན་ནས་དེ ་ནུབ་རྟ 
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དབོན་སར་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་པའི་གོང་དཀར་ཆོས་སྡེ་ནས་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་བ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་བླ་བྲང་དུ་ཕྱིན་ཞིང་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་གནས་མཛཇལ་ཁྱུག་ཙམ་བྱས། ཚོགས་ཆེན་གྱི་ཡང་དག་ 
སྒྲབ་མཆོད་སྐབས་སུ་འདུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་མཇལ་བཀྱིས་ཤིང་མང་ཇ་ཞུས། དེ་ནུབ་གནས་བྱུང་དུ་བསྡད་ཅིང་བླ་མ་ཡང་ཐིག་གི་བཏགས་གྲོལ་གྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་སོགས་བཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་ 
བྱུང་། མར་ལམ་བདེ་བ་ཅན་དུ་ཞག་གཅག་བསྡད་ངོས་ཆཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར་ཏེ་རང་གནས་སུ་བདེ་བར་འཁོར། ཁམས་གྲུབ་པ་དགོན་ནས་བླ་མ་རབ་འབྱོར་གཉེར་བཅས་དང་སྔགས་རམས་པའི་སྐྱེ་བ་བཅས་འབྱོར་ ༢ 
བའི་འབུལ་འགྱེད་མང་ཇ་སོགས་རྐྱ་ཆེར་བྱུང་བ་བླངས་ཤིང་བསྔོ་བ་བྱས། སྐུ་སྐྱེ་རེ་གསལ་འདུག་པ་སྐྲ་ཕུད་བླངས་ཤིང་མེ ང་བཏགས་ཏེ་ཚེ་དབང་བསྐུར། དཔལ་རཾ་བླ་མ་མེ་རག་ནས་དང་ལྷ་མདུན་སྐུ་སྐྱེ་རབ་འབྱམས་པ་ ཐོ 
གསུང་རབས་རྒྱ་མཚོ་བཅས་པའི་འདོད་བཞེན་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་བསྐུར་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཡང་ཕུལ། ངེད་ཞེ་དགུའི་ཀེག་ཐོག་ཏུ་སླེབ་པར་ཉེ་བས་ 
མཚམས་ཞེག་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་བསླབ་སྟོན་ཞུས་པར་འདོད་སྦྱར་བགྱིས་ཆོག་ཚུལ་ཕབས་པར་བརྟེན་ཟླ་བ་བཅུ་པའི་ཚེས་དཀར་འཕྲལ་བླ་བྲང་གོང་དུ་བཅད་རྒྱ་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་གྲྭ་ 
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༄༅། །གཙང་ནས་ཚོགས་སུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བགྱིས་པའི་ཟུར་འདེབས་ཟུར་ཁང་ནས་ཡུམ་སྲས། ལྟ་རྩེ་བྲག་པ་སོགས་དགོན་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས་བཏེག་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་འབུལ་ནོད་ཆེ། ལྷ་མདུན་བླ་མའེ་གདན་སར་སྐུ་སྐྱེ་རབ་འབྱམས་པ་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་བསྐོ ་འཇའ་དང་བཅས་རྫོང་བདའ་བྱས། བྱད་པའི་ཆེས་བདུན་ནས་ཕྱི་མཚམས་བཅད། 

གཏོར་གཞེ་འཛུགས་པ་དང་རྒྱུན་གྱི་བསྐང་མདོས་དགོས་རིགས་རྣམས་གྲབས་ཤོམས་བྱས། ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ཕུར་སྒྲབ་རེ་དང་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་རེ་ཆག་མེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པའི་ཕུར་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བར་གཅོད་ 
སེལ་བར་བསྔགས་པ་དང་། ཀྱེ་རྡོར་ལམ་དུས་སོགས་མ་ཆག་ཀྱང་རྣམ་གཡེང་སྟོམས་ལས་གཉིད་དབང་སོགས་སྔ་ཕྱི་དང་རྒྱས་བསྡུས་སྣ་ཚོགས་བྱིང་རྒོད་རེས་འཇོག་སོགས་ཡོང་བར་ད་ཆ་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་ 
པར་ཞིང་ཁམས་འཕོས་པའི་དབུས་གཞུང་འདིར་ལམ་ཁ་གསོ་ས་གྲུལ་བཏུབ་ཀྱང་རྙེད་ཚད་འདུག་པ་བཅས་རྡེ་བཙུན་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པར། རྒྱུ་དབང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ལམ་དུ་བྱེད་པ་ཞེས་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིད་ 
དགོས་པར་གསུངས་པའི་གཏན་ཚོགས་གུར་གྱི་རྒྱུད་ལས། རྟག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་བར་བྱ། །རྟག་ཏུ་བདེ་གཤེགས་རབ་གནས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡེན་པས་ཐོག་མར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱེ་རྡོར་ 
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སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་རྒྱས་པར་བསྒྲངས་ཏེ་རྒྱུ་ལ མ་གྱི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཁ་གསོས། འདི་སྐབས་པཌ་ཆེན་དཀོ་ ན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་འབྲུམ་ཡོལ་ལ་དགོན་པར་འབྱོར། དེ་རྗེས་བསྐང་མདོས་རྣམས་ཀྱང་ལེགས་པར་ 
ཚུགས་པ་དང་བ སྙུན་བཅོ: མ་ལ ན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་ཕུར་སྒྲབ་རྒྱས་པ་ཀི་ལ ་༥་འབུམ་ཕྲ ག་གི ་བླཟས་བརྗོད་དང་། མཐར་གདབ་ལས་མནན་སྲེ ག་འཕང་གསུམ་དངོས་གླབ་ལེ ན་པ་སོགས་ 
ཀྱུང་བཀྱིས། དེ་ནས་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཁ་གསོས་ཤི ང་སྲོལ་དུ་ཆུད་པ་དང་བསྟུན་ཟླ་བ་བཅུ་གཅག་པའི་ནང་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ཡུལ་ཁམས་འགར་འབྲུམ་ནད་འདུག་པས་དེ་རྣམས་ལ་ལན་རེ་དང་། གཙོ་བོའི་ཐེག་ 
མཆོག་ཕོ་བྲང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ཏུ་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཞིག་འཇུག་རྒྱུ་སྔར་ཕན་མ་གྲུབ་པ་བཅས་སྟེ་མདོ་ཤཱཀྱ་དཔལ་བའི་ཡི ག་ཆ་ལྟར་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལེ གས་པར་ བྲེས་པ་ལ་ སྦྱང་ཁྲུས་ རབ་གནས་ 
བགྱིས གདུགས་དཀར་ཞེ་གཉེས་མ འི་རྡུལ་ཚོན གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་དང་སྦྲགས་འཁོ་ ར་ལོ་དང་རྒྱལ་མཚན རྣམས་ཞག་གསུམ་བསྒྲབས་ནས་ཐེ ག་མཆོག་ལོ་བྲང་གི་རྒྱལ ་མཚན ་ཏོག་གི་ནང་ དུ་གདུགས་ 


དཀར་འཁོར་ལོ། གཙོ་མོའི་བྲིས་སྐུ། དེ་བཞན་གཤེགས་པའི་རིང་བསྲེལ་རྣམས་དང་། ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སོ་སོར་གཟུངས་སྔགས་འདོད་གསོལ་དང་བཅས་འཛུགས་པ་དང་། ཕྱོགས་གཏོར་གཏོང་ 
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༄༅། །བ། རྒྱལ་མཚན་གཟུག་པའི་ཚིགས་བཅད། ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཤིས་པ་བརྗོད་པ་སོགས་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད། ངེད་ཀྱིས་མཚམས་ཁང་ནས་སོ་སོར་ 
དམིགས་པ་གཏོད་པ་དང་གདུགས་དཀར་འདོན་པ་སོགས་བགྱིས། དུས་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱིས་བགྱིས་ཤིང་། ངེད་ནང་ནུབ་དགེ་སྦྱོང་དང་ཉིན་གུང་དཔེ་ལྟ་སོགས་བྱས། ཟླ་བ་བཅུ་གཉེས་ 
པའི་ཚེས་བྱཅུ་བཞེ་གཟའ་ཚེས་བཟང་བའེ་ཉིན་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའེ་ཆོ་ག་གྲྭ་པ་རྒན་གྲྭ་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་འོག་ཏུ་ཀ་བཞེ་མར་གཏང་ཞཾིང་ ཧྱ 
འབུལ་བ་བཏེག །ཚིཾགས་བཅད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བྲིས་པ་ཚོགས་སུ་བཙུགས། ངེད་ཀྱིས་ཡང་རྩེར་བསྟེན་མཚམས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་བྱས། འདེ་ཡན་ཆོད་དུ་སྤྱི་སྒེར་ཕྱི་ནང་སོ་སོས་གྲིབ་སེལ་བསུན་ཟློག་བརྟན་བཞུགས་ 
སོགས་བྱས་པ་མང་ཡང་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེར་བྲིར་མ་ལང་། གྲིབ་སེལ་འདེ་ཉམས་ཆག་སྐོང་བ་སོགས་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔགས་པས་སྐབས་སུ་འབྲེལ། བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་གཞེར་བཅས། བསུན་ 


ཟློག་འདི་བླ་མ་སྔགས་བཙུན་རིགས་བཟང་གི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་སོགས་གང་ལ་ཡང་བཀྱིས་ཆོག་པའི་བཤད་ཚོད་ཙམ་ནི་སྣང་། ངེད་རང་གི་ཤར་ཚོད་ལ་བདག་འདྲའི་རིགས་ཀྱི་བླ་གཟུགས་དཀོར་ནག་ལ་སྐྱོད་པ་རྣམས་ཤི་ 





ནས་ལས་འབྲས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་དགོས་པས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མ་འཁྱམས་ན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བསུན་མ་ཡོང་སྟམ་པ་རང་མེད་པས་བསུན་ཟློག་གི་རིགས་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཙམ་མིན་པའི་ཞེ་ནས་མི་དགའ་བ་ཞིག་གི་ 
བློ་འཆར་བ་འདུག །དེ་ཡང་སྔ་སོར་རང་ལོ་ཉེར་དགུ་པ་སྤྲེལ་ལོར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞེག་སོང་ཡང་མཇུག་ཏུ་དམ་གྲིབ་ཀྱིས་བསླང་བའེ་བྲོ་འཚལ་བ་སོགས་ཧ་ཅང་གི་འདོད་པ་རྫོགས་པ་ཞིག་མ་བྱུང་བས་སླར་ 
ཡང་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་པ་ས་སྦྲལ་ལོར་གསང་འདུས་བླ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་བཀྱིད་རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་གསར་བྲེས། སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་རིལ་བུ་འདུ་འགོད་སོགས་གྲབ་པའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཉིན་ནས་ས་ཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རས་ + 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒྲབ་རྫས་གཞུང་ལྟར་བཀོད་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ལ་ཞུགས། གཅེས་པ་རྣམ་བརྒྱད་ཀྱིས་མན་ངག་སྲང་དུ་འཇུག་པ་སོགས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལ་རང་བྱན་ཆུད་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པའེ་ཟབ་ལམ་ཉམས་སུ་ ཐོ 
ལེན་པ་ལ་གདེངས་ཁེལ་བ་ཡོད་པས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་སྤྲོ་ཞེང་བདེ་བ་བྱུང་། དུས་བསྟེན་ཟླ་གསུམ་དང་གྲངས་བསྟེན་བྱེ་བ་གཏིག་གཞུང་ལྟར་བགྱིས། འདི་སྐབས་བར་གཅོད་སེལ་བྱེད་ གུར་གྱི་སྒྲོམས་ནས་བཟུང་སྒྲོམས་ 
བརྒྱད་ཕལ་ཆེར་ཚང་བའེ་རྩིས་བྱས། སློབ་མ་སྨིན་བྱེད་དབང་གེ་སྒོམས། མཆོད་པའེ་སྐོངས་ཆེན་བམ་གྱི་སྒྲོམས། ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་ཕྱིར་ལུང་གི་སྒྲོམས་གསུམ་ལ་དགོས་ཤིང་གཞན་མ་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས། རིག་པའི་ 
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༄༅། །འཁྲུལ་འཁོར་རླང་གི་སྒོམས་ཀྱང་ཆག་མེད་བྱས་པ་འདེ་ལ་གེགས་ཀྱང་ཆེ་བར་གསུངས་པ་བཞེན་སྐབས་འགར་གཞུང་ནས་བཤད་པའེ་གེགས་དེ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་བྱུང་བ་ལ་གེགས་སེལ་གྱི་གདམས་པས་བར་གཅོད་ 
བདེ་ཆེན་དུ་འཆར་བའི་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོ་རྙེད་མདོར་ན་ཐུན་བཞིར་བཅད་པའི་ཐུན་སོ་སོར་སྒྲབ་ཐབས་དོན་རྩ་བཅོ་བརྒྱད་ཚང་བ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་རྫོགས་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྐྱོར་དང་བསྡེབ་པ་སོགས་ཁྱབ་ 
བདག་སྨན་ལུང་པའི་གསུང་ཁོ་ན་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས། རྩ་བསྟེན་གྲུབ་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མའི་སྐབས། བསྟེན་པ་སྔ་མར་ལུས་དཀྱིལ་དང་སྔགས་མཚོན་དོན་ཅམ་ལས་མ་ཐུབ་ཀྱང་ད་རེས་ཞག་བདུན་པོའེ་རིང་ 
ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་རིམ་ལྷའི་གསང་བ་འདུས་པ། ངག་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་བཟླ་ཚུལ། སེམས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ། ཐབས་ལམ་ལྟར་ཞམས་སུ་བླང་བ་རྩ་ 
གསང་བ་འདུས་པ། རླང་གསང་བ་འདུས་པ་རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་པ། ཡོངས་རྫོགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་གསང་བ་འདུས་པ་རྣམས་ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སྔགས་རིང་ཐུན་མཇུག་ཚོར་འོས་རིགས་དང་། གཙོ་ 
བོར་ཐུགས་སྒྲབ་རྩ་བའི་ཤམ་འདོགས་བླ་མའེ་མན་ངག་ལྟར་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་སོང་། དེ་མ་ཐག་པར་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་སྒྲོམས་ལྟར་སྨན་ཀུ་སཱ་ལེའི་གསང་སྒྲབ་བདུན་གཅག་ཀྱང་བགྱིས་ 
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ཡང་སེམས་ཏེ། ཐེམས་ཡིག་ མེད་པའི་ཞལ་ བགདམས་ ལས། རང་སེམས་ར་ པྲལ་ མ།ཁའ་ཏ བཿ ངོས་བཟུང་བྲལ་བ་དེ་རྟོགས་ན༔ ཨྱོན་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་དང་ནཾ༔ འདུ་འབྲལ་ མེད་ པར་ འགྲོགས་པ་ ཡིནཿ ཞེས་ བགསུངས་ པའི་ཕྱིར་ 
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སྐྱོང་མེའི་དབང་པོའེ་སྐུ་རིམ་ཚེ་ཆོག་ཅིག་ཡང་རྫོང་དུ་ཇི་སྲིད་བར་ཚུགས་པར་བརྟེན་སྒྲགས་ཡང་རྫོང་གསར་དུ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པ་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྟས་སུ་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་འདུག འདེ་ལོ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ། 
བཀའ་བརྒྱད། ཚེ་བདག ཕུར་པ། ཚེ་སྒྲབ་སོགས་མཚམས་པ་ི་ཤུར་ཉེ་བ་བྱུང་ཞེང་འདེས་མཚོན་ལོ་ལྟར་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་བྱེད་མཁན་རྒྱུན་མི་ཆད་ལྟ་བུས་བསྟེན་སོང་ཡང་མང་བར་ཡོད། མདོར་ན་བླ་མ་གསང་འདུས་ 





པར་ཁྲོལ་ཕྱེ་ཐུན ན་མོང་དུ་སྨན ་འཛབ་འབུམ་ཕྲག་ ་གཅིག་ བཅས་ལེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ལས་བྱང་ལེ བརྒྱད་ ་ལས་བཞའ སྦྱ ་སྲེག་ ཀྱང་བགྱིས། དངོས་གབ་བླངས་ཤེང་ནང་མཚམས་ གོལ། ཁོ་བོའི་བླ་མ་ '་ཡན་ ཆོད་ ལམ་འདི་ 
ལ་བརྟེན ནས་ ཨྱོན ༈་ཆེན་པོའི་ཞལ་མ་མཇལ་བ་ མེད་ཅེས་གསུངས་ ལ། ཁོ་བོ ལ་དེ་འདའི་རེ་བ་ཅི་ཞ ་ཡོད་འོན ཀྱང་རང་རིག་ བླ་མ་ཨྱོན །གསང་བ་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་རྟོགས་ན་ མཐར་ ཐུག་ གི་ཞལ་མཇལ་ དེ་ཁོ ་ན་ཡིན་ ནམ་ སྟུམ་ 


ར། ཟླ་སའ་གསུང་ལས། སྒྲབཔ་པ་འད་ལ་པར་གཅད་མངུང་པབགཅག་ངུས་ཁག །ཧས་གསུངས་པས་པར་ཚདན་གཏན་ནསམངུང། ད་ཆྭ་ནལ་འབྱེར་པ་རྒན་པ་བར་གཅད་ལམ་དུ་འཁྱེར་ཐུབ་ཅམ་ཡང་མཆས། སྲ 
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༄༅། །བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ནི། ཐུགས་སྒྲུབ་རྩ་བ་ལས། དེ་བླཟས་སྣང་སྲིད་གཡོ་བར་འགྱུར༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་དུས་གཅག་སྡུད༔ བླ་མ་ཀུན་དང་འདུ་འབྲལ་མེད༔ འབྱུང་པོ་དྲེགས་པ་བརྒྱལ་ཞེང་འབོག༔ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྲིན་ལྟར་འདུཿ ཞེས་དང་། ཤམ་འདོགས་སྔགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཤམ་བུའེ་སྔགས་འདེ་བཏགས་གྱུར་ན༔ དཔའ་བོ་ལོ་ཚོགས་མོ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་མངོན་དུ་འོང་༔ 
བདག་ལ་ཡུང་སྟོན་ལེགས་ཉེས་སྨྲ༔ བསྟོད་ཅཾང་གསོལ་འདེབས་བསྒོ་བ་ཉན༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད༔ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་ལྟར་འདུ༔ བསམས་པ་ཀུན་འབྲུབ་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྟེན་འདྲེལ་ལ་སོགས་ཀུན་ 


འབྲལ་མེད་པར་གནས༔ ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པས་འད་ཕྱིའེ་དོན་འགྲབ་པའི་བློ་བདེ ད མི་ཚེ་ངན་སྔགས་ལ་སྐྱེལ་མཁན་ཚོ་སྟིང་རྗེ་དགེ་སློང་རྒན་པོའེ་འདུན་མ་གྲུབ་གདའ་སྟམ་པ་བྱུང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་དངོས་ཨྱོན་རྡོ་ 





ཐམས་ཅད་མཐོང་ཿ ང་ན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡིན༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་དྲིལ་སྒྲབ་ཡིན༔ ས་ནི་བཅུ་གསུམ་ལམ་ལྔ་ཡང་༔ ང་བསྒྲབས་ཐོད་ཕྲེང་བཟླས་པས་བགྲོད༔ ཅེས་དང་། མོས་གུས་ཅན་གྱི་དྲུང་ན་ནི༔ ང་ཉིད་འདུ་ 
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༢༨༤༨ 


རྗེ་འཆང་། པང་ རྒྱལ་ པའང་པ སྨན་ ཡུང་པ། །རང་རིག་ གདོད་ཆ མའེ གཤིས་སུ་ རྩུ གྲུབ་ པའི། །དངོས་གྲབ་ འདོད་ ཀཿ འཇོ་ བའི་དོན ་གཉིས་ གྲུབ། །རང་རིག་ ཏཱ མའི་ངོ་བོར་ མ་ཤེས་ ཞྭ །པད་ ཞུ རྒོད ལྡེམ་ 


༨༩༤ >= 


ཤན ་གྱི་པད ་འབྱུང་ཞེག །ཕྱི ནས ་འཆལ་བའ་ངལ་བས་ཐང་ ཆད ་པའི། །བློ ་ཆུང་རཾ དྭགས སྤྲིག་ རྒྱུར་ སྟེག་ དང མཆུངས། །རང་ རིག་ དྲི མའེ ཞལ་ བཟང་ དུས་ གན ། །འབྲལ་ མེད་ ཆྩུག་ པར་ སྐྱོང་བའཾ ཉལམས་ བདེ ་པོའི། ། 


སྐལ་བཟང་འདེ་འདྲ་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་དྲིན། །ཨ་ཧོ་རྨད་བྱུང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་མཆོག །ཅེས་སྨྲས་སོ། སྐབས་འདིར་སྟེ་མོ་དགོན་ལྕམ་ྱོན་ཆོས་སྒྲོན་འབམ་ཆུའེ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་མཐར་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་གྱུར་པར་ 
བརྟེན་དབང་བསྐུར་ཁྲུས་ཆོག་སོགས་ལ་དབུ་མཛད་རྫོང་བདའ་བྱས། ངེད་རང་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་མཚམས་གྲོལ་བ་དང་འགྲིག་བྱུང་བས་དེ་འཕྲལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ 


ག་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ཡཾ གྭ་དྲུག་འབུམ་གཅིག་ངག་ཐོག་ནས་གཏང་བའི་མཐར་གནས་འདྲེན། དབང་བསྐུར་ལམ་སྟོན་བྱང་བུ་བསྲེག་པ་དང་ཞེ་བའི་སྐྱིན་སྲེག ཚྭ་ཚྭ་གདབ་པ་སོགས་མཐའ་རྒྱས་ངོས་ཟ་བྱེད་མཁའ་འགྲོའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་བརྒྱ་རྩ་རྒྱུན་ལྡན་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཀྱང་གང་ཡོང་བགྱིས་སོ། སྨན་སྒྲབ་འདེ་ཡན་ཆོད་དུ་དགུ་ཙམ་དང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་གཅཾག་དང་བཅས་བཅུ་ཕྲག་ཙམ་སོང་འདི་རྣམས་ཕྱག་ལེན་རྣམ་དག་ 
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རུས་སྨན་སྒྲབ་བ རྒྱ་ཕྲག་སོང་བ་སོགས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་སྣ ང་ཞེ ང་། དེ་རིགས་ན སྙོ མས་ལས་ཀྱིས་མ་ཐུབ་པས་ཧ་ཅང་གི ་ གྲངས་མང་བ་མ་སོང་། སྐབས་ཤིག་གཞུང་གི ་སྐུ་རེ མ་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་ཞིག་ ཀུང་མཚམས་ 
ཁོངས་སུ་བསྒྲབས། དེ ལྟར་བླ་མ་གསང་འདུས་ ཀྱི་བསྟེན་མ ཚམང་ གྲུབ་ནས་ རེ་ཞིག་ རྒྱུན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་ ཁ་ག སྭོ་བྱས། མཚོམང་པ ར་ཞིག་ ཏུ་གྲུབ་ དགོན་པ་ རྣམས་ རྫོང་བད འ་བྱས་ ཤི ང་སྐུ སྐྱེར བསྐོ་ འཇའ་དང་ མེ་ཏོག་ 
གཏོར་། འདི་ཕན་ཕལ་ཆེ ར་པང་ཆེན་ཡ ང་བཅར་སྡོད་བྱས། སྐབས་དེར་མོན་མཁ ར་དུ་རེ བ་ཙམ་སོང་བ་སླར་འཁོར་བསྟུན་བདེ་མཆོ། ག་ནག་པོ་ལུགས་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་ ཀྱི་དབང་ཞེག་དགོཿ ས་ཚུལ་བྱུང་བ་ངེད་ རང་གི ་དགེ་ 


༨ .༽ ༨ ༨ ^འ. ༣. _འ 


སྦྱོར་བསྐུལ་མར་ཡང་བྱུང་བ་ནས། བདེ་མཆོག་གི་རིན་ཆེན་བཞེའེ་བསྟེན་པ་སོགས་ན་ག་ལ་འགྲུབ་ཀྱང་བསྟེན་པ་ཞིག་ཐུབ་ན་སྙམ་པ་སྔ་མོ་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ནས་ཡོད་ཀྱང་མ་ཐུབ་པར་ལུས། གསར་རྙཾང་གི་ཁུད་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་བཀའ་ཡོད་ལ་ལྟད་མེད་པ་བདེ་མཆོག་དམར་པོའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཉང་གཏེར་མཁའ་འགྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཞེག་བགྱིད་སྟམ་ཡང་སྒྲོམས་ཆེས་པའི་སྟབས་བདེ་བ་ཞིག་མི་འདུག་པས། ས་ལུགས་ 
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དབང་གི་བསྟེན་པ་ཞེག་བཀྱིས། དེ་ལ་ཡང་བུམ་པ་དང་འབྲེལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བའེ་ལུགས་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ་ལྟར་དང་། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པས་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི 
ཕྲག་གསུམ། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་སོ་སོར་ཁྲི་ཕྲག་གཉིས་རེ། སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞེ་དང་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་ལྔ་དང་བརྒྱ་རེ་བཟླ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་བྲིས་སྐུ་དང་མཆོ 


བཤམས།  གོང་དཀར་ཆོས་སྡེའི་ཕྱག་བཞེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་འདེ་ཁོ་ན་བཞིན་བཟླས་པས་ཁྱོན་བསྡོམས་གཙོ་འཁོར་དྲིལ་བ་འབུམ་ལྔ་དང་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་གི་རྩིས་སོ 
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འདོན་མི་བདེ་བ་ 
དཀྱུས་སུ་བསྡེབས་པའི་མངོན་རྟོགས་ནག་འགྲོས་སྟིང་པོ་གསལ་བྱེད་དང་། དེའེ་དབང་གི་བསྟེན་པའི་དྲན་གསོ་རྣམས་གསར་དུ་བྲིས། འདེ་ནས་གཟུང་བདེ་མཆོག་གི་མངོན་རྟོགས་ཀྱང་ཆག་མེད་ངོས་ཡབ་ཡུམ་གཉེས་ཀྱི་ 


སྔགས་རིང་ཚར་རེ་དང་། ཡབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་བརྒྱ་རྩ། ཡུམ་ཀྱི་སྟིང་པོ་ཉེ་སྟིང་། ཉེ་སྙིང་གི ་སྙེང་པོ་བཅས་ཉེར་གཅག་རེ། ལྟ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་ཚར་རེ་དང་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཀྱང་རྒྱུན་ལྡན་བཀྱིས། པང་ཆེན་ 





ཆོད་གཏོར་ 
སོང་འདུག་ 
ཅིང་འདས་གཏོར་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར་བསྔོ་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་བགྱིས། ཆོས་སྡེར་མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་གསུང་དམར་མཆན་དང་བླ་མ་སོ་སོའེ་ནག་མཆན་སོགས་ དོན་མི་བདེ 
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༄༅། །མོན་མཁར་ནས་ཕྱིར་འཁོར་བ་དང་བསྟེན་པ་གྲུབ་པ་དུས་མཉམ་པས་འཛགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་མངོན་དཀྱིལ་ལྟར་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 
ཞག་གསུམ་དང་འབྲེལ་བར་དབང་བསྐུར་བཀྱིས་ཤིང་། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུར་ཡང་ཕྱག་དཔེ་སོགས་འཁྲེ ད་ཁུད་ནས་མཚམས་འོག་ཏུ་ཡོ། ད་པ་དང་གསར་རྙིང་གི་དབང་ ལུང་ཁྲིད་གསུམ་གང་བཤད་འབུལ་གྱི་ཡོད་པས་དབང་ 
འདེ་ཡང་ཕུལ། པང་ཆེན་པོ་ཏ་ལར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཐོད་ངེད་ཀྱིས་ལོ་དུས་འཆར་ཅན་གྱི་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་མ་བགྱིས། མཚམས་ཀྱི་རིང་བསྔོ ་རྟེན་བྱུང་བའེ་གཤི ན་པོ་རྣམས་དང་གཙོ་བོར་དགོན་ལྕམ་ཨྱོན་ཆོས་ 
སྒྲོན། སྟག་རྩེ་ཞབས་དྲུང་སོགས་ལ་དམགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ན་རཀ་དོང་དཀྲུག་གི་ཆོ་ག་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་ལུགས་བཞིན་བཤགས་སྐོངས་རྒྱས་པ་དང་། ངེད་རང་གི་ཉམས་སྐོངས་དང་ 
དམིགས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོ་སོའེ་འཕྲི ན་ག ཞུང་བསྲངས་པའི་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོངས་བཤགས་སོགས་ཀྱང་བགྱིས། ངེད་རང་གི་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས་ནས་ 
སེམས་ལྷ་རམ་རྟོག་སྣ་ཁ་མི་འཁྱིལ་བའི་ཡོ་ལང་ལས་སྤྲོས་པའི་སྡོད་མ་ཚུགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱ་བྱེད་སོགས་ཤོགས་ཅན་ཡོང་རིགས་མིན་ཀྱང་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་ཁུར་བླངས་པའི་འདི་ལོ་འདུ་ཁང་གི་གུང་ཁེགས་པའི་ 
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ཡོལ ང་ཨྱོན་ཆེན་པོར་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད། ལྟ་མགྲོན་འོད་དཔག་མེད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྤྱན་རས་གཟིགས། སྒྲོལ་ལྡང་། མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭ། ཆོས་རྒྱལ། རྒོད་ལྡེམ་ཅན། རིག་འཛིན་རྗེ། དབང་ 


'བྲ 
འེ་སྡེ། རེད་རང་། མ་ནང་། ཛམ་སེར་སོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་བཅས་པ་དང་། སྟོན་པའི་གོས་སྐུ་ཐོག་ཚད་མ་མཆོག་ཟུང་དང་བཅས་པ་བཞེངས་པར་སྐུ་རྒྱུར། ཧོར་གོས། དིང་ཕོན། ཁ་ཐཾ ད ཐོན་ཐཾ ད ཚོན་ཁྲ། 


ལོགས་སྐབས་སྟོན་ཇ་ཐུག་སོགས་གཟབ་རྒྱས་ཐོག གྲ་ཡོན་བཟོ་རིགས་ཆེ་ཁ་རྣམས་ལ་ཉིན་རེ་བྲེ་བཅོ་ལྔ་མ་དང་ཆུང་ཁ་རྣམས་ལ་བྲེ་བཅུའི་རྩིས་ཀྱི་བྱུ་རུ། གོས་དར། ཇ་ཁྲོ་ཟངས། བཙོད། ལྕགས། སྣམ་ཕྲུག 


གོས་སྣ་སོགས་ཀྱིས་མགུ་ངེས་པ་བགྱིས། གཟའ་ཚེས་བཟང་བར་མཚམས་ཁོག་ཏུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་གཅོད་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སྦྱང་བ་བགེགས་སྐྲོད། ཁྲུས་དམ་ཚིག་པར་ཡེ ་ཤིས་པ་དགུག་བསྟིམ་ 
དབང་བསྐུར་མཆོད་བསྟོད་རབ་གནས་བཀྲ་ཤིས་བཅས་རུང་མཐུན་ཙམ་ལེགས་པར་བགྱིས། འདེ་གའེ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་གྲུབ་ནས་བཟུང་ལོ་ལྟར་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁུར་བླངས་པའེ་ངེད་རང་གི་ 
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༄༅། །རིམ་གྲོར་དམིགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་གྲྭ་གཙང་གི་ཀློག་བཟང་བསྡུས་ཀྱིས་བཀའ་འགྱུར་ཚར་རེ་དང་། ཆུ་ལྟོ་བྱང་རེ་མོས་ཀྱི་དགོན་ཁག་ཉི་ཤུ་སྐོར་ལ་མང་སྐོལ་རེ་ཆག་མེད་གཏོང་བ་དང་། འདི་ལོ་ཡང་ལོ་ཀེག་ 
ཉེན་སེལ་དུ་དོལ་གསུང་རབ་གླིང་ནས་མངའ་རིས་གྲྭ་གཙང་ཡན་གྱི་ལྟོ་བྱང་གི་དགོན་ཁག་ཚེ་ཕྲ་ཚང་མར་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་རྣམ་བཞག་སོགས་དང་། ཟུལ་ཕུ་དབྱར་ཆོས་དུས་མང་ཇ་བདུན་དང་བསྔོ་རྟེན་སྣེམ་བཞག འདི་ 
ཁ་གྲ ་གཙང་དུ་མང་ཇའེ་ཐོག་ངེད་རང་གི་རུང་མཐུན་གྱི་གོ ས་སྣ་ཆ་ཚང་གི ་སྤོང་དག་སོ་ གས་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་སོང་། ངེད་རང་ལོ་དྲུག་སྟེང་ནས་གདན་སའེ་ཁུར་བླངས་ནས་བཟུང་ལུགས་གཉིས་ ཀྱི་འཛིན་བཀོ ད་ཐམས་ཅད་ 
ཡར་ལྡན་དུ་སོང་ཁུལ་དང་། ཁུད་པར་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱིས་ཕྱག་མཛོད་ཁུར་ལེན་བཀྱིས་ནས་གཟུང་གྲྭ་གཙང་གི་སྤྱི་རྫས་མཆོད་ཆས་སྐོར་གསར་བསྒྲབས་ཀྱི་རིམ་པ་དེབ་ཆེན་དུ་གསལ་ཡང་། ཕྱོགས་བསྡོམས་ཙམ་ལ་ * 
ཆུང་བསྡོམས་པ་བཅུ་དཀུ རྒྱལ་མཚན་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་བཞེ་བཅུ་ཞེ་གཅིག དེང་གོས་སྤྲིན་རེས་མའི་ཀ་འཕན་ཆ་སོགས་འཕན་ཆེ་ཆུང་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུ །གོས་ནག་གི་འཕན་ཉེར་གསུམ། གོས་བཟང་བསྒྲགས་ཀྱི་ 
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པས་གཙོས་འབག་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། ཧྭ་ཤང་སོགས་ཀྱེ་འབག་དང་ཚེ་གོས་འགའ་ཞ་ནག་བཅོ་ལྔ་སྐོར། གསེར་སྐྱེམས་ཆས་ཀྱི་དངུལ་རྐྱེན་ལུད་ཕོར་སོགས་གང་དགོས། སངས་རྒྱས་སྟོང་སྐུའི་སྣམ་སྦྱར་བཞི་ཐེ་བའི་སྣམ་ 
སྦྱར་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། ལྡ་ལྡིའི་གོང་པ་བརྒྱད་ལ་སྤྱན་གཟིགས་མཉྫུའཾ་ཁ་བཏགས་རྟགས་བརྒྱད་མ་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་བཞེ་བཏུ་སྐོར། ཁ་བཏགས་ཆེ་པ་ཉེ་ཤུ། བྲག་ཤིས་ཁ་བཏགས་དྲུག་ཧུ་སྐོར། ཕོ་བྲང་ཁ་བཏགས་དང་ 
མཐིང་ཁྲ། ང་ཁྲ། དམར་སེར་ལྗང་སྔོན་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དང་བཞེ་བཅུ་སྐོར། བྱང་དར་དང་ལིང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྐོར། དྭག་པོའི་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་ཡས་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསོབ་བསེ་ཁྲབ་བསེ་རྨོག་རུ་ 


དར་མེ་ལོང་དང་བརྙན་དར་སོགས་ཆ་འགྲིག །ཀྲབ་རྨོག་མེ་མདའ། གྲི། འདོགས་རལ། མདའ་གཞུ་ ས་ཐག་སོགས་ཚན་ཆེ་བ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྤྲབ་ཆོལ་ལེགས་ཉེས་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་ཉི་ཤུ་སྐོར་དང་། སིལ་སྟན་ 
བྱཅུ་སྐོར། འཁར་རྔ་ཆེ་ཆུང་། ཚོགས་དུང་གི་དངུལ་གཤོག་ཕྲ་རྒྱན་བཅས་པ་དང་། དུང་ཆེན་ཆ་གསུམ། གསེར་རྔ་བརྒྱད་ཅུ་སྐོར། པད་སྡེར། མཆོད་ཏིང་། ཀོང་བུ་སྨན་རཀ་སྣོད། ཀ་ཊོ་ར་སོགས་མཆོད་ཆས་ 
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༄༅། །སྐོར་སྣ་མང་བ། འཕྱར་དར། བསངས་དར་སུམ་ཅུ་སྐོར། རུང་ཁང་གི་ཉེར་སྐྱད་ཁྲོ་ཟངས། མདོང་མོ། ཟངས་རྐྱན་སོགས་དང་། ཚོགས་གདན་གྱིས་མཐའ་བརྟེན་པ་བསྒྲབས་པའི་ཁུར་ཡོད་དོ་དམ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་མཛོད་དགེ་སློང་རང་གི་རྩོལ་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་གིས་བསྒྲབས་པའི་ཞོར་འདེབས་གཉེར་པ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ཀྱིས་བགྱིས་ཤིང་། གཙོ་བོར་ངེད་རང་གི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་གཞེར་ 
བཅས་ཀྱང་། བླ་དཔོན་གྱི་གཉེར་ཕྱག་ཕལ་ཆེར་དཀོར་ནག་གིས་མྱོས་པའི་འདོད་པའི་འདམ་དུ་བྱིང་བ་ཤས་ཆེ་བས་ལོག་འཚོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པར། དེ་རིགས་མེན་པའི་ཚུལ་གནས་སྟེང་རང་ 
འདོད་ཆུང་ཞིང་སྤྱི་བསམ་ཆེ་བའི་ཁུར་ལེན་བགྱིས་པ་དང་། འདེ་དག་ཀྱང་ཤི་གསོན་གྱིས་བློ་གཏད་བྱས་པའི་དད་རྫས་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་བསྐལ་མ་བཀྱིས་པ་སོགས་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་ཕན་གྱི་ 
བྱགྱིས་འོས་རྣམས་རགས་བསྡུས་ཙམ་ཡིན། འོན་ཀྱང་རང་གཞན་སུའེ་ཐད་ནས་ས་མེད་རྡུལ་མེད་ཀྱི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའེ་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིའི་ལོ་འདོད་ཁེ་གྲགས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་དང་ཏིལ་ 
འབྲུ་ཙམ་ཡང་མ་འདྲེས་ཤིང་འཕྲལ་འཕྲལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་ཐེབས་པ། རློམ་པ་དང་ཁེངས་དྲེགས་ང་རྒྱལ་བྱས་ཡུས་མེད་པ་ཞེག་དགོ་ ས་པར་གསུང་རབ་མདོ་རྒྱུད་མཐའ་དག་ནས་གསུངས་ཀྱང་། འདུས་བྱས་ཀྱི་ 


'༼ 
༤༽ 
པ་ 


དགེ་རྩའེ་རིགས་སེམས་ཅན་འཆེང་བ་ཀུན་ལྡན་གྱིས་བསྒྲབས་པ་དཀར་ནག་འདྲེས་མའེ་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ཞེག་འདུག །དེའི་ཕྱིར་ཚོགས་བསག་གི་ཐབས་ཀྱང་ཐུན་མོང་ཐེག་པ་དང་ཐེག་ཆེན་གསང་སྔགས་སོགས་སྦྱི་མཐུན་ 
ལུགས་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པར་བཤད་པ་ཡང་དོན་འདེ་ལ་དགོངས་པས་གནད་ཤེས་པ་དགོས། གཙུག་ལག་ཁང་བཞེངས་ཕན་ཆད་ལྷ་ཁང་རྣམས་སུ་མཆོད་པ་གལ་ཆེ་བ་འདུག་པས་རྒྱུན་གྱི་མཆོད་མེ་ 
མེ་ཏོག་སྲོ བྱོ ད། གཙང་ཁང་ནས་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་རྒྱུན་མི་ཆད་ཀྱི་དཀར་མེ་ཁོར་ཡུག །ཤེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་དུ་ཡང་དེ་མཚུངས། ཚེས་བཅུར་བརྒྱ་མཆོད། ཆོ་ 


༽ 


ཞལ་ཟས་ཡོན་ཆབ་མེ་ཏོག་སོགས་གང་འབྱོར་ཆད་མེ 
འཕྲུལ་ཆེན་མོའེ་བཅོ་ལྔ། ས་གའི་ཉ། དབྱར་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅུ། ངེད་རང་ལ་བཀའ་དིན་ཆེ་བའི་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་ ད ཟུར་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ ད གླིང་སྟོད་རྗེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལོ་དུས་ཀྱི་མཆོད་པ་སོགས་ལ་རྣམ་ལྔའི་བརྒྱ་མཆོད་སོགས་གང་རྒྱས་དང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་མཆོད་པ་སོགས་གང་རྒྱས་འབུལ་ཁུལ་ཡིན། ཟ་ཟི་འདེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེར་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཆུང་ཞེང་དགེ་བ་ 
གསངས་པས་འཕེལ། སྡེག་པ་མཐོལ་བས་འཛད་པར་གསུངས་ཀྱང་དེང་སང་གོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བས། སྡེག་པ་སོགས་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ཉེས་ལྟང་ཆེ་ཕྲ་འཕགས་ཆེན་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟེགས་ངོར་ 
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༤༨ ༨༠༨ མ་པོ 


༄༅། །ལྐོག་ཏུ་མ་གྱུར་ཡང་། མི་གཞན་གྱིས་མཐོང་ཐོས་དོགས་ཚེ་རང་ཉིད་དམའ་བབས་དོགས་པའེ་དེ་རིགས་གསང་གང་ཐུབ། དགེ་བའི་རིགས་ཞལ་ཟས་ཆེ་བ་གཅིག་ཕུལ་ཀྱང་མཛུབ་མོའི་རྩེར་ཁྱེར་ནས་ངོམ་པོ་བྱེད་ 
རྣམས་ནི་ཏ ་ཡང་མི་གསུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ སྟོ མས་པར་ཞུགས་གསུངས་པ་ལྟར། ལེགས་མཛད་ལས་ཉེས་མཛད་མང་ཡང་རྣམ་ཐར་ བྲི་བའི་རྒྱུ་དད་པ་སྐྱེ་ལ་རེ་ཡི ན་པས་ལེགས་བྱས་ཁོ་ན་གཟེ ངས་བསྟོད་དེ་ བྲིས་པའི་ 
ཁུལ་ཡིན། ཞོན་ཀྱང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་གཅོ་བོ་དགེ་ཚུལ་སློང་གི ་མཁན་པོ། ཆོས་ འཆད་ཉན་དང་ཡིག་ཆ་ གསར་རྩོམ་སོགས་མཐ འ་དག་ཀྱང་ཞེབ་པར་མ་ཐེབས་ཤིང་། སྦྱིན་བདག་ཆེ་ཕྲའེ་མ གོ ན་དུ་ཕྱིན་པ་དང་གཡས་ 


༢ 


གཡོན་གྱི་གྲལ་དབུ་དང་ཚོགས་དཔོན་སོགས་གང་བྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགོས་པ་མེད་པས་མ་པྲིས། སྣེའུ་གདོང་ཞབས་དྲུང་དགོན་པར་ཕེབས་པ་དང་དབང་ཆོས་ཕུལ་བ། སྟག་ལུང་ཞབས་དྲུང་ཡང་དེ་མཚུངས་ལན་ 
གཉིས་ཙམ་ཕེབས་པ་ལ་དབང་ཆོས་ཕུལ་བ། སྡེ་པ་བྱ་བ་ཡབ་སྲས་བདག་མོ་བཅས་བྱོན་པར་དབང་རྗེས་གནང་བགྱིས་པ་སོགས་རྣམ་པ་གཅག་ཏུ་འགངས་ཆེ་ཡང་བསྟན་པའི་རྒྱུན་ལ་ཕན་པ་ནེ་མི་འབྱུང་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱང་མ་ 
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བྲིས་པ་སོགས་ཕྱོགས་དུས་ཐམས་ཅད་ནས་མདོར་བསྡུས་པ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཡིན། གཞན་ལ་བལྟོས་མི་དགོས་པར་རང་ཐོག་ཁོ་ན་ནས་གཞལ་བའི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་ཚུལ། བསྟེན་སྒྲབ་སོགས་ངེས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་འདུས་མ་བྱས་ཀྱེ་དགེ་ཚོགས་བཀྱིས་ཚུལ་ནེ་ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་སྐབས་ཀྱི་བརྡེད་ཐོ་དང་། ཕྱིས་རང་ལོ་ཞེ་བདུན་པར་རྒྱུན་འཁྱེར་གསལ་འདེབས་བྲིས་པ་སོགས་ལོགས་སྲུ་ཡོད་པ་ 


ལྟར་ལས། དེང་སང་གི་ཉིན་ཞག་ཕྲུགས་གཅིག་གི་དགེ་སྦྱོར་རགས་རིམ་ཙམ་ན ད སྔ་ཐུན་ལ་ལྡང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ལངས་ཏེ་བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ་སོགས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྣ་ཚོགས་ཡུམ། རྡོ་རྗེ་ཁྲབ་རིང་། 
རྨེ་བརྙེགས། རྣམ་འཇོམས་རཾ་ཁྲོད་མ་སོགས་ཀྱི་སྐོམ་བཟླས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཚྱུག་གེ་བསྲང་བ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། ལམ་དུས་ 


རྒྱས་པ་སོགས་ཆག་མེད་བཞེ་ཐུན་གཉེས་མ། ཆེ་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་ཁ་ཤས། ལོང་ཆེ་སྐབས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སླང་འཁོ རྭ་རྒྱས་པ། རྒྱུན་ལྡན་དང་ལོང་ཆུང་སྐབས་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་དང་སྲང་མ་དྲུག་ཅུའི་གཏོར་འབུལ། བདེ་ 


མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པའི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་དང་གཏོར་བསྔོ། གཤིན་དོན་དུ་ཀུན་རིག་གི་བདག་བསྙྱེད་དང་བཅས་པའི་དུན་བརྒྱ་རྩ། ཡིག་དྲུག་སྟོང་ངམ་དྲུག་བརྒྱ་སྦྱོང་སྔགས་དང་བཅས་པ། 
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¦ ༄༅། །གདུགས་དཀར་གཙོ་རྐྱང་གི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་བཅས་པ་དང་། ཉེན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ། །རྐྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྟེན་ནས། །ལཱུང་བའི་ལྷག་མ་དེས་ཞི་ 
། བཞི་པ། བསམ་གཏན་གླིང་པའི་ཨ་ཏིའི་སྒོམ་ལུགས་དང་མཐུན་པར་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་སོགས་བཤགས་སྡོམ་འགའ་བགྱིས། སྐབས་གང་བདེར་ཕྱི་གཏོར་བརྒྱ་རྩ་དང་མེ་གསུར་བསྔོས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐུགས་ 
་ྦ དམ་གང་རྒྱས། རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་སྙན་བརྒྱུད་སྟིང་པོ་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཏིག་སོགས་གུ་རུ་ཞེ་བའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་རིགས་དང་། དགོངས་འདུས་ཚ་བ་དམར་ཐག རྣཏའི་དྲག་པོ། བྱང་གཏེར་དྲག་པོ་མཐིང་ཁ། ཀརྨ་ 
| གུ་རུ་ཡང་གསང་དྲག་པོ་སོགས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས། ཉང་གི་དྲག་དམར་ལ་ཐུན་བཞིའི་སྒོམ་བཟླས་དང་དྲག་པོ་དབུ་དགུར་སྟོང་ཕྲག་རེ་ཆག་མེད། རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་སོགས་ཁྲིད་རིམ་འགའི་སྐོམ་ཐུན། ཡིག་བརྒྱ་ 
བརྒྱ་རྩ། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། གསང་རྫོགས། རང་ཤར་གསུམ་གྱི་བཟླས་སྒོམ། ཚེ་བདག ཕུར་པ། འཆར་ཀ །རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ། རིན་ཆེན་གླིང་པའི་ན་ག་རཀཱ་སོགས་ཀྱི་བཟླས་ཐུན། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ 
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ཆུ་དང་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གཉིས་སོ་སོར་སྟོང་ཕྲག་རེ་རེ། བཀའ་བརྒྱད་དགོངས་འདུས་གུར་དྲག ཚེ་ལུར་ཐུགས་གསུམ་སོགས་ཡི ་དམ་དེ་དག་གེ་གཏོར་བསྔོ ། ས་ལུགས་བདེ་ཀྱིེ་གུར་ཞལ་དཀར་བདུད། དུར་ཁྲོད་ 
བདག་པོ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་བཅས་པའི་གཏོར་བསྔོ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་མགོན་པོ་ལྟོ་ནུབ་མ། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱོང་བཀའ་མའི་མགོན་པོ་ལེགས་ལྡན། བྱང་གཏེར་བསྟན་སྲང་ཡོངས་རྫོགས། 

ཉང་གི་ཕྱག་བཞི་པ་དང་མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད། ཆོས་དབང་གི་མ་ནིང་མཁའ་རི་སོགས་གཏེར་སྲུང་། ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ། རེ་མ་ཏི། དབང་གི་མ་བདུན། དམག་ཟོར་མ། དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། ཁུྱབ་ 
འཇུག ལྡང་ལྷ། རྡོར་ལེགས། ཐང་ལྷ། སྟོང་དཔོན། རྒྱལ་པོ་སྐུ་ལྔ། གནོད་སྦྱིན་ཡ་བ་སྐྱ་བདུན། ཚེ་བདག་གི་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞེ། བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས། འཆེ་མེད་ཉེ་དབང་། བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ། དྲག་ 


པོ་སྡེ་བཞི། དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་བཙན་རྒོད། ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། པདྨ་ཡང་གསང་གི་གྱིང་ལྔ་གཟའ་གདོང་། ཡང་ཟབ་སྒུག་ནག་ལྕམ་དྲལ། ཧ་ར་ནག་པོ། བྱང་གཏེར་སེང་གདོང་དམར་མོ་ 


སོགས་མཁའ་འགྲོ་ ཆོས་སྐྱོང་མང་པོར་གཏོང་འབུལ་བསྐང་གསོ་ཆག་མེད། སྒྲོལ་མ་ཤེར་སྟིང་འཁོར་ལོ་འབར་བ། ཡང་ཟློག་སོགས་དང་བསྔོ་སྨོན་ཤེས་བརྗོད་བཅས་རགས་པ་ཙམ་དང་། རྫོགས་ཆེན་ལྟར་སྲོད་ལ 


500 


,7$ 


¡¬ 


༤༦༣ 
རོ 
༼§ 

(༦31 

༧ 
རོ 

3 


༽ 


༽ 





༄༅། །དབང་པོ་གནད་སྡུད། ནམ་གུང་ཤེས་བྱ་བུམ་འཇུག ཐོ་རེངས་ཡེ་ཤེས་རང་གསལ། ཉིན་མོ་སྣང་བ་རྒྱ་ཡན་སོགས་ཀྱི་དྲན་འཛིན་ཙམ་བྱེད་ཁུལ་དང་། ཟླ་བ་རེར་དུས་གཏོར་བླ་མཆོད་སོགས་མངས་པས་འདེར་ 


མ་འཁོད་ཅིང་ཡི་གེ་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཡིན། སྤྱིར་ཆུང་དུས་ཤེས་རིག་གསལ་བ་ཡོཿ ང་ཡོ ང་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་བླ་གཟུགས་འཆོལ་བ་སྔས་པའི་བར་སྐབས་དེར་ཐིབས་ཀྱིས་སོང་། རང་ལོ་བཅུ་གཉེས་པར་བཀའ་འགྱུར་གྱི་ལུང་ 
ཉན་དུས་ཐུབ་དབང་ཆོས་དང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེས་གཉེད་སད་པ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནས་རེས་འཇོག་གི་ངང་དུ་སོང་། ཡང་རྫོང་དུ་ལོ་གསུམ་དུས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གཞེ་ཐིངས་ཙམ་ཡོ། ད་པ་གསུང་ངག་ལམ་འབྲས་ཞུས་པས་ངར་ 
ཐོགས་ཏེ་ས་ལུགས་འདྲི་གྲུབ་མཐའེ་ཞལ་འཛིན་བཟང་ཞེང་མཁས་པ་མང་པོས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་བཤད་སྒྲོས་གཙང་ལ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གཅིག་ཏུ་འཆད་པའི་སྒྲོམས་ཆེ་བ། གཞན་ལ་འགྲམ་ཆུ་མི་ལྡང་བ་ཙམ་ 


༨ ༨༤༨ ༨༧ ༠༤༽ 


འདུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ང་རྒྱལ་རང་མཐོང་གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་བྱེད་པ་ལ ་འགྲ ན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་ཞེག་བྱུང་། དྭེ་སྐབས་རྒྱལ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ ་ངེས་པ་དོན་རྱི་ཐ མས་ཅད་མ ཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་དབང་ལུང་སྨིན་གྲོལ་ གྱི་སྒོ་ 
བརྒྱ་དུས་གཅ ག་ཏུ་ཕྱེ་བ དང། འདྲེན་པ་གང་གི བུགས རྗེས་ཁྱབ བདག ་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ དང་མང་འ ་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་རྗེ་སྒམ ་པོ་དང་ཕག་གྲུ་མཇལ་བ རྟ ར་ང་རྒྱལ་དང་རང་མཐོང་བྱེ་མའི་ཆངས་བུ་ལྟ ར་ཞེག སྔར་ 
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ཐོས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྨན་པའམ་ཕྱི་ཤུན་ལྟ་བུར་བུད། གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ཞལ་མཐོང་དུ་ཉེ་བ་བྱུང་། བླ་མ་འདི་ཞེང་ཁམས་འཕོས་ནས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་དང་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་མཐུ་ཆེར་འབར་ཏེ་གྲབ་མཐའི་ཕྱོགས་རིས་ 

ར་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ཤར། གང་བྱས་ཀྱང་སྟབས་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་། ད་ནི་གྲུབ་མཐའ་ཐམས་ཅད་ལ་གུས་ཤིང་དག་སྣང་ཕྱོགས་ 
མེད་དུ་སྐྱེས། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་མེད་ནས་ཤར། འཛིན་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་འདྲ་ཞེག་འདུག་ཀྱང་རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་འདྲེ་བ་དཀའ་ཞིང་དཀོར་ནག་གེ་ཟས་ཀྱིས་ཆེར་སྦགས་པས་སྒོམ་ཆེན་རྒས་ན་ཉམས་རྟོགས་ཡལ་བའི་ 
དཔེ་བཞིན་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་ལ་འོ་བརྒྱལ་ཞིག་འབྱོན་ནམ་སྣམ། སྔར་ཕན་སྟོམས་ལས་ལེ་ལོའི་ངང་ནས་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཡང་འབྲིང་ཙམ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་། ད་ནི་ཚེ་མཇུག་འདེར་སྒྲབ་པ་ཁོ་ན་ལ་དྲིལ་རྒྱུ་བུང་ན་སྟམ་པ་ 
ལས་བསམ་རྒྱུ་གཞན་མེད། ད་ལྟ་ཤཾ་ཡང་འགྱོད་པ་མེད་ལ་ཚེ་རཾིང་ཕོར་ཐུབ་ཀྱང་ཆོས་མིན་གྱི་བྱ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱོགས་རཾས་མེད་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་མཐའ་དག་ཉན་པ་དང་། བཤད་པ་དང་། ཚུལ་བཞིན་ 


༨ ༨ ༠༤༨ ༨༤༨༤ ༨ འེ 
ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་ལྟར་གསལ་ལ་མ་འདྲེས་ཤང་ངོ་བོ་རྗེན་པ་ཅ 


དུ་བསྒྲབ་པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལ་དངོས་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕན་དུ་རེ་བ་ལས། ཧོར་སོག་རྒྱ་ནག་ཁམས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ནོར་འཚོལ་སྟམ་པ་དང་། བརྒྱ་བཤིག་ནས་སྟོང་འགུགས་པའེ་ཐབས་བློ་ 
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༄། །ཤིས་གསུམ། རྒྱུ་ནོར་ལ་དངོས་འཛིན་གྱི་ཞེན་ཆགས་སྲོག་དང་སྡོ་ཐུབ་པ། དགྲ་འདུལ་གཉེན་སྐྱོང་གི་འདུན་མ་ལ་མི་ཚེ་སྒྲེལ་བ་སོགས་ནི་མ་བྱས། མི་བྱེད། བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན། གྲྭ་སའེ་ཁ་ 
འཛིན་དུ་མེང་བཏགས་པ་འདེས་ལས་ངན་བྲེ་གསོག་ཕུལ་གསོག་དམ་ཉམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ཞེག་དང་། ཁུད་པར་མི་བསླན་པའི་རིགས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གིས་བསྐྱངས་ཀྱང་མི ་འཁྱོངས་ཤེང་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
འཕུང་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་ལ་གནས་དབྱུང་ཆད་པས་གཅོད་པ་སོགས་ནེ་སྤེལུའེ་ཤིག་ལྟར་འདུག་མོད། འོན་ཀྱང་མདོ་མྱང་འདས་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སྲུ་སྲང་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་དེ་ཆོས་མ་རུངས་པར་བྱེད་པའི་ 
གང་ཟག་རྣམས་སྐྲོད་ཅིང་ཆད་པས་ཀྱང་གཅོད་པའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ནེ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་མུ་ངན་ལས་འདས་ཤིང་བཀའ་བསྡུ་དང་པོ་ 
གྲུབ་ནས་ཡངས་པ་ཏན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་བའི་གཞེ་བཅུ་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དཀྲུགས་པ་ལ། གནས་བརྟན་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་མི་རུང་བའི་གཞེ་བཅུ་པོ་རེ་རེ་ནས་སུན་ 
ཕུངས་ཏེ་ཚར་བཅད་ཅིང་མཐུན་པ་དང་བཀྲ་ཤེ ས་པའི་གསོ་སྦྱོང་མཛད་ནས་བཀའ་བསྡུ་གཉིས་པ་མཛད་པ་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ལྟར་བསྟན་པའི་ཆུ་བུར་བསལ་བ་ལ་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བཤད། རང་ངོས་ནས་ཀྱང་མཁས་ 
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གྲུབ་ཀྱི་རེ་བ་མེད་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་བསླབ་ཚུགས་ཟིན་ན་སྟོན་པ་དགྱེས་པའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་དང་། ཕྲ་མོའཾ་རིགས་ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་སྲུང་སྡོམ་ཐུབ་མི་ཐུབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ 
ཕམ་ལྷག་སྤང་ལྟུང་ཉེས་བྱས་ཀྱི་རིགས་ཆེ་བས་མ་གོས་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་རྟོག་ཅང་དཔྱོད་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་འཛིན་ལྟ་བུའི་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཐེག་ 
ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་བསླབ་བྱ་རྣམས་དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་སྟིང་པོའི་མདོ་དང་སྡོམ་པ་ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་བཤད་པའི་བླང་དོར་རྣམས་ལ་འབད་རྩོལ་བྱེད་ཁུལ་དང་། གཙོར་བོ་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ཉེས་ལྟང་ ༢ 
རྣམས་ཕྲ་ཞེང་ཟབ་པས་དམ་ཚིག་གི་ཉེས་པ་ཆར་ལྟར་འབབ་པ་ཞེག་འདུག་པས་འཕྲལ་མར་བཤགས་སྡོམ་འདྲ་བྱེད་ཁུལ་ཡིན་ཀྱང་། དེང་སང་བུམ་དབང་གཅག་པོའི་མཉམ་རྗེས་བཟའ་བཅང་གེ་དམ་ཚིག་སྲང་སྡོམ་ཡང་ ༦ 
མི་ནུས་ན་གཞན་རྣམས་དགོངས་པ་རྩ་ཁྲོལ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་འདུག །འོན་ཀྱང་ལ་ལ་དག་འདུལ་བ་ཁོ་ན་དཀའ་བའེ་ཁུལ་དང་། བྱང་སྡོམ་དང་གསང་སྔགས་གཉིས་ལ་མཆོངས་རྒྱང་གནང་མཁན་རང་མང་བ་འདུག་པ། 
གུ་རུ་པདྲས། གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལས་སྐལ་རྣམས་མི་བྱེད་ཅིང་ཟས་སྐལ་རྣམས་ཟ་ཞེས་གསུངས་པ་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ཁོ་ནར་ངེས་པ་རྙེད། ལས་སྐལ་ཏཾ་ཡི ན་ན་ཐོག་མར་དབང་བཞེའི་དམ་ཚིག་ནས་བཟུང་གསར་རྙཾིང་ 
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༄༅། །རང་རང་གི་གཞུང་ལྟར་བསྲང་བ་ལྟ་ཅ་སྨོས་སྲུང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ལས་སྐལ་རྣམས་མི་བྱེད་གསུང་བ་དེ་ཡི ན། ཟས་སྐལ་ཚོགས་འཁོར་གྱིས་མཚོན་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཡང་སྔགས་ལ་ 
གུས་མི་གུས། དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཡིན་མིན། ལོངས་མ་སྱད་པའི་ཉེས་དམེགས། སྤྱོད་པའེ་གནང་བཀག་སོགས་ཅི་ཡང་བསམ་རྒྱུ་མེད་པར་ཚོགས་འཁོར་ཡིན་ན་ཟ་དགོས་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་འདུག ཁོ་བོའི་བླ་མ་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་གསུང་ལས། ཀུན་རིག་གཏོང་ཚེ་ཤ་ཆང་བག་མེད་སྐྱོད། འབན་བཙུན་གོམ་པ་འཁྱོར་ཚོར་ཅི་ཞིག་ཟེར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྔགས་གསར་མ་བ་རྣམས་ཀྱང་། ཆང་ནི་བཏུང་ 
བ་མི་བྱ་ཞེང་། །ཤ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་མི་བྱ། །ཞེས་ཟེར་བཞིན་ཤ་ཚལ་ལག་ཏུ་ལེན་ཅང་ལོངས་སྱོད། སེར་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ནི་ཤ་ཆང་གཉིས་ཀར་སྤྱོད། རང་ཅག་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱང་བདག་ནེ་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ 


ཐོབ་བར། །བསྟེན་སྒྲབ་ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་སྦྱོད་པ་མཐར་དབྱུང་ཞིང་། །བླ་མེད་སྙིང་ཕོ་བསྒྲབ་པར་དམ་བཅའོ། ཞེས་དེ་ལྟར་སྒྲ་ཞིང་ཁས་བླངས་པ་ཐམས་ཅད་རྨི་ལམ་ཙམ་ 
དུ་ཡང་མི་སྦྱོད་པའི་ཁར། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་། །གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ ཟེར་བའི་ཚིག་ལ་ཞེན་ནས་ཧམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱེད། ཏིང་འཛིན་རྣམ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 


1) 
༤ 
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གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་བསྟན། གཉིས་པས་དེ་མ་རྟོགས་པའི་འགྲོ་ ་ལ་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདི་ཡང་། ཐོག་མར་སྟིང་རྗེ་སྒོམ་མཁན་རང་ཉིད་ལ་ཁ་ཚུར་ལྡོག་སྟེ་སྒོམ་དགོས་པར་སྣང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 
འདྲ་ཅུང་ཟད་སྒོམ་བློ་བྱས་པ་ཡང་ཚེ་འདེའེ་ནད་ཞེ་གདོན་ཞེ་དང་གཞན་གྱི་མགོ་བོ་བསྐོར་ཕྱིར་དུ་འདུག་པ་སོགས་རང་མཚང་མང་པོ་རྣམས་ཐུན་མོང་གེ རྣམ་ཐར་དུ་འདུག་ཀྱང་ཡི ་གེས་འཇིགས་ཏེ་བཞག་གོ ཁྱད་པར་གྲབ་ 
མཐའི་ཕྱོགས་རིས་འདེ་གཡང་ས་ཆེ་ཤོས་སུ་འདུག་པས་ས་དགེ་ཀར་རྙིང་ཇོ་ཞལ་སོགས་ཀྱི་སྤྱིའི་གྲུབ་མཐའ་སོ་སོ་དང་། རྙིང་མ་ནང་ཁུལ་གྱི་བཀའ་གཏེར་དང་གཏེར་ཁ་སོ་སོའི་ཀོ་ལོང་སོགས་བསྟན་པའི་སེལ་དང་དམྱལ་ . 
བའི་གཏིང་རྡོར་འདུག་པས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཐད་དུ་དག་སྣང་ཁ་ཞེ་མེད་པར་སྦྱོང་བ་ལ་འབུངས་ཤིག །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཀུན་དགའ་གྲོལ་མཆོག་གི་གསུང་ལས། ཨེ་མ་དུས་ཀྱི་མཐའ་ལྟུང་བས། ད 
ཕྱོགས་འཛིན་འཚུབ་མས་ཀུན་ཏུ་བསྐྱོད། །གཟུར་གནས་ཡིད་བདེའི་དཔལ་འཛིན་པ། །ཨུ་དུམ་མེ་ཏོག་ལྟ་བུར་གནས། །བསྟན་ལ་ཕྱོགས་རིས་མ་མཆཾས་ཤིང་། །བསྟན་པ་འཛིན་ལའང་ཉེ་རིང་ཅཾ། །རང་གཞན་ཕྱོགས་ 
སུ་འཛིན་པའི་ཆ། །རྡུལ་ཙམ་ཡིད་ལ་འཆང་མ་ལགས། །ཕ་ནཾ་ཡོངས་སུ་གསོ་བའི་ཆེད། །མ་དག་བཀུམ་པ་སྲིད་མིན་ལྟར། །རང་གི་བསྟན་པ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་བསྟན་པ་ཇི་ལྟར་བཤིག །ཡོངས་ལ་དག་ 
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༄༅། །པའི་སྣང་བ་ཅན། །ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཁོལ་པོ་པ། །ཡན་པ་བློ་བདེ་ཁོ་ནར་བས། །འདེ་ན་འགའ་ཡི ་འཕྱས་གདགས་ཤིང་། །ཕལ་དང་མཐུན་པར་མ་གྱུར་ཀྱང་། ། 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་རང་བབས་ལ། །རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པ་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་བསྟན་འཇིན་སྤྱིའི་སྙིང་ནོར་དུ་འཆང་འོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་བདག་ཀྱང་འདི་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིད་དམ་དུ་འཛིན་ལགས་པས་ 
] ཆོས་པ་རྣམ་དག་ཡོང་བའི་གཞི་ཐིངས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་སྟིང་ཐག་པ་ནས་གདམས་པ་ལགས། རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ནང་འགྲས་འདེ་ཡང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་བསྡུ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་བླ་མ་གཅིག་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ཉེ་བའི་མཆེད་ཁོ་ནར་ “ 
འདུག་པ་དང་། བྱང་སྡོམ་གྱི་སྐབས་སུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མ་དང་ཆོས་ཀྱི་སྤན། སོ་ཐར་ལ་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཞེག་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། ར་ 
བསད་པ་བསད་ས། མ་ཌི་བགངས་པ་བགངས་སའེ་དཔེ་ལྟར་སྡོམ་གསུམ་དུས་སྡོམ་གསུམ་རང་དང་། དྲག་གཉེན་བར་གསུམ་གྲ་མ་ཚག་གྲ་མ་ཉམས་པ་སོ་སོའེ་སར་བསྡད་པས་དགོས་དོན་ཐམས་ཅད་དོར་བ་འདུག 





གཙོ་བོར་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པ། ཤེ་ནས་ཕྱི་མའི་འདུན་མ་གཙོ་ཆེར་བསྒྲབ་དགོས་རྒྱུ་ལ་འདམ་ཁ་ནོར་བའི་ཚེ་འདེ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་འཛིན་ཅིང་ཕྱི་མ་བསམ་རྒྱུ་མེད་པ་མུ་སྟེགས་རྒྱང་འཕེན་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལྟ་བུ་རང་གཞན་ 
ཕལ་ཆེར་ལ་འདུག་པས། ད་ན་འཆཾ་བ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་དང་ཕྱི་མའི་དོན་ཆེན་འགྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བདག་འདྲའེ་རྣམ་ཐར་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཡང་རང་ལོ་ཞེ་དགུ་ཕན་གྱི་བྱུང་ཚུལ་ཆ་ཙམ་བརྗོད་པ་ 
དེ་ཙམ་མོ། །བུབ་བསྟན་ཡོངས་རྫོགས་རབ་ཡངས་ནམ་མཁའི་ངོགས། །མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་རྟག་འཆར་བ། །བསྟན་འཛིན་རྒྱུ་སྐར་བྱེ་བས་ཉེར་བསྟེན་པའི། །ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཕྱག་བགྱིའོ། ད 
རྣམ་དག་རང་རང་གྲུབ་པའི་རི་ངོགས་ནས། །བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་ཀླང་བརྒྱར་འབེབས་པ། །ཀུན་ཀྱང་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཏིག་པའི། ཚུལ་དེ་བདག་བློ་གདེངས་ཅན་དབང་པོས་བསྟེན། །བཀའ་གཏེར་ལམ་ “ 
བཟང་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི། །སྨེན་གྲོལ་རིན་ཆེན་དཔང་གེ་རྒྱལ་པོའེ་ནོར། །བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་དིན་ལས་ལེགས་ཐོབ་པས། །བདག་གཞན་དོན་གཉིས་རེ་བ་ཡོངས་སྲུ་སྐོངས། །སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲོག་ཤིང་ 
ལེགས་བརྟན་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོས་བཟང་ཉེར་ཀླབས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཏོག་གིས་ཡོངས་མཛེས་པའི། །སྡོམ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་དེ་བདག་གེས་བཟངང་། །ལྷག་བསམ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་འཁྲེགས་པ་ 
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༄༅། །ལས། །ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་གྲུ་ཆར་ལེགས་ཕབ་པས། །ཐུབ་བསྟན་མདོ་སྔགས་ལོ་འབྲས་རབ་འཕེལ་ཞེང་། །མཐའ་དག་འགྲོ་རྒྱུད་སྡུག་བསྔལ་ཚ་གདུང་བསལ། །བསོད་ནམས་ཞིང་རབ་ ྭ་རྒྱལ་ བའ 
གཙུག་ལག་ཁང་། །ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་རྟེན་བཞེངས་དགེ་འདུན་སྡེ། །བཤད་སྒྲུབ་འཁོར་ལོའི་བྱ་བས་དུས་འདའ་བའི། །རིང་ལུགས་རྒྱས་འདི་རྟོགས་བརྗོད་བསྡུས་པའི་དོན། །ད་ནི་ཚེ་འདིའི་ཉིན་བྱེད་ནུབ་རིར་ཉེ། ། 

ངཱ པིས ་འབྱོར་ སྟོང་ཟད རུ མའི་བློ་འདྲེད་དང་། མི་རྟག་ལས་ཀྱི་སྲིན་པོས་བཟུང་བའི་ཚེ། །འཇིགས་རུང་བར་དོའི་འཕྲང་རིང་བརྒལ་བས་ཉེན། །རྣམ་མང་ཉེས་བརྒྱའི་འབྱུང་གནས་སྲིད་པའི་གྲོང་། །ཚེ་འདིའི་འདུ་འཇིའི་ =; 
\ གཡེང་བས་མ་བཅངས་པར། །དཀའ་ཐུབ་ནགས་འདབས་བདེ་བ་ཉེར་ བསྟེན་ནས། །རང་དོན་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་ལ་འབད་པར་རིགས། །ཕྱོགས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་གྱི་ཟབ་མོའེ་དོན། །མང་དུ་ཐོས་ཀྱང་ནེ་ཙོའི་འདོན་པ་ “ 
ྤ བཞིན། ༈ །ཁཾ བཤད་ གཞན་ ལ་སྒྲ་བའི་ཚིག་སྐམ་གྱིས། །རང་ རྒྱུད་ཆ མི་ཕན་ གཞན རྒྱུད་ཏི་ལ ལ་དུལ། །ཐོས་དོན བསྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བཀྱི་བའི་ཕྱིར། །འདིར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་བསྟན་སྡེའེ་ཁུར། །གང་དགར་བོ་ ར་ཏེ་ 


ཞེ་བའི་ལམ་བཟང་པོ། །སྙེང་ནས་ བསྒྲབ་པ་དམ་བཅའི་སྟེ ་སྟེང་ཕོར་ལོངས། །ཆོས་དང་ཟང་ ཟིང་བྱམས་པས་ཉེར་བསྐྱངས་ཀྱང་། །རྟག་པར་བདག་རྒྱུད་སྲེག་བྱེད་འདུ་འཛིའེ་འཁོར། །ཉེར་སྤངས་བྱ་དང་རཾ་དྭགས་ལས 





གཞན་པའེ། །གྲོགས་མེད་གཅག་པུར་འདུག་ན་གཏན་བདེའི་གཞེ། །དེ་ཕྱིར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེའེ་ཆར། །བདག་རྒྱུད་དགེ་བའི་ཞེང་སར་བརླན་པའི་མཐུས། །ཡིད་ལ་སྒོན་པའེ་རེ་འབྲས་ཡོངས་སྨིན་ 
ནས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའེ་དཔལ་ཀྱུར་ཅིག །ཆོས་དཀར་སྣང་བའི་ཟླ་རིས་གསར་པའེ་འོད། །མ་ལུས་བསྟན་འགྲོའི་ལྷ་ལམ་ཡོངས་གང་བའི། དགེ་ལེགས་བདུད་རྩིའི་བསེལ་ཟེར་རབ་འགྱེད་པས། ། 
ཕན་བདེའི་དགའ་སྟོན་མཆོག་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྒར་ཡང་གོང་གི་འཕྲོས་ནས་ཅུང་ཟད་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལོ་མཚམས་ཀྱི་མུ་ནས་ཟླ་བ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་གཅིག་ = 
ལ་སྔོན་འགྲོའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་སོགས་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཅན་གྱི་ཕུར་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རཾང་ཀི་ལ་ཡའི་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་ལྷག་པ་མཐར་མནན་སྲེག་འཕང་བ་དངོས་གྲུབ་ པ 
ལེན་པ་དང་བཅས་ལེགས་པར་བྱགྱིས། མི་རིང་བར་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་དག་ཟུར་བཀའ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཞེང་། ཐོད་སྐུ་དང་མར་མེ་དགུ་བཀོད་པ་སོགས་གཞུང་ལྟར་སླ་ཆོས་མེད་ 
པར་བགྱིས་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་རུ་ལུའི་བཟླས་པ་འབྲུ་འབུམ་སོང་། གཞུང་གི་གཏེར་ཁ་བཅོས་མེད་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་དཀའ་བ་འདུག་པ་གསང་རྫོགས་སྒྲབ་ཁོག་སོགས་ཁ་འགེང་བ་དང་། གུ་རུ་དཱཾ་ཀྭ་ར་ 
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༄༅། །དང་གུ་རུ་པདྨ་སོ་སོའི་དགོངས་བཞེད་སྒྲབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་དང་། འདའ་ཁ་འཆེ་བྲོད་དང་བར་དོའེ་གདམས་པ་སོགས་ཀྱང་ཐུན་མཚམས་སུ་གླེགས་བམ་ལ་བལྟས་ཏེ་རྒྱུད་ལ་ 
ཁེལ་ངེས་པར་བགྱིས། ཡང་དག་གི་བསྟེན་སྒྲབ་གྲོལ་ནས་སླར་ཡང་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་སྒྲབ་ཚུལ་བཞེན་བགྱིས་པ་ 
འདི་ལ་ཡི་གེ་བདུན་པ་བྱེ་བ་གཅིག་སོང་། གཏེར་བརྒྱ་ཕ་གཅཾག་ཅེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ཁ་སྐོང་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལྟར་བསྒྲབས། བསྟེན་སྒྲབ་འདེའི་རིང་ཐུན་མཚམས་སུ་རྐང་པ་འཆག་པ་ 
དང་བསྟུན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ཕོ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བླངས་ཏེ་ཡིག་བདུན་ཅི་རིགས་སུ་བགྲངས། འདེ་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱ་རྐྱང་གཅིག་ཞེ་ཁྲོ་གཉེས་ཀའེ་བདག་བསྐེད་དང་བསྟུན་རུ་ལུ་ 
སྟོང་ཕྲག་རེ་དང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལུས་དཀྱིལ་དང་བཅས་པ་མོས་བསྐྱེད་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིག་བདུན་ཅཾ་རིགས་དང་། སྣང་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
དགོངས་པ་གསལ་འདེབས་བྱས། འདེ་ལོ་འབྲུམ་ནད་སོགས་ལ་དམེགས་ཏེ་སྒྲོལ་མ་མཁཱལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་རྗེ་བླ་མའི་ལུགས་བཞིན་ཆེས་བརྒྱད་བྱུང་རེས་ཀྱིས་བཏང་། སྐབས་འདིར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་ 
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༨༤ ༨ ༦༽ 
ཚེ ཆེ་སྤྱི་བོར 


"^ ཟླ ¿1༧ 


ཆི = 


་པའི་ཚེས་བདུན་ལ་ཕྱི་མཚམས་གྲོ ལ་འཕྲལ་ལོ་དུས་འཆར་ཅན་གྱི་གཏོར་གཞི་སྤོ་བ་ཚེས་བཅུ་བཞེར་ཡིན་ཀྱང་ བྲེ ལ་བའི་སྟབས་ཀྱིས་སྔོན་བསུས་ཏེ་བླ་བྲང་ཤོ ད་ དུ་གཏོར་འཛུགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་དང་སྦྲགས་བཅད་ རྒྱ 


གེགས་མེད་པར་གྲོལ་བའེ་གཏང་རག་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་གེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཕེབས་འབྱོར་དང་བསྟུན་དབུ་མཛད་རིག་རྒྱམ་ལགས། རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་མཁས་བཙུན། དགེ་བཤེས་ངག་དབང་བཀྲ་ཤིས་ 


སོགས་ཆོག་གྲ་བ་བགྲེས་གྲྭ་བཅོ་ལྔ་ཙམ་ལ་སོ་སོའེ་དབང་དགོས་རྒྱུ་དང་། དགེ་འདུན་སྐུ་ན་གཞོན་གྲས་ཀྱི་རིགས་དང་། དགའ་ལྡན་གསང་སྔགས་གླང་། ཆུ་ཤུར་ཐར་པ་གླིང་། ལྷོ་བྲག་བདུད་འཇོམས་གྲེང་པ་སོགས་ 
ཀྱི་གྲྭ་ཤར་རགས་བསྡུས། དབོན་ཆོས་མཛད་འགའ་དང་བཅས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་དུ་གསར་ཞུགས་གནང་རྒྱུ། གོང་འཁོད་གྲྭ་བགྲེས་སོགས་གསར་རྙིང་བསྡོམས་པ་ཁྱོན་དྲིལ་བདུན་ཅུར་ཉེ་བ་དང་། ཟུར་ཆེན་མཆོག་ 
སྤྲལ་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པ་འགའ་ཤས་དང་བཅས་པར་དབང་ཁང་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའེ་དབང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇམ་ 


༠༡ བ་ ༢. ༢. བ བ་ བ་ བ་ ག ༢. བ་ `. ¬༽ ག་ „¬ „<, བ་ བ་ ,¬ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ = བ „ˆ, « = བ་ བ་ ༢ བ་ བ་ བ་ བ་ ༢༨. བ་ བ་ བ་ 
ཕཔས་པའ་ཉ་པའ འདུས པྲ ནྣམ པར རྒྱལ པའ ཕན པད ལགས བཤད གངག གྲ རཔ གསར རྙེང་འགའ་འ དཔང་འདྲ ༢བུལ དགས ཆུལ གུ་པསྒྲབ སྟན ལབཔས་པ བཞན པཀའ སུལ བསྒྲཔ པའ་རྱར རླེ བ 
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༄༅། །དཔལ་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་དང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དའེ་འདོད་འཇོ་གཉིས་སྤེལ་བའི་སྨིན་རྒྱས། གཤན་རྡེ་ཁྲོ་ཆུ་དུག་སྡོང་ནག་པོའི་སྲོག་དབང་རས་ 
བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་དང་སྤུ་གྲི་དྲིལ་བ་བླ་མའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ངེད་རང་གིས་བསྒྲིགས་པའི་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྟོད་ 
ལས་སྨད་ལས་ཀྱི་དབང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ཉིད་ཀྱི་གཟིགས་སྣང་རྒྱ་ཅན་མར་གྲགས་པའི་ནང་ནས་ཡང་གསང་ཀརྨ་དྲག་པོ། རྡོ་རྗེ་གྲེ་ལོད། རྟ་མགྲིན་ཁམས་གསུམ་ཟིལ་གནོན། ཚེ་ ༨ 
དཔག་མེད་དྭངས་མ་བཅུད་འདྲེན་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཞེང་། དེ་དག་གི་ལས་གཞུང་འདོན་ཆའེ་སྐོར་གྱི་ལུང་གང་ཐོབ་ཀྱང་བཀླགས། འཁྱེར་མཁོས་ཆེར་མེད་ཀྱང་དེའེ་རིང་གི ་ཞབས་ཏོག་བསྟེན་བཀུར་ “° 
སྟོན་མོ་སོགས་རང་མཁོས་ལ་དཔགས་ཏེ་བློས་ལོངས་པར་བསྒྲབས། གསར་ཞུགས་རྣམས་གྲྭ་གཙང་དུ་འཇུག་པའི་དུས་ཚེས་གཏུགས་པས་དབང་ཡུང་རྣམས་རྩོལ་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དགོས་བྱུང་ཡང་དབང་སྒྲབ་སོགས་ལས་ 
སྒར་མ་སོང་བ་བཀྱིས་ཏེ། དཔེར་ན་ཚེ་བདག་གི་དབང་དུས་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱང་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་ཀྱི་འཕྲི ན་ལས་དང་། བམ་སྒྲབ་བུམ་སྒྲབ་ཐུན་མོ ང་དུ་ཨ །ཁྲོ་བཅུ་བདུན་པ་དང་སྐུའི་སྟིང་པོ་ཉིན་སུམ་སྟོང་མཚན་སུམ་ 
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སྟོང་དུ་བཟླ་བ། ཨྱེ་རིང་དང་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཛབ། ཉེ་ཤར་ལ་ཆེ་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་སོགས་སླར་ཕྱག་ལེན་ཁྱད་ཀྱི་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་དང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀས་ལེགས་པར་བསྒྲབས། ངེས་དོན་བདེ་ 
འཇུག་ལས། རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁོང་ཤུགས་དང་མཚན་མ་བཟང་པོ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་སྒྲབ་ཡིད་ཆེས་པར་སོང་། སྒྲབ་མཆོད་ཕལ་ཆེར་ཐོ་རེངས་སྔ་ཟུར་ནས་བྱེད་དགོས་བྱུང་བས་ཁྲོ་ཆུའི་ 
དབང་སྒྲབ་ཧ་ཅང་སྔས་པའི་ནམ་མ་ལངས་པར་ཧུང་ཟད་ངལ་གསོས་པའི་སྐབས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་གཟིགས་སྣང་ངོ་མཚར་བ་ཞེག་ཀྱང་བྱུང་སོང་། འདེས་མཚོན་པའ་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་རིགས་གཞིས་བྱེས་ལམ་གསུམ་གང་དུ་ཡང་ ྲ 
སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀྱིད་ཁུལ་ཡིན། རྒྱུ་མཚན་བདག་འདྲ་གྲངས་བསྟེན་ཕྲན་བུ་སོང་བ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཚན་མའེ་བསྟེན་པ་རྟགས་མཐོང་བ་དང་། རྟོགས་པས་གྲོལ་བ་སོགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཐ་མ་དབང་སྒྲབ་ཁོ་ཐག་ཆོད་ ༦ 
པ་རེ་བྱ་ལོང་མ་བྱུང་ན་དབང་བསྐུར་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་དུ་སོང་དོགས་གཟབས་ནས་བྱེད་པའི་ཁུལ་ཡིན། དབང་ཞུར་ཕེབས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངེད་རང་དུ་སྦྱི་སྒེར་གྱི་གནང་ཆ། གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་དར་འགྱེད་ 
སོགས་དང་བཅས་ཚད་མེད་པ་བྱུང་། འདེ་སྐབས་ལོ་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཡིན་པས་ཉིན་མོ་བླ་བྲང་འོག་ཏུ་འོངས། མཚན་མོ་བླ་བྲང་ཆེར་སྡོང་མས་སུ་ནུ་བོ་པར་ཆེན་ཡང་འབྱོར་པར་རཏྣའི་རྟ་མགྲིན་གསང་འདུས་ཀྱི་ལུང་ 
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འཚེ་བའི་རྟེན་འབྱུང་ཚོགས་འཁོར་ལེགས་སྐྱེས་དངབཅས་པ་བསྟར། རྣམ་གླིང་ནས་བུ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཡང་འབྱོར་ཞིང་པཁ་ཆེན་ཞ་དབོན་ཐུན་མོང་གི་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའངསོ་སོའི་ལེགས་སྐྱེས་རཾང་ 


ཕོར་བ སྟར་ཞེང་། སྔར་བཞིན་ཚེ 'ལྣའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་ཅག་དང་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ཐུན ་མོཿ ང་དུ་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་མཛད། སྤྲལ་ པའི་སྐུ་དང་པར་ཆེན་ ཁུ་དབོན་སོགས་ཆོས་ ཉན་པ་ཐོག་ཤས་ལ་ 
གཏེར་གསར་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ས་ལུགས་ཇཾ་དམར་སྲོག་སྒྲབ་དང་ལྷ་མོ་ཏི ་ནུའེ་ རྗེས་གནང་། གྲྭ་པའི་ཛཾ་དམར་ གྱི་དབང་ ལུང་། ཆོས་ དབང་གི ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་ ཀྱི་རྩ་དབང་ ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་ སོགས་ 
སྐུ་གསར་བཞེངས་དང་དེ ་ཞོར་དཀྱིལ་ཐང་གསར་ བྲ ས་འགའ་ཡོ། ད་པ ར་མཚམས་།ོ། ག་ཏུ་རབ་གནས་རྒྱས་པ་མ་ གྲུབ་མཾ ་ཤི ར་ བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བཅུ་བཞིར་སྟ་གོཿ ན་དང་ བཅོ་ལྔར་ 


515 


དངོས་གཞི་བྱས་པའི་རབ་གནས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་རབ་སྟོན་སོགས་ཕྱག་མཛོད་ནས་བགྱིས། འདི་ལོའི་དུས་རིམ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་རེས་ཡིན་ཤེས་མཚམས་ཁོག་ཐུན་མཚམས་སུ་བསྲང་ཟློ ག་བསད་མནན་གྱི་འཁོར་ལོ། 
གཏོར་མ། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ཕྲན་སོགས་ཆ་ལག་ཚང་བ་རྒྱས་བསྡུས་དབྱེ་བསྡུ་སྣ་ཚོགས་པ་བཀྱིས་ཆོག་པའི་དཔེ་རིས་གསར་བྲིས་དང་བསྟུན་དེའི་རྒྱབ་ཡིག་རབ་གསལ་འདོད་དགུའེ་བང་མཛོད་ཅིས་གསར་དུ་བྲིས་པ། 
དུས་རམ་གྱི་འཆམས་དབྱངས་ཆོག་ཁྲིགས་དུས་གྲ་པ་རྣམས་ལ་ཡུང་ཀློ། ག་ཅིང་ཕྱག་ལེན་ཁྲིད། འདི་ལོ་གཙོ་བོར་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་དགུང་ཀེག་ཕྱི་སྐྱེལ་དང་ངེད་རང་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྒེར་དམེགས་བཅས་འཁོ ར་ 
ལོ་རྣམས་བཟབས་བྲཾས་བཅས་ཤམས་རྣམས་ཀྱང་བཟབས་སྤོས། ཁུད་པར་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲེགས་པ་སྟྱི་ཟློག་གི་མདོས་སུ་བཏང་བ། ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀེག་བསྒྱུར་ངན་ཟློག །བྱ་ཁུང་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟས་ངན་ཐན་ ༦ 
ཟློག་སོགས་ཀྱང་སྦྱར་བའི་ཁྲོ་རོལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྲ་བསྒྲིགས་པའེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས། ལས་གཞུང་འཇབ་བཟླས་ཞེ་བ་དཔལ་དགུ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པར་སྟོང་ཚིགས། བདེ་གཤེགས་སྤྱི་དྲིལ་སོ་ལྔ་པ་སོགས 
བརྒྱས་ཉུང་མཐའ་བྱས་པ་དང་བསྐང་གསོ་གང་རྒྱས། སྨད་ལས་སྐོར་ཡང་སྨིན་རྒྱས་སོགས་ཡེད་ཚིམ་པར་བསྒྲབས་ཤིང་བཏང་། གནམ་གང་གི་གཏོར་འབུལ། འཆེ་བདག་ཟློག་པ་སོགས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
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༄༅། །བགྱིས། རང་ལོ་ལྔ་བཅུའི་སྟེང་དུ་སླེབ་པའི་ལྕགས་རྟ་ལོ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་སོགས་བཀྱིད་འོས་རྣམས་སྲོལ་རྒྱུན་བཞིན་བྱས། པང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གགས་རྣམ་གླིང་ནས་འབྱོར་པའི་བདེ་མཆོག་མཁའ་ 
འགྲོ་རྐྱ་མཚོའི་དབང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་ས་ཆོག་སྟ་གོན་དང་ཚེས་བཞིར་དངོས་གཞི་སོགས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་བྲག་ཐོག་པ་བསོད་ནམས་བཟང་པོའི་ཡིག་ཆ་ལ་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕྱག་ 
བཞེས་ནོར་འཁྲུལ་མེད་པར། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་པང་ཆེན་སོགས་ནང་སྐོར་ཤུང་བསྡུས་ལ་དབང་བསྐུར་གྱི་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བསྒྲབས། གཉེར་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཚོགས་གསོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་བཏང་བའི་ 
གྲལ་དབུར་ཕྱིན་ཞེང་བསྔོ་སྨོན་བཀྱིས། ཚེས་བཅུའི་ཉིན་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་གྱི་སྤྱིལ་པོར་བོས་ཁོ་རང་གི ་དད་རྟེན་སྟོན་པའི་གསེར་སྐུ་གསར་བཞེངས་ལ་ བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་། དེ་ཞོར་ཆེས་བྱཅུའི་མཆོད་པ་ཡ ང་བྱྱིས་པར་བསྟེན་བ ཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། གཞུང་གི ་སྐུ་རིམ་འདྲ་དང་འདོམ་པའེ་སྐུ་རིམ་ཆུང་བ་དུས་ཐོག་ཏུ་མ་ཐུབ་པ་དང་འགོ ང་པོའི་ལྟས་འདྲ་བྱུང་བས་ 
རྐྱེན་སླང་ངེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ཐེམས་ཅན་འགོང་པོ་ཁ་སྒུར་ལ་ཐེམས་མེད་ཀྱི་འགོང་པོ་སྐྱས་འདེབས་སྦྱར་བ་ཞེག་ཀྱང་གཏང་བས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་དང་རྣམ་རྟོག་སོད་པ་ 
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འདོམ་པའི་ལྟས་འགྱུར་ངེས་བྱུང་། ཟིང་པ་སྟག་མགོའི་གྲ་པ་འགའ་ཞེག་ཁྲོ་ཆུའི་གཏོར་ཟློག་བྱེད་བཅུག དུས་རིམ་ཆུང་བའེ་དོད་དུ་བརྒྱད་གྲྭ་ཙམ་ཞེག་གིས་ཚེ་བདག་གི་གཏོར་ཟློག་བགྱིས། འདེ་ལོ་གནམ་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་ཉིད་སྐུ་དོག་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ལ་དམགས་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བར་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་བགྱིས་ཏེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་བ་དང་སྦྲགས་ཞབས་བརྟན་གྱི་ཚན་གྲངས་གསོལ་འདེབས་ 
ཚིགས་བཅད་སོགས་ཆེད་ཀྱི་འབུལ་བར་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་མངགས། ཚེས་དྲུག་གི་ཉིན་ནས་ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་བསམ་གཏན་ཡང་རྩེར་གསང་འདུས་བླ་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་ལ་བཞུགས་པར་སྔོན་ནས་དབང་ 
ལུང་ཕུལ་ཟིན་ཡང་སྨིན་བྱེད་བསྐྱར་མ་དང་ཉམས་ཁྲིད་རྣམས་ཞེབ་པར་ཕུལ་ཞེང་བཅས་ཤོམས་རྣམས་བསྒྲོགས། སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་ལྷ་རྫས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། 

རྣོན་ནས་ཁྲི་ལྕམ་སྣུན་བབས་ལྕེ་བདོན་བསྐྱོད་ཀྱི་ཉེན་ཆེ་བར་བྱུང་བ་འབོད་མི་ནན་ཆགས་བསྟུད་མར་བུང་བར་བརྟེན་ཕྱིན། སླེབ་འཕྲལ་གླད་རྫོངས་ཆ་གསུམ་སོགས་བགྱིས། ནང་པར་སྔ་བར་རྣམ་འཇོམས་དང་བྱད་ 
འགྲོལ་གྱི་བུམ་པ་བསྒྲབས་ཏེ་བྱད་འགྲོལ། བྱབ་ཁྲུས་ཉང་གེ་དྲག་པོ། སྔགས་རྒོད་ལོག་ཏྲེ། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས། གུར་ལྷ་བརྒྱད་སོགས་ཀྱི་དབང་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། ཞག་གཉས་བསྡད་རིང་ 
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༄༅། །དངས་སྐྱེད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བྱུང་བས་དེ་འཕྲལ་དགོན་པར་ལོག །ལ་སྟོད་གཉུང་རཾ་བོ་ཆེ་ནས་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་ཆེད་ཀྱིས་ཕེབས་ཏེ་མང་འགྱེད་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་མཛད། བཞེད་དོན་ལྟར་ 


༨༤ ༠༤༽ 


ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་པོ་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ལུང་། ཀརྨ་གླཾང་པའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་ལུང་། ཉང་ལུགས་གཏེར་མགོན་ཕྱག་བཞེ་པའེ་དབང་ཡུང་། འོད་ཀོར་རྨ་བྱའི་མདོངས་ཅན་གྱི་འཆེ་མེད་བདུད་རྩི་བུམ་པའི་ 
དབང་ལུང་། རིན་ཆེན་གླིང་པའེ་ན་ག་རཀྲའི་དབང་ལུང་། དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་སྔར་གྲུབ་པས་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ངེད་རང་གེ་གསར་རྩོམས་འགའི་ལུང་སོགས་ཆོས་ཉན་རགས་ 
བསྡུས་ལ་བཀླགས། གསུང་རབ་གླིཾང་ནས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་ལ་ན་ག་རཀྲའེ་དབང་ལུང་དང་ས་ལུགས་ཚོགས་བདག་དམར་ཆེན་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པའི་རྗེས་གནང་བགྱིས། ཨེ་ནས་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེའི་སྲས་ 


ཤིག་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་པར་ཆེད་ཀྱིས་འབྱོར་པར་ངེད་རང་ནས་མཁན་པོ། ཆོས་འཁོར་གནས་བླ་མ་བསླབ་གསུམ་གྱིས་ལས་སློབ་སོགས་ལས་གྲྭ་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲིགས་ཏེ་དགེ་སློང་གི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབས། བྲག་སྣ་ 
ཆོས་རྗེའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་སྒྲབ་དྲེགས་པ་ཚར་གཉོད་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་པདྨ་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའེ་ལུང་སོགས་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་སོགས་ཆོས་ཉན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ལ་བགྱིས། སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་ 
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དང་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་སོགས་ཕེབས་རྫོང་དང་བཅས་རང་གནས་སུ་བསྐྱོད་འཕྲལ། བསམ་ཡས་སུ་གོང་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་གྱི་སྐུ་རིམ་ཚེ་སྒྲབ་ཅིག་ལ་འགྲོ་དགོས་པའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན། ཕོ་བྲང་གོང་དུ་བདུན་ 
ཕྲག་དང་པོར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེའེ་སྒྲབ་པ་དང་རྟེང་མར་གནམ་སའེ་དབང་ཚུག་མིའེ་དབང་པོའེ་སྐུ་ཆེའི་སྒྲབ་པ་རྣམས་སྨིན་རྒྱས་སུ་ཞུས་ཤིང་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་མངགས། འདི་སྐབས་རབ་ 


གནས་ཉིན་གང་མ་ཞེག་ཀྱང་དགོས་བྱུང་བ་ཐུགས་སྒྲབ་ལུས་དཀྱིལ་དང་འབྲེལ་བར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་ཁང་སོ་སོར་རྟེན་མཇལ་དང་སྦྲགས་ལྷག་གནས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། ངེད་རང་གི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་བུ་ཚལ་ལྟ་ཁང་ 


སྟེང་མར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལ་བརྟེན་པའི་སྐོངས་བཤགས་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་བཏང་། དབྱུ་རེ་དང་རྟ་མགྲན་གླིང་དུ་ཡང་བརྒྱ་མཆོད་ཕུལ། ཚེ་ཆོག་བདུན་ཕྲག་གཉིས་པའི་དུས་ཁམས་ནས་པར་པ་གཏེར་བཏོན་སྟག་ 
ཤམ་རྡོ་རྗེ་དམ་རྫས་དང་གཏེར་བྱོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སོགས་བསྐུར་བ་འབྱོར་བས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་མངོན། ཚེས་གསུམ་སྐུ་ཕེབས་ཐོག་ཆོས་སྐྱོང་དང་མཛལ། སྲང་མདོ་བའི་ཚོང་དཔོན་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉད་དུ་གྱུར་པར་འཕོ་བ་ 
བཏབ་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གནས་འདྲེན་དང་དབང་བསྐུར་ལམ་སྟོན་བྱས། བསམ་ཡས་ནས་ཕྱིར་འོངས་དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་གི་གྲྭ་རེས་བཀའ་བཅུ་བ་གྲབ་ཐོབ་སོགས་ 
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༄༅། །དགེ་སློང་བཞེ་སྡེ་དོལ་དར་བྱུང་རཾ་ཁྲོད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱོན་ཅང་བརྟན་བཞུགས་མཛད་པར། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་གྱི་དམེགས་ཁྲིད་ཕུལ། བཀའ་བཅུ་བའི་ཚ་བོ་ 
ལ་དགེ་ཚུལ་དགོས་བྱུང་བ་དགེ་སློང་ཁོ་རང་རྣམས་ལས་གྲལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་མཁན་སློབ་སྦྲགས་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཕོག །ཞུར་པའེ་ཚེས་བཅུ་མ་ཌི་ཁག་དང་ཅེ་སྡེ་ཞོལ་པའི་ཚེས་བཅུ་པ་སོགས་སོ་སོར་ལྷོ་བྱང་གི་ 


ད གཏེར་ཁའི་ཚེས་བཅུའི་དབང་ལུང་མ་ཆིའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་སྦྱིན། ལོ་དུས་འཆར་ཅན་གྱི་ཕུར་སྒྲབ་དང་སྦྲགས་པའི་འཕུང་སྲི་མནན་པ་ཡང་བགྱིས་ཤིང་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་བཏང་། ངྒམ་འིང་ཌ ཁན་ཆེན་མང་ 
ངུ ཐོས་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཀླ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐུ་སྐྱེ་ལ་སྟོད་དུ་འཁྲུངས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཀུན་དགའ་ཞེས་པ། བྱ་རྒོད་གཤོངས་སུ་སློབ་གཉེར་དང་ངམ་རེང་དུ་གྲྭ་སྐོར། ས་སྐྱར་ལམ་ འབྲས་དང་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་བསྟེན་ 
-ཱཟ རྫོགས་མཛད། ཀྱི་རྡོར་བསྟེན་ཆེན་དང་ཟང་ཟང་ལྟ་བྲག་ཏུ་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་དང་ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་ལ་ལོ་གསུམ་གྲོལ་འཕྲལ་འདེར་ཆོས་ཉན་དུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ། བརྡ་དོན་ལམ་ཟབ་ཀྱིས་ཆོས་སྒོ་ལྱེ། འདི་ 
སྐབས་གཙང་རཾ་བོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཁུ་དབོན་གྱིས་སྔ་ཕྱིར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཡང་ཡང་བྱུང་བར་འགྲོ ་འདོད་ཀྱི་བློ་སྐྱེས། སྔ་སོར་རང་ལོ་ཉ ཤུ་རྩ་འདྲེན་དུས་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གནས་རྟེན་མཇལ་རྩིས་བྱས་གོང་ས་ཡས་ཕྱིན་ 
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དུ་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པ་ས་སྐྱོང་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོས་དགོངས་ཁྲོལ་ལམ་ཡིག་སོགས་ཕེབས་ཀྱང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཐུགས་དམ་བརྟག་པར་མ་བབས་པར་ལུས། ད་རེས་གཙང་དུ་འགྲོ་ཞོར་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཡང་འགྲོ་ 
ཐུབ་རེས་ཆེ་རྫས་འབུལ་དུས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་སོ་སོར་དེ་གའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོངས་ཁྲོལ་ཞུས་པ་དེ་བཞིན་ལེགས་ཚུལ་གྱི་བཀའི་གནང་བ་ལེགས་པར་སྩལ། མིའི་དབང་པོས་ཀྱང་ལམ་ཡིག་དང་རྩྭ་ཤིང་ 
བསྐུལ་ཡིག་ཐུན་མོང་བ། པ་ནམ་དང་ངམ་རིང་སོགས་ནས་ཟུར་ཆས་གྱ་ནོམ་པའི་བཀའ་འཛིན་བཅས་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པ་དང་བསྟུན་དགེ་སློང་གིས་གྲབས་ཡུལ་རྣམས་བྱས། ངེད་རང་གིས་ཡར་རེས་གོང་དཀར་རྡོ་རྗེ་ 
གདན་དུ་ས་གའི་སྒྲབ་མཆོད་ཐོག་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བསྐུར་དགོ་ ས་ཚུལ་ལྟར་དཔེ་ལྟ་འདྲ་དང་། འདེ་གར་ས་གའི་འཆ ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ཆེ ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་འགོ་བརྩམས་སྒྲབ་མཆོད་ ཀུང་བཅུགས། 

ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་གསང་འདུས་བླ་མའི་དུས་གྲངས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་རྫོགས་པར་སྟན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མའི་སྨར་ཁྲིད་ཞལ་ཤེས་ཞིབ་པར་ཡཕུལ་ཞེང་བཅད་རྒྱའི་འཕྲོ་མཐུད་པ་སོགས་ལེགས་ཚོགས་སྤེལ་ལོ། །རང་གནས་ 
བུབ་བསྟན་ཡང་རྩེར་བཅད་རྒྱའི་ཁོངས། །གསང་འདུས་བླ་མ་ཡང་ཕུར་བདེ་ཀྱི་སོགས། །གསར་རྙཾང་བསྐྱེད་རྫོགས་སྤོང་བ་བསམ་གཏན་དང་། །བུན་མཚམས་ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་ནན་ཏན་བཀྱིས། །ཀོས་སྐུ་བཞེངས་ 
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༄༅། །སོགས་རྣམ་དཀར་བྱ་བའེ་ལས། །བསྒྲབས་སོགས་འཁོར་ལོ་གསུམ་ཀྱི་བགྱི་བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྨེན་གྲོལ་འཆད་ཉན་ལས། །བར་མེད་བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་འབད་པས་བསྒྲབས། །སྤར་ཡང་དད་པའི་ 
ཤིང་རྟ་གྱེན་བསྒུར་ཏེ། །རིས་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས་དང་གནས་རྟེན་གྱི། །ངོ་མཚར་མིག་གི་བདུད་རྩིར་རོལ་བ་དང་། །དམ་ཆོས་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུ་ལེན་ལ་སྤྲོ། །ད་ནི་གཙང་སྟོད་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའི་ལོ་རྒྱུས་ 
ལས་བརྩམས་ཏེ་ལམ་ཡིག་ངོ་མཚར་འདྲེན་པའི་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ས་ག་ཟླ་བའེ་དུས་སྟོན་དང་ཉེ་བར་བབས་པ་ས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མར་གད་གསར་པའི་རྩྭ་ལྗང་གི་མུ་གུས་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ལ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་ཉེ་བར་མཛེས་པ། ཤིང་ལྗོན་པ་རྣམས་ཀྱང་ལོ་འདབ་གསར་པ་གཞོན་ནུས་ཁེབས་ཤིང་ཁུ་བྱུག་སོགས་མགྲིན་པའེ་རྫ་རྔ་སྟན་པར་འཁྲོལ་བ། ཆུ་བོ་དང་ཆུ་བྲན་རྣམས་དལ་བུར་ 
འབབ་པ་ལ་ཆུ་བྱ་རྣམས་སྐད་སྟན་པར་སྒྲོག་པ། དགུང་སྔོ ན་བེ ཌྱ་ལྟར་དག་པའི་གཞེ་ལས་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལང་ལོ ང་དུ་གཡོ་བ་ལས་དབྱར་རྔ་དིར་པོར་སྒྲོ། ག་ཅིང་ཟི མ་བུའི་ཆར་རྒྱུན་གྱིས་ས་ཕྱོགས་ཐ མས་ཅད་སྣུམ་པོར་ 
ཆག་ཆག་འདེབས་པ། སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབྱར་གྱི་དགའ་བ་ཞམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས། གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་རྣམས་མཛལ་ཞིང་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གོས་རྒྱན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ 


༤༠༩ 
6༤ 
'༼ 





པར་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་དང་། ལྷུང་བཟེད་དང་འཁར་བ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནཾ་ཐོགས། ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་བའི་བཞོན་པ་བཟང་པོ་དང་། བཟའ་བཏུང་ 
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པར་འདུ་བཀྱིས་ཏེ་ཡ ར་ངོའེ་ཆེས་བྱད་མཁ འ་འགྲོའཾ་དུས་ཆེན་བཟང་པོ་ལ་རང་གི ་བསྟེ་གནས་ནས་ལངས་ཏེ། དེ་བཞན་གཤེགས་པ་འཁོན་དང་རྒྱགས་པ་རྣམ ་པར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེ་འདུད་ཕྱག་གསུམ་བཀྱིས་ཤིང་། བསམ་གཏན་ཁང་བུ་ནས་རིམ་བཞེན་ཕུངས་ཏེ་འབབ་ཆུ་ལོ་ཧི་ཏའི་ཀླང་ངོགས་སུ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་གཞུག་མར་གནས་པ་ 


ཚོགས་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་དང་སྐྱེ་བོ་དུ་མས་ཆུ་ཀླང་གི་བར་དུ་ཡིད་མངོན་པར་འཕྲེང་བཞིན་པས་བསྐྱལ་ཏེ་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བྱས་ཏེ་རང་གནས་སུ་སོང་ངོ་། །བདག་ཅག་བཤུལ་དུ་འདོང་བ་རྣམས་འབབ་ 





ཀླབས་ཏེ། ལྡོངས་དང་ཡུལ་འཁོར་དང་། རི་བྲག་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་སོགས་ལ་ཅ ་བདེར་རྒྱུ་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ན། དངོས་ཅག་ཀྱང་ཉེ་བར་གནས་པའེ་དགེ་སྒོང་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་འཁོར་གཡོག་དུ་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ 


༽ ༄༅ ༨༤ ༨༤ ཆང་ ༨ ༤༨ ༨ ༡༥ ༢ ༨ ༠༤༨ ༨ ༨༤ ༨ ˆ ` ༨༤ རླ ༨༩ 
ག་ཡ ཧབྱད་མང་པ དང་སྣད་ལྡནརྣམས ་རྡེས་སུ་འཛིན་པ དང་ ། རང་9དྱ་ཉར་སྦྱད་དུའས་པའ་ག སར་རྙང་ག བཱ གས ་སམ་ཟབཔ་མ་ཁཆས་མང་པ དང། དཔང་ རྡས་དང་སྒྲང་པ ༢༥ ཧྱད་ས གས ་མ་ཆཚང་བ མད་པ མངན་ 
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༄༅། །ཆུའི་རྒྱུན་ལས་གྲུས་ཕ་རོལ་ཏུ་བ སྒྲལ་ཏེ་སྐྱེད་གཤོ ངས་བདེ་བ ་ཅན་དུ་བཟའ་ཤི ང་གི ་ར་བཔས ན་ནས ་བསྐོ་ ར་བའི་ག རང་ར ་སྔོ་ ལྡང་རེག་ན་བདེ བར་རྟན་ལ ་འཁོད་པ ས་དགུང་གི ག དུགས ་ཚོད་ལ་ལོངས་སྐྱད་དེ། 
རབ ར་གྱི་ར་བ་སྒྲ ད་དང་ཉེ་བ འི་སྤྱོད་ ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ཁྱིམ་བདག་མོ་བསོད་ན མས་བུ་ཁྲིད་ཅེས་པས་མགྲོན་དུ་ག ཉེ ར་པ་ལ་ ཉེ་བ འི་རྟེན་ འབྲེལ་བཟང་བར་ ཤེས་ ནས་ཁས་བླ ངས་ཏེ་བདག་ གི རྭ་བྱས་ ཤིང་ རྒྱ ཇའི་བ ཏུང་བ་དང་ 


དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རིམ་བཞིན་སོང་བའེ་ནུབ་མོ་གྲུབ་པའི་གྲོང་གནས་བྱུང་ཞེས་བྱ་བར་བྲང་བཏབ་སྟེ་འདུག་གོ །དེར་རང་གི་སློབ་མ་རིག་སྔགས་འཆང་བ་སོ་སྟོན་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་ 
གནོན་དཔའ་བོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསུས་ཤིང་སྟན་བཟང་པོ་ལ་འཁོར་མ་ཐག་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་དང་དུས་རུང་གི་བཅའ་བས་ཚིམ་པར་བསྟབས་ཤིང་། ནུབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོའི་ཐུན་ལ་བབས་པ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ 

ཟད པབ ས་ག *་ 2 ༡ ༤ „¬ =¬ ཀ༢ཀ་-། ` ལྔ „ཤ༤` =‹=. ༥ ལང ། ༢ ‹‹ ༽་ ¬ ༢༨” ¬ ༨ "༡-༡-°-ཀ( "1 ཀཀ -. ༡ ༩ ༨ ༡ཀ་ དོ ¬ ༡ བ་ཀ བཀ །" ༼ཀ་ ༧ ༡ཀ ༨ ལ་།" ༡༤ །"་ཌ་ཊ། ༡༤ ༡ ༡༤" ༡ * "རོ ༤ ༡ཀཀ -- ༡ཀ༽་ 
འཁོར ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཤམས་ཤིང་བདོག་པའི དངོས ལཾ ཡང་རིང་དུ་བརྐྱང་སྟེ སྟན དཀར་རྡེ རྗེའེ་རེ་ཁ་ཅན བཏིང་བར་ མྟལ་དང་ལྷན ཅིག རིང་ལོར་འཚོ བའི་གསོལ འདེབས་བྱགྱིས་པ་ཡང་དང་དུ་བླངས སོ། །བཅུ་གཅིག 
ག་ནང་པར་གང་དཀར་རྡ ་རྗ་གདན་དུ་དཔལ་དུས་ཀྱ་འ༩ ར་ལའ་སྒྲུཔ་མཚད་ཚུགས་པའ་ཁྱད་ནས་སྔ་པར་ལངས་ཏ་ཕྱན་པ་ལ་ས་སྟན་གྱ་སྐྱེལ་པ་དང་། མ་རང་བར་རྔ་རྗ་གདན་ནས་སླབ་དང ན་རྣམ་པ་བཞ་དང་ གཉར་བ་ 
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སོགས་གྱི་རྟ་བསུ་དང་འཕྲད་ཅ ང་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་ ས་ཤིང་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཕྱིན་པ ་ཆོས་སྡེ འི་རྒྱལ སྒོ ར་སླེབ་མ་ཐག ་གཅུག་ལག་ཁ ང་གི '(། ང་སྟེང་ནས་ཚོགས་བརྡའི་འཁར་རྔ་བསྐུལ་བ་དང་ འགྲིག་པས་རྟེན་ 
འབྲེ ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ར་གྱུར། བཞོན་པ་ ལས་བབས་ཏེ་འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་བ སུས་གཙུག་ལག་ཁ ང་གི་ག ཞི ར་སྟན་བཤམས་པ་ལ་ སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བ ཅས་ཏེ་ འདུག་ནས་རྡོ་རྗེ་ ཛིན་པ འི ཤེས་ གཉེན་ རྒྱ མཚོ་དང་ ལྷན་ 


་༩།༨་༡༽ངོའ།༡།ར་ཤངར།ངར་ཡ་འའབྲོར་འ།༢་༡ར།་འ་འབོར་འོ་༡གངང་ཤགྲད།ར།རང་༡ཚོའ།ར།༼།དེར། བ་འ་འང་ར་ཤི་ར་དྲི་མོ་ང་ར།།དཔ།རོར་ང་བར། རང་ལོ་ལོའི་རླ།་ཌོ་ཆོ་རེ ༢ 
ཤཔ། པར་བཅམ ལྡན འདས དུས ག་པར ལའ་བསླྲུང་བའ ལ་བར་འ བདུད བམས ཅད འཇམས་པ ཞས བྱ་པའ་ཏངང འཛིན གུ་ྒ དུམ མངན དབྱས་ཤང། བའ་རྒྱལ 


གསང་སྔགས ཀཾ ང་པ་བྱད་དྲུག་པ་དང་རྐང་པ་བ དན་ཅུ་པ དྲག་ཏུ་བ རྨས ་ལ འི་སྒས་བདུད་ཀྱི་ཚོགས སྣཔ ཀོ ང་པ ར་བྱེད་པ ་ཡང་ གསང་སྔགས ་ཀྱི་ཆོ་ག འི་སྟོ་ པས རྨད དུབངུང་ལ ར་སོ། ། །སྐར་ཡ ང་མངོན་པ ར་རྟོགས ་པ ་དངོས་ 


གྲུབ་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ལྟར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་། སྲུང་མ་དྲུག་ཅུ་ལ་གཏོར་མའི་ཆོ་ག་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་རྒྱུད་དོན་གསལ་བ་ལྟར་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ལ་ས་བླང་བ་དང་ས་ལྟའི་ཆོ་ག་སོགས་ས་ལྷག་པར་གནས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བཀྱིས་ཏེ་དེའི་ནུབ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེ ན་པོའི་ཟབ་མོ་ཆོས་དྱབིངས་སུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གནས་ཀླ་ 
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༄༅། །དབང་གླིང་གི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་གནས་བཅས་ཏེ་འདུག་གོ །བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་སྒར་ཡང་འདུས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་བསླང་བའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐུགས་དཀྱིལ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་ཡན་ 
, ལག་དང་བཅས་པྲ་གུབ་ནས་གར་ཆས་སུ་ཞུགས་པའི་རྡོ་རྡེ་འཇིན་པ་དག་གིས་ས་ཆོག་གི་གར་དབབངས་ཆེས་ངོ་མཚར་བ་མིག་དང་རྣ་བའི་བདུད་རྩིར་རོལ་ནས་བུམ་པ། ཐིག་ཚོན། རྡོར་དྲིལ་ཏེ་རྫས་ལྔ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 

ག་ཡང་བཀྱིས་སོ། །འདི་ནུབ་པཌ་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་ཀྱང་དབང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་འབྱོར། དཀྱིལ་ཆོག་ལྟར་ན་ས་གར་གྲུབ་མ་ཐག་སློབ་མ་ལྷག་གནས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་གདན་པའི་ཕྱག་ཞེས་སུ་ 
༡ དངོས་ལྟ་སྦྲེལ་བ་ཤས་ཆེ་བ་དང་། ཁུད་པར་ཆོ་ག་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཐིག་སོགས་དགོས་པ་འགའ་ཞིག་གི་སྐད་ཀྱིས་གྲབ་པར་བགྱིས། དེའི་ཉིན་ཕྱི་མ་བཅུ་གསུམ་གྱི་ཉིན་དང་གླབ་རྩིས་པའི་བཅུ་བཞེ་ཉིས་བརྩེགས་བྱུང་ 
༧ བའི་སྔ་མ་བཅས་ཉིན་གཉིས་ཀྱི་རིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི ་ཞེང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་རིང་། ཆོས་སྡེ་སྤྱི་སོས་བླ་བྲང་དུ་དངོས་ཅག་ཕུ་ནུ་ཟུང་འཁོ་ ར་དང་བཅས་པར་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་བདོག་པའི་དངོས་པོ་རིང་དུ་ 
བརྐྱང་། ངེད་ཅག་གིས་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཞིབ་པར་མཛལ་ཞེང་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྔོག་དཀྱིལ་རྡོ་རྗེ་གདན་བཞེ་དང་བདེ་མཆོག་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱང་ཆོག་གྲྭ་རེ་ 
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ཡོད་པའི་གདན་བཞིའི་ཆོག་དཔོན་སྐྱེ་ཆུ་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ྱོན་ཡིན་འདུག་པ་སྔར་ནས་མཉམ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཞུ་མྱོང་བས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་མ་ཐག་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་པར་ ཞས་ཤིང་ངེད་ཅག་ལུ་ནུ་ 
ཟུང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དབང་ཆ་གཅག་ལ་རྡོ་རྡེ་གདན་བཞེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཡང་ལེགས་པར་ནོས་སོ། །བཅུ་བཞེ་ཕྱི་མའི་ཉིན་སྒྲབ་མཆོད་དངོས་གཞེ་ཚུགས་པའི་ནང་པར་བསྲང་པའི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག དབང་བདུན་བླང་བ་སོགས་གྲབ་ནས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ཕོར་ཁོ་བོས་རྡོ་རྗེ་སྒོ་ བ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་བཟུང་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ 
པར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་དང་། བྱ་གཤོངས་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲབ་སྐུ་སྐྱེ། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁག་བཞེ། སྒྱེ་ཆུ་མཁན་ཟུར་ངག་དབང་ཨྱོན། ཆོས་མཛད་ཀུན་དགའ་བསམ་གྲུབ། དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་ 
དབང་པོ་སོགས་ཆོས་འཆད་བླ་མ་བཞེ་ལྔ་ཅམ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་ཆོས་སྡེ་བ་དང་། གོང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བ་འགའ་ཞིག །ངེད་རང་གི་གམ་ན་ཉེ་བར་འཁོད་པ་སོགས་མདོར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་ཚུལ། དགེ་བསྟེན་ 


=: ༧ ༡ ༤ ༨༠ ༥༡༤།" ༨ ལ་ །" ༡༠ ༤ ༤ ལང པ་ལག ("ཌེ ༡" ལང །" ༼བ། { ཏར" ༡༤ ། ༡༡༤ ༤༡༤། ༣ ད་༡༡ཀ༽ $ " ༢“ ༡" ༡ ༡༤" ཌེ "2 བང ༥ 2 2 ཛ ༡ ཀེ ༡ ལང་།" ༡!" * ༤ ༡༤༤ * ལཊ་{(ཌ སེ ༡༡ " ༡༤ ། " ༡ བམ ༡༤" * ༤༡༤ ཌག་ { " ཤ༽ ངེ ༡ཀཀ ལ་ །* ༡" ། ཀ༤་" " ༡ ༡ 2 ༨༤ ༡༡ཀ་ོ 7 
གྱས་མཐའ བརྟན པ་ཉས བརྒྱ་སྐར་ལ སྤབས ཌྷག པར གཞས པའ་ཆག བུས་རླུད དང་འགྲལ ཆན ཇང ནའ དགངས པ་ཐམས ཅད ཁྱན པྲ པསད ཞམས རྒྱལ མཚན གྱས ལགས པར་བཀགྲལ་པ བཞན བྱགས། བཅ 
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༄༅། །ལྔའི་ཉིན་ནང་པར་ཚོགས་པ་དང་ལྷན་ཅག་པར་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་དབང་བླང་བ་སོགས་སྔར་བཞེན་སྒྲབ་མ་ཐག་གོང་གེ་སློབ་མ་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་འཇུག་པ་རིམ་པར་བཀྱིས་ཏེ་ཐུན་མོང་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་ 


དབང་བདུན་དུ་གྲགས་པ་ལས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་བྱང་སྒོར་སྐུ་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ཞལ་གྱི་ས་ལ་ཕུང་པོ་ཁམས་ཀྱི་དྲ་མ་རགས་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་ཆུ་དང་ཅོད་ཕན་གྱི་དབང་བསྐུར་བས་ས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ 
2 ཐོབ་པའེ་ནུས་པ་བཞག །ལྷོ་སྒོ་ ར་གསུང་རྡོ་རྗེ་ག ཡས་ཞལ་གྱི་ས ་ལ་ངག་གི དེ་མ་སྦྱོང་སླད་དར་ད པྱངས་དང་རྡོར་དྲིལ་གྱི་དབང་བ སྐུར་བས་ས་གསུམ་པ་དང་བཞེ ་པ་འགྲུབ་པ འི་ནུས་ལྡན་དུ་བྱས། ཤར་སྒོར་ཐུགས་རྡོ་ རྗེ་རྩ་ 
ཱི ཞལ་གྱི་ས་ལ་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཕྱིར་བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་དབང་གིས་ས་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པའི་སྐལ་བ་སྦྱིན། ནུབ་སྒོར་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་རྐྱབ་ཞལ གྱི་ས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་སླད་རྗེས་གནང་གི་དབང་གིས་ས་བདུན་པ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱི་དགེ བསྟེན་དུ་གྱུར་པས་རྣལ་འབྱོ ར་གྱི་རྒྱུད་མན་ཆད་ཉན་པ་དང་འཆད་པ་དང་སྔགས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་ལུང་སྟོན་པ་དག་པ འི་ཆོས་བསྟན་པ་སོགས་མདོར་ 


529 


བྱགིས་པས་འོག་མིན་གྱི་སྲེད་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲབ་བསྒྲབས་པ་དང་། བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་ལུང་བསྟན་པའི་བར་ལེགས་པར་བཀྱིས་སོ། །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིར་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ནག་པའི་ཉ། འབྲིང་ས་གའི་ཉ། ཐ་མ་ཟླ་བ་གཞན་གང་ཡང་རུང་བའི་ཉ་ལ་བྱེད་པར་གསུངས་པ་ལས། དབུས་གཙང་གི་ལྡོངས་སུ་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ཕལ་ཆེར་ནག་ཉ་དང་བསྟུན་མཛད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་ལ་དབང་བསྐུར་ཞེང་རྒྱུད་བཤད་པའི་དུས་ཆེན་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ཆོས་སྡེ་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་འབྲིང་ས་གའི་ཉ་དང་བསྟུན་ 
པའི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་སྲོལ་ཡོད་པ་འདེ་རིགས་ལྡན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས་ཚངས་པའ་དྲང་སྲོང་ཉེ་མའི་ཤིང་རྟ་སོགས་ནག་ཉ་ལ་དབང་གིས་སྨིན་པར་མཛད་པའི་མཐུས་ས་ག་ཉ་བའི་ཐོ་རེངས་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
འགྲུབ་པའི་དུས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པས་དུས་ཆེན་འདིར་ཐུན་མོང་གི་དབང་ལེགས་པར་གྲུབ་བོ།། བཅུ་དྲུག་གི་ནང་པར་སྔར་བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་དེ་དབང་བླང་ནས། སླར་ཡང་དབང་བདུན་ 
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ལྟར་ཆུ་དང་ཅོད་པན། དར་དཔྱངས་དང་རྡོར་དྲེལ། བརྟུལ་ཞུགས་དང་མིང་དབང་། རྗེས་གནང་རྣམས་ལ་བྱིས་པ་འཇུག་པའི་དབང་བདུན་གྱི་ཐ་སྟད་བཞག་ཅིང་མཐའ་རྟེན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ 
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༨༤ ༤༨ ༦༽ ༨༤ ༨ 


༄༅། །གྱིས་སྨི ན་པ ར་ཧབྱས ་པའི་རྡོ རྔའསླ པ་མ དནྣསས & ་གོ ང་འ དན རྔོ པ་དང་པ འི་དོན ་གྱིས་དབ ང་བ ཞེ་ན རྱྱག ་ རྒྱའེ་ལུས ། དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དུ་བུས དཔ ང་བ སྐར་པས ས་བ རྒྱད་པ དངགས ང་སྔགས ་ཀྱི་དགེ ཚུལ་དུ་གྱུར། 


ཧྷ བ། འི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ག སང་དང ང་བ སྐར་པས ། ས་དགུཔ དང་ག སང་སྔག ས་ཀྱི་དགེ སྲོ ང་དྲུ་སུར། ཆ༔་ རོ ཕ་ བྱང་ཧྲེ མས་ཀྱི་ད ཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེ ར་རབ་ཡེ ་ཤེས་དང་འཇིག རྟེན་པ འི་བ ཞེ་པ འི་དབ ང་བ སྐྲར་ པས་ས་བཏདུ་པ་ 


དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནས་བརྟན་རྒན་པོར་གྱུར། དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཉེས་པ་ས་བཅུ་འགྲབ་པའི་ནུས་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པ་དང་། 


¦ སླར་ཡང་དོན་དམ་བདག་པོ་ཆེན་པོའི་དབང་གོང་ཆེན་བཞི་བསྐུར་སླད་དགེ་སློང་དང་། དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་བསྙེན་དང་ཁྱིམ་པ་སོགས་སོ་སོའི་ངེས་གནས་ཀྱི་སྟན་སོ་སོ་ལ་བཀོད་པར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
` འདས་པའི་དབང་བཞི་བསྐུར་བ། དབང་གི་རྣམ་དག་བསྟན་པ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་བསྐུར་བ། རྒྱན་དྲུག ཚངས་སྐུད། ཐོད་པའི་ཅོད་པན་ཏེ་བརྡ་གསུམ་སྦྱིན་པ་སོགས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཁྱད་པར་ 
དེ་ལྡན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་བགྱིས་ལ། དེ་དག་གེ་ཆོ་ག་ཡང་གཙོ་བོར་ཆོས་རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཁོ་ན་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་དམར་མཆན་ལྱག་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
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ལ་བླ་མ་སོ་སོའི་ཟིན་པྲིས་སུ་མཛད་པ་རྣམས་གོ་བསྟུན་གྱི་མ་འཁྲུལ་བའ་སྟེང་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་དང་། པང་ཆེན་བྱམས་པ་གླིང་པ། གཉགས་དབོན་སོགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཁ་བཀང་བའི་མཐའ་ཆོད་ཀྱི་བཤད་པ་ 
སོགས་དེར་བཞུགས་ཀྱི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ཐུགས་མ་ཁྲེལ་བར་བགྱིས། དབང་རྫས་ཀྱི་རྡོར་དྲེལ། རྒྱན དྲུག དབུ་རྒྱན། རྡོ་རྗེའི་གདུ་བུ། རྡོ་རྗེའི་སོར་གདུབ་སོགས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་དབང་ 
སྒམ་ནང་ནས་ལོངས་སྐྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་སོགས་ཡིད་ལ་སིམ་པའི་དགའ་བདེ་དང་གུས་སྤྲོ་ཏི་ཡང་ཐོབ། དབང་གྲུབ་འཕྲལ་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་འདུས་ཚོགས་དང་ ལྟན་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཚོན་སྐྱེལ་སོགས་ པྲ 
ནང་པར་མཛད་རྒྱུར་བཞག གོང་ཆེན་གྱི་དབང་ཟིན་པ་ཅམ་ནས་དེ་ལོའི་ཆར་ཆེར་འབབ་པའེ་ཐོག་མ་ལྟ་བུ་བབས་པས་གཙུག་ལག་ཁང་ནས་ཕྱིར་འོངས་དུས་རྡོ་ཆལ་སོགསཆར་གྱིས་གཤེ ར་བ་དང་། དེའི་ཉིན་གླིང་ ༦ 
གསེབ་ཏུ་ཆུ་བཏང་བས་ཡུར་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆུས་ཁེངས་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་འགྲིག་པ་བྱུང་བས་བློ་བདེ་བར་ཀླ་དབང་གླིང་དུ་མཚན་མོའེ་ཐུན་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་སོ། །ཆོས་སྡེར་སྡོད་རིང་ཚོགས་ཆེན་དུ་ 
མང་ཇ་བཞི་དང་གནས་རྟེན་རྣམས་མཇལ་དུས་སྟན་དར་ཁ་བཏགས་སྨོན་ལམ་མཆེ་བ། དར་སྔོན་ཡུག །སྨན་རྩེ་ཁ་འབྲེལ། ཁ་བཏགས་ཆེ་བ། བཀྲས་བཏགས་སོགས་སྟན་ཤལ་དཀྱུས་མ་བརྒྱད། སྤྱི་གཉེར་རྣམས་ 
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༄༅། །ལ་ཚན་གྲངས་སྤམས་ཆེ་བར་ཕུལ། སྔོན་འདྲིས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ཁག་སོགས་ངོས་འཕྲད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སོ་སོར་སྐྱེས་ལན་དང་། ལྕུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པ། མདའ་དཔོན་གནས་ 


གསར་བ་ཐོད་ཀར་བ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་སོ ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། རང་གཞན་གྱི་འདོད་ལྟར་ཆོས་འཆད་པ་གསུམ་ལ་སོ་སོ ར་རིང་འཚོའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྲི ས་ཏེ་ཕུལ། མདོར་ན་རང་མཁོས་ལ་དཔགས་ 
¦ པའི་སྐྱིན་པ་རྣམ་བཞེ་ཅཾ་འགྲུབ་ཏུ་བཀྱིས་སོ། །རྨད་བྱུང་རྒྱུད་སྡེའེ་ཡང་སྟིང་ཕུལ་གྱུར་པ། །ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གཞིར། །ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་གསུང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་ 
དྲ ག་འད་རྨད་བྱུང་། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སྨེན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆེས་མང་ཡང་། །རབ་འབྱམས་རྒྱུད་སྡེའེ་མངའ་བདག་ས་སྐྱ་པ། །ཆོས་རྗེ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ཡུགས་སྲོལ་ལྟར། །ཀུན་ 


¡ མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་གདན་པའེ་ཕྱག་བཞེས་རྒྱུན། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྭྣའ་མཚན། །དེ་སོགས་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ལུགས་ཇི་བཞན། །བགྲང་ཡས་སློབ་མར་དབང་གིས་སྨེན་པར་བྱས་། །དེའི་ཚེ་དཀར་ཕྱོགས་རབ་ 


དགའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་ལས་ཆུ་འཛིན་སྟུག་པོ་རབ་བསྡུས་ནས་། །དགེ་ལེགས་ཆར་གྱིས་འཛིན་མའི་གཞེ་ཀུན་ཀྱང་། །བརླན་བྱས་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་དགར་གྱུར་། །རྣམ་དག་དབང་གིས་ཆུ་བོས་མོས་དགེའེ་ 
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ཞེང་། །རབ་བརླན་རིམ་གཉིས་མུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ། །སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བུ་གྲུབ་པའི་དགེ་མཚན་གྱི། །ལྟས་འདི་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་ཀྱུར་མིན་ནམ། །ཕྱོགས་ཀུན་མར་གད་གསར་པའི་རྩྭ་ལྡང་གིས། །ཡོངས་ཁྱབ་མཛེས་ 
འི་མེ་ཏོག་རབ་བཀྲ་ཞིང་། །ནེ་ཙུ་ལ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་མཛེས་པའི་། །དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་། །སྤྲིན་སྔོན་འཕུངས་ལས་ཟིམ་བུའི་ཆར་བབས་ཏེ། །མཚོ་རྫིང་ལྟེང་ཀ་ཆུ་ངོས་རབ་རྒྱས་པས། །ལྦཱ 
ཕྲེང་དཀར་པོ་འཐོར་བའི་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་། །ལྷུང་ལྷུང་བབས་པས་སོས་ཀྱི་ཚ་གདུང་སེལ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་སྣ་ཚོགས་པ། །མྱོང་བས་ཡིད་ལ་རབ་དགའ་གསར་པ་བསྟེན་། །ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་བའི་ལྡམ་བུ་འཁོར་ ¬ 
བཅས་ཀྱང་། །སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་བསྟེ་གནས་དལ་བུར་འགྲོ །གང་གང་ཡིད་ལ་འདོད་པའེ་དམ་པའི་ཆོས། །དེ་དེར་གདུལ་བྱའི་རེ་ བ་ཡོངས་སྐོང་ཞིང་། །དུང་དུང་གྲུབ་པའི་གནས་རྟེན་ཡོངས་འཛིན་ཚོགས། །ལྷག་ལྷག་ “° 
མངོན་སུམ་མཇལ་བའི་སྐལ་བ་རྙེད། །གྲོགས་དག་རང་གིས་གནས་སུ་འདུ་འཛི་ཡི ད །ཞགས་པས་བཅིངས་ལ་བསྟན་དོན་རློམ་པ་བས། །ཕྱོགས་བྲལ་གནས་སུ་ཅ་བདེ་རྒྱུ་བ་འདི། །རྙེད་པའཾ་མཆོག་ཏུ་བསྒོམས་ཞེས་ལེགས་ 
པར་གདམས། །ཡུལ་དབུས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཆོས་གྲྭ་དེར། །དགུང་བདུན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་ནས། །སྒར་ཡང་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་བགྲོད་པ་ཡི། །ལམ་གྱི་འཇུག་ངོགས་བདེ་བར་ རྒྱུ་ཞེང་སོང་། །ཞེས་སོ། དེ་ནས་ 
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༄༅། །སྒར་ཡང་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་པར་ངེད་ཅག་ཕུ་ནུ་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་འཁོར་དང་ལྷན་ཅག་པར་ལྷུན་གྲུབ་རབ་བརྟན་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་ཆོས་སྡེ་ནས་སྔ་བ་ཕྱིན། བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པ་ལ་ལོངས་སྐྱད་ཞལ་ངོ་ 
རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཁྱིམ་བདག་མ་བྲོ་ནད་ཀྱིས་མནར་བའི་གསོན་བསྔོ་དང་། ཞལ་ངོས་སྤྱི་སྒེར་སོ་སོས་གསོན་བསྔོའི་ཚན་གྲངས་སྤམས་ཆེ་བ་བསྟར་བར་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ཕན་བདེའི་བསྔོ་སྨོན་བགྱིས། བདེ་ཆེན་ཆོས་ 
འཁོར་ནས་རྒྱལ་རྩེ་ཞབས་དྲུང་རྡོར་འཛིན་པ་ངོས་འཕྲད་ལ་འབྱོར་བར་ཚེ་དབང་གིས་ཆོས་འབྲེལ་ཕུལ། པང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་ཆོས་གྲགས་དཔོན་སློབ་རྣམས་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱིར་བྱོན། རྐྱབ་གྱེས་སུ་སོང་དོགས་ངེད་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅུང་ཞེག་བསྡད་ནས་འཕྲད་མི་འདྲར་རེ་བ་བཀང་ཞེང་རྟ་ཁར་འཁྱོན་ནས་ལམ་དུ་ཞུགས་ཆོས་སྡེའེ་ཐད་དུ་སླེབ་པའེ་བར་ལ་ནམ་མཁར་འཇའ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་འཇའ་སྤྲིན་དཀར་པོས་ཁྱབ་པར་འདུག་པས་ཡིད་ 
སྐྱོ་དགའ་ཟུང་དུ་འབྲེ ལ་བ་ཞེག་བྱུང་། ཕོ་བྲང་ལྕང་གསྲེབ་ཏུ་གོ: ང་དཀར་དཀོན་གཉེར་བའི་དཔོན་སློབ་གཙོ་ ར་བྱས་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་སྤྱི་པ་སོགས་ཚང་མ་བྱོན་པའི་དཀར་སྤྲོ་ཇ་རྒྱུགས་འབུལ་བྱུང་བར་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ཅུང་ 
ཞེག་བསྡད་ཅཾང་མོལ་མཆད་བྱས་། དེར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁག་བཞེ་དང་སྤྱི་པ་སོགས་ཀྱང་རྟ་སྐྱེལ་ལ་བྱོན། རྫོང་རྒྱབ་ནས་ཡར་ཙམ་སླེབ་སར་ཐོད་རི་བཤད་སྒྲབ་གླིང་པའི་ཇ་འདྲེན་བྱུང་སར་རྟ་གཤོ ལ་ཏེ་ཆོས་སྡེའེ་ 
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རྟ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཕྱིར་སློག དེ་ནུབ་གོང་དཀར་རྫོང་བཞུགས་སྡེ་པ་རིན་ཆེན་རྩེ་པས་སྐྱི་ནག་རིན་ཆེན་གླེང་དུ་ངོས་ཕེབས་དང་བཅས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཞག་ས་བྱས། སླེབ་འཕྲལ་དུ་དགུང་གི་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་བྱུང་ 
བ་ལ་ལོངས་སྐྱད་། དེར་རྫོང་བཞུགས་སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུག་ཀྱི་དབང་ཕུལ། ཆོས་ལུང་དང་དེ་གའི་དཔོན་ས་སོགས་ཞལ་ངོ་གཞན་རྣམས་ལ་ཆེ་དབང་བསྐུར། གསེར་དངུལ་གོས་ 
དར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ རྒྱས་པར་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས། སྐྱེ་ནག་ནས་གུང་ཚིགས་སྔ་ཐོན ་བྱས་ལམ་དུ་ཞུགས་པ འི་ཆུ་བོ་རིའི་ཚེ་ཆུ་སྒྲབ་སྡེའེ་མ དུན་ངེས་ག སང་རྡོ་རྗེ་གླི ང་པའི་གྲྭ་པ་ད བུས་སུ་བཞུགས་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་གཡབ་ 
ཕུབ་ཅིང་ཇ་འདྲེན་དཀར་སྤྲོ་འབུལ་ཚན་དང་ཚན་དང་ནོད་བསྟེན་ཀུར་བཅས་རྒྱས་པར་བྱུང་པར་རྟ་གཤོལ་ཏེ་དར་ཅིགས་བསྡད། མོལ་མཆིད་ཞེབ་པར་གླེང། སྤྱི་སྐེར་སོ་སོར་སྐྱེས་ལན་དང་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་སྐམ་འབུལ་བྱས། 
དེ་ནུབ་གམ་པ་བར་ཚིགས་སུ་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་བར་གམ་པ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་ཡར་འབྲོག་ཆུར་རལ་དུ་ཞག་ས་འཁོག་པར་སྡེ་པ་མིད་པ་བས་དེ་ནུབ་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་རྟ་སོགས་འབུལ་ཚན་བཏེག དེའི་ 
སང་ཉེན་ཚུགས་ཐུང་གིས་ཡར་གཟིགས་སྲུ་སྔ་བར་འབྱོར། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་པ་སྣ་དཀར་རྩེར་བཞུགས་སྐབས་ནས་རིན་པོ་ཆེ། དབུ་ཆོས་གཉེར་པ་སོགས་རྒ ན་གྲྭ་རགས་རིམ་ངོས་འཕྲད་ལ་འབྱོར་ཞེང་ 


530 





༄༅། །གདུགས ཚོད་ཀྱི་བསྟེ ན་པ ཀུར་དང་འབུལ་ཚན པབ ཏེག རྣ ་དཀར་རྩེ་ ནས ་མ གྲོན བ། ཉེར་མི ད་པ་བ ས་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་ཟུར་ཆས་ཆཚན་ གངས བ། ཟན་ཤིང་སོ གས རུང། རྟ པ། ཡུངགྲ བ། ཅང་དུ་ལ མ་རེ ལ་གྱི་རིམ ་ག་ དང་ 
སྦྲགས་མང་ཇ་བ ཅུ་དང་སྤྱི་སྒེ ར་སོ་སོར་སྐྱེས་ ལན་ སྦྱིན ནང་པར་སྔ་བ ར་ཕྱིན་པའི་ཡ ར་ལམ་གཡས་ ཀྱི་རི་ངོས་ན་རོང་གི་བྲག་དམ ར་ཀེ འུ་ཚང་དུ་གྲག ས་པ་སྣ་ན མ་པ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་ག ནས་འདུག་པ་ ཤིན་ ཏུ་མཇལ་ འདོད་ ཀུང་ 


གམ་པ་ལ་ཆེས་པ་དང་ལམ་བར་དུ་དམ་སེལ་འདའི་དོགས་པས་རྐེད་པའེ་ནད་རོ་ཅུང་ཞེག་འཕར་བའི་ཤིས་སྒྲབ་གནས་མཐོང་བའི་རྐྱང་མཇལ་ལས་འགྲོ་མི་ཐུབ་པར་ཐག་ཆོད་ཀྱང་། བསམ་བློ་འགྱུར་བའི་ད་རེས་གནས་ 
མཇལ་བའི་ཁུལ་ཡིན་ཤིས་ཐོག་མ་ནས་རྟེན་འབྲེལ་འཕྱུགས་དོགས་དང་། གནས་སྒོ་འདི་ནས་ཕྱེ་བ་འཕྲལ་ཡུན་དུ་ལེགས་པར་གོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐག་བཅད། ཇི་སྲིད་བཞོན་པས་ནམ་བགྲོད་བར་བཞོན་པ་དང་། དེ་ནས་རྟ་ 
ལས་བབས་ཏེ་རྐང་འགྲོས་ཁོ་ནས་དལ་བུར་འཛེགས་པས་མི་རིང་བར་སླེབ། གཟིམས་ཕུག་སྟེངཤོད་བར་གསུམ་འདུག་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཞིང་བྱིན་ཆེ་བར་འདུག་ཅིང་། ཁལ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་བ་དང་བཅས་གྲ་འབྲི ག་ 


ཆེ་ བ་མེད་ཀྱང་གཟིམས་ཕུག་སྟེང་མར་ཞིབ་ཚུགས་ལ་ཆོས་སྨན་བཏབ་པ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲིན་གཞུང་བསྲངས་ཤིང་རྔ་ཆུང་ཞེག་འདུག་པ་བརྡུངས། འཛབ་བསྟེན་ཁ་ཤས་བགྲངས། 
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ཚོགས་འཁོ་ ར་ཕྲན་བུ་ཞེག་བྱས། ཕུག་པར་ཁ ་བཏགས་ཀྱི་སྟན་དར་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་འདེབས་སྒོ། ན་ལམ་བཏབ། གནས་འཛིན་པ་བཙུན་མ་ཞེག་འདུག་པས་ཇ་དྲངས་ཤེ ང་ཡུལ་པའི་མི་རེ་ གཉིས་ ཀྱང་འཕྲད་ པར་ བྱུང་། ཡ།ར་ 
ལམ་དགེ་སློང་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཤེལ་རྩེ་སོ ར་གཉིས་ཅམ་ཞེག་རྙེད་འདུག་པ་རྟེན་འབྲེ ལ་དུ་ཤེ ས་ནས་བླངས། མར་ལམ་གནས་འཛིན་པའི་བེར་ཀ་གཡར་བ་ལ་བརྟེན་ཅང་དལ་ བུས་ འོངས། རྐེད་ པའི་ ནད་ གཞེ ་ལོད་ དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཁར་དེ ་ཉིན་ཤཾ ན་ཏུ་བདེ་བ་བྱུང་བས་ཡ་མཚན་པ་དང་། ཆས་ རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་དུས་དྲན་ཉེར་གཅ ག་དང་འགྲཾ ག་པ་ཡང་མ ་བསྒྲཾགས་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་རྟེ ན་འབྲེ ལ་དུ་བྱུང་ངོ་། བྱ་བྲལ་འཁོར་བཅས་དབུས་གཤོ་ ངས་ 
སྐྱེད་ཚལ་ནས། །རིམ་བྲགོ། ད་ཡར་འབྲོག་ཡུལ་གྱི་སར་སླེབ་པས། །བདག་ཡིད་བུང་བ་པདྨོའི་ལྡུམ་ར་ནས། །ངམ་འབྲོག་མྱ་ངན་ཐང་དུ་སླེབས་དང་མཚུངས། །ཕྱོགས་དེ དེར་ལྡུམ་པའི་ཚལ་དང་ལྡོན་པའི་ཤཾ ང་། །ཡོངས་སྤངས་ 
རྡོ་བའཾ ་ཐང་དང་ ༨་གཅོང་རོང་གཏིང་། །འཇིགས ་རུང་རྒྱ་མཚོའི་ཕར་མཐའ་ ༥ལྟ་ བུའི་ རླབས། །ཤུགས། དྲག་ རླང་གིས་ བསྐྱོད་པས་སྐྱོ་བ འཕེལ། སྐྱེ བོ་ 'རྣམས་ཿ ཀྱང་སྡིག་ པའི་རང་ གཞིན་། ལ། །གཅག ་ཏུ་ བརྩོན་ པ་རི ནྣི་དང་ ཀོགས་ 
བརྟེན་ནས། །ཉེས་མེད་ཆུ་ན་རྒྱུ་བའི་འགྱུ་ཙམ་ཉ། །གསོད་ཅིང་ཤ་ཁྲག་ལྟོ་རྒྱུ་རི་ལྟར་སྦུངས། །དེ་ལྟའེ་དཔལ་ལ་དགའ་དགའ་ལྟར་སྦྱོད་པའི། །གདོལ་པའི་དཔོན་དུ་མིང་བཏགས་དེལུའེ་ཁར། །གནས་བཅས་སྡེ་རིག་འཛིན་ 
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༄། །པ་ཁེངས་པའི་སྟིང་། །ལོག་ལྟའི་མུན་གྱིས་གཏིབས་པ་སྟིང་རྗེའེ་གནས། །ཀུན་ཀྱང་གྲང་བའེ་རེག་བྱས་མནར་བའི་མདོག །སྔོ་ནག་ར་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཕྱིར་སློག་གྱོན། །ཉ་ཀོ་ནྙཾ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་མཚོན་ཐོགས་ 
པ། །མཐོང་ཚེ་སྙིང་རླུང་ལྡང་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས། །དེའི་ཚེ་གསེར་འོད་མདོ་ལས་བཤུད་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་མཚན། །གཞན་ཡང་དུན་ལས་སྒྲིབ་རྣམ་སྦྱོང་སོགས། །སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ 
སྟིང་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྒྲགས། །སྐབས་དེར་བདག་ཡིད་སྐྱོ་ཞེང་ངལ་བ་དང་། །ལྷན་ཅཾག་ལུས་ཀྱི་ནད་བུ་ཆེར་ལྡང་བས། །ཡུས་སེམས་དུབ་པའེ་གདུང་བས་རབ་མནར་ཡང་། །རོ་སྟོམས་རྐྱེན་ངན་ལམ་གྱི་གྲོགས་སུ་ཁྱེར། ། རྒ 
གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་མཇལ་བའི་ཐོག་མའི་སྐོ། །སྣ་ནམ་བྱིན་རླབས་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་། །ལེགས་མཇལ་འཕྲིན་ལས་ཕུར་བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྣམ་མང་རྟེན་འབྲེལ་སྒོ་བརྒྱ་ཡངས་པར་ཕྱེ། །བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ “ 
སྨན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ནད། །ལེགས་བསལ་སྟིང་ལ་ཀུན་དགའ་མཆོག་སྦྱིན་པ། །མངོན་སུམ་གསལ་བའི་བརྡ་དོན་ཤེལ་དཀར་གྱི། །མུ་གུ་རྙེད་པས་ངེས་ཤེས་བརྟན་པོར་བྱས། །ཞེས་པ་ཡང་ཤུགས་འབྱུང་དུ་སྨྲས་སོ། །དེ་ནས་ 
རོང་རམ་བར་གུང་ཚིགས་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཁལ་མ་རྣམས་སྔོན་ལ་སོང་བས་ཁལ་ཕོག་སྟེ་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་གྲབས་ཟིན་པ་གུང་ཡོལ་བ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་སོ་ཐར་གྱི་དངོས་བསྟན་ལས། ལས་དུས་སོ་ལམ་དུས་སོ་ཞེས་གནང་བ་དང་། 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 





འདུལ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་སུ་སྔོན་སྟོན་པ་འོད་སྲུངས་ཀྱིས་རྫ་མཁན་དགའ་སྐྱོང་གི་བསོད་སྟོམས་གདུགས་ཚོད་ཡོལ་ནས་ཀྱང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གསོལ་བར་མཛད་པ་བཞེན་དུས་ 
དན་བྱེད་སྲོལ་ལྟར་དང་། ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོ། ངས་སྤྱད། དེ་ནས་མི་རིང་བ་རོང་ཆུ་ཚན་ཁར་དེ་ནུབ་ཀྱི་གནས་མལ་བཅས། དེར་གཞེས་གཉེར་དང་། མཁའ་རེག་སྒྲབ་སྡེའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མཆེད་ཆུ་ཚན་ལ་བྱོན་འདུག་པ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་བ་དང་འཕྲོས་གླེང་བྱས། རི་ལུང་སྦྲག་ནས་ཉེ་ལེན་པ་ཡང་འབྱོར། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་བར་ལམ་དུ་ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་དཀར་པོ་ཅོག་ཏུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ 
གྱི་བཀའ་ཤོག་དང་སྐུ་ཚབ་བྱུང་བ་དང་འཕྲད། རོང་ཡུལ་ལྷ་བས་ཇ་འདྲེན་བྱས། ངུར་སྨྲིག་ཏུ་གུང་གི་དྲོ་རན་པས་ཉེར་བསྡོགས་བྱ་རིང་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན། ངུར་སྨྲིག་སྒོལ་མ་བཞུགས་ཡུལ་མཇལ་བ་ཅམ་ལས་རྔོ་ཐོགས་ 
པའི་རྟེན་མཛལ་ནི་ཆེར་མི་འདུག འོན་ཀྱང་རྗེ་བཙུན་ས་ཆེན་གྱིས་བྲང་ཏ་དར་མ་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་གསན་སྦྱོང་མཛད་པ་དང་། ས་ཆེན་གྱི་ཞབས་རྗེས་ཡོད་པར་གྲགས་པ་བརྩད་བཅད་པས་རྒན་མོ་བུ་ཁུར་བ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ 


གོག་ཆུང་ངུ་ཞེག་ཏུ་ཁྲིད་ནས་འདེ་ཡིན་ཟེར་ཕ་བོང་ཞིག་བསྟན་བྱུང་ཡངཞབས་རྗྡེས་ནི་མ་རྙེད། རྣམ་སྣང་རློན་པ་བྱུང་མ་ཐག་པ་ཞིག་རླངས་འཕྱུར་རེ་འདུག་པ་མཐོང་བས་རྒོད་ཤོ་ ར།ཕྱི་ལོ་ གས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩར་གདུགས་ཚོད་ 
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༄༅། །ཟོས། རོང་གྲགས་པ་བ་མཾ་ངོ་གཉིས་འཕྲད་པར་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་ད་རེས་ལམ་སྟབས་ཀྱིས་ཡོཿ ང་མི ་ཐུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པའེ་ཞུ་ཡེ ག་ཕུལ་ཞིང་སྐུ་ཚབ་ཕྱིར་སློ་ གྭ་བས། རི་ལུང་སྨུག་ནས་རྟ་བསུ་ 
±? དང་འཕྲད། སྔ་སོར་འོངས་དུས་བྱམས་ཆེན་མཇལ་མ་ཐུབ་ཅང་རྟེན་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་ཕྱག་རྡོར་གྱིས་དངོས་སུ་གནང་བའ་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡང་བཞུགས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་འདུག་པའི་ཞེན་གྱིས་བྱམས་ཆེན་ 
རྫ མཇལ་བར་ཕྱིན། རྟེན་རྣམས་ཞིབ་པར་མཇལ་ཞིང་སྟུན་དར་ཕུལ། མཁན་པོས་ཇ་འདྲེན་གྱི་འབུལ་མཚན་དང་ངོ་ཚབ་བྱུང་ཞིང་འདུ་ཁང་གི །ཁུམས་སྨད་དང་གཡས་གཡོ: ན་ཚོར་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདུག་པར་མེ་ཏོག་ 
རྫ འཐོར དགོས་ཚུལ་ལྟར གཏོར ཞིང གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན རླབས ཞུ་བ སོགས་དག་སྣང་ཆེ་བར འདུག ཕར ཡང་མང་ཇའི་ཐོག མཁན པོར་ བསྔོ རྟེན། སྣེ་བཞག །སྟན ་དར སོགས ཡུལ། བླ་མའེ་གདན་ས་འོག མིན ངེས 
-ཤ གསར་རྡོ་རྗེ་གླིང་རི་ལུང་སྦྲག་ཏུ་སླེབ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་དམ་པའི་མཆོག་སྤྲལ་ངག་དབང་ཀུན་བཟར་རྡོ་རྗེ་གྲྭ་རིགས་དང་བཅས་པ་དང་། ཆོས་དབང་གེ་གདུང་བླ་མ་ཁ་མོ་ནས་སོགས་ཀྱིས་མདུན་བསུས། བཱ་མའ་སྐུ་སྐྱེར་ 

བསམས་ཕྱག་ལན་དང་མཛལ་དར་རྩེ་སྤྲོད་བྱས། དེ་ནུབ་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྟེར་ཆ་མཛད། ཁམས་པ་གསར་རྙིང་ལྟ་བུའི་མོལ་མཆིད་གླེངས། བླ་མ་ཁ་མོ་ནས་སྤྲལ་པའི་ 
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སྐུར་རྙིང་མ་རྒྱུད་འབུམ་གྱི་ལུང་འབུལ་སྐབས་སུ་འདུག ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཞག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་བསྡད་ན་ཟེར་ཡང་ཁས་མ་བླངས། སྤྲལ་པའི་སྐུས་སྔར་ནས་རང་ལུགས་ཀྱེ་དབང་འདྲ་མ་གསན་འདུག་ཅཾང་གསང་ 
སྔགས་ཚུལ་བཞེན་ལྟར་ན་དབང་མ་ཐོབ་པར་རྒྱུད་ཉན་པ་ཡང་མི་རིགས་པར་མཐོང་སྟེ་ཐོག་མའེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པའི་ཡིག་ཆར་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ 
དབང་ཆད་ལྷག་མེད་ཅམ་ཕུལ། བླ་མ་དམ་པའི་གདུང་ཁང་མཇལ་ཞིང་སྙན་ཤལ་ཁ་བཏགས་ཆེ་བ་དང་སྨན་ཁ་སུམ་འབྲེལ་ཕུལ། ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བཏབ་ཅཾིང་དབང་ བཞེ་བླངས། ཐང་ཀ་གསར་ 
བཞེངས་འདྲར་མེ་ཏོག་གཏོར། མང་ཇ་གསུམ་གྱི་ཐོག་དུང་དར་སྣེ་བཞག སྙན་དར། རྒྱལ་བཏགས་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་བཏང་། སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཚན་གྲངས་ལེགས་པ་ཞེག་ཕུལ། རིན་སྤངས་རྫོང་བཞུགས་མགོ་སྨོན་ནས་ངོས་ 
འཕྲད་ལ་བྱོན་པ་དང་གསུང་གླེང་བྱས། གུང་ཚིགས་སྔ་ཐོན་བྱས་བཏེག་རིན་སྤངས་ཞོལ་དུ་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་གཉེས་འཕྲད་པར་བྱུང་། ཁོང་རྣམས་ཀྱི་དཔའ་པོའི་ཆས་དང་ཐང་སྐུར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞེང་འཕྲད་ལེན་དང་བྱིན་ 
རླབས་བྱས་རི་ལུང་སྦྲགས་ནས་རྟ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ཀྱང་སློག གཞོང་པ་བྲག་གདོང་ཞེས་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་ཡོ་ ད་པ་ལེགས་ལྡན་རྗེས་མགུར་བཞེས་པའི་ས་དེར་ཧུང་ཟད་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་ངལ་གསོས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཁུ་ལུང་མདར་ 
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༄༅། །བསྡད་སྐབས་དཀར་པོ་ཏོ་ ག་ནས་ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེས་སྐུ་ཚབ་མངག ས་ཏེ་ཟུར་ཆས་ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་གནང་སྐྱེས་ ཚན་གྲ ངས་བཀའ་ཤོ། ག་བཅས་ འབྱོར་བར་འབྱོ ར་ལན་ཕུལ་སང་ཉིན་ལ མ་དུ་འཇུག་ཁར་ 
ཚེས་བྱཅ་བ་ཁག་གཅིག་གི ས་དཔ འ་བོའི་ཆས་འཇུག་རྔ་བཤང་ ཌཱ་དྲེལ་དུང་སོགས་དང་བཅས་གར་འཚམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་དང་ངོས་འ ཕྲད་བྱས་ཤཱཾཿ ང་། དེ་མ་ཁད་ལ མ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལྷན་མདར་གུང་ཚ གས་བྱས། རི་བོ་ཆེ་ནས་བླ ་ར། 


ལྡིང་དཔོན ་གྱི་ཟུར་ཆས་སོགས་འཕྲད་མི་མང་པོའི་རེ་བ་བཀང་། ནང་པར་ལ མ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉེ ར་ལྔའི་དུས་ཆེན ་དང་ལྟུན་གྲབ་ཏུ་འགྲི ག་ཅིང་པ་སངས་ནམ ་གྲུའེ་དགའ་མ་དང་རྩེ་བའི་འགྲབ་ སྦྱོར་ཀྱི་གཟ འ་ཚེས་དགེ་བའི་སྔ་དྲོ་ 


སྦྱངས་པ ་ར་པ་ཆ་པ དུད་དཔུང་ཟ 


དང་བཅས་འདུ་ཁང་དུ་ཤར་མར་ཕྱིན་ཏེ་ཁྲི་སྟན་གྱི་བཀོད་པ་བཟང་པོ་ལ་འདུག་ནས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པ་བག་ཕེབས་པར་གླེང་ཞིང་འདུག་གོ །དེར་སྒྲོལ་མ་ཕུག་ནས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་གཞོན་པ་ཡང་འབྱོར་བ་དང་མཇལ་ 
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ཞེང་གདུགས་ཚོད་ཐོག་ཕེབས་སྤྲོའི་སྟོན་ཤོམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཡང་ཐོག་ཏུ་གནས་མལ་བཅས་པ་ལ་བདེ་བར་འདུག་ཅ ང་། དེའི་ཉིན་གཟའ་སྐར་དགེ་བའི་ཁྱད་ཀྱིས་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ཅམ་ 
ཡང་བྱས་སོ། །ནུབ་མོ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བསམ་འགྲབ་གླིང་གི་ཆོས་མཛད་མ་གཉིས་ཀྱིས་གཞིས་བྱེས་ཀྱི་འདུད་པར་ཉེར་ལྔའི་ཚོགས་འཁོར་བཤམས་པ་གཞེས་བྱེས་སོ་སོས་གུ་རུ་ཐུགས་ཀྱི་སྒྲབ་པའི་འཕྲིན་ 
གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང། ངོས་ལ་རྔུལ་གཟན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་ཚན་བསྟར་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བས་རྒྱས་བཏབ་བོ་ ཉེར་དྲུག་གི་ཉིན་ལམ་གྱི་དུབ་པ་ངལ་གསོ་ ༢ 
བ་དང་བསྟུན་རི་བོ་ཆེའི་རྩེར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྲལ་དོང་དང་དམག་ཟློག་གི་ལྷ་ཁང་རྙིང་པ་སོགས་མཇལ་ཞིང་ཡུལ་ལྟས་བྱས། འཕྲད་མི་འགའ་ཞིག་ལ་འཕྲད་ཀ་བཏང་ཞིང་བསྔོ་བ་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་ཀྱིས་རེ་བ་བཀང་ “ 
ངོ་། །སྒྲོལ་མ་ནས་ཀྱིས་ཡར་ལམ་སྒྲོལ་ཕུག་ཏུ་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཁས་བླངས་ཤིང་གྲབས་ཡུལ་ལ་ཐེགས། དེ་ཡང་ཕྱོགས་དེར་སླེབ་པའི་དགོས་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་ལ་རབ་གནས་ 
དང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་ཚུལ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་སྟེར་བ། ཉེར་མཁོ འི་དབང་ཡུང་སྦྱིན་པ། བསྟན་སྲིད་སྦྱི་རིམ་གྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པ་སོགས་ཡོད་པར་སོས་དལ་དང་སྟོམས་ལས་སུ་སྡོད་པར་མི་རིགས་པ་མཐོང་ནས། ཉེར་བདུན་ 
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༄༅། །ྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་འདུ་ཁང་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་དང་སྤྱན་སྔར་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་དངོས་ཀྱི་མཁན་པོ། བྱ་གཤོངས་པ་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀུན་དགས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱིས་གསང་སྟོན། དགེ་སློང་ 
སྨན་མཆོག་གིས་དུས་གོ གསོལ་དཔོ་ ན་དགེ་དབང་གིས་གྲོགས་དན། དཔོན་ཚང་ངག་དབང་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ཁ་བཀང་སྟེ་ཐོག་མར་ལས་གྲལ་དུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦོང་གི་ཚེ་ཁོ་བོས་གནས་ལ་བློ་མཐུན་དང་ལྟུང་ 
ཐུན་བྱིན་རླབས། སོ་ཐར་གྱི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་ལེགས་པར་བཀྱིས་ཏེ་བཤགས་པར་འོས་པ་རྣམས་བཤགས་ཤིང་བསྡམ་པར་འོས་པ་རྣམས་སྡོམ་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རབ་ 


༽པགག ༨ 


བྱུང་ནས་བསྟེ ན་རྫོ་གས་ཀྱི་བར་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བར་ ཆད་དི་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་མ་ཐག་ཞུ་བ་ནས་སྒྲབ་བྱ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་སྟེ་བསྟེན་རྫོ གས་བ སྒྲབ་བྱ་གཉིས་ཏེ་དགེ་སློང་དྲུག་དང་ 


དགེ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་བསྒྲབས། དེའི་ཉིན་ལས་ཆོག་གི་བར་མཚམས་ཤིག་ལ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞི་བ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བགྱིས་ ཤིང་། བླ་མ་ཟུར་ཆེན་ཁུ་དབོན་སོགས་ཟི ལཿ 


གནོན་གླིང་གི་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས། ཀླུ་སྒྲབ་སྤྲལ་སྐུ། སྣོན་འཇིན་ནས་ཡབ་སྲས། དཔལ་འཁོར་ཆོས་སྡེའི་གུར་པ་བ། ཐོབ་རྒྱལ་གྲུ་གཙང་། ཟང་ལ་ཁ་པ་སོགས་རབ་བྱུང་། སྟག་པ་ཆོས་རྗེ། ཉང་ཚོའི་སྔགས་འཆང་མཛོ་ 


545 


ར་ནས་དང་ལྕགས་མཁར་བ་སོགས་སྔགས་པ།རྟོགས་ལྡན་ཕོ་མོས་མཐའ་བརྟེན་པ་ཕྱེད་ཉིས་བརྒྱ་སྐོར་ལ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གི་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས་ཤིང་། ངེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལས་གའི་མུ་དང་ཟླ་བོ་ཚོས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་དགྲམ་པ་གཏོར་བཟོ་ ས་སོགས་གྲུབ་པར་བྱས། ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་སྔ་ཆར་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིས་ཏེ་གོང་གི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་། འབྲིང་པོ་རིག་ 
འཛིན་རྩ་བའི་དབང་། བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་སོགས་རྒྱས་པར་བསྐུར་ཞེང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་རིག་འཛིན་གྱི་ལས་བྱང་སོགས་འདོན་ཆ་སྐོར་ཚང་བ། བསྟེན་ཡིག་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩའི་སྟིང་པོ་དང་རྒྱུན་འཁྱེར་ 
བཅས་གསར་རྩོམ། ལེའུ་བདུན་མ་རྟེན་བསྐྱེད་བརྒྱུད་འདེབས་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། བླ་མ་ཁུ་དབོན་གྱིས་གོས་ཆེན་དམར་པོའི་འགན་སྦྱར་དང་། སྔགས་པ་ལྕགས་མཁར་བས་རྒྱ་སྦྲབ་ལེགས་པ་ཞིག་སྦྱིན། གཞན་ ༩ 
ཡང་སྣ་དཀར་ནས་དང་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་སོགས་སྟོད་སྨད་ནས་སྐྱ་སེར་གྱི་ཚོགས་འདུ་མང་པོར་ཕྲད་ཀ་དང་སོ་ ་སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་ཆོས་འབྲེ ལ་བསྔོ་སྒོན་བྱིན་རླབས་སོགས་གང་འོས་སུ་བཀྱིས། གྲྭ་གཙང་དུ་སྐྱོས་མའི་དོད་ 
དུ་མང་ཇ་བརྒྱད་དང་སྟན་དར་དུང་དར། སྣེ་བཞག གྲྭ་པ་རེར་ཇ་ཆུང་ཇྡུ་རག་འགག་རེའི་འགྱེད་བཏང་། གྲུ་གཙང་སྐྱི་སོ་དང་སྨོན་འཛིན་ནས་སོགས་སོ་སོའི་ངོར་བརྟན་བཞུགས་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་ བྲིས། ཉེར་དགུའི་ཉིན་ཚེ་ 
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༄༅། །བདག་དང་འབྲེལ་བའེ་དགུ་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་། དེ་སྐབས་ཡར་ལམ་གཙང་པོ་ལྷོ་ཁ་བརྒྱུད་ཅང་མར་ལམ་བྱང་ཁར་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཡོང་འདུན་ཡིན་ཀྱང་ཤངས་ཆུ་སོགས་མར་ལམ་བགྲོད་མི་ཐུབ་པས། ཡར་ 
རེས་བྱང་ཁར་ཕྱིན་ན་ལེགས་ཚུལ་རྒྱུས་ཅན་ཚོས་ཟེར་བ་ལྟར་ཐག་བཅད་པའ་རྩེ་གདོང་དུ་མཇལ་ཁ་དང་གསུང་ཆོས་འདྲ་ཞུ་རྒྱུའི་སྟན་གསན་གྱི་བྱ་མ་རྟ་ཞེག་མངགས་པར། ལྷུན་པོ་རྩེ་ནས་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེས་ཅིས་ཀྱང་ 


ལེགས་ཚུལ་དང་། རྙིང་ཆོས་འདྲ་གསན་བཞེད་ཀྱི་བཀའ་ཤོག་བཅས་ཕེབས་པར་བརྟེན་གནམ་གང་ལ་གྲབས་ཡུམ་བྱས། དེ་རེས་རི་བོ་ཆེར་ཞག་དྲུག་བསྡད། ལྔ་པའི་ཚེས་གཅིག་ཉེན་རཾ་བོ་ཆེ་ནས་ཐོན་བླ་མ་དགའ་རབ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གྲ་ཁ་བར་རྟ་སྐྱེལ་དང་། དབོན་མྱྱེན་རབ་རྣམ་རྐྱལ་གནས་མཇལ་དང་འདོད་ཆོས་འདྲ་ཐོབ་རེས་ཟླ་བོར་དཀྲིས། གེ་རེའེ་མདའ་ཐད་རྒྱ་མ་ཁར་རེ་བཞི་མ་དང་གྲུ་ཁང་གི་ཀོ་གྲུ་རྣམས་བསྒྲལ་བ་ལ་བསྒྲལ་ཏེ་ 
རྒྱུགས་དང་བཅས་བྱུང་བར་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོས་ཤིང་རྒྱ་ཇའི་བཏུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱད། དེ་ནས་རིམ་བཞེན་བགྲོད་པའི་རྩེ་གདོང་དང་ཉེ་བར་སླེབ་པ་ན་གདན་ས་འོག་དཔལ་རྩེ་གདོང་གེ་བླ་བྲང་ལྷུན་ 
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པོ་རྩེ་ནས་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤྲིན་དང་དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཤོམས་གནང་འདུག་ཅིང་། ཐོག་མར་བླ་བྲང་ལྷུན་པོ་རྩེར་ཤར་རྒྱག་ཕྱིན་པའི་གཟིམས་ཆུང་ཟེལ་གནོན་དུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ཏེ། དེ་མ་ཐག་འབོད་མི་བྱུང་ 
བ་ལྟར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཕྱིན་པར་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་འཁོན་སྟོན་འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་བསྟན་འཛིན་དབང་པོ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཉིད་ཁྲི་སྟན་ལས་བཞེངས་ཏེ་སྐུའེ་གཟི་བྱིན་ལྷག་པར་གསལ་བ། བླ་ 
གོས་ཟླམ་པོར་བགོ་བ་སོགས་གཙང་བ་དང་དུལ་བའི་ཡོ: ན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་གདུལ་བྱའི་སེམས་རངས་པར་མཛད་བཞེན་པས། ཁེངས་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བས་ལྷ་རྫས་དཀར་པོའི་དར་སྣེ་མཛད་བྱུང་བར། ངེད་ཀྱིས་ སེ 
དབུས་ཐེར་སྲབ་འཇམ་སྐུ་ཆོས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་པའི་མཇལ་དར་གྱི་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱག་ཕུལ་བས། ཕྱག་ལན་ཀྱང་ཚུལ་བཞན་གནང་བྱུང་བས་བག་ཤིན་ཏུ་ཚ་བ་བྱུང་། ཉིད་ཀྱི་བཞུགས་ཁྲིའི་སྣམ་ལོགས་གཡས་སུ་ ༩ 
དངོས་ལ་སྟན་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བ་མཉེ་འབོལ་ཅོག་རྩེ་སོགས་ཀྱིས་བཀུར་གཟོས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། དཀར་ཡོལ་སྟེགས་བཅས་བཟེད་ཞལ་ཆབ་རིལ་སོགས་ཀྱང་སྡོད་གནས་ནས་ཆེད་དུ་བླངས་ཏེ་སྒྲིག་དགོས་པར་ནན་གྱིས་ 
བཀའ་སྩལ་བ་ལྟར་བགྱིས། དེའི་རིང་ལམ་གྱི་གནས་ཚུལ་འདྲ་དྲི་བ་གནང་བྱུང་བར་གསུང་ལན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་ཕྱིར་འོངས་ཏེ་ཟིས་གནོན་དུ་ཕེབས་སྤྲོའི་སྟོན་ཤོམས་ཀྱི་གུང་ཚིགས་བྱས། དེ་མ་ཁད་གསོལ་བཏབ་ཞུས་ 
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༄༅། །དོན་གདན་ས་གོང་འོག་ཚོར་ལམ་དབང་རེ་ཐོབ་ན་ཐུགས་དམ་གྱི་ཁ་གསོ་དང་། ཆུ་འགོ་གངས་ཀྱི་དཔེ་ལྟར་ལེགས་པ་འདྲ་སྟམ་པ་བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་སྔ་མོ་ནས་གྲུབ་ཚོད་ཡིན་འདྲ་བས་ངེད་རང་གི་ཁྲོད་ནས་ 
ལམ་འབྲས་དང་རྒྱུ་དབང་ཐོབ་པ་བཅུ་གཉེས་གཞན་མ་གཅག་སྟེ་བཅུ་གསུམ་ལ་བཅོ མ་ལྡན་འདས་དཀྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེའེ་ནང་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་གེ་ཆུ་བོ་བརྒྱུད་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་གསུང་བཤད་མཐའ་གཅོད་མཚམས་སྣོར་དང་བཅས་ཏེ་ཡིད་ཚིམ་པར་ཐོབ། སང་ཉེན་ནས་དབང་ཡུང་འདྲ་དགོས་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་བག་འཚེར་ཡང་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕན་ 
སླད་མཉླལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འབུལ་བར་གསོལ་ཏེ། དེ་ནུབ་དབང་གཏོར་སོགས་འདུ་བཀྱིས། ཚེས་གཉེས་ཆད་པའི་གསུམ་གྱི་སྔ་ཆར་གཟིམས་ཆུང་དབང་ཁང་ཀ་དྲུག་མ་རྣམ་རྒྱལ་ཁང་བཟང་དུ་གྲགས་པར་བྱང་གཏེར་ཚེ་དབང་ 
ལྕགས་སྡོང་མ་རྡུལ་ཚོན་དང་། འགྲོ་མགོན་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཚོམ་བུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས་ཤིང་སྒྲབ་མཆོད་གྲུབ་འཕྲལ་བཞུགས་སྟན་མཉམ་རྒྱག་ཞལ་སྤྲོད་དུ་བྱས་ཏེ་ཁྲི་ཆེན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ 
ལྕགས་སྡོང་མའེ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མ་ཚར་གཅིག་གིས་ཐོག་མའེ་ཆོས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་ཚེ་གུར་གྱི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གི་ལུང་ཡང་བཀླགས། བྲཀ་ཤིས་པའི་ལྟ་རྫས་དང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྲིས་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
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སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་པའི་ཆོས་ཡོན་ཡང་སྩལ། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་དེའི་ཉེན་དངོས་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཞས་ཤིང་ཡུང་ངེད་ 
རང་ཁྲེ་རྐྱང་ལ་གནང་། དེ་རྗེས་བླ་མ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་འབྲིང་བསྡས་གསུམ། སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་རྡུལ་ཚོན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤིན་ཏུ་སྨིན་པ་ཉམས་ཁྲད་དང་བཅས་ཕུལ་ཞིང་དེ་ནུབ་ནས་ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཉམས་བཞེས་གནང་ ། རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་དོན་རྩ་བཅོ་བརྒྱད་ཐེམས་ཅན་དང་། ཐེམས་མེད་སྐོར་ནས་སྟན་བརྒྱུད་ ེེ 
ཞག་གདུན་མ། ཐེམས་ཡིག་མེད་པའ་ཞལ་གདམས། ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཐོར་བུ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་གཞེ་དང་འབྲེལ་བར་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས་གསུངས་པའི་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་ པབ 
དང་སྒྲབ་ཐབས་དེའེ་ལུང། ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པས་མཛད་པའི་བསྟེན་ཡིག་དང། ཆོག་ཁྲིགས་ལམ་ཟབ་སྣང་བའི་གཏེར་ཆེན། ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམས་ལམ་ཟབ་གསལ་བྱེད་དང་བཅས་པ། ཆོས་དབང་གི་བསྟན་མའི་ 
སྲོག་དབང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཞེང་སྒྲབ་ལུང་ཐོ་ ར་བུ། བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་དབང་འབྲིང་པོ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཞེང་ལས་བྱང་ཡང་བཀླགས། བྱང་གཏེར་ 
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༄༅། །ཡུར་པ་ལྷ་ནག་གམ་དྲག་སྔགས་སྤུ་གྲཾ ་ཆེ་མཆོག་དང་སྒྲིལ་བ་གསར་སྒྲོགས། དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཞེང་། སྒྲོལ་དབང་གི་དུས་བཀའ་ནན་ཕེབས་པ་ལྟར་ཁྲི་ཆེན་ 


གོང་མ་ན་རིམ་གྱི་གསོལ་ཕོད་དབུ་ཞ་སོགས་གྱོན་ནས་བསྒྲལ་འཆམ་སོགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས་བྱུང་། ཕུར་པའི་གླེ གས་བམ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་ཡང་ཕུལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས 


འདུལ་གྱི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ལས་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་མ་ཡོན་ཏན་གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་བ་དང་། ངེད་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་གསར་རྩོམ་གྱི་དབུ་ཞབས་ནས་ཐོར་ཀློག་ཅམ་བྱས། 
རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་སོགས་འགའ་ཞེག་ལ་ཡབ་རྗེ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ཡང་ལེབས། དབང་ལུང་ཕལ་ཆེར་ལ་ཁྲི་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་བྱང་སེམས་འབྱོངས་པས་ཆེ་ཚུགས་ཀྱི་གོ་ནད་མ་གནང་བར་བརྟེན་བྱ་གཤོངས་མཁན་ཆེན་ཀླུ་སྒུབ་ 
སྐུ་སྐྱེ་དང་ཟུར་དབོན་མ ཁྱེ ན་རབ་པ་སོགས་ འག འ་ཞེག་ ཀུང་ཕྱག་ཕྱཾ ར' ཚུད། ཉེན་ཅཾག་ངེད་ (ལ།་ གུར་ ཞལ ་གྱི་རྗེས་གནང་དགོས་ ཚུལ་གསོ ལ་བ་བཏབ་པ ས་གུར་མགོན་ལྷ་བ ཅུ་ག ཉེས་མའི་རྗེ ས་གནང་ ཐུན་མོང་མ ་ཡིན་པ ་ ཤིན་ཏུ་ 


ཟབ་པ་སྐུའི་རྗེས་གནང་ལ་མགོན་པོའི་སྐུ་རྟེན། གསུང་ལ་གླེགས་བམ། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྟགས་རྡོ་རྗེ་། ཡོན་ཏན་ནས་ནག་གི་ཚོམ་བུ། འཕྲིན་ལས་གཏོར་མ་དང་ཕུར་བུ་སོགས་ངོ་མཚར་ཅན་ཞིག་དང་། དཔལ་མགོན 
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ཞལ་ཁྲ་ཅན་བསྟེན་དུས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ཡིད་ཆེས་པ་ཞིག་ཐོབ། འདེ་སྐབས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཟིལ་དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་ལོ་རྒྱུས་ཤིག་གི་སྐབས་དེ་རྣམས་ལ་དད་གུས་ཆེར་འཕེལ་བ་སོགས་བྱུང་། རྐྱེན་སེལ་དུ་ཚེ་དབང་ཞིག་ 
ཞུས་པ་བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མའེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཡང་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ། རྙིང་ཆོས་གཞན་ཡང་གསན་བཞེད་དང་བཅས་ཞག་ཤའི་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཤིང་། ངེད་རང་ཡང་གསང་འདུས་འཛམ་རྡོར་སོགས་ཞུ་རྒྱུ་མང་ 
བར་འདུག་ཀྱང་ཆར་ཆེར་བབས་པས་ཤངས་ཆུ་གྲོ་བུར་དུ་རྒྱས་སྐབས་ཀྱིས་ལམ་སྟབས་ཆག་དོགས་དགོངས་པ་ནན་གྱིས་ཞུས་ཏེ་ཁྲོལ། བདག་ཆེན་འདེ་ཨྱོན་ཆེན་པོར་ཤིན་ཏུ་གུས་པས་དངུལ་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་བཞེངས་བ་ 


གནང་འདུག་པ་སོགས་ལ་བཀའ་བཞེན་མེ་ཏོག་གཏོར། ལི་མ་ལྷ་ཁང་གི་མཇལ་ཁ་ཞུ་བ་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་པའེ་དབང་རྫས་ནང་རྟེན་མཇལ་བ་སོགས་གཡེང་བ་གཞན་མེད་པར་ཞག་ལྔའི་རིང་ནམ་ལངས་ས་རུབ་ལྟ་ 
བུའི་བརྩོན་པ་གང་ཆེས་དབང་ལུང་ཅཾ་འགྲོ་ཕུལ་བས་ཚན་ཆེར་འགྲབ། ཞབས་དྲུང་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་དང་ངག་དབང་བསྟན་པའི་རྡོ་རྗེས་རྣམ་ཐར་སོགས་གཡར་ཞུས་ཀྱིས་ཀློག གུར་ཞལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་རྩ་གསུམ་སྐོར་ 


སོགས་ཀྱི་དཔེ་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བྲིས། འོས་བབས་སུ་མི་འདུག་ཀྱང་བཀའ་ནན་ལྟར་བདག་བསྟོད་གཅག་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ཡོང་རྒྱུའི་ནང་པར་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན་དང་ལྟ་རྫས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་ཕྲན་བུ་བཏེག མཆཱལ་ 
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༄༅། །སྔོན དུ་འགྲོ བས ཞབས་ བརྟན་ ཚིགས བཅད ཅིག་ མཡུལ་ ཏེ བྐམལ བརྒྱར་ བཞུགས ་པར་ གསོལ་ ཕཔ བ་བཏབ། འཕགས་ ལོ ་རིན 


` ༢༨ 


པོ་ཆེའི་དབབུ་ཞུའི་མཇུལ་ཁ་དང་བདུད་རྩི་རེ རིལ་བུ་བརྒྱ། སྟོང་། བི་རྡ། ཿ སེལ་ པ་མ། ཐེག་ཆེན་ 


རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་ཤ་སོགས་དམ་ རྫས་ཕྱག་མདུད། སྒྲོལ་མའི་ལི་སྐུས་ཐོག་དྲངས་པའི་ གནང་ སྦྱིན བཟང་པོ་དང་སྟོན་མོ་ཡང་རྒྱས་པར་ གནང་། དགེ་བའི་ བཤེས་གཉེན་གྱིས་མི་ངོམས་བཞིན་དུ་ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་འདུད་ཕྱག་ 
ཆེན་ པོའ ཇེ ཚ་ཡིན་ངེས་སུ་འདུག་པས་དང་འདོད་ཀྱི་དད་ཞེན་དང་། སྐུ་གསུང་ 


བཀགྱིས་ ཏེ 'ཕྱིར་འོ འོངས། དམ་ པ་ འདི ནཾ ་ས་ ་སྐྱ་པའེ གདུང་ཡིན་ང ་པར་མ་ཟད་ ཁམས གསུམ ་འགྲོ་བའཾ་ བཱ ་མ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན གཟིགས 


བུགས ་ཀི་རྣམ་ ཐར་དྲང་པོའི་རང་བཞེན །བེངས་ ཕྲལ་ ལྷུག་ པའི མཛད་ པ་ལ ་མི ་ཕྱེད་ པའི་དད་ པས་ སྟིང་རླན་ པར་ སྱུར་ ཏོ། །འཇམ་ དབུངས་ རིགས་ ཀྱི་ ཐིག་ ༣ ལེ་ས་སྐྱ་པའེ། །ངོ་མཚར་གདུང རགས་མུ ་ ཕང་པ རྟར། །རའ 


བྱོན་སཱ་ལའི་ལྗོན་པ་ཟ་ཧོར་གྱི། །འཁྲི་ཤཾ ང་མེ་ཏོག་འཛུམ་པས་ཀུན་ནས་མཛེས། །འཁོན་རིགས་ཟླ་བའི་ཐིགས་ཕྲེང་བསོད་ནམས་ཀྱི། །ུ་མཚོར་བསྟན་འཛིན་ཀུནྡ་རབ་བཞད་པའེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བའི་དྲི 


བཞོན་གྱིས། །གདུལ་བྱ་བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་རིང་ནས་འགུགས། །དབང་པོའི་གྲངས་འཁྱུད་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ཡེ། །བྱམས་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་མཐུ་ 


་ཡིས་ཉེར་བསྐྲན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྐྱལ་མ 


ཚན་འཛིན་པ་གདུལ་བྱའེ་དཔལ། ད 
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འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཁྱབ་མཛད་ཁྱོད་ཅིག་བསྔགས། །སྨིན་གྲོལ་འདབ་མ་སྟོང་གི་སྦྲང་རྩིའི་བཅུད། །ལེགས་མྱང་གུས་པའི་གླ་སྒྲ་དར་དེར་དུ། །སྒྲོག་མཁས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་བྷ་མ་ར། །སྒར་ཡང་ཕྱོགས་མེད་པད་རྫིང་བདེ་ 
བར་རྒྱུ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་པད་འབྱུང་ག །གསུང་རབ་བདུད་རྩིའི་གཏེར་གྱི་ཟ་མ་ཏོག །སྨོན་གྲོལ་གདམས་པའི་སྒོ་བརྒྱ་ཅིག་ཅར་དུ། །ཕྱེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་འདེ་རྨད་བྱུང་། །སྤི་དང་བྱེ་བྲག་བསྟན་ 
འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་དུ། །མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅཾང་། །སྒར་ཡང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོད་ཡོན་རྒྱུན། །སྦྲེང་ལ་འདུན་པའི་རེ་འབྲས་གྲབ་གྱུར་ཅིག །དེ་ནས་སླར་ཡང་བླ་བྲང་སྲིད་གསུམ་གྱི་རྟེན་མཇལ་ 
ལ་ཕྱིར་འོངས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇ་སྟན་དར་དུང་དར་སྣེ་བཞག་བརྒྱད་སོགས་དང་རྟེན་རྣམས་ལ་སྟན་ཤལ་དང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ནས་མཆོད་ཁང་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གཏོར། སྤྱི་པས་ལྷ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ཇ་ 
འདྲེན་དང་ཚན་གྲངས་བསྟར། བསམ་གཏན་འལེལ་རྒྱས་གླིང་དུ་ཡབ་རྗེ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་བདག་ཆེན་ངག་དབང་ནོར་བུ་བསོད་ནམས་དབང་གེ་རྒྱལ་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཤོག་གནང་བ་ལྟར་ཕྱིན། གཟིགས་ཁང་གི་རྩེ་ནས་རྒྱ་ 


གླིང་དང་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཏེ་གཟིམས་ཆུང་སྒོ་ནང་དུ་བསུ་བ་མཛད། མཉམ་ཕྱག་དང་ཁྲི་མཉམ་པ་ལ་འདུག་སྟེ་མོལ་མཆཾད་ཞུས། བཀའ་ལྟར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
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༄༅། །ལུང་ཕུལ། གུང་ཚིགས་རྒྱས་པར་གནང་བ་ཞུས། རྐྱ་ནག་གི་དགང་བླགས་ཚགས་མ་ཞིག་དང་བཅས་པའེ་གནང་སྐྱེས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། གུང་ཚིགས་གྲོལ་ནས་ཀླ་སྡེངས་སུ་ཕྱིན། ཁྲི་རྒྱན་ཡུམ་བཅས་ཀྱི་དྲང་འཁོར 
རྣམས་ཀྱིས་བསུས་ཤེང་གཟིམས་ཆུང་ཁམས་གསུམ་དུ་གནས་མལ་བཅས་ཏེ་ཧུང་ཞིག་ངལ་གསོས་རྗེས། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཨ་མི་ལགས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲལ་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེ་ཀུན་དགའ་ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་དང་། རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 


དབང་ནོར་བུ་རྒྱལ་མཚན་མ ཆེད་ཡུམ་དང་བཅས་མཇལ་བར་ཕྱིན། གཟིམས་ཆུང་གྲུ་འཛིན་དུ་ཁྲིརྒྱུན་གཉི ས་ཀས་དར་སྣེ ཀྲ ༠ཉམ་རཧུད་དནང་ གཞའ ཉམ་པ་ལས་སར་པ ཞུགས ཏ དྲ་ཨལ ཞབ པར གནང ། ད་ནུབ 


ཀྱི་ཚེ་ དབང་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང ང་རྒྱུན་ འཁྱེར་གསར་རྩོམ 


གྱི་ལུང་། ལེའུ་བདུན མ། བྱང་གཏེར་ གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་ དངཅྷ་ བསངས། འཕྲིན་ ལས་ དོན་བ བཔྱད་བཅས་ པའི་ ཡུང་། རྒྱན་ རན་ པ་ཆར་ རྱད་ འགྲོལ་ གསེར་ སྡ པཔ པ། སྒ ནས་ རདྱད་ འགྲོལ་ པམ འགྲོལ་ གྱི་རིམ་ པ་ རྒྱས་ པར་ 
ཕཡུལ། ། ཞལ ་ངོ་ཐུན ་མོང་ཞབས་ ཕྱིར་ བཔན་ གཅང་འགའ་ དང་བཅས ་པར་ བཀའ་ བརྒྱད་ ཀྱི་མགྱོགས དཔང་བུའ རྒྱ་༦ན། རྟ་མགྲིན ་སྐྱེར་ སྒང་ པའེ དཔང་ ཡུང་། ཕྱང་ གཏེར་ སྦྱན ་རས་ གཟིགས ་རས་ བྲིས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ 


ཞུས་ དབང་ཆོས་ འ༢བུལ་ བའི་འགོ་ གཅམས། ཁྲི་རྒྱན ཡུམ་པ་ཅས ངེད་ཀྱི་སྡོད་ཊ རར་ཆོས་ གསན པར་ཕེབས་ཤིང་། དཔང་ ལུང་གི ་རིམ་པ་ ཞལ་ངོ་སོ་སོར་འཆེ་མེད་དཔལ སྟེར་གྱུ 
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ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ། ཡུམ་དྲུང་སྐུ་སྒེར་ལ་ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་པོ་འདུལ་བྱེད་དང་སྒྲབ་ཐབས་བརྒྱ་རྩའི་ནང་གི་ཨོ་ཀྱི་ནའི་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྗེས་གནང་སོགས་ཕུལ། 
དེ་ནུབ་རྩེ་ཆེན་གྲབ་ཆེན་དབུས་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞེང་བསམ་ཡས་སུ་ཞལ་གསེར་འབུལ་བའེ་སོན་ལམ་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྲི ས། ཀླ་སྡིངས་སུ་ཞག་གཉེས་བསྡད་པའེ་ཕྱི་མ་གཟིམས་ཆུང་གྲུ་འཛིན་དུ་དཔལ་མགོན་ 
ཞལ་གྱི་རྟེན་འབྲོང་གི་རྭ་ལྔ་མ་དང་། འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་ཐེབ། དབང་ཁྲི། རྒྱ་བརྐོར་ཀྱི་ཕུར་ཆ་སོགས་དང་། རྐྱ་ནག་གི་ལས་ཀའི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སོགས་མཇལ། ཚེས་བརྒྱད་དང་འགྲེག་པས་ 
སྒྲོལ་མ་མཆཱལ་བཞེ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་སྲོད་ལ་ཆག་མེད་དུ་བགྱིས། སྤྱི་སྐེར་སོ་སོས་སྟོན་མོ་དང་གནང་ཚཆ་གྱ་ནོམ་པ་བྱུང་། ཚེས་དགུའི་ཉིན་རྩེ་གདོང་ནས་ཐོན་པའི་འགྲོ་གདོང་ཡབ་རྗེ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེའི་དྲང་དུ་རིབ་ཙམ་ཤོག་ 
ལེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བཀའ་སྒོ་སོགས་ཕུལ། སྒར་ཡང་གོང་གི་ཞབས་དྲུང་ཁག་སོ་སོ་ནས་སྔར་བཞེན་རྟ་སྐྱེལ་སུམ་ཅུ་ལྷག་དང་བཅས་དོན་གྲུབ་སྐང་བར་དུ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད་ཏང་སོ་སོའི་སྐྱེལ་དར་ 
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༄༅། །ཕྲན་བུ་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག འདི་སྐབས་ཁྲི་ཆེན་ཨ་མི་དྲུང་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱུཾ་མཁན་པོ་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་ཕེབས་པ། རྣམ་པ་གཅག་ཏུ་སྡོམ་རྒྱན་ཡང་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་ 


པོའི་བདག་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ས་སྐྱ་པཌྟཾ་ཏ་ནས་བརྒྱུད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དང་། གདན་ས་གོང་འོག་རྣམས་སྐུ་ཡུལ་གཉན་ཤིས་མཁན་པོ་བྱེད་རྒྱུ་བྱུང་བ་སྐལ་པ་བཟང་ཞེང་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་བྱས་པ་ཡིན་འདུག་པས་ 


དང་ལེན་ཁོ་ན་དགོས་རྒྱུར་འདུག་ཀྱང་། བྱ་བྲལ་རྒན་པོ་ཞིག་ལ་ཆེ་འདོད་ཀྱི་སྤྲོས་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་ཁར། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་སྤངས་ཆེན་པོ་བཞུགས་བཞེན་པར་དངོས་ཀྱིས་དེ་རིགས་མི་བབས་ཐག་ཆོད་པས། ཁྲི་ཆེན་ཀུན་ 
སྤངས་ཉིད་ཀྱིས་མཁན་པོ་གནང་ཚེ་ཁོ་བོས་སློབ་དཔོན་ཞུ་རྩིས་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་མཁན་པོར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པས་སྟེས་ན་འགྲིག ངེད་རང་ནས་ལར་རྒྱའེ་བབས་ཡུལ་རྩིས་པ་ལས་ཧབ་ཐོབ་མ་བྱས་སྲོ། །དེ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་བགྲོད་པའེ་ཤངས་མདའ་སྲམ་པར་གུང་ཆིགས་ལ་འབྱོར། སླེབ་མ་ཐག་གདུགས་ཚོད་བྱས་ཏེ་ཟུར་ཡང་སྲས་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཆེན་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན། དེང་སང་འཛིན་ཚུགས་དང་མཆོད་པ་སོགས་ཆེར་ 
མི་འདུག་ཀྱང་དཔལ་ཆེ ན་ཕོའ་སྐུ་དེ ་ཟུར་པོ་ཆེའེ་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་པས་རང་བྱོན་དུ་ཕེབས་ཤེ ང་། བླ་མ་ཟུར་པོ་ཆེ་ཉེད་དང་གཞན་ཡ ང་སློ་ བ་བརྒྱུད་གཉེ ས་ཅམ་སྐུ་དེ ་ལ་བྲི མ་པ་སོགས་ངེད་རང་སྔ་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
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དུ་བྱཀིད་ན་རང་བྱོན་ལྔ་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཡིན་ཅིང་། སྐུའི་སྨད་ཆ་རྣམས་ཉམས་ཆག་ཆེ་བར་འདུག་ཀྱང་སྐུ་སྟོད་དང་ཞལ་ཁྱིམ་ཤི ན་ཏུ་བྱིན་ཆགས་པ་འདུག་པས་ཞེ་ཁྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ 


གཞུང་བསྲངས། རུ་ལུའེ་འཛབ་དབྱངས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར། སྙན་ཤལ་དང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་བསྟན་འཛིན་དང་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་སོགས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། དབང་ 
བཞི་བླངས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། ཞེ་བའི་ལྷ་ཁང་གོག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ། བླ་མ་ཟུར་པོ་ཆེས་ཞག་བདུན་མར་ཁུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒྲབ་ཆུ་ནས་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་འོག་གི་གྲོག་པོའི་ནང་ན་ཟུར་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་ 
ཞབས་རྗེས། དབུ་རྗེས། ཕྱག་རྗེས་བཅས་རྣམ་ཐར་དང་མཐུན་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་གཞན་གྱིས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བས་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་དུས་སྔ་འགྱུར་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བཀའ་མའི་བསྟན་ 
པ་བཞུགས་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་མཁས་གྲུབ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྟར་བཟང་ལ་མང་བ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་རྒྱན་ཟུར་ཆེན་ཡབ་སྲས་དེ་རྣམས་བསད་པ་གསོ་ནུས་པ་དང་། མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་དབང་འབྱོར་བས་རྫུའཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སྟོན་ནུས་པ་དེ་རྣམས་ལ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་མོས་གུས་དང་ངེས་ཤེས་སྐྱེས། དེང་སང་དེ་དག་གི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་དང་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་ 
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༄༅། །ཉམས་དམའ་བའི་ཚུལ་མཐོང་བས་དགའ་སྐོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཆར་སྒོ་ཞེག་བྱུང་ངོ་། །གྲུབ་བའི་རིག་འཛིན་ཟུར་ཆེན་མེས་དབེན་སྲས། །རྣམ་དག་བསྟན་ལ་བཤད་སྒྲབ་ཟུང་འབྲེལ་བས། །མདོ་སྒུ་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཚུལ་ཆེར་འཕེལ་བའེ། །སྔ་འགྱུར་ལམ་བཟང་རྒྱས་པའི་དགའ་སྟོན་བྱུང་། །དེ་ལྟའི་རྣམ་ཐར་ཉིད་མོར་བྱེད་པའི་འོད། །ཕྱོགས་ལྟུང་སྒྲོ་སྐུར་སྤྲིན་གྱིས་མ་བསྒྲིབས་པར། །གདུལ་བྱའི་མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་མཁར་གསལ་བའེ། །ངོ་ 
མཚར་རྫུ་འཕྲུལ་འོད་སྣང་སུ་ཡིས་འགོག །སྟོན་མེད་མངོན་སུམ་རྗེན་པར་གསལ་བའེ་རྟགས། །སྦ་མཁྲེགས་རྡོ་བའི་ངོས་སུ་གྲུབ་པའཾ་བཞིན། །བདག་ཡིད་དད་པའི་མེ་ལོང་ངོས་ཤར་བས། །སྐལ་བཟང་རེ་བ་རྫོགས་པའི་ 


འདོད་པ་གུབ། །འོན་ཏེ་རིགས་དང་ཆོས་ཀྱི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས། །སྣང་ཤས་ཟ་ཟིའི་གཡེང་བས་ཆེར་བསླུས་ཏེ། །བཤད་སྒྲབ་བསྟན་དང་གནས་རྟེན་གླེགས་བམ་ཀུན། །རྡུལ་དང་མུན་པའི་ཁྲོད་དུ་མནལ་བ་མཐོང་། །དེ་ཕྱིར་ 


བདག་འདྲ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅཧད་དུ། །རིས་མེད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དང་། །ཏྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ། །མི་ཉམས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བའེ་བྱེད་པོར་ཤོག །དེ་ནུབ་སྲམ་པར་གནས་མལ་ 


བཅས་ཏེ་འདུག ནང་པར་སྔ་བར་ཤངས་ཆུ་བརྒལ་ཏེ་ལྟ་ཐོག་ཅེས་པའི་ཡུལ་གྲ་ཆུང་ངུ་ཞག་ཏུ་གུང་གི་དྲོ་བྱས་ཏེ་དེ་ནུབ་གདོང་ཀར་དུ་སླེབ། དེར་ཡང་མི་རིང་བར་གདོང་ཀར་དཔལ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ ་ལྷ་ཁང་སོགས་འདུག་པ་ 


༤༽ 
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ཤིན་ཏུ་མཇལ་འདོད་ཀྱང་དེའི་ཉིན་འགྲུལ་རིངས་པས་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་དང་། དེ་ནུབ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་དང་འགྲིག་པའི་ཁ་ཏོན་རྒྱས་ཙམ་ཐུབ་རེ་དང་། ཞབས་ཏོག་མེད་པའི་ལྟ་ཁང་མཇལ་བ་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ 
འདུག་པས་རྒྱང་མཇལ་གྱི་མོས་གུས་བྱས། ཆུ་བཏགས་ཁང་པ་ཞེག་གི་ཉེ་སྐོར་དུ་གུར་ཕུབ་མ་ཐག་གཏོར་ཤོམས་དང་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེས་བཅུའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ་ཉལ། 

ནང་པར་རིམ་བཞེན་བགྲོད་པའི་རྟ་ནག་མདའི་རི་ཁུག་ཤིག་ཏུ་ཞབས་དྲུང་སྒྲོལ་མ་ནས་སྐུ་འབྲིང་བ་ཚེ་བདག་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་རང་གི་སློབ་མའི་ཐུ་བོར་གྱུར་པ་དེ་གུང་ཚིགས་ཐོག་ཐབ་བསུའེ་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཕེབས་པ་ 
མཇལ་ཞིང་གདུགས་ཚོད་བྱས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ས་ཁུད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱི་གར་འཆམས་ཀྱིས་བསུས། སྐྱ་སེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་མང་པོར་འཕྲད་ཀ་བྱིན་རླབས་སོགས་བགྱིད་བཞེན་པར་ཕྱིན། ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པས་རྟ་ 
ནག་རི་ཁུད་ཀྱི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་བསྟོད་པ་སོགས་མཛད་པའི་ས་ཆར་སླེབ། རྔ་བོ་ཆེ་དེ་དེང་སང་ཞིག་ཅིང་གཞན་པའི་རྟེན་མཇལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མི་འདུག དེ་མཚུངས་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་མཛད་པ་རྟ་ནག་གསེར་གླིང་ཡང་དེང་སང་ 
སེར་ཁྱིམ་དགོན་ལས་མི་འདུག་པས་རྒྱང་བལྟས་ལས་གནས་མཇལ་སོགས་མ་བཀྱིས་གྲྭ་པ་སྒྲོལ་མ་ཕུག་གི་ཞབས་དྲུང་སྐུ་གཞོན་པ་ཤངས་ཟབ་ཕུར་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་འཆར་ཅན་ཚེས་བཅུར་བྱོན་པ་དང་འགྲིགས་པའི་གྲྭ་པ་ 
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༄༅། །མང་བ་མི་འདུག་ཀྱང་། སྒྲོལ་མ་ཕུག་ནས་གཞིས་བཞུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་སེར་སྦྲེང་བསངས་དུང་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པ་དང་བཅས་བླ་བྲང་དུ་སླེབ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་མགུར་ལས། མགོན་གོང་མས་བྱིན་ 
རླབས་སྒྲོལ་མའི་ཕུག །མ་ཌཱ་ཀི་ནཾ་ཡཾ་ཕོ་བྲང་དངོས། །གནས་འདེ་རུ་ཟོས་ཚད་ཚོགས་འཁོར་ཡིན། །ཅ་འཐུང་ཚད་བདུད་རྩིའི་བཏུང་བ་དངོས། །ཞེས་ཉམས་ལྡན་གྱི་གསུང་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
དངོས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་ཕུལ་འདུག་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་གོང་མ་རིམ་ཅན་སྔ་འགྱུར་གྱི་བསྟན་འཇིན་ཆེན་པོ་ཡིན་པའི་རྒྱུན་གྱིས་ཁོང་རང་ཡང་གསན་གཟིགས་ཆེ་བ། བསྟེན་སྒྲབ་མང་དུ་སོང་ཞིང་དམ་ཚིག་ 


༨༨༨ 


གཅང་བ། ཧགས་གྱུད་ ལེགས་པ སོགས་ ཡོད་ པས་ བག་ ཕེབས ་ཤིང་ནང་ གཅང་བ་ ཅུ ཞབ། ཤས་ སྡོད་ད དགོས་ ཚུལ་ ཧུང་ཡང་ ཞག་ གདུམ སྡོད་ པར་།བས་ བླངས། དའ་ རཾང་སྟོམས་ ལས་སྐམས་ བསྡད་ པར་ ར་ཉང་གཏེར་ བཀའ 


བརྒྱད་ བདེ གཤེགས འདུས་ པའ ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཆེན་ ལོ་ རྡུལ ཚོན་ ལས་ བཞེངས་ ཏེ་ དངོས་ སྟ་ བཐ དད་ པའི་ སྒོ ནས་ སྒྲབ དཔང་ ཡུགས་ བཞེན་ རྒྱ་ ར་ ཀོང་ཆེན་ པའི་ ཆོག །ཀྲེགས་སྟེ རུང་ཞས་ མུལ་ ཞིང་། ཟླི མཆོད་ 'ཀྱང་སྟོང་ཚིགས 


མཆོད་པ་སོགས་སླ་བཅོས་མེད་པར་བསྒྲབས། འདེ་སྐབས་དབང་ཞུ་ཡང་གཟིམས་ཆུང་།ེངས་པ་ཡོད། མདོ་མགོན་ལེགས་ལྡན་ལྗང་སྔོན་དྲག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་དབང་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་ སྟ་ 
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སྦྲེལ་བ་གཙང་ཤོད་པའེ་ཕྱག་བཞེས་དང་། རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་པའི་རྗེས་གནང་གཏོར་མའེ་བཀའ་གཏད་ཟུར་སྟོད་ཡུགས་ནུབ་དགོན་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་བཅས་གཉིས་ཀ་ངེད་རང་གི་མདོ་ 


དབང་ཆོག་ཁྲིགས་གསར་རྩོམ་ནང་ལྟར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་བགྲེས་པ་ཡང་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པར་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། གྲ་རིགས་སྐྱ་སེར་མང་པོར་གྲབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་ བསྐུར་ 
ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབྲིང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཡང་ཕུལ། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་མའི་རྫ་བུམ་སྐྱེ་བདུན་གྱིས་གང་བ་ཡང་མཇལ། གཡས་གཡོ: ན་ནས་འཕྲད་མི་དང་གཞས་མ་སོགས་མང་པོར་སོ་སོའི་རེ་འདོད་བཀང་། 
ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ནམས་སེང་གེའི་གདན་ས་ཐུབ་བསྟན་རྣམ་རྒྱལ་དང་མི་རིང་བར་སླེབ་པས་མཇལ་འདོད་ཀྱང་ལམ་འཕྲད་དོག་པར་ཡོད་སྐད་གྱིས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་མང་ཇ་བསྔོ་རྟེན་སྣེ་བཞག་དང་། ཀུན་མཁྱེན་བསོད་ 
ནམས་སེང་གེའེ་འདྲ་སྐུར་སྙན་ཤལ་འབུལ་རྒྱུ་བསྐུར་ཞེང་མཁན་གཉེར་སོ་སོས་ཇ་འདྲེན་ཟུར་གསོས་བྱུང་། སྒྲོལ་ཕུག་བླ་བྲང་དུ་ཞབས་དྲུང་རང་ལ་སྟེར་ཆའི་སྐྱོས་མ་སྤམས་ཆེ་བར་ཕུལ་ཞིང་། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་མང་ཇའི་ 
ཐོག་ལག་འགྱེད་སྨན་ཁ་རེ་དང་། སྣམ་བཞག། དུང་དར། བཙུན་མ་ཚོར་ཚན་གྲངས་སོགས་སྤྲད། སྡོད་རིང་བླ་བྲང་ནས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་རྒྱས་དང་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱས་པར་མཛད། ཞག་གསུམ་ལ་བྲེལ་བ་ཆོད་པའེ། སྒྲོལ་ 
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༄༅། །ཡུག་ནས་བཏེག་རྟ་ནག་མདོར་ཞབས་དྲུང་སྐུ་འབྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐབ་སྐྱེལ་མཛད་ཅིང་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཕྱིར་སློག ཨོ་རྒྱན་རྫོང་དུ་གུང་ཚིགས་དང་རུག་མ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྲར་ཞག་སྡོད་བྱས། དེའི་སང་ཉིན་ 
ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་རིང་ཞིག་ཕྱིན་པ་ན་གཞད་རེ་བོ་གྲྭ་འཛིན་ནས་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་གིས་འགོ་བྱས་སྐྱ་རགས་ཀྱི་རྟ་པ་སུམ་ཧུར་ཉེ་བ་དང་འཕྲད། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་པ་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གྱི་ 
བསྟི་གནས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་མཐོང་། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདིའི་ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་མཐོང་མ་ཐག་དད་པའི་སྨྲ་ལོང་ཟེང་ཟིང་ཕོར་གཡོ ས། དེའི་མདུན་རིའི་འགྲམ་ནེའུ་གསང་གི་ཁར་གྲུ་འཛིན་པའི་ 
ཐབ་བསུ་འདུག་པར་བཞོན་པ་ལས་བབས་ཏེ་རྒྱང་ཕྱག་བཙལ་ཞེང་སྨོན་ལམ་བཏབ། མཇལ་བར་འདོད་ཀྱང་ལ་ཆེ་ཞེང་རྐང་འགྲོས་ཞན་པ་དང་རྟ་ཐར་བ་ཡང་མེད་འདྲ་བས་ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེའེ་ལམ་ཡིག་ལྟར་མཇལ་མ་ ༦ 
ཐུབ་། དེ་ཉེན་ལྔ་པའི་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པས་གཞད་ཀྱི་སྐྱ་སྲེར་མང་པོ་མདུན་ལོགས་སུ་རཾ་བོ་གྲ་འཛིན་དང་། རྒྱབ་ལོགས་སུ་དངུལ་ཆུ་ཚོས་རྫོང་སྟེ་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲ་དང་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དཔལ་གཉིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ 
དངོས་འདྲ་བའི་སྒྲབ་གནས་ཟུང་འབྲེལ་ལ་བསྐོར་མི་མང་དུ་འདུག་པས་མ་ཌི ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་སྐྱོ་ཤས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་ཐོགས་མེ ད་བཟང་པོ་དཔལ། །སྙིང་རྗེའེ་བདག་ཉིད་འགྲོ་ 
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མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །རེ་གཅིག་གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན། །བདག་སོགས་རླུ་རྒོད་འགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བརེ་ཆེན་བྱམས་པའི་ཆར། །ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་ཡེས་བདག་རྒྱུད་ཀྱི། ད 
སྙིང་རྗེའི་མུ་གུ་བརླན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི། །འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ངོ་མཚར་འདི་རྨད་བྱུང་། །སྲིད་པར་ཡུན་དུ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོ་ཡི། །བག་ཆགས་འཐས་པས་ངེས་འབྱུང་རྒྱུད་བསྲེགས་ཀྱང་། །བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ཐུགས་རྗེའི་ 
ཆུ་རྒྱུན་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་བྱམས་དང་སྟེ ང་རྗེས་གང་འདི་མཚར། །གདུགས་ཚོད་གྲུབ་ནས་རིམ་བཞེན་བསྐྱོད་པའེ་གྲུ་འཛིན་ཞོལ་དུ་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་གཞས་མ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་པོར་འཕྲད་ཀ་བཏང་། སྒར་ཡང་གླ་འཛིན་ 
རི་བོའི་སྐོ་ལ་རིམ་བཞེན་འཛེགས་སོ། །དེར་གཞུག་མར་གནས་པ་སྒྲབ་སྡེའེ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱི་རྔ་སེལ་དུང་དཀར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་འཕན་གདུགས་རྐྱལ་མཚན་སྤོས་ཕོར་སོགས་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོས་མདུན་ 
བསུས་ཏྲེ་ག་འཛིན་བླ་བྲང་དུ་སླེབ། སྐྱ་སེར་རྣམས་ལ་བྱིན་རླབས་བྱས་ཤ ང་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོས་ཏེ་པོ་ཏ་ལར་རིག་འཛིན་ཡོ ལ་མོ་པ་ཆེན་པོའི་ནང་རྟེན་དུ་གཉུང་སྒམ་སྨྱོན་རིན་པོ་ཆེས་བཞེངས་པའི་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་ 
གསེར་སྐུ་ཆེ་ལེགས་དང་། གྲུབ་མཆོག་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུའི་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཞེང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ཟེར་ཡང་ཞག་གསུམ་སྡོད་པར་ཁས 
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༄༅། །བླངས། དེའི་རིང་སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་འདོན་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆེ་ག་ཞབས་དྲུང་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་སྐུ་མཆོད་ལ་གསར་ཚུགས་དང་། དང་པོ་ནས་ས་ལུགས་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་འདུག་པར་ 
དབང་ཞེག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ནང་པར་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྒྲབ་སྡེའི་གྲྭ་རིགས་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྐྱ་སྲེ ར་འདུ་ཁང་ཁེངས་པ་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ ར་དུ་བྱང་གཏེར་སྤྱན་རས་གཟི གས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འདོན་ 
ཆ་སྐོར་དང་བསྟེན་ཡིག་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་། ཚས་བཅུར་ཐུགས་སྒྲབ་གཏོང་སྲོལ་འདུག་པར་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོའི་ལས་གཞུང་། བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད་དང་། བསྡུས་མཆོད། རྩ་གསུམ། ལེའུ་ 
བདུན་མ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། དེའི་ནུབ་མོ་བླ་བྲང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་གྱི་རིམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དབང་ཆ་གཉིས་ལ་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས། ནང་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་མན་ངག་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཆ་གཉིས་སོ་སོར་སྒྲབ་མཆོད་བགྱི་བ་སོགས་ཕྱག་ལེན་མ་ཉམས་པ་བློ་ཐོགས་ནས་གཙང་སེང་ངེ་བྱས། དེ་རྗེས་ཡུལ་པ་ཚོར་ཁྲོམ་དབང་གི་སྤིར་གཏམ་ཞེག་ལ་བརྟེན་མང་ 
དུ་ཚོགས་བྱུང་བའི་སྟོང་ཕྲག་བརྡལ་བ་ལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བཤར་ག་བཏང་། བཀ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་བླ་མ་དད་པར་བྱང་གཏེར་རིག་འཛིན་ཞེ་བའི་རྩ་དབང་དང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ 
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བསྐུར་། ནུབ་ཅིག་དངུལ་ཆུ་ཆོས་རྫོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་སྔས་འགོར་བཞུགས་པ་ལ་ཕྱག་མཆོད་དང་། ཞལ་གསུངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་མ་ཚར་གསུམ་བཏོན་ 
ཅཾང་བྱང་སེམས་འབྱོངས་ཞེང་གཞན་ཕན་འགྲབ་པའེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དགའ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གྲིང་པ་ཐ་གོང་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་དང་པར་པ་དབུ་མཛད་ལ་ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་བཀླགས། གཞད་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་མང་པོ་ 
འཕྲད་པར་ཡོངས་ཤིང་ཧུབ་ཇ་། གསེར་དངུལ། གུར་ཀུམ་གོས་དར་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་བདོག་པ་མར་དུ་བྱུང་བར་སོ་སོར་འདོད་ཆོས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་ཅི་འགྲབ་བྱས། གྲུ་འཛིན་སྤྱི་སྒེ ར་སོ་སོ་ནས་སྣ་ལེན་སྟོན་མོ་སོགས་ ༤ 
འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་གཟབས་ཤིང་། ངེད་རང་ནས་ཀྱང་མང་ཇ་གཉིས་སྟན་དར་དུང་དར་སྣེ་བཞག སྤྱི་འགྱེད་སྤམས་གང་ཆེའི་ལུགས་དང་བླ་སྤྱི་སོ་སོར་སྟེར་ཆ་གང་དྲག་བྱས། ཞག་གསུམ་སོང་བའི་ནང་པར་གླ་ ༩ 
འཛིན་གྱི་ཐད་གཞད་ཆུའི་ཕ་རིར་དགོན་པ་བྱང་ངམ་ཨྱོན་འབྲས་སྤངས་སུ་གྲགས། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་གྲྭ་གཙང་ཞིག་འདུག་པས་བོས་ཏེ་ཕྱིན། ཁོང་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་བསུ། དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་རོལ་མོ་དུང་སོགས་སེར་སྦྲེང་ 
གེས་བསུས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་སླེབ། རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེས་སྒྲབ་ཆེན་གནང་བའི་སྟེགས་བུའེ་གཡས་སུ་རིག་འཛིན་རྗེའེ་བཞུགས་ཁྲི་སུས་ཀྱང་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་འདུག་པར་བསྡད། གུང་གི་གདུགས་ཚོད་སྦྱར་བ་ཟོས་ 
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༄༅།། །འཕྲལ་གྲྭ་རིགས་གཙོར་གྱུར་གྱི་སྐྱ་སེར་མང་པོར་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་བཀའ་མ་ཞེ་ཁྲོའི་ལས་བྱང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། མང་ཇ་དང་སྐྱི་འབུལ་བྱས། དེར་ཐུབ་ 
བསྟན་ཡང་ཅན་པའི་མི་སྣ་ཇ་འདྲེན་དང་བཅས་བྱུང་བར་མང་ཇ་སྡོར་བཅས་ཀྱང་བསྐུར། དེ་གའི་གྲྭ་རྒན་པོ་བོ་ཆོས་ལེགས་ཟེར་བ་ཞིག་གིས་སྤྱིལ་པོ་ཤིན་ཏུ་སྐྱིད་པར་བོས་ཏེ་ཇ་དྲངས། ཨྱོན་འབྲས་སྤུངས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཇོ་རྫོང་ 


པའི་གཞིས་ཀར་རིབ་ཅམ་ཕྱིན་ཏེ་སྟེང་ཤོད་ལ་འཐོར་ནས་བྱས། རྒྱལ་འགོང་ཞེག་ཡོད་འདྲ་བས་རྒྱུད་འཁྲུགས་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནུབ་གྲུ་འཛིན་མདུན་གྱི་ནེའུ་གསིང་དུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད་ཅིང་གྲུ་འཛིན་པའི་ཐབ་ སྐྱེལ་ གྱི་ 


ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་བྱུང་། དཔོན་སློབ་སྟིང་རྟི་རི་བ་ཆེད་ཀྱིས་འཕྲད་པར་བྱུང་བར་ངེད་ཐུགས་དམ་ཚུགས་པའི་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་ཉམས་ལེན་སྐབས་དང་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་སམ་སྟམ་ཆོས་འབྲེལ་ 
དགོས་ཚུལ་ལ་པདྨ་ཡང་གསང་གེ་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་གྲུ་འཛིན་གྱི་རྟ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་སློག བཀྲ་ཤིས་རྩེའི་ལྕགས་ཀྱི་ཟམ་རྔུར་ཞིག་གསོས་སྐབས་སུ་འདུག་པར་མེ་ཏོག་ 
གཏོར། མི་རིང་བའི་ལྷོ་ཁའི་ངོས་ ཤིག་ཏུ་བྲག་རམ་དཔལ་གྱི་ག ཙུག་ལག་ཁང་འདུག་པ་མཐོང་། མདང་སྔགས་པ་ཞིག་གིས་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཙེའི་རྟེན་འབག་ཆུང་ངུ་ཞིག་ ༢ རབ་གནས་དགོས་ ཚུལ་བྱུང་བ་ལྕམ་ སྲིང་གི་བ སུ་ 
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འདབ་འབྱོར་དུ་གཙང་པོ་ལྟོ་ཁར་འདུག་པ་མཐོང་ ད མཇལ་འདོད་ཤི ན་ཏུ་ཆེ་ཡང་ རྟག་བརྟན་དུ་འབྲུམ་པ་ཡོ' ད་འཕྲོས་དང་བཅས་མཇལ་མ་ཐུབ་པས་ཡི ད་ཤི ན་ཏུ་འཕྲེང་ཡང་བྱང་ཁ་ནས་ཡན་ལག་བདུན་པ་སོགས་གསོལ་ 
འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། རྩིག་ཆུང་མ འི་འཕྲང་རིང་བགྲོ ད་དཀའ་བ་ལ ་དལ་བུར་ཕྱིན་མཁན་པོ་ འི་སྐུ་ཚབ་དང་གཉེར་པ་ཞལ ་ངོ་མདའ་ཐང་ནས་ཀྱང་འཕྲད་པ ར་བསྟེགས་ཏེ་བྱོན། མདོག་མུས་ ཀྱི་ཆུ་འདྲེལ་བའི་རགས་ལ་མེ 
ཏོག་འཐོར་དགོཿ ས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། བྱང་གཏེར་ལས་ལུང་བ སྟན་པའི་རཾ ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེས་པ་ལྲུ་རྐྱལ་ཐ ང་སྟག་རྩེ་ལ་གཏད་པ། མདོ་དབུ་རི་སུམ་མདོ་ལ་གཏད་པ་ཞེས་བཤད་པའི་མཇུག་གི ་རི་སྣ་དབུ་རི་སུམ་མདོར་ 
ཏུ་རིང་བས་བྲ ག་ས ་ཞེས་པའི་ཡུལ་གྲ་རྗེ ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་སྐུ་ག དུང་བ ཞུགས་ས་ཆོས་ཡལུང་བྱང་རྩེ འི་མདའ་དེར་སླེ བ་ནས་ཤེ ན་ཏུ་ངལ ཞེ ང་ཐང་ཆད་པ ར་བྱུང་སྟེ ་ཉལ། རྒྱལ་འགོ། ང་གི ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེག་ ཀུང་བྱུང་བ་པདྨ་དྲག་ 
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༄༅། །ཕོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཟིལ་གྱིས་མནན། ཆོས་ལུང་བྱང་རྩེ་ཡུལ་དེའི་ཕུ་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་ཡོད་འཕྲོས་ཚོར་བས་མཇལ་མ་ཐུབ། ནང་པར་སྔ་བར་ཕྱིན་ཏེ་མདོག་གཞུང་དང་མུས་ཀྱི་ཆུ་འདྲེལ་སར་རབ་བཏོན་ཏེ་མདོག་ལྷོ་ 
ཞེས་པའི་ཡུལ་ཆུང་རྩྭ་ཁ་བཟང་བ་ཞེག་ཏུ་གུང་གི་དྲོ་བཏབ། ཡུལ་དེའི་བྱང་ཁར་མུས་འདུག་པ་མཐོང་ཞིང་ཉིན་ལམ་གཉིས་ཙམ་གྱི་ཕུ་དེར་མུས་སྟ་མོ་གླིང་ཁའི་ཆོས་སྡེ་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་བཤད་དང་ 
སྒྲབ་གྲྭ་བཟང་བར་ཡོ་ ད་འདུག་པས་ཆོས་འད་འཚོལ་བ་དང་བཅས་མཛལ་འདོད་ཀྱང་ལམ་རིང་གིས་བསྐལ་ཏེ་མཇལ་མ་ཐུབ། དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ཕྱིན་པ་ན་འབྲས་སྤུངས་སྤྱི་སོའཾ་མཆོད་གཞེས་ཤིག་འདུག་པར་གཞེས་བཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་དབུས་ཞེན་བྱས་ཏེ་ཇ་དྲངས། ལོ་ཆེན་རྭཏྭ་བྷ་དྲའི་སྒྲབ་གནས་མཚོ་སྣའི་བྲག་ཀྱང་མཐོང་། འདིའི་ཉིན་ཡང་སྨན་སྡིངས་སུ་སླེབ་རེའི་འགྲུལ་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་བསྟེགས་ཏེ་ཕྱིན། ལྷུན་སྡེངས་བརྒལ་ཙམ་ལ་རི་ 
བོ་ཆེ་ནས་སྒམ་སྨྱོན་སྤྲལ་སྐུ་བསྟན་འཛིན་ནོར་བུ་དཔོན་སློབ་རྟ་བསུར་འབྱོར། སྨན་སྡིངས་སྒྲབ་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་སོགས་བསུ་བའི་བཀོད་པས་སེར་སྦྲེང་དང་བཅས་ཏེ་སྨན་སྡིངས་རཾ་བོ་རྒྱས་པའི་མགུལ་དུ་ཉེན་ 
མཚམས་ལ་སླེབ། སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུའི་གཟིགས་ཆུང་དུ་གནས་མལ་བཅས། གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་མཆོད་པས་དབེན་ཞིང་རྡུལ་དང་མུན་པའེ་ཁྲོད་དུ་གཟིམས་པ་ལ་དེ་ནུབ་དཀར་མེ་ཞལ་ཟས་སྤོས་རེང་ 
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སོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕྲན་བུ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཡིན་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་བཞེས་མ་མྱོང་ཤེ ས་ལོ་གསར་ལྟ་བུ་བྱུང་སོང་། གུས་པའི་ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། དཔོ: ན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ ཚོགས་འཁོར་བཤམས་པ་རོལ། སང་ 
པའི་ནང་རྟེན་ཕག་མོ་ཞལ་གཉིས་མའེ་གསེར་སྐུ་ཞེག་བཞེངས་འདུག་པ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའི་ཟིལ་ཆེ་བར་སྣང་ཞིང་། རྙིང་ལུགས་ཀྱི་ཕག་མོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཕལ་ཆེར་འདི་དང་མཚུངས་ཤིང་ས་ལུགས་མཁའ་སྤྱོད་སྐོར་གསུམ་ 
འརི ནྡུ་མཁའ་ སྤྱོད་ལྟ་བུར་ཧྣ ང་བས་གློ་བུར་དུ་གདུང་ཤུགས་དྲག ་པོ་ཞིག་བྱུང་བས་སྐུ་དེ འི་ཕྱག་གི་མཁྲཾ ག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁ འ་སྤྱོད་ཞལ་བཟང་བལྟ་བའི་སྨོན ་ལམ་ཞིག་བཏབ་ ལར་ རྗེ་བཙུན་མ་འདེ་ཐུགས་རྗེ་ཆེས་མུར་ ༼ 
བས་ཞག་བདུན་གྱི་ཁོངས་སུ་ལམ་ཟབ་མོ་དང་མཇལ་བས་ངེས་ཤེས་གཏིང་ནས་རྙེད། དེར་ལོ་ཆེན་གྱི་སྣམ་སྦྱར་ནང་རྟེན་ལ་འདུག་པར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྐལ་བ་བཟང་ཕྱིར་ལུས་ལ་ཅུང་ཟད་ཅིག་གྱོན། ལོ་ཆེན་གྱིས་ 
མཛོ་སྣའི་བྲག་ལ་ཡིག་དྲུག་དུང་འཕྱུར་གསུམ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་གནང་སྐབས་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཕུལ་བའེ་གསོལ་འདེབས། ང་ཕི་བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས། །རཏྣ་བྷ་དྲ་སྐྱན་རས་གཟིགས། །འཁོར་བ་པ་ལ་ཐུགས་རྗེས་ 
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༄༅། །གཟིགས། །འཁོར་བའི་འདམ་ནས་དྲང་དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅིག་གི་རཾང་ལྷ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་གང་འགྲོ་བྱས། སྒར་ཡང་འདུ་ཁང་དུ་ཕྱིན་སྨན་སྡེངས་སྤྱི་པས་གདན་བཞེས་དྲངས་བྱུང་བ་གྲྭ་པ་རྣམས་ཟར་ 
བཅུག དེའི་རིང་ངེད་ཀྱིས་ཚོགས་ཆོས་སུུ་སྔོན་འགྲོ་གཟེར་ལྔ། ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་། བཀའ་སྲུང་རྒྱས་མཆོད། ལེའུ་བདུན་མ། བར་ཆད་ལམ་སེལ། འཁོར་ལོ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། མང་ཇ་དང་སྤྱི་འབུལ་ 
བྱས་། མང་ཇའེ་ཐེ བས་ཕྲན་བུ་སྦྱིན། སྒམ་སྨྱོན་གོང་མས་ལོ་གསུམ་གནང་བའེ་གཟིམས་ཆུང་གཉེར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་ཚང་བྱས་འདུག་པ་ཡང་མོས་གུས་ཀྱིས་མཇལ། རི་སྒང་ཞིག་ན་ལོ་ཆེན་དང་གྲོལ་མཆོག་རྗེ་མཇལ་ཞིང་ 
སྦྱོར་དྲུག་གནང་བ་དང་ལོ་ཆེན་རང་གི་སྦྱོར་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་མཛད་པའི་མུན་ཁང་ཡོད་ཚུལ་ལྟར་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་རྗེ་བཙུན་མི་ལའེ་གཟིམས་ཁང་ལྟར་ཐོག་རྣམས་རྡེབ་ཅིང་ས་རྡོའི་རོ་མས་གང་བ་ལ་རྭ་སྐྱེས་པ་སོགས་ 
འདུག་པས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ་བའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཞེག་བྱུང་ཡང་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས་པས་འབྲས་བུ་མི་རིང་བར་གྲབ། སྒྲབ་ཁང་དེའེ་མར་ཙམ་ན་ལོ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་ཆུ་ངོ་མཚར་ཅན་ཞེག་འདུག་པར་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་ 
རིམ་བཞེན་འོངས། སྨན་སྡིངས་དེ་སྒྲབ་གནས་གྲགས་པ་ཆེ་ཞེང་ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲའི་གདན་སའི་མཐིལ་ཡིན་པར་ཁོ་རང་གི་རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མར། སྦྱོར་དྲུག་ལོ་བཞི་ཟླ་བརྒྱད་བར། །བསྒོམས་དང་ཡེ ་གེ་དྲུག་པ་ཡི། ད 
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བླས་པ་ཡུན་རིང་བྱས་པའེ་གནས། །སྨན་སྡིངས་ས་ཡི་ལྟེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་སྒམ་སྨྱོན་ཕྱག་རྡོར་ནོར་བུས་ལོ་གསུམ་མཛད་པ་དང་། ཕྱིས་གདན་སའེ་ཟིན་སོ་ཆེ་ཞེང་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མཐེལ་མཛད་དེ་ 
ཕྱག་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་གེ་ཆོས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་ཞེང་གདུལ་བྱ་མང་པོ་སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད། དབུས་སྭུ་བ་མ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཁང་། དེའི་མཐར་རང་ཤོང་གི་མཚམས་སྤྱིལ་མང་དུ་བཏབ་སྟེ་མན་ཕྱག་ཟུང་འཇུག་གི་མཚམས་ 
གྲྭ་འཁོར་མེད་དུ་ཡོང་བའི་ལྗགས་བཀོད་དང་། ཐ་མའི་མཛད་པ་ཡང་སྒྲབ་ཁང་དེ་གར་བསྟན་པ་སོགས་ཡིན་ཀྱང་ད་ཆ་སྒྲབ་སྡེ་སྟོངས་སུ་ཉེ་བའི་རྒན་བྱིས་ཐོར་བུ་དང་། མཚམས་པ་བཙུན་མ་གཅིག་ལས་མི་འདུག་པ་སོགས་ ཕུ 
གང་ནས་བསམས་ཀྱང་སྐྱོ་བ་འཕེལ་བའེ་རྒྱུར་འདུག་སྟེ་ཡིད་ལ་འདི་ལྟར་ཤར་རོ། །མགོན་གོང་མས་བྱིན་རླབས་གྲུབ་པའི་རཾ། །དཔལ་སྨན་སྡིངས་རཾ་བོ་རྒྱས་པའི་མགུལ། །སྔོན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་གནས། ད། ༦༡ 
དུས་དེང་སང་མི་ལའི་གཟིམས་ཁང་བཞེན། །རྗེ་ཆོས་སྐྱན་མངའ་བའི་ལོ་ཆེན་དང་། །མགོན་སྤྱོད་པའེ་རྡོ་རྗེ་གྲོལ་མཆོག་ཞབས། །ཆོས་ཟབ་མོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡཾ ད །དབང་གདམས་ངག་རྒྱུད་འགྲེལ་གསུངས་པའི་ས། ད 
ཁོང་གྲུབ་དབང་སྒམ་སྒྱོན་ཕྱག་རྡོར་མཚན། །དུས་ཐ་མའེ་མཛད་པ་མ་བསྟན་བར། །ལས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དང་། །ཡོངས་སྒྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་བཙུགས། །དུས་སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལོང་མེད་རྣམས། ད 
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༄༅། །ཆོས་ཕྱག་རྫོགས་ཡིག་དྲུག་སྟབས་གཅག་ཏུ། །ལམ་མུར་ལམ་བགྲོད་པའེ་ཐེམ་སྐས་ཀྱེ། །གནས་བསམ་གཏན་ཁང་བུ་མང་དུ་སྤེལ། །དུས་དེ་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་ཀྱང་། །གནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་སྟོངས་ལ་ཉེའི། ད 
ཚུལ་མཐོང་བས་སྐྱོ་ཤས་སྟིང་རླུང་ལྡང་། །དགོན་འཛིན་ཚུགས་སྒུ་མའི་ངོ་སྤྲོད་བྱུང་། །ཚུལ་འདི་ལྟར་ཀུན་ལ་སྱོར་རིགས་པས། །གྲྭ་བུ་སློབ་དགོན་གནས་འཛིན་སྐྱོང་འདི ད །འཕྲལ་ལྟར་སྣང་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲེད་ལས། །ཀུན་འདི་ 
འདྲར་ཤེས་ཀྱི་རང་ཚུགས་བཟུང་། །སྨན་སྡིངས་ནས་གཟུང་སྒམ་སྦྱོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་ངམ་རིང་བར་ལྷན་ཅིག་བྱོན། མར་ལམ་ལྷུན་སྡིངས་སུ་དཔོན་ཚང་ལྷུན་ལྡིངས་པས་ནན་གྱིས་བོས་ཏེ་རིབ་ཙམ་ཕྱིན། ཆང་བུམ་མང་པོ་ 
བསྒྲེགས་འདུག་པ་ངེད་ཅག་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དཔོན་སློབ་ལ་མི་རིགས་པར་མཐོང་ནས་ཕྱིར་བཏོན། ལྷུན་སྡིངས་དགོན་པ་སྒམ་སྨྱོན་གོ ང་མས་ཀྱང་ཞལ་བདག་མཛད་སྐབས་བྱང་པ་རེགས་ལྡན་ཡུགས་ཀྱི་དུས་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་ 


སོགས་ཡོད་འདུག་ཅང་། ཕྱིས་རྟག་བརྟན་ནས་འཛིན་བདག་དང་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སོགས་ཡོད་སྐད་འདུག་པ་དེང་སང་ཡང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ནས་སྐྱོང་བཞིན་པར་འདུག དཔོན་ཚང་གི་ཁྱིམ་དགོན་པའི་ 


འདབས་དེར་འདུག་པས་དགོན་པ་དངོས་གཞིའི་ཚུལ་ཞེབ་པར་མ་ངེས། འོན་ཀྱང་དཔོན་ཚང་ཡོ༔ ན་ཏན་ཆེ་བར་བྱེད་འདུག་པས་ཇ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱི་རིང་སྒོ་དུ་མ་ནས་འཕྲོས་གླེང་འཆལ་འཆོལ་མང་དུ་བྱུང་། དེ་ནས་ངམ་རཾང་དུ་ 
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ཐལ་མར་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་བླ་མ་ཆུ་མེག་ནས་ཀྱིས་བྲག་སྣར་མི་བཏང་བའི་དགོན་པ་བློ་ལྡན་དང་ཆུ་མིག་གཉིས་ཀར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་བློ་ལྡན་ས་ཐག་རིང་བས་མ་གཏོལ། སྨན་སྡིངས་སུ་བླ་མ་བགྲེས་པ་ཟིལ་ 


བརྩོན ་འགྲུས་ཆེ་བ་དང་། ངེད་ལ་སྔ་ཕྱིར་མདོ་དབང་དང་བཀའ་བ རྒྱད་རང་ཤ ར་སོགས་ཆོས་མང་དུ་གསན་པ་དང་། དྲེ་སྐབསྲ་གྲབ་མཐ འི་ཕོ་རུས་མཛད་ཨེ ་ཝཾ་ལྩོ ག་སྒར་གྱི་ཆོས་སྤྱོད་ རབ་གསལ་པར་དུ་བརྐོ་བའི་ཞལ་ལེན་ 
མཛད་པ་ཕྱག་ཐོག་ཏུ་བཀལ་བའི་གྲབ་འདུག་ཅིང་། པར་ཤིང་རྱྱ་བདུན་འདུག་པའི་པར་ཤིང་གསུམ་རེར་གསེར་ཞོ་རེའེ་རྩིས་ཀྱི་གླ་ཡོན་སོགས་དོ་གལ་ཆེ་བར་མཛད་འདུག་པའི་ལེགས་ཇ་དང་སྐྱོས་མ་སྤྲགས་སྐུ་ཤམ། སྐུ་ 
འགག་ཧུབ་ཇ་བར་ཁག་སོ གས་ཀྱིས་འགོ་བྱས་ཏེ ་ཚན་གྲངས་སྤམས་ཆེ་བར་ཕུལ། དེའི་ཉ ན་ཁོང་དཔོན་སློབ་རག ས་རིམ་ལ ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ ་དབང་། བླ་མ་བ གྲེས་པར་ངེད་རང་གི རྟོགས་བརྗོད་འགོ་ནས་ཐོར་ཅམ་བཀླ གས་ཤིང་ 
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༄༅། །དབང་པོའི་སྡེའི་དག་སྣང་མ་གཙུག་ལག་སྣང་སྲིད་སྤྱི་སྐོངས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ལུང་ཕྱག་བཞེས་དང་བཅས་པ་ཕུལ། གྲྭ་བཙུན་སོགས་འཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་བར་མང་ཇ་དང་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། དབང་ཆོས་མང་ཅཙམ་མར་ 
ལམ་རྒྱང་ཆོས་སེར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཁས་བླངས། བསྟེན་བཀུར་གཟབས་པར་བྱུང་། ནང་པར་གུང་ཚིགས་སྔ་ཐོན་བྱས་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་རྟ་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཏེ་ཆུ་ཁ་བར་ཁྱོན་ཏེ་ཕྱིར་སློག སྒར་ཡང་མདོག་ཆུ་ 


ཚུར་བརྒལ་ཏེ་བསམ་འགྲུབ་དགའ་ལྡན་གྱི་འོག་ཙམ་ངབ་ཅར་དུ་བཀྲ་བཟང་ནས་མཆོད་དཔོན་གཞོན་པ་ཉེ་ལེན་ལ་བྱུང་བ་དང་འཕྲད་ཅིང་བསམ་འགྲབ་དགའ་ལྡན་ཐོན་པའི་ཐང་ཁ་ཞིག་ཏུ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ཏེ་བཀྲ་ 
བཟང་དུ་ཡོང་བའི་དུས་ཚེས་བསྒྲོགས་ཏེ་མཆོད་དཔོན་པ་ཕྱིར་སློག བྱང་ཐོ་ཡོ ར་ནག་པོའི་རི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་གིས་སྟོད་ཧོར་གྱི་ཁ་གནོན་དུ་དུས་འཁོར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་བློས་བསྒང་བཞེངས་པར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་གནས་གཟིགས་སུ་ཕེབས་སྐབས། ཕྱག་ཕྱིར་སྟོད་ཧོར་གཉིས་ཡོད་པ་ལྷ་ཁང་ནང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བློས་བསླང་མ་མཐོང་བའི་བྱིན་ཅན་དེ་རྟག་བརྟན་ནས་དྲངས་པའི་ 
དེང་སང་ཕུན་ཚོགས་གླིང་ན་ཡོད་འདུག་ཅིང་། དེར་ས་གནད་ཀྱི་ལྷ་ཁང་བཏབ་པ་སོགས་བོད་སྦྱིར་སའེ་མེ ་བཙའ་གལ་ཆེ་ངེས་སུ་འདུག་ཀྱང་། བྱང་གཙང་རྣམས་ཀྱེས་བཤེག་པའེ་ཤུལ་ས་ཙམ་ཡང་མི་འདུག་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་ 
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དང་ † ར་ར ཚམས་ན་ གྲོང་ཡ ་ང་བ་དི་ཟའེ་གྲོང་ཁྱེ ར་ལྟ ་བུ་ཞེག་གེ་ཕྱི་ལོགས་ཐ ང་སྐ མ་ཉ 


རྣམས་ངོ་ཤེས་ཏེ་བསངས་དུད་སྤོས་རིང་གི་དུ་བ་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་བཏང་བྱུང་། ར་ལཱགས་ཕྱིར་སློག་གྱོན་པའི་སྐྱེས་ཕོ་མོ་ ་འགའ་མཐོང་བས་ལམ་འབྲས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ལས་བྱུང་བའེ་སག་ཐང་སྡེངས་སུ་ཞང་སྟོན་ཆོས་འབར་དང 
ས་ཆེན་མཇལ་བའི་རྣམ་ཐར་དྲན་ཞེང་ཅིག་དགོད་ཀྱང་ཤོར། བྱང་ཁང་གསར་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ལ་སླེབ། བསམ་འགྲུབ་དགའ་ལྡན་མན་གྱི་ཡུལ་རྣམས་ཅུང་ཞེག་སྤྲོ་ཉམས་དང་ལྕང་ཤིང་ཐོར་བུ་འདུག་ཀྱང་འདི་ནས་གཟུང་ 


་ཚན་གྱིས་གདུངས་པ་ཞིག་ན་རྫ་མཁན་རྒན་པོ་ཞིག་རྫ་བཟོ་བའི་འཁོ ར་ལོ་བསྐོར་ཞེང་འདུག་བའི་རྐྱེན་བྱས་འཁོར་བ་སྒུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ 
དྲུ་ར་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལྟར་རྟག་པར་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་སེམས་ལ་ཀམ་ཀམ་ཤར་ཞེིང་ཁར་འདོན་འདོད་ཀྱང་ཆོས་བརྒྱད་དུ་སོང་དོགས་ཁར་མ་དབྱུང་བར་མཆིལ་མ་དང་མཉམ་དུ་མེད། དེ་ནས་ཅུང་ཞིག་ཕྱིན་པ་ན་ 
མདོག་ཆུ་ཕ་རིའི་བྱང་ངོས་སུ་བླ་མ་སེ་སྟོན་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་གནས་སེ་མཁར་ཆུང་རི་སྣ་ཞིག་གི་སྟེང་ན་འདུག་པ་མཐོང་། རྐྱང་མ་ནས་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། དེར་ངམ་རིང་མཁན་པོ་བཞུགས་འདུག་པས་ངེད་ 
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༄༅། །སྤེལ་བའི་རྗེ་དྲུང་འཕྲད་པར་བྱུང་། དབང་ཆོས་འདྲ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལམ་གྱི་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ་ཆེས་ངལ་ཡང་གཞན་ལ་ཕན་པ་ལྟུར་བྱས་ཏེ་རིག་འཛིན་ཡོ ངས་འདུས་ཀྱི་ཆ་ལག་བསམ་པ་ལྷུན་འགྲུབ་ཡོན་ཏན་ 
གཏེར་མཛོད་ཀྱི་དབང་ལུང་ཚང་ར་བ། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའེ་ཟབ་གཏེར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དབང་ ལུང་ཚང་བར་བྱས། རྗེ་དྲུང་ཡིད་སྨོན་པ་དང་འཕྲད་ཅང་གླེང་མོ་བྱས། ངམ་རིང་ཆོས་སྡེའི་ཆེ་ཁ་བྱང་པའི་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ 
གཙང་ས་ལུགས་ཡ་ག་ཆོས་སྡེངས་མདོག་ཆུའི་ཕ་རིར་འདུག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་པ་སོགས་ལྕགས་ཐོན་ཏེ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱུང་བར་ཞིབ་འཕྲོས་དང་མང་ཇ་ཞེག་བསྐུར། ལོ་ཕུ་དགོན་ཁད་ཉེར་འདུག་པས་ལོ་ཕུའེ་མཁན་པོ་ངོས་ 
འཕྲད་ལ་བྱོན་པ་དང་འཕྲད། ངམ་རིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གསོལ་དཔོན་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གནང་ཞེང་ཇ་འདྲེན་དང་ཕྱག་བྲིས་བུང་བའེ་ལན་ཕུལ། ཡག་ཆོས་པའི་གྲྭ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་བདེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ཟེར་བ་སྟེང་གྲིབ་ 
དང་རྐང་འབམ་གྱིས་བྲོ་འཚལ་བ་ཡང་བོང་བུའི་བཞོན་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཕྲད་པར་བྱུང་བ་དང་ཞེབ་འཕྲོས་བཀྱིས་ཤིང་རྫོགས་ཆེན་དང་ལམ་འབྲས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་བཀའ་བསྐོ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། ཕ་རིའི་མདུན་ཐད་ 


༨ ༦༽ ༨༧༤ 


མཐོ་བར་གྲུབ་ཆེན་བུནྡྷ་ཤྲི་དང་དབང་པོ' འི་སྡེའེ་ཡཾ ངས་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་ འི་གདན་ས་ཞེ་དགོན་དང་། ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ག སྒོབ་མ་སངས་རྒྱས་བཟང་པོའེ་སྒྲབ་གནས་གཡའ་མདོ་རཾང་སོགས་ཀྱང་མཐོང་ 
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ཐོས་ཀྱིས་ཡིད་སྐྱོ་ཞེང་གུས་འཕེལ་བ། བྲེལ་ལ་ཐང་ཆད་ཅིང་ཚ་བས་གདུངས་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞིག་བྱུང་། བཤུལ་རིང་ལམ་གྱིས་དུབ་པའི་འགྲོན་པ་རྣམས། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེང་གཙང་སྟོད་མཐོན་པོར་སླེབ། །སྣ་ 


ཚོགས་ཡུལ་གྱིས་བདུད་རྩི་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཡིད་ལ་དགའ་སྐྱོ་འདྲེས་པའི་ཀུན་རྟོག་སྤེལ། །ལྷུན་སྡེངས་དགོན་འདབས་སྨན་པས་མགྲོན་དུ་གཉེར། །ཆང་བུམ་ཕྲེང་དུ་བསྟར་བའི་ལྟད་མོ་དང་། །འབེལ་མཆིད་གཏམ་ལ་སུ་ 
ཐོབ་ཅཾ་ཐོན་སྨྲས། །ཆུ་མེག་དགོན་པར་ལམ་གྱིས་དུབ་པ་གསོས། །ྱང་ཕྱོགས་ཐོ་ཡོ ར་ནག་པོའི་ས་གནད་ཀྱི། །ལྷ་ཁང་བཤིག་ཤུལ་མཐོང་བས་སྐྱོ་ཤས་དང་། །རྫ་མཁན་རྒན་པོས་སྒུ་མའི་བརྡ་བསྟན་པས། །རང་སེམས་ནང་ 
དུ་འགུགས་པའི་ངོ་སྤྲོད་བྱས། །མཁར་ཆུང་ཞེ་དགོན་མདོ་རིང་རི་ཁྲོད་སོགས། །སྔོན་རབས་དམ་པའི་གཤེགས་ཤུལ་མང་མཐོང་ཞིང་། །ཐང་ཁ་ཉེ་ཚན་གདུངས་པའི་བྱེད་པོ་ཡིས། །ལུས་སེམས་ངལ་དུབ་ངེས་འབྱུང་མོས་ 
གུས་འཕེལ། །ནང་པར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པའེ་གཡོན་ལེགས་སུ་ལོ་ཕུ་དགོན་པ་མཐོང་ཞིང་། དེ་དང་མི་རིང་བར་ཇོ་བོ་རྗེས་རྒྱ་གར་ནས་ཕེབས་དུས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་དང་། སྐྱེ་ཆུའེ་ལུང་མདོར་མདོ་བཤད་དང་རྒྱུད་ 
བཤད་སོཊ་ཀྱི་ལྷ་ཁང་འདུག་པ་མཐོང་། མཛལ་རྒྱུ་རྔོ་ཐོགས་པ་མི་འདུག་པས་རྐྱང་མ་ནས་མོས་གུས་བྱས། ངམ་རིང་རྫོང་བཞུགས་དཔལ་གྲིང་ནས་ཀྱི་སྲས་པོ་དཔོན་གཡོག་དབུས་ཞེན་གྱིས་རྟ་བསུར་བྱོན་པ་དང་མཇལ། 
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༄༅། །རྫོང་དུ་གུང་ཚོགས་ལ་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཆེར་མེད་པར་རྫོང་ཆེན་དུ་ཕྱིན་པ་དགོས་པ་ཆུང་ཡང་བྱང་ཞེན་གྱིས་གནས་འབྲེལ་ལ་བསམས་ཡོང་བར་ཁས་ལེན་ཞུས། བཀྲ་བཟང་ནས་སེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་ 
ལགས་དང་བདེ་གྲོལ་ནས་མེས་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་སོགས་སྐྱ་སེར་སྔགས་འཆང་གི་རྟ་བསུ་མང་པོས་མདུན་བསུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ངམ་རིང་དང་ཉེ་བར་སླེབ། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་གསང་སྔགས་ 
ཐེག་མཆོག་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་བཏབ་ཤུལ་བསངས་རཾ་ཞེས་པ་སྔ་དུས་ནས་རྗེ་བློན་འབངས་གསུམ་གྱིས་རྩེ། རྐེད་པ། མཐིལ་གསུམ་སོ་སོར་བསངས་གཏོང་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་བསངས་དུད་སོ་སོར་བཏང་བྱུང་ཞང་། 
རིམ་བཞེན་བགྲོད་མཐར་རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བཟང་རིམ་པར་བྱོན་པའེ་ཕོ་བྲང་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་རྐྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ངམ་རིར་རྫོང་དུ་ཕྱིན། གཟིམས་ཆུང་སྐྱིད་གཡབས་སུ་རྫོང་ནས་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པ་དང་ དུ་ 


བླངས་། ལོགས་བྲིས་སུ་ཨྱོན་གཙོ་འཁོར། ལྕགས་སྡོང་མ ད ཐུགས་སྒྲབ་སོགས་བྱང་གཏེར་དང་། དུས་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཤུགས། སྡོམ་ཆེན། རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འདུག་པ་མཇལ། གུང་ཚོགས་གྲོལ་ནས་དུས་ 


འཁོར་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན་གཙོ་བོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གཡས་སུ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་རྫོང་ལུགས། གཡོན་དུ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་བཅས་ཀྱིས་གསེར་སྐུ་ཆེ་ལེགས་དངོས་གཙང་བ་དང། རིགས་ལྡན་བརྒྱུད་ 
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པ་དང་ལམ་འབྲས་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་གསེར་སྐུ་སོགས་འདུག་པ་མཇལ། སྙན་དར་ཕུལ་ཞེང་ཕྱག་མཆོད་དང་སྨོན་ལམ་བཏབ། ངརེད་རང་ཡང་གསར་མའི་ཐུགས་དམ་གྱི་གཙོ་བོ་བདེ་དགྱེས་དུས་གསུམ་ལ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་ 
མཐུན་པར་བྱུང་བས་ཉམས་དགའ་བར་བྱུང་། ཞབས་དྲུང་བདག་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་གསལ་བའི་རབ་གསལ་འོག་ཏེས་སྦྱོར་དྲུག་གི་མུན་མཚམས་གནང་བའི་གཟིམས་ཆུང་མདོ་ཕུགས་མགོན་ཁང་སོགས་ཞིབ་ཏུ་མཇལ། རྫོང་ 
རྙིང་གཅོང་ཆེ་བས་མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གཏོར་ཡང་དངོས་ཅག་གིས་ནས་འབྲུ་གཏོར་བས་ག་ལ་ཐུབ། དེ་ནས་ཆོས་སྡེའི་གནས་མཛལ་ལ་ཕྱིན་སྣེ་ཤན་དུ་རྫོང་དཔོན་ཡབ་སྲས་ཀྱང་ཕེབས། ངམ་རིང་དགའ་ལྡན་ 
བྱམས་པའེ་གླིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་པོ་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལེཊ་པར་མཇལ་ཞེང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་དབྱར་ཆོས་ཚོགས་ལ་ཉེ་བའི་ཤིས་སེར་འབྲས་སོགས་ནས་རམས་ཆོས་རྒྱག་མཁན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་བ་འབྱོར་འདུག མི་སྡེ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཞེན་བྱས་གཙུག་ལག་ཁང་གེ་མདོ་བཅུ་གཉིས་སྒོ་མོར་ཤོང་ཚད་ཚོགས་འདུག་པར་འཕྲད་ཀ་དང་བྱིན་རླབས་བྱས། ཆོས་སྡེ་སྤྱི་ཁང་པས་སྦྱི་ཁང་དུ་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་ 
བ་ལྟར་ཕྱིན། ཇ་བུར་སོགས་བསྟེན་བཀུར་གཟབས། སྔར་དབང་པོའི་སྡེར་བྱང་གཙང་གི ས་གནས་དབྱུང་མཛད་པར་བརྟེན་ཆོས་སྡེ་ནས་ཀྱང་དབང་མེད་ཀྱི་མདོ་སྒྲབ་མཛད་པ་ལ་སྔགས་འཆང་དབང་པོའི་སྡེས་ལས་སྐྱོར་མང་ 
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༄༅། །དུ་མཛད་པའི་ཤུལ་བསྡད་པའི་རྐྱེན་དང་། སྤྱི་ཁང་པ་དགེ་འདུན་གྱི་དཀོར་ལ་འབགས་ཆེ་བར་ཡོད་འདུག་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་སྦྱི་ཁང་པ་སུ་ཡིན་ཡུན་མི་རིང་བ་སྟེང་གདོན་ཁོ་ནས་བསྡུ་བ་ཞིག་ཡོད་ འདུག་པར་ 
འཇིགས་ཏེ་གནས་ཁང་ལ་ནས་འཐོར་བ་དང་གཟའ་སྲུང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ནན་ལྟར་གླེང་བ་ཐོས་པས། སྐབས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཞབས་དྲུང་བདག་པོའི་ཆབ་ཤོག་རྒྱལ་སྲས་པདྨ་ཆོས་རྒྱལ་ལ་ཕུལ་བ་ལས། བྱང་ཕྱོགས་ 
¦ ཁོག་སྤྱོད་སྐྱེ་བོའེ་ཡུལ་དག་ཏུ། །དཔྱིད་དུད་གྲང་རེག་སྦྱོད་ལ་ཉེ་སྐབས་ཀྱང་། །གནམ་ལྕགས་དྲག་པོའི་ཐོག་གིས་བསྣུན་པ་དང་། །གཙུག་ལག་ཁང་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མེ་འབར་ཞིང་། །བདག་ལ་མཐོ་འཚམ་དཔུང་ཚོགས་རྣམས་ 
ོ ལ་ཡང། །ྱིར་ལོག་དུས་སུ་སུམ་ཅུར་ཉེ་བའི་གྲངས ། །གདོང་ཐུག་རྒྱབ་སོགས་ཞེབ་ཆ་མང་མཆཾས་པ། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་སྟན་དུ་གསན་ངེས་སམ། །ཞེས་དང་། སྔོན་དུ་ཐལ་བའེ་ལས་ཚོགས་རྣམས་དྲན་ཏེ། །འགྱོད་ 


ཤཱུ བཞེན་དུག་ལས་བདུད་རྩེ་འདོད་པ་ལྟར། །བདག་ལས་སྲུང་བ་སློང་ཞེས་གླེང་བ་ཐོས། །ཞེས་སོགས་ཡོད་པ་དྲན་ཏེ་དགོད་ཤོར། ཆོས་སྡེ་དང་རྫོང་ལ་གཡས་སྐོར་བྱས་ཞོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ལྟར་འོངས་པ་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ 


༨༠༩༨ ༨༤ ༤༨ 


བཞིན་འོངས་ཏེ་དེ་ནུབ་རྫོང་གི་ལྟེ་བ་བཀྲ་ཤེས་དཔལ་རྒྱས་སུ་བསྡད། གཟིམས་ཆུང་དེའི་ལོགས་པྲིས་བྱང་རཾས་ཁོ་ནའི་པེར་ཝ་པ་རྣམ་འགྱུར་དྲུག་དང་ས་ཆེན་སོགས་གོང་མ་ལྔ། མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་སོགས་དངོས་ 
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གཙང་འདུག་པས་ཡིད་སྤྲོ་བར་བྱུང་། རྫོང་དཔོན་ཡབ་སྲས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ཕྱག་ཕྱི་རགས་རིམ་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཞུགས། སྔོན་དུས་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་ 
སྟོབས་རྒྱལ་ངམ་རིང་ནས་ཕེབས་ནས་གཟུང་འདི ་བར་དུ་ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉེས་སོང་འདུག་པས་དེའི་རིང་ཕྱོགས་དེར་ངེད་དཔོན་སློབ་ཕྱོགས་ནས་འགྲུལ་ཤུད་མ་བྱུང་བ་ད་རེས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཁ་གཏམ་ལ་ལྷ་ངོ་མི་ངོ་སྤྲད་ 
ཟེར་བ་ལྟར་བྱུང་བས་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་ཤིང་དགའ་སྐྱོ་གཉིས་ཀ་འཛོམ་པར་བྱུང་། རིགས་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་བྱོན་པའི། །ཕོ་བྲང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་གྲགས་པ། །རྨོངས་ཞེན་གོག་པོས་རིང་ནས་བསྟེགས་ཏེ་ ཐཱ 
མཇལ། །ཞག་གཅིག་གནས་བཅས་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས། །ཕྱོགས་དེར་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པ་གྱེན་འདེགས་པའི། །ཤིང་རྟ་ཐེག་མཆོག་གླིང་ཞེས་གསར་བསྒྲན་ཀྱང། །སྟོབས་ལྡན་འགའ་ཞིག་གཞན་འཕྲུལ་བདག་པོ་དེ། ། “° 
སྙེང་ལ་གནས་བཅས་བཤད་སྒྲབ་འཁོར་ལོ་བཅོམ། །སླར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་བདེན་པ་མ་བསླའ་མཐུས། །ལོག་སྟྱོད་དེ་དག་མཾང་གེ་ལྷག་མར་ཀྱུར། །འོན་ཏེ་བདེ་འདོད་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བསྒྲབ་པའ། །སྟང་རྗེའེ་ཡུལ་གྱུར་དེ་དག་ 
བདག་གེ་མ། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་འབྲས་རྒྱ་ཆེན་པོས། །མཐའ་ཀླས་འགྲོ་དང་ཁྱད་པར་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། མཚམས་མེད་ལས་བྱེད་དེ་དག་ངན་འགྲོ་ནས། །ཐར་ཕྱིར་སྙིང་ནས་འབད་པས་བསྔོ་བར་བཀགྱི། །སྒམ་ 
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༤༨ ༨༤ ༨ ༨༤ ༨ ༨༧༤ ༨༧༤ ༨༤ ་ར༨༤ 


དེ་ནས་རཾ་བོ་ཆེར་བྱོན། ནང་པར་སྔ་བར་ཕྱིན་པའི་འགྲོ་ཁར་བརྒྱ་ཁར་ནས་སེ་སྟོན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་དཔོན་སློབ་རྟ་བསུ་དང་བཅས་ཡར་ལམ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱིའཕྲོས་མཛད་པར་བྱོན་ཞེང་། ངམ་རིང་རྫོང་ནས་ནམ་ལངས་ལ་ 
¦ བོན་པ་བྱས་ཏེ་ཐོག་མར་བདེ་གྲོལ་དུ་ཕྱིན། རིག་འཛིན་རྗེའི་ཡོངས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་ཐུགས་སྲས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟིམས་ཁང་ངོ་ མ་འདུག་པར་ཕྱིན། སྔགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་ 
ཏེ་བསུས། བདེ་གྲོལ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་གི་གཟིམས་ཁང་དུ་སླེབ་འཕྲལ་མེས་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ཇ་དང་དཀར་སྤྲོའི་སྣེ་ལེན་མཛད། ཀ་བའི་ངོས་ཤིག་ཏུ་ཐེག་མཆོག་གླིང་གེ་འབག་ལེགས་པ་ཞིག་འདུག་པས་རྐྱེན་བྱས་ 
སྔ་དུས་ཀྱི་ཕོད་རྙིང་ཞེག་དང་བཅས་བླ་མ་གཞོན་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འཆམས་ཀྱི་ལྟད་མོ་བསྟན། ཐུགས་སྲས་ཆེན་པོའི་རྩ་བའི་བླ་མ་དྲན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་འདྲ་སྐུ་ཕྱག་ནས་མ་དང་། ཡབ་མེས་ 
འགའ་ཞེག་གི་དབུ་ཐོད་སྐུ་རུས་དབུ་རལ་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་མཛད། བྱང་གཏེར་ཀ་དག་གི་གསོལ་འདེབས་གུ་རུ་ཀྱེ་མ་ལས། བསམ་ཡས་དབུ་རྩེ་རིགས་གསུམ་དུ༔ བུམ་པས་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་མཛད༔ ཅེས་གསུངས་ 


583 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
4 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





གདན་ས་ཆེ་བར་འདུག་པས་གནས་མཛལ་གྱི་སྐད་དུ་ཕྱིན། དེར་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འབུམ་དང་། ཆེ་བརྗོད་ཙམ་དུ་གདུང་བཞུ་བས་དུད་རིས་ལ་སྟེང་ཐོག་ཏུ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར། གདུང་ཐལ་མཚོ་དང་ 


པའི་དོན་རྒྱལ་པོར་བུམ་དབང་གནང་བའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། ཡིག་རྒྱུན་མ་དག་པ་ཁ་ངག་ཏུ་འབྱམས་ཏེ། བུམ་པ་རྒྱལ་པོའི་དབང་བསྐུར་མཛད། ཟེར་འདུག་པ་བུམ་པ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཟེར་བའི་ཟངས་བུམ་གོག་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ 
ཞེག་མཇལ་ཁ་བཏང་བྱུང་ཡང་བློ་འདྲེད་ཙམ་དུ་བྱིན་རླབས་ཞས་ཤིང་བུམ་ཆུ་བཏུངས། མིན་པའི་ངེས་པ་རང་ཅི་ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ཚིག་དོན་འཆུགས་པའི་བུམ་པ་ཆེ་བ་ཞིག་བུམ་པ་རྒྱལ་ཕོར་ངོས་བཟུང་བ་འདྲའོ། དེ་ནས་ 
རྐྱང་ཙམ་ཕྱིན་པ་ན་སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས་པ་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་སུ་སླེབ། དེ་ཡང་ལེའུ་བདུན་བརྒྱུད་འདེབས་ཆུང་བར། ཀུན་གཟིགས་བྱང་ཕྱོགས་སྐྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ངོགས། ཞེས་པ་ངམ་རཾིང་གི་ལྷོར་རི་ཀུན་ཏུ་ 
གཟིགས་ཀྱི་རཾ་རྒྱུད་དང་། དེའི་མདུན་དུ་སྐྱ་མཚོ་ཟེར་བའི་མཚོ་ཞིག་འདུག་པའི་མཚོ་འགྲམ་བྱང་ངོས་སུ་བདེ་གྲོལ་དང་སྐྱ་བོ་ཁ་གདངས་དང་བརྒྱ་ཁར་སོགས་རིམ་པར་འདུག་ཅིང་། སྐུ་འབུམ་རྣམ་རྒྱལ་འདེར་ཆོས་རྗེ་སངས་ 
རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་བཀའ་བརྒྱད་ལོ་སྒྲབ་མཛད་པ་ཙམ་ལས་རྙང་མའི་གནས་འགངས་མི་ཆེ་ཞིང་། གཙོ་བོར་བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་སྟིང་པོ་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ཡིན་འདུག་པས་ས་ལུགས་ཕྱོགས་ལ་ 
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༄༅། །རྩེར་བསྐྱལ་བས་བདེ་མཆོག་ལུ་དྲིལ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཚོ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཤར་ཚུལ་སོགས་འདུག་ཅང་། འོན་ཀྱང་གདུང་ཁང་གི་སྟེང་ཐོག་ཞུགས་ཕུལ་ཟིན་ནས་ཕྱིས་བཀབ་པ་ཡིན་འདུག་པས། ཐོག་ 
དེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་པླདྨ་རྣམས་ར་རི་མཐོང་བ་ཞེག་འདུག་པ་བྲིས་པ་ཡིན་ 


མར་པུར་བཞུའི་སྐབས་དུད་རིས་སུ་བྱུང་པ ་ཕྱིས་ཡོ། ང་དོན་མི ་འདུག་ཀྱང་གདུང་ཁང་སྟེང་གི ་ཐོག་ཕུབས་ཤིང་གི ་ངོས་ལ་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོ རྭ་བ 
འདྲ་ཞེང་། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཨ་མི ས་མཛད་པའི་གདུང་རབས་སུ་མཚོ་ལ་པུར་ཐལ་སྦྱངས་པར་བདེ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་བའེ་མཚོན་བྱེད་དུ་བྲིས་པ་ཡིན་ཅེས་བཤད་འདུག་པས་དོན་ལ་གནས་པ་འདྲ། 


ཆེན་གྱི་སྐུ་བྱིན་རླབས ་ཤན་ཏུ་ཆེ ༼ར ་ཞེག་གི ཐ། ཡས བ། ཡོ ན་དུ་ངོར་ལུགས དང་ཆཚར་ ལུགས ་ཀི་འ མ་འབྲས་པ གྱུད་པ འི་སྨན་སྐུ། འཁོན་ཟངས་ཚ་བསོད་ནམར རྒྱལ ་ར ཚན་ཞེས་འཇམ་དབྱངས ས་པབང་ གྱི་གཅུང་འཕ པ། ས་པ་རིན་ 


པོ་ཆེའི་ཡབ་དེའི་སྐུ་འབུམ། ས་ཆེན་གྱི་ཡུམ་མ་ཅིག་ཀར་གོང་ལུང་མའི་སྐུ་འབུམ། མགོན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གཉན་པ་ཞིག་འདུག་པ་བཅས་སོ་སོར་མཛལ་ཞིང་ས་ཆེན་གྱི་སྐུ་འབུམ་ལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་དང་། 


ཚངས་གཅུག་མའི་གསོལ་འདེབས་འདོན་བཞིན་བསྐོར་བ་འགའ་ཤས་བྱས། ངམ་རེིང་རྫོང་བཞུགས་ཀྱང་དེ་བར་དུ་ཕེབས་ནས་ཕྱིར་བྱོན། དེར་བྱ་རྒོད་གཤོངས་ཀྱི་དགེ་བཤེས་ཆེ་ཁ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ལམ་ 
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འབྲས་སློབ་བཤད་དང་ན་རོ་མཁའ་སྐྱོད་སོགས་གསན་གཟིགས་ཆེ་ཞེང་། ཁུད་པར་མཁའ་སྤྱོད་མའི་འབྲུ་འབུམ་ལན་མང་པོ་དང་ཀྱེ་རྡོར་བསྟེན་ཆེན་སོགས་ལོ་བཅུ་གཉེས་ཙམ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ ན་ལ་བཞུགས་པ་ཞིག་དང་མཇལ། 
གནས་ཀྱི་བབས་ནས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་བར་ཤེས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ལམ་འབྲས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ཕོད་ནག་མའི་ཡུང་འདྲ་ཨེ་རྙེད་བསམས་དཔེ་ཆ་ཁུར་ཡོད་པ་ཁོང་ལ་བཞུགས་འདུག་པས་ཞུ་བའི་སྟན་གསན་ཕབ། བཀྲ་བཟང་དུ་ 
ལེབས་ཐུབ་ཚེ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐོར་ཡང་ཞུ་རྩིས་བྱས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་བས་སྤྲོ་དགའ་ཐོབ། སྨན་སྡེངས་ཀྱི་ཕག་མོའི་སྐུར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་འགྲུབ་པར་ངེས་ཤེས་རྙེད། ལྟ་ཁང་གི་མདོའི་རཾ་སྒང་ཞེག་ན་འཇལ་ 
དབྱངས་ས་པཌ་གྱི་ཆོས་ཁྲི་ཡང་འདུག་པ་རྒྱང་མཇལ་བྱས། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཕྱིན་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་ཡང་བརྒྱ་མཁར་བར་བྱོན་པའི་ལམ་དུ་རྟ་ཐོག་ནས་ཆོས་ཁུངས་འདྲ་གཅོད་ཅིང་འཕྲོས་གླེང་བྱས་པས་མདོ་སྔགས་ 
ཀི་སྐུ་ཡོན་དང་གསན་གཟིགས་ཆེ་ལ་འཕྲལ་དུ་ཉམས་འཆར་བ་ཞེག་འདུག ལེ་བདུན་བརྒྱུད་འདེབས་ལས། ཉེ་ལུང་དགོན་པ་ཞེས་པ་གཡས་ངོས་སུ་འདུག་པ་དེང་སང་སྟོངས་པའི་གྱང་རོལ་ཕྲན་བུ་ལས་མི་འདུག དེ་ནས་ 
བརྒྱ་མཁར་གསང་སྔགས་གླིང་དུ་སླེབ། སྔགས་འཆང་གོས་དཀར་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱར་དར་རྒད་པོ་དང་རྔ་སྦྲབ་བཅས་དཀར་སྦྲེང་བྱུང་བ་མདོས་གཏོར་འཕེན་དུས་འདྲ་བ་རྒོད་བྲོ་བར་ བུང་། སྔ་འགྱུར་ 


580 


༄༅། །བསྟན་པའི་ཉི་མ་སེ་སྟོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་གཟིམས་ཁང་རྙིང་པ་དུད་རལ་ཅན་དུ་སླེབ། གཟིམས་ཆུང་ཞིག་ཏུ་གུང་གི་དྲོ་དྲངས་པ་ཟོས་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱུང་། བླ་མ་དེ་གསན་གཟིགས་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་མི་འདུག་ཀྱང་ 
བྱང་གཏེར་སྐོར་སོགས་ཉེར་མཁོ་རྣམས་བླ་མ་བྲག་དཀར་བ་བྱམས་པ་རིན་ཆེན་ཆོས་འཕེལ་ལ་ཞུས་ཤིང་འཕྲལ་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་འདྲ་ཞེག་འདུག མཁས་གྲུབ་སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་དང་སྲས་སེ་སྟོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་ 
རྗེ་གཉེས་ཀའི་སྐུ་གདུང་རིལ་པོར་བཞུགས་པའེ་གདུང་ཁང་སོ་སོར་ཕྱག་དང་སྟན་ཤལ་ཕུལ། མགོ་བོས་བཏུད་པའི་གསོལ་འདེབས་སྒོན་ལམ་བྱས། གཟིམས་ཁང་གོག་པོ་འདི་ཚོར་གོང་མ་དེ་དག་གིས་སྩོད་ལམ་རྣམ་བཞེ་ སཱ 
དང་བཤད་སྒྲབ་ངེས་པར་མཛད་ཡོ་ ད་སྟམ་དང་འདོད་ཀྱི་དད་པ་དུང་དུང་པ་སྐྱེས་ཤཾ ང་སྐྱོ་ལྷང་ལྷང་བ་བྱུང་། ལྕགས་སྡོང་མའེ་གཏེར་བུམ་ཡེ ན་ཞེས་པའི་ཟངས་བུམ་དམར་པོ་བདེ་གྲོལ་གྱི་དེ ་དང་དབྱིངས་མཚུངས་པ་ཞིག་སྟེར་ ༦ 
གྲབས་མཛད་བྱུང་བ་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ། སེ་སྟོན་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་འཇིམ་སྐུ་མཚལ་ཁྲག་མ་ཡིན་ངེས་ཆུང་ངུ་ཞེག་འདུག་པ་སློང་མོ་ཞུས་ཏེ་དད་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང། གུང་ཆིགས་དང་རྟེན་མཇལ་གྲུབ་རྗེས་བརྒྱ་མཁར་ནས་ 
ཐོན་ཏེ་དེ་དང་མི་རིང་བར་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པའི་གཞིས་ར་ལུང་འདུག་པར་ཞབས་དྲུང་སེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ཀྱི་མདུན་བསུས་ཏེ་སླེབ། དེ་ནུབ་གཟིམས་ཁང་ནས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་སྣེ་ལེན་ 
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རྒྱས་པར་བྱུང་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་ལོངས་སྐྱད་དེ་ཉལ། ནང་པར་ར་ལུང་ནས་བསྐྱོད་དེ་བཀྲ་བཟང་གི་ཉེ་ལོགས་བམ་པ་ཞེས་པའི་ནེའུ་གསང་ཞེག་ཏུ་བཀྲ་བཟང་ནས་ཐབ་བསུའེ་དོད་དུ་གུང་ཆིགས་བཏེག་ 
པར་གདན་ཕབ་སྟེ་གདུགས་ཚོད་བྱས་ཤིང་བཀྲ་བཟང་ལ་རྒྱང་ཕྱག་ཕུལ། གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་གེ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བར་འོངས། སྔར་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོར་རི་ཁྲོད་པ་བཟང་པོ་གྲགས་པས་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ཕུལ་བ་ 
ཡུལ་རྣ་མོ་ལུང་གི་གཟིམས་ཁང་གེ་གྱང་རོ་ཡོད་སར་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོས། དེ་ནས་གྱེན་དུ་འཛེགས་པའི་རྟ་ལམ་རྒྱབ་ཕྱོགས་ནས་བདེ་བར་ལམ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁྲད་དེ་གནས་ཆེན་དུ་སླེབ་ཁར་བཀྲ་བཟང་གི་སྒྲབ་ 


པ་ཕོ་མོ་བཙུན་མ་ཤས་ཆེ་བ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱིས་དར་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། རྔ་སིལ་དུང་དཀར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་རྒྱ་ཆེན་པོས་བསུས་ཏེ་བཀྲ་བཟང་བར་གྱིས་ལྟ་ཁང་ ། རྐེད་ལ་དྲག་པོའཾ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྡོ་རྗེ་ཕུར་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ ཞེས་པའི་གནས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་གྲགས་པའི་ཉེ་ལོགས་གཟིམས་ ཆུང་ཞིག་ཏུ་སླེབ། དེའི་ཉིན་དབར་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་ཉེར་ལྔ་དང་མ་སྒྲིགས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ 


588 


ཁྲག་ མ། གཏེར་ བཏོན་གྱི ་ཞལ་ བཀོད་ཆ མ་བས ལྕགས་ དུང་གསུམ ་གྱེ ་སྤྲལ་པས་བཞེངས་པར གྲགས་ པའི་རྡོརྗེ་ ་གཞོན ་ནུའི་ སྐུ་སོགས ་མཇལ་ ཞིང་ཕྱག་ མཆོད་ གསོལ་ འདེབས་ བྱས། གཏོར་ཤོམས ས་གྲུབ་ འཕྲལ་དྲག་པོ་ པོ་ཐུགས་ ཀེ་ 
སྒྲབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་ གཞུང་བསྲངས་ཤིང་ཉེར་ ལྔ་རྒྱས་པར་བཏང་། སྤྱན ་འདྲེན་ཅམ་ནས་འབྲུག་ ལྡིར་ ཞེང་ གློག་ འཁྲུག་པ་དང་བཅས་སེར་ ཆོལ་གྱིས་ སྣ་དྲངས་ ཏེ་ཆར་ ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་བབས་པ་ཆོས་ སྲུང་རྣམས་དགྱེས་པ་དང་ 
ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པར་འདུག་སྟམ་པ་ཤར།ཡར་ ལམ་ཆར་དཀོ་ ན་ཅིང་ཐན་པས་ ཉེན་པར་འདུག་པ་ཡང་རམ་རེང་དུ་སླེབ་ནུབ་ནས་ཆར་ཧུང་ཟད་དང་། ར་ལུང་དུ་དེ་ལས་ཆེ་ཙམ་དང་། བཀྲ་བཟང་དུ་སླེབ་ནས་བཟུང་ཆར་ཆེར་ 
འབབ་པའི་འགོ བརྩམས་པས་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱི་རེ་བ་རྫོགས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེ ལ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེ གས་པར་གོ སང་ཉིན་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ རྒྱས་པར་བགྱིས་པ་ གོ ལ་མཚམས་བཀྲ་བཟང་རྩེར་ཕྱིན། སེ་སྟོན་འཛམ་ 


༨ ༄༦༽ ༨༤ ༨༩༤ 


གླིང་ཆོས་ ཀྱིས་ དཔང་ ཧུག ཞབས་ འབྲས་ གྱིས་ ཅུང་ཟད་ བསྟེལ་ འདུག་ ཀྱང་སྟོད་ ཕྱོགས་ སུདམ་ པའི་ ཆོས་ ཁོ་ ན་ དོན་ དུ་གཉེར་ ས་ ཡིན་ པས་ བྱང་གཏེར་ སྤྱོད་ དཔང། མངའ་ དཔང་ པུ རུཡཤད་ རྦའ་སྐར་ སགས་ ཞུ་བའི་ སྙན་ 


༤༽ 
༤༤ 
(༼ 





གསན་ཕུལ་ཡང་དེ་རྣམས་མ་གསན་འདུག་པས་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་ཚེ་ཁུང་ནོར་གསུམ་གྱི་དབང་ལུང་དགོས་ཚུལ་ཞུས་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བྱུང་བས་ཞུ་བ་དང་གནས་མཛལ་སྦྲགས་གྱེན་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་འཁར་ 
བ་ལ་བརྟེན་ཏེ་དལ་བུས་ཕྱིན། རྩེ་འོག་ཏུ་གཏེར་ཆེན་གྱི་ལྡེ་མེག་གདན་དྲངས་པའི་གཏེར་གནས་རླུང་གསེང་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་མཚར་ཅན། གསོལ་འདེབས་བརྡ་ཆེན་མར། ལོ་གསར་འཁྱགས་པའེ་དུས་སུ་ལོ་ཏོག་སྨེན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དེ་མཇལ་ཞིང་བརྡ་ཆེན་བཅོངརྒྱད་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་བྱས། བླ་བྲང་རྩེའེ་འགག་ཏུ་སེ་སྟོན་འཛམ་ལགས་བསུ་བར་ཕེབས་པ་དང་མཇལ། ལྟ་ཁང་ཞིག་ཏུ་ངེད་རྣམ་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོ་བའ་བར་སེ་སྟོན་གྱིས་དབང་ - 
སྒྲབ་ཀྱི་འཕྲོ་མཛད། གྲུབ་བསྟུན་དབང་ཞུ་བར་ཕྱིན་པར་རིག་འཛིན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་སེ་སྟོན་ཀུན་བཟང་འཕྲིན་ལས་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་འཛམ་ལགས་རང་གི་སྲས་ཀྱང་དེར་བཞུགས་འདུག་པ་མཇལ། ངེད་རང་།ེ་ ༩ 
རྐྱང་ལ་ཚེ་དཔག་མེད། ནོར་ལྷ། ཁྱུང་ཆེན་གསུམ་གྱི་དབང་དང་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ལུང་ཚང་མ། བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་གི་ཆ་ལག་ནོར་སྒྲབ་དེ་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ལུང་རྒྱུན་མི་འདུག་པས་དེ་ཡང་ཞུས། སྤྱན་གཉིས་ཀ་གསལ་ 
བ་རང་མི་འདུག་པས་རྒྱུན་རིང་བར་འགོར། བླ་མ་འདེས་སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་འཛིན་གཞན་མ་བསྟེན་འདྲ་བས་གསན་རྒྱ་མི་ཆེ་ཡང་སྒྲབ་ཚུགས་ཟིན་པར་ཡོད་འཕྲོས་འདུག བསྙུན་པའི་སྟབས་ 
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༄༅། །ཀྱིས་ངེད་སྡོད་ས་ལྟ་ཁང་བར་དུ་ཕེབས་མ་ཐུབ་ཅིང་། དེར་ཡང་ཆོས་འབྲེལ་སོགས་འབུལ་དགོཿ ས་མ་བྱུང་། གུང་ཚིགས་བྱས་གསང་སྔགས་ཐེག་མཆོག་གླེང་གི རྟེན་གཙོ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་བཞེངས་ཤི ང་རིག་ 
འཛིན་རྗེས་རབ་གནས་མཛད་པའི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གསེར་སྐུ་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་དུ་གྲགས་པ་དང་། གཞན་ཡང་གུ་རུའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་སོགས་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཞིག་ལ་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ 


བབས་པ་དེ་ཡ ང་མཇལ་ཞིང་སྙན་དར་དང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། དེ་ནུབ་བླ ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་འབྱོར་ བར་ན་རོ་མཁ འ་སྦྱོད་ ཀྱི་ཁྲད་ ཚུགས་པར་ ཞུས། བླ་མ་འདི་སྐུ་ན་ཕེབས་ཤིང་སྐུ་གཟུགས་ལྕི་བ་དང་ ད ཁ་ 
སང་ངེད་དང་མ ཇལ་ཉ ན་ཉེ ་མ་ཚ་བས་གདུངས་ཏེ སྐུ་མཚལ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ཁམ ས་ནན་ཏར་མི ་བདེ་བ ་བུང་བར་བརྟེན་བ ཀ་བཟང་དུ་མི ་འགྲོ ་སྣམ་པ ་ཐུགས་ལ་ཤར་ཏེ ་ཐོ་རེངས་གི ་ཐུགས་དམ་ཆག་མེ ད་རྣམས་གྲུབ་ སྟེ '་སེམ་ཅམ་ 


མནལ་བ་ན་བུད་མེད་ཅིག་གིས་ཕྱག་ནས་འཐེན་ཏེ་ཁྱོད་དགེ་སྦྱོར་བྱས་པ་བས་བཀྲ་བཟང་དུ་འཕྲལ་དུ་སོང་ཟེར་བ་བྱུང་འདུག་པས་ནམ་ལངས་འཕྲལ་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པ་དགོད་བྲོ། སང་ཉིན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཁྲིད་ 
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«ཟོ "༡༤༥༡ ༠ ༤“ ཀཀ ར་བ ༥ ༡༡ རེ ལེ ༡ ལ་ །" "དཔ { ༡ * ༡- " ༡ཀ ༡༤ "༡" རར" རོ་བ ༡ ་ 51 "རེ་རེ བང "་ རང ལ་ ་པ་ ་ ་ ་ ་ " ༩ཀ ˆ ༡༤"  ༡༤༤། ༡༤༤ " ༡ཀ༽ (` ༨༤" " ༡༤།" 2 པ། ཀཀ $ ` ༤༡ རླ ཤ་ 
མཚམས་ཚོར་གྲུབ་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གསོན་བསྔོ་སོགས་འཕྲད་མཾ་མང་དུ་བྱུང་བ་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། བདེ་གྲོལ་ནས་མེས་སྟོན་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་ཡབ་སྲས་འབྱོར་བར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ཆེ་མཆོག་ག་རས་བྲེས་ཀྱ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲགས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུང་ཡང་ཆེ་མཆོག་སྐོར་ཐེམས་བྱང་ལྟར་ཚང་བར་བཀླགས། དབང་འདེ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་གསན་སོང་། བརྒྱ་མཁར་བ་སེ་སྟོན་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལ་བྱང་ 
གཏེར་རྟ་མགྲིན་དྲེགས་པ་དབང་སྡུད་ཀྱི་དབང་ཡུང་བགྱིས་ཤཾང་མེས་སྟོན་སོགས་དང་དམ་ཚིག་སྦྲེལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོར་ཡང་ལྟན་དུ་ཕུལ། བཀྲ་བཟང་པ་དང་བརྒྱ་མཁར་བ་གཉིས་གདུང་རུས་གཅག་པས་ཐུགས་ 
ནང་དག་པོ་དགོས་རྒྱུར་ཤིན་ཏུ་ནང་མི་གཙང་བ་འདུག་ཅིང་། དེ་མཚུངས་མེས་སྟོན་ཡང་སེ་སྟོན་ཐུགས་མཆོག་འོད་འབར་གྱི་སློབ་མ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་བཀྲ་བཟང་པ་དང་རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འཁོན་གཞེ་ཞེག་ཀྱང་འདུག་པ་བཅས་ 
དེང་སང་གི ་སྔགས་འཆང་རྣམས་སྣང་ཤས་གཙོར་འདོན་ལས་མཐུ་ནུས་མི་འདུག་པས་གོ་བཅད་འདུག་པ་མ་གཏོགས། ནང་རྒྱས་འདྲ་བུང་དོགས་པས་ངེད་རང་གི ་བསམ་ཆོད་ཞབས་དྲུང་འཛམ་ལགས་དཔོན་སློབ་ལ་བཀའ་ 
བརྒྱད་སྒྲབ་དབང་སོགས་ཆོས་ཚན་ཆེ་ཙམ་འབུལ་དགོས་ཤར་ཚེ། སེ་མེས་ཀྱི་སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་ཏེ་འཁོན་སྦྱངས་ཤིང་བསྟན་པ་ལ་ཕན་ངེས་ཤིག་བྱ་དགོས་སྙམ་པ་བྱུང་ཡང་ཡིད་ 
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༄༅། །ཀྱི་སོག་ལེ་ཤིང་ལ་མ་སོང་བར་ལྲུས། འོན་ཀྱང་བརྒྱ་མཁར་བ་དང་བདེ་གྲོལ་བ་གཉིས་དམ་ཚིག་སྦྲེལ་ཐུབ་ཙམ་ཞིག་བྱུང་། ཕུགས་ཅི་འགྱུར་ནི་ཁོ་རང་རྣམ་པས་མཁྱེན་མོད། ཉེར་དགུའི་སྔ་དྲོ་པདྨ་འོད་མཇལ་བར་ 
ཕྱིན་། གནས་འདེ་བཀྲ་བཟང་གི་གནས་གཞིའི་གཙོ་བོར་སྣང་ཞིང་། གནས་དེར་གུ་རུ་པདྲས། རྡོ་རྗེ་བདུད་འཇོམས། མཚོ་རྒྱལ། ལྟ་སྲས་མུ་ཁྲི་བཙན་པོ་སྟེ་དག་པའི་འཁོར་གསུམ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཞག་བདུན་མཛད་པས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་སུམ་དུ་ཤར་བའེ་དབུས་སུ་སྐུའེ་རྟན་རྡོ་རྡེ་གཞོན་ནུ་ཁྲུ་གང་པ། གསུང་རྟེན་ཧུུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ། ཐུགས་རྟེན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་རྣམས་བྱུང་ཞིང། བྲག་ 


ཡང་བཏབ། སྒར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་བཅས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མི་ཤཾ གས་པར་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བྲག་ཟངས་ཁ་སྦྱོར་ལྟ་བུའེ་དབུས་སུ་སྦས་པའི་ཁ་མཚ མས་སུ་གུ་རུའེ་ཞབས་ རྡེས་བཅས་ འདུག་པ་མཇལ་ཞིང་མོ ས་གུས་ 


ཆེན་པོས་གསོལ་བ་བཏབ། གོས་བཟང་སྒྲིགས་ཀྱི་འཕན་ཆ་དང་སྟྙན་དར་བཏགས། བར་སྐོར་རྩེ་སྐོར་སོགས་གཡང་ཟབ་འདུག་པས་བགྲོད་མ་ཐུབ་པར་ཕྱིར་འོངས། ཕུག་པ་འདིར་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པ་ཐང་སྟོང་རྒྱལ 
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པོས་ཀྱང་ལོ་གསུམ་བ ཞུགས་ཚུལ་རྣམ་ཐར་ངོ་མཚར་རྒྱ་མཚོ་ ར་གསལ་ལོ། དེ་ནུབ་དགུ་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་། བར་ན ཚམས་ཤེ ག་ཏུ་བླ་མ་ཀུན་དགའ་ རྒྱལ་པོར་གུར་མགོན་བཀའ་བབས་བཞེའེ་ཡ ་གྱལ་ལམ་འབྲས་པའི་ 
འགྱེད་བཏང་། མཆོད་ཁང་བར་མའི་གུ་རུ་གསུང་བྱོན་མར་གོ་ ས་ལུ་ཧང་གཾ སྐུ་བེར་དང་ད བུ་ཐོག་ཏུ་བཟང་སྒྲགས་ཀྱི་བླ་བྲེ ཤམ་ལྡན་དང་གོ ས་འཕན་ཆ། སྙན་དར་རྣམས་ཕུལ། གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོའི་འདྲ་སྐུ་མཚོལ་ཁྲག་མར་ ༦ 
ཅོད་ལྡན་དམར་པོའི་སྐུ་བེར། སྟན་དར་དང་མཆོད་པ་རྣམ་ལྔ་རྒྱས་པར་ཕུལ། མཆོད་ཁང་འདེའི་སྐུ་འདྲའི་རྒྱབ་ནས་སྔགས་སྲང་མས་རིག་འཛིན་ལེགས་ལྡན་རྗེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་ཆ་ལག་གཏེར་ཕྲན་འགའ་ཞེག་ 
དངོས་སུ་ཕུལ་བ་ཡིན། གསོལ་ལྟོགས་བྱས་དེ འི་ཤུལ་དུ་ལ ག་པས་ཞུལ་བས་གང་ཡ ང་མ རྙེད། ངེད་རང་བྱེས་པ ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོད་གནས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤ ར་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ ཕྱེ་སྟེ ་སྒྲབ་མཆོད་ རྒྱས་པ་ 
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༄༅། །སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བརྒྱ་མཆོད། སྐོངས་བ ཤགས་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་བཏང་། ཟུར་དབོན་མཁྱེན་རབ་པས་ཀྱང་ཚོགས་མཆོད་ཀྱི་ཟླ་ཐེབས་སྦྱར་ཞིང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེའི་སྒོན་ ལམ་དང་ ཤི་གསོན་གྱི་དཀོར་ 
སྦྱོངས་སུ་དམེགས་སྨོན་གསོལ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། ཉིན་ཕྱི་མར་རྩེ་ནས་སྤྲལ་སྐུ་དང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་བཟང་སོགས་བྱོན་པའི་ནང་སྐོར་བ་རྣམས་ལ་དྲན་མཆོག་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞི་བའི་རིག་འཛིན་རྩ་དབང་དང་རྒོད་ལྡེམ་རྗེའི་དག་སྣང་མ་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མ་འགྲོ་མགོན་འཆི་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ལུང་ཚང་མ་ཕུལ། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་དང་ཀླ་སྒྲབ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ལ་སྒེར་ད 


བང་བྱས། འདུ་ཁང་དྲུ་གུབ་ཆེན་ཕོ་མོ་བྱརྱ་བདུན་ཅུ་སྐོར་ལ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱས། གཅུང་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ནོར་སྦྐྱིན་ཉེ་ལེན་ལ་བྱུང་བར། ནུབ་ 
དགོན་ཕྱོགས་ནས་སུ་ཡང་མ་བྱུང་བས་འགྲོ་མི་དགོས་པར་གོ་སྟེ་རི་བོ་ཆེར་སླེབ་པའེ་ཁས་ལེན་བྱས་ཏེ་སློག །གྲུབ་པའི་ཉི་ནུབ་དགོན་བླ་གཉེར་རྣམས་གཉིད་སད་དེ་འབོད་པར་རྒྱ་རོང་དབོན་པོ་འབྱོར་ཡང་ ལུས་གཉིས་མེད་ 


པས་བྱ་ཐབས་མ་རྙེད། དེ་ནུབ་ཕུར་པ་ལྷ་ཁང་དུ་བསྟེན་ཕུར་དང་ཚོགས་གཏོར་བཤམས་ཏེ་ངེད་རང་དང་གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་གཉིས་ཀྱིས་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའི་འཕྲིན་གཞུང་རྒྱས་པར་བསྲངས་ཤིང་སྟོང་འཛབ་བགྲངས། 
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ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེར་བཏབ། དེའི་སང་ཉན་མཆོད་ཁང་ཐོག་ཏུ་བྱང་གཏེར་གྱི་ལྷ་བསངས་རྒྱགས་བརྔན་བཅས་རྒྱས་པར་བཏང་ཞེང་གདུགས་དཀར་གྱི་སྔགས་བྲིས་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
བཙུགས། བྱང་གཏེར་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་ལས། རྩེ་ལ་སྡེ་དཔོན་ཁམས་མཐུན་དར༔ དུས་བཟང་བྱང་ནས་རླུང་འབྱུང་འཕྱར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མུ་ནེའི་རྣམ་སྤྲལ་དྭ་སྐྱོང་མེའེ་དབང་པོ་རིགས་ལྡན་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐ་ཁམས་ཀྱི་ཁ་དོག་དང་མཐུན་པའེ་དར་ཆེན་དང་། དར་ཆེན་དྱཀུས་མ་ཞེག་ཀྱང་བཙུགས། མཐའ་དམག་བཟློག་ཅང་བོད་དུ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་། མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ལྟ་ 


གཉན་ཆེན་ཐང་ལྷར་སྒེར་གསོལ་དང་བཅས་ཏེ་གཉེར་དུ་གཏད། གུང་ཚིགས་ཐོག་ཏུ་བྲཀྲ་བཟང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས་ཤིང་གསེར་དངུལ་རྟ་ཁྲབ་གུར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ནོད་ 
སྤམས་ཆེ་བར་མཛད། བླ་མ་འཛམ་ལགས་ཀྱི་ཐུགས་རྩོམ་ཚཾགས་བཅད་དང་སྦྲགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ཕུལ་ཏེ་རིང་འཚོའི་རྟེན་འབྱུང་བསྒྲིགས། གསུང་རྟེན་བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་གསེར་ཆོས་དངོས་གཙང་མཆན་མ་ཞེག་ 


590 





༄༅། །མའི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱང་ཞུས། ཉང་གི་དྲག་དམར་གྱི་དབང་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ལུ་གུ་རྒྱུད་བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ཕུལ། སྲད་ནས་སློབ་བ ཤད་སོགས་བ ཤད་ ཞུ་བའི་སྙན་གསན་བཏབ་ཅིང་ཆོས་ཡོན་གྱི་ 
མཆཱལ་ཡང་རྒྱས་པར་བཏེག ལུས་དཀྱིལ་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་རྩ་དབུ་མ་སོགས་གསེར་ཆོས་ཡིན་འདུག་པ་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གསེར་ཕྲན་བུ་ཡང་ཕུལ། དེ་ནུབ་མཆོད་དཔོན་གཞོན་པ་ 
སོགས་ཉུང་ཤས་ལ་སྒྲབ་སྐོར་གསུམ་གྱི་ལས་བྱང་དང་འགྲོ་དོན་ལས་སྦྱོར་ལྔ་པ་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། རྡོ་རྗེ་དང་ཕུར་བུ་སོགས་ཀྱི་ནང་མཇལ་བཏང་། བཀྲ་བཟང་དུ་ཞག་བརྒྱད་སོང་བའེ་སླེབ་པའེ་ནུབ་ཉེར་ལྔར་ 


ཐུགས་སྒྲབ་དང་གནམ་གང་ལ་བཀའ་བརྒྱད། ཚེས་གཅིག་གེ་ནུབ་ཕུར་པ་དང་སྔ་དྲོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་རིག་འཛིན་སོགས་དབང་བསྐུར་སོ་སོའི་སྒྲབ་མཆོད་རྣམས་དང་། རྒྱུན་གྱི་ཐུགས་དམ་དཀྱུས་མའེ་སྟེང་དུ་རིག་འཛིན་ 
གདུང་སྒྲབ་ཚར་རེ་དང་བཀའ་སྲུང་རྣམས་ལ་ཚོགས་གཏོར་རྒྱས་པར་ཕུལ། ལོང་གང་བྱུང་ལ་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མའི་གསོལ་འདེབས་མང་བར་བཏོན་པ་སོགས་སྤོས་བཏས་ཀྱི་དགེ་སྦྱོར་གང་རྒྱས་ཁུལ་བྱས། གནས་འདེ་ 
བྱང་གཏེར་གྱི་ཆུ་འགོ་ ་ཡིན་པར་མ་ཟད་གནས་ཆེན་བྱིན་འབེབས་དང་། འཕྲེང་པོ་གཏེར་བཏོན་གྱི་གཏེར་ལུང་སོགས་མཐུན་པར་བོད་ཀྱི་གནས་ཆེན་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ཚན་ དུ་གསུངས་པ་དང་། ཁུད་པར་བྱང་གཏེར་གནས་ཆེན་ 
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བྱིན་འབེབས་ ལས། སྦས་པའེ 
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བས་འཁོར་བའི་མཐའ་ལས་གྲོལ༔ དུས་དང་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལ༔ སྐོར་བ་ལན་ཅིག་བྱས་པ་རྣམས༔ སྡེག་སྒྲིབ་དག་ནས་དགེ་བར་འགྱུར༔ ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་མཆོད་པའི་ དུས༔ ཅ་འདོད་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་ཡེས༔ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད༔ རྒྱལ་དང་སྤྲེལ་ཟླའེ་ཆེས་བཅུ་ལ༔ སྐོ ར་བ་ལན་རེ་བསྐོར་བ་ཡིསཿ བསྐ ལ་པ་རེ་རེའི་སྡིག་སྦྲིབ་རྣམས༔ མ་ལུས་པ་ནི་བྱང་བར་འགྱུར༔ གནས་འདེར་བསྒྲབས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན༔ དངོས་ 
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མར་ངོའི་ཚེས་བྱཅུ་དང་ཡང་འགྲིག རྡེ་བཙུན་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཟབ་ཆོས་ཀྱང་གནས་འདེར་ཐོབ་པས་རྟེན་འབྲེལ་བཟང་ཞིང་རྒན་པོ་འཚཾ་ཁར་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་མཁའ་སྦྱོད་དབང་མོས་ཁྲིད་དེ་རྔ་ 
ཡབ་པདྨ་འོད་དུ་སྐྱེ་བའི་ལ་ཉེར་གོ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་གནས་ཚུལ་དགོད་བྲོ་ལ་ཉམས་མཚར་བ་ལེགས་ཉེས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བས་བརྡ་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་མ་གསར་པ་ཞིག་ཡོང་བ་འདུག་ཀྱང་ལྷ་ཁང་གི་འུར་རྡོ་ལྟར་སོང་ 
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༄༅། །དོགས་ཁོང་དུ་བསྐྱེལ་བ་ལགས། དེར་སྡོད་རིང་བཀྲ་བཟང་པ་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གནས་མལ་དང་མཁོ ་བ་སྟོབ་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བྱུང་བའི་སྐྱེས་ལན་ཀྱང་ཁུ་དབོན་གསུམ་སོ་སོར་རྒྱས་ 
པར་བསྟར་ཞེང་། སླར་དུང་ཡོན་ཞེག་སྦྱར་བ་འོག་ཏུ་གསལ། ཟླ་བ་དྲུག་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉིན་བཀྲ་བཟང་ནས་སྔ་བར་ཐོན་ཏེ་མར་ལམ། རྩ་བར་དག་བྱེད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ རྡོ་རྗེ་རྣམ་འཛོམས་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ ཞེས་ 
པའི་རྣམ་འཇོམས་ལྷ་ཁང་མཇལ་ཏེ་འོངས་ཤིང་ཆུ་མིག་ཅིག་འདུག་པ་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་ཁྲུས་ཆུར་གྲགས་པ་ནས་འཐུང་ཁྲུས་བྱས། བརྡ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཤིང་རྒོད་ལྡེམ་རྗེས་ཟབ་གཏེར་གྱི་ཐོག་མ་ཀླའི་མན་ཤེལ་རྙེད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་གི་ཆུ་ཡང་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཟང་ཟང་དུ་ཚེ་རིལ་སྒྲིལ་བའི་ཁུ་བ་བྱེད་རྩིས་ཀྱིས་བུམ་པར་ བླག་སྟེ་ཁུར། རྟ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོན་ཁར་ར་ལུང་ནས་ཞབས་དྲུང་ཀུན་བཟང་ལགས་སྟེང་ཞལ་ནས་ཕེབས་པ་དང་ 
མཇལ་ཞིང་། ཞབས་དྲུང་ཀུན་བཟང་པས་རྒྱང་རིང་པོར་རྟ་སྐྱེལ་དང་ཇ་རྒྱུགས་མཛད་པ་འཐུང་ཕྱིར་རྟ་ལས་བབས་ཏེ་ཅུང་ཞེག་བསྡད། སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སློག །བཀྲ་བཟང་ལ་ཕྱི་ཕྱག་བྱས་ཏེ་གཉན་ཡུལ་ཟང་ཟང་ 
གི་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་ཏོ། །གུ་རུའཾ་ཐུགས་སྤྲུལ་བདུད་འཇོམས་སྤུལ་པའི་གར། །གཏེར་བཏོན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་རྒོད་ལྡེམ་རྗེའེ། །གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་དེ་མཇལ་བས། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་སླེབ་དང་གཉིས་སུ་ 
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མེད་། །གྲབ་པའི་གནས་ཆེན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ན། །བྱེན་རླབས་བདུད་རྩེའི་ཆུ་ཀླང་རྟག་འབབ་མོད། །རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ཏེ་སེའེ་གངས། །གནས་ཆེན་རི་རྒྱལ་བཀྲ་བཟང་སླེབ་པས་འཚེངས། །འོན་ཏེ་བྱང་གཏེར་སྙིན་ 
གྲོལ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །གུས་པའི་བུམ་པར་ལྡུགས་སྟམ་རིང་བསྟེགས་ཀྱང་། །དབང་ལུང་གདམས་པའེ་ཆུ་གཏེར་ཆེས་དཀོན་པས། །མ་ཕམ་གཡུ་མཚོའི་དོ་ཟླར་གྱུར་པ་སྟམ། །གྲུབ་མཆོག་སེ་སྟོན་རིམ་པར་བྱོན་པའི་བརྒྱུད། ད 
གཏེར་ཆེན་རྒོད་ཀྱི་ལྡེམ་ལྔུའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིར། །རབ་བཞུགས་འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཚྱུག་ཅེས། །རེགས་སྔགས་འཆང་བའེ་དབང་ཚྱུག་དམ་པ་དེར། །རང་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ཚེ་ནོར་ཁུུང་། །བཀའ་བབས་སྨིན་གྲོལ་ཆུ་ 
ཐིགས་ཙམ་ལོན་ཅིང་། །སྐལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས། །གུ་རུ་པདྨའི་ཡུམ་ཆེན་ཕོ་ཉར་མངགས། །ཕྱི་ལྟར་རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད། །ནང་ལྟར་རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མར་བསྟན། །གསང་བ་ 
མཁའ་སྐྱོད་དགའ་མ་ཡིད་འོང་མའེ། །ཟབ་གསང་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ཕྱོགས་དེར་རྙེད། །རིག་པའི་རྩལ་སྦྱོང་ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའི་ལྟ། །རྣམ་མང་བསྒྲབ་ཅཾང་མཆོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །བུན་དྲུག་རྩེ་གཅིག་གུས་པའི་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི། །ཨོ་རྐྱན་བླ་མའི་རང་རིག་ལྷ་ཞལ་མཐོང་། །ཨ་ཧོ་གྲུབ་པའི་གནས་ཆེན་ས་སྤྱོད་ཞིང་། །ཞེང་སྐྱེས་ཌ་ཀེའི་ཚོགས་ཀྱིས་གུས་པས་མཆོད། །མཆོད་ཡུལ་ཀུན་ལ་བསག་སྤྱང་རེ་བ་གྲུབ། །གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་རྨད་ 
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༄༅། ། བུང་ཨེ་མ་ཧོ། །དེའི་ཉིན་བྱང་སྟོང་འབྲོག་དགོན་པ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ཞུང་ཞིང་རི་དྭགས་རྣམས་རྒྱུ་བའི་མཐཾལ་སྡེངས་དང་ཤངས་གཤོངས་མང་དུ་བརྒལ་ནས་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་གཏད་དེ་སོང་བའི་བྲག་སྐྱ་ཞེས་ 
པར་གུང་གི་དྲོ་བཏབ་སྟེ་ཕྱིན། སྦལ་ཟླུམ་ཞེས་པའི་རི་ཐང་མཚམས་ཤིག་ཏུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། དཔོན་ཁྲོ ་བོ་དཀར་པོ་སོགས་དང་འཕྲད། འབྲོག་པ་འདྲས་ཞོ་དར་སྦྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད་དེ་ཉལ། ཀླ་སྒྲབ་སྐུ་སྐྱེ་བྱ་གཤོངས་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བྲག་ནས་རྡོ་རྗེ་བྲག་ཏུ་ཤར་མར་བྱོན་པ་ཡིན་འདུག་པ་ཟང་ཟང་དུ་གྲབས་ཡུལ་ལ་སྔོན་དུ་བྱོན་སོང་། ངེད་ཆོས་ནང་པར་ལངས་ཏེ་སྨན་ལྗོངས་དང་རཾ་སུལ་རྣམས་རིམ་པར་བགྲོད་པའི་ལམ་དུ་འབྲོག་པ་ 
འགས་འོ་ཞོ་སྦྱིན་པ་འཐུང་ཞིང་ཕྱིན། གུང་ཁར་ན་ཁ་ཞེས་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཐབ་བསུར་བྱོན། ཁོང་གི་སྦྱིན་བདག་འབྲོག་པ་ཞེག་དང་བཅས་གདུགས་ཚོད་དྲངས་པར་ཡུལ་ཡུགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཟན་གྱི་ཞལ་ 
ཟས། ཤ་མར། ཞོ་ཐུད་བུ་རམ་འོ་མའེ་ལྡེ་གུ་ལ་འོ་ཐུད་དུ་མེང་བཏགས་པ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་བ་རོལ་ཞེང་རྒྱང་ཙམ་བསྡད། ཟང་ཟང་གི་མདུན་དཀར་ལར་སླེབ་དུས་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་ལྷ་བྲག་ཕྱོགས་ནས་འཇའ་ 
ཚོན་སྣ་ལྔ་འཁྲུག་པ་སོགས་ལྟས་དགེ་བར་བྱུང་ཞིང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཟང་ཟང་དུ་སླེབ་ཁལ་མ་དང་ཟླ་བོ་བྱིངས་འོག་ཏུ་བཞག ཉུང་བསྡུས་གྱི་ཨོ་ ་རྒྱན་ཆེན་པོའ་གཟིམས་ཕུག་ལྕགས་ཕུར་ཅན་དུ་གདན་ཕབ། ཕུག་པའི་ 
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མདོར་ཁྱམས་ཆུང་ངུ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གསུམ་མཛད་པའི་རང་ཤོང་སོགས་སྐྱེད་པར་འདུག དེ་ནུབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་ཚོགས་འཁོར་ཡང་བྱས་ཏེ་ཉལ། སང་ཉིན་སྔ་བར་བྱང་གཏེར་གྱི་ལྷ་བསངས་ 
རྐྱགས་བརྔན་རྒྱས་པ་ཞེག་གྲུབ་འཕྲལ། འདེ་ལོ་གནམ་སའེ་དབང་ཚུག་ས་སྐྱོང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོར་རྒྱ་ཅན་ནས་གསུངས་པའི་སྐུ་ཚེའེ་འཕྲེང་གེགས་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་དམིགས། བྱང་གཏེར་ནང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའི་ 
ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། བྲཀ་བཟང་གི་བདུད་རྩིའི་ཆུ་མིག་གི་ཁུ་བ་ལ་དམ་རྫས་ཀྱི་ཕབས་རྒྱུན་བསྲེས་ཏེ་ཚེ་རིལ་དྲེལ་བ་གཏོར་ཤོམས་སོགས་གྲབ་པར་བྱས། གུང་ཚིགས་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ 
གཞིས་ལེན་གྱི་སྟོན་མོ་ རྒྱས་པར་མཛད་ཅིང་ལྷ་བྲག་ཏུ་སྡོད་རིང་གཞེ་བ་གདན་འདེང་ཁོ་ན་མཛད། གུང་ཆོགས་ཐོན་འཕྲལ་མཚམས་དམ་པར་བསྡམས་ཏེ་ཆེ་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་བཀགྱིས། དེའི་ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་རྒྱུན་ 
གྱི་རྣལ་འབྱོར་གང་རྒྱས་དང་བརྡ་ཆེན་མའཾ་གསོལ་འདེབས་མང་བར་བཏོན། ཐུགས་སྒྲབ་འབྲི ང་པོས་གཞུང་བསྲངས་པའི་བྱང་གཏེར་གྱི་གཏེར་སྲང་རྣམས་ལ་རྒྱས་མཆོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཚོགས་བསྐང་བྱས། སྟོད་ཧོར་སོགས་ 


མཐའ་དམག་ལ་དམེགས་ཏེ་གདུགས་དཀར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཚུལ་བཞེན་བྲི་སྒྲབ་བྱས། ཆེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉེན་ལྟ་བྲག་གི་རི་རྩེར་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་དགེ་སློང་སྨན་མཆོག་བཏང་ཞཾང་མདོ་འདོན་པ་དང་ཡངས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ 


002 


༄༅། །དུ་འཇུག་པའི་བདེ་ལེགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་བརྗོད་དུ་བཅུག ཕྱོགས་གཏོར་རྣམས་ངེད་རང་གི་གཟིམས་ཕུག་ནས་བསྔོས་ཤིང་དར་ཆེན་གསུམ་ཡང་བཙུགས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཟླ་ཅན་དྲུག་པའི་ཚེས་ 
བྱཅུ་དང་ འགྲེག་ བྱུང་བ ས་དེའི་ཉིན་ཚེ་སྒྲབ་ ཀྱི་ཐུན་བ ཞེ་ཆག་ མེད་ ཀྱི་མུ་ན ས་བླ ་ མ་གསང་ འདུས་དང་རིག་ འཛིན་ག དུང་སྒྲབ་ ཀ་ཀ ཞུང་བ སྲངས་ཏེ་ཚེས་ བ ཅུ་ རྒྱས་པ =' བཏང་ ད གྲྭ་པ་ རྣམ ར།་ ཀྱིས་ མྲ ལ། དུ་ ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་ཆོ་ག་ 
བྱས་ཤིང་དེ་མཚུངས་ལྟ་བྲག་རང་གི་རྒྱུན་སྡོད་པ་ཐོར་བུ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེའི་གྲྭ་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་སོགས་གྲྭ་བཙུན་ཕོ་མོ་གང་ཡོད་ལ་མང་ཇ་གསུམ་དང་ཚོགས་འཁོ ར་རྒྱས་པར་བཏང་། དེའི་ཉིན་ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྐུ་ཚོམ་བུ། གསུང་བདུད་རྩེ། ཐུགས་སྤིནྨ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་དང་བདག་འཛཇུག་ཀྱང་བླངས། འདི་ནས་བཟུང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་རིགས་ལ་མཁའ་སྟོད་མའི་སྒྲབ་མཆོད་རེ་ཡང་མ་ཆགས་ 
པར་བྱས་སོ། བདུན་མཚམས་འདའི་རིང་ནུབ་དགོན་ཆེ་ཆུང་དང་དོན་འགྲབ་གླིང་གི་བླ་གྲྭ་ཕལ་ཆེར་འབུལ་ཆས་ཁུར་ཏེ་བྱུང་ཞིང་དགོན་པ་སོ་སོར་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་འདྲ་ཟེར་བྱུང་ཡང་མཚམས་མ་གྲོལ་བར་འཕྲད་ 
མ་ཐུབ། བདུན་མཚམས་གྲོལ་བའི་ཐོར་ཐུན་ལ་བདག་འཇུག་བླངས་ཤིང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་འབྲེལ་ཞེག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད། ཟུར་དབོན་མཁྱེན་རབ་པ། 
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དགེ་སློང་། དབུ་མཛད། སྨན་མཆོག དགེ་དབང་། ཆོས་མཛད་སོགས་ནང་སྐོར་བ་འགའ་ཞེག་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་དབང་ཡང་བསྐུར། བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ཉིན་དབུས་ཕྱོགས་ལྟ་ལྡན་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ་མི་དབང་ཆེན་པོར་ཚེ་ 
རྫས་འབུལ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཞབས་བརྟན་གྱི་གསོལ་འདེབས་ཆཾགས་བཅད་དང་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན། ས་སྟེང་ལྷ་རྫས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བཅས་པའི་ཞུ་ཡཾག་ཞིབ་རྒྱས་སུ་འབུལ་བར་ངམ་རིང་རྫོང་ནས་ཁུར་བཞེས་ཀྱི་ 
བྱ་མ་རྟ་ཞེག་ཤད་རྩོལ་གྱིས་མངགས་པ་ཞག་དགུ་ཐོག་ཏུ་འབྱོར་པའི་མིའི་དབང་པོ་ཉིད་སྐུ་གསུམ་ཚེའེ་སྒྲབ་པའི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ཁའ་བདག་འཇུག་བཞེས་པ་དང་འགྲིག་པས་རྟེན་འབྲེལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་སོགས་དགྱེས་རྩེར་ ༢ 
སོན་པའི་སྐལ་བཟང་ཐོབ། གཙང་གཞུང་རི་བོ་ཆེར་སྡོད་རིང་པ་ནམ་རྫོང་དང་བཀྲ་བཟང་ལྟ་བྲག་ཕྱོགས་སུ་སྡོད་རིང་ངམ་རིང་རྫོང་ནས་ཟུར་ཆས་རྒྱས་པར་ཡོ། ང་བའི་བཀའ་འཛིན་ལེབས་པ་ལྟར་ཆས་ཀ་རྣམས་ངམ་རིང་རྫོང་ ༦ 
ནས་ཞུས་པས་ཡུང་སྟོང་གི་རྒྱགས་ཕྱེར་མཁོས་སུ་ཕེབས་པ་བྱུང། འདེ་དུས་ངམ་རིང་དབར་ཆོས་སྐབས་ཡིན་པར་མང་ཇའ་འབྲེལ་པ་ཞུ་མེ་ཆེད་ཀྱིས་མངགས་ཏེ་ཆུང་རྡུ་ཁ་ཡ། མར་བཞེ་སྐོར། སྙན་དར་གསུམ། མཁན་རིན་ 
པོ་ཆེར་བསྔོ་རྟེན་ཚན་གྲངས། སྣེ་བཞག་དར་ཁ་བཅུ། སྤྱི་ཁང་དུ་ཚན་གྲངས་བཅས་ཕུལ། གཟིམས་ཕུག་གི་བཅད་རྒྱ་གྲོལ་ནས་མཐེལ་དུ་འགྲོ་ཁར་ལྟ་འཁྲེན་གྱི་རྣམ་པས་ཁ་ཆར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བབས། ནུབ་དགོན་བླ་གཉེར་ 
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ཞིང་སྐྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ་བྱས། ངམ་རཾང་རྫོང་བཞུགས་དཔལ་གླིང་ནས་བྱང་ལྟ་རྩེའི་རྫོང་བཞུགས་ཕུ་ལུང་ནས་སོགས་སྤལ་ཟླམ་དུ་ཁྲོ་བོ་དཀར་པོ་དང་གོ་འཇོ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་དོན་གཅོད་ལ་ཕེབས་འདུག་པ་ནས་ལྷ་ 


བྲག་ཏུ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱོན། དཔལ་གླི ང་ནས་སྒེར་གྱི་ཟུར་ཆས་སོགས་རྐྱས་པར་མཛད་ཅིང་ཡུམ་འདས་པོ་ ར་བྱང་སྐྱོར་དགོ ས་ཚུལ་ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ' འི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནས་ལུང་གི ་ཆོ་ག་བཏང་། ངེད་ སྟོད་ 
ཟེར་བལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཕྱིས་དུས་ཚོད་བསྒྲིགས་ན་འདིའི་ཉིན་ཁམས་མ་འཚོ་འདུག་པ་སེམས་ཀྱིས་ཚོར་བར་འདུག དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ནུབ་དགོན་ཆེ་ཆུང་དང་དོན་གླིང་གསུམ་གྱི་གྲྭ་པ། ངམ་རིང་རྫོང་བ ཞུགས། བཙུན་ 


005 


སང་ཉིན་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་འགྲོ་བར་ཆས་ཏེ་ལྟ་བྲག་ལ་གཡས་སྐོར་གྱིས་ཕྱིན་ཏེ་གཏེར་གནས་མཐོང་སར་མོས་གུས་བྱས། ངེད་མཚམས་ཀྱི་རིང་ཟླ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེ་སྐོར་དང་གཏེར་གནས་སོགས་མཇལ་སོང་ཡང་ 
གཡང་ཆེ་བས་ངོས་འགྲོ་མ་ཐུབ། རི་རྩེར་ན་བུན་འཐུལ་ཞེང་ཕྱོགས་མཚམས་ཆར་གྱིས་གང་བ་སོགས་སྤྲོ་ཉམས་ཆེ་བར་བྱུང་། སྤྱི་ཟང་ཟང་གི་གནས་འདི་བཀྲ་བཟང་ཞེང་སྐྱོང་གི་མཆོད་པར། ནུབ་བྱང་བྲག་རི་དཀར་པོ་ལ༔ 
ལྷ་བྲག་ཀླ་བཙན་སྨུན་གསུམ་གནས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་འདུག་ཅཾང་། གཏེར་བྱང་དུ་དུག་སྦྲལ་ལྷ་མཆོད་པ་འདྲ་བ། ཞེས་དང་། བྲག་རི་ལྟོ་འཕྱེ་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རི་བྲན་མང་པོས་བརྒྱན་པའི་བྲག་རི་དམར་ 
ཟང་ངེ་བ། མཐའ་ཐམས་ཅད་སྨན་ལྡོངས་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་ལས་ཆུ་ཕྲན་རྣམས་གྱ་གྱུར་གྱེས་ཏེ་འབབ་པ། གྲོང་དང་སྐྱེ་བོའི་ཀླག་ཅོར་གྱིས་དབེན་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ། ངེས་འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས་ངང་གིས་འཕེལ་བ་ 
ཞེག་འདུག་པས་དེར་སྡོད་རིགས་ཐོག་མར་ཧུང་ཟད་བྱིང་ཉམས་དང་། དེ་ནས་རིག་པ་ཇེ་གསལ་དུ་གྱུར་པའི་བག་ཕེབས་ཤིང་སེམས་བདེ་བ་བྱུང་། ཟླ་པོ་དབུས་ཕྲུག་རྣམས་བྱང་སྟོངས་སུ་སོང་བས་ཡུལ་དྲན་པར་བྱུང་ཚོད་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་དངོས་ཅག་ནེ་དགོན་པ་ལས་རྒྱང་རིང་དུ་སོང་བཞེན་དུ་སྤྲོ་བ་ཇེ་འཕེལ་དང་སྐྱིད་སྣང་ཚོར་བ་བྱུང་། དེ་ལྟར་ལྷ་བྲག་ནས་རིམ་བཞེན་སོང་བའེ་གུང་ཚིགས་སྔ་བར་སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་དགོན་པར་སླེབ། གྲྭ་པ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་རྔ་དུང་རོལ་མོའི་སེར་སྦྲེང་གི་བཀོད་པས་བསུས་ཏེ་བཞོན་པ་ལས་བབས། བྲག་རི་དོ་ཆད་ཕུར་རྩེ་བསླང་བ་འདྲ་བ་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་ཏེ་འདུ་ཁང་དུ་སླེབ་གདུགས་ཚོད་བསྟབས་པ་ཟོས། གྲྭ་གཙང་ 
དེ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གཅུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བཙུགས་པའི་གྲ་པ་དེ་སྐབས་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་ཡོ' ད་པ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་རིམ་དུ་ཐིམ་པའི་དེང་སང་ཉེ་ཤུར་ཉེ་བ་ལས་མི་འདུག་ཀྱང་། ཐུགས་སྒྲབ་འབྲིང་པོ་ལ་སྒྲབ་ཆེན་སྦྱར་བའི་ 
¦ ཆོ་ག ཚེ་བདག རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། དོང་དཀྲག་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱུན་བཟང་བ་དང་། འདུ་ཁང་ལ་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བའེ་ཚེ་ཕུར་ཐུགས་གསུམ། མངོན་རྗོགས་མ་མོ། བླ་བརྒྱུད་ཁ་ཤས་བཅས་དངོས་གཙང་བྱིན་ 
„3, ཆགས་པ་དང་། གཙང་ཁང་དུ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའེ་བླ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྨན་སྐུ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཆས་སུ་ཞུགས་པ་སོགས་རྙིང་ཉམས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འདུག་ཀྱང་། དབང་ལུང་སོགས་ཀྱི་རྒྱུན་དཀོན་པ་འདུག་ཅིང་། འབྲོག་གསེབ་ 
ཏུ་འཕྲིན་ལས་སྐྱོང་བ་ཕལ་ཆེར་དོང་དཀྲུག་ཁོ་ན་ལ་དབང་རྒྱུན་མི་འདུག་པར་ཕན་པར་བསམས་ཏེ་དོང་དཀྲུག་ཟུར་སྟོད་ལུགས་ནུབ་དགོན་རྒྱུན་ལྟར་པདྨ་བརྒྱ་ལྡན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱ་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་དང་ 
བཅས་བཤམས་ཏེ་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིས་ཏེ་དབང་བསྐུར་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་གསང་སྟིང་གི་ལུང་བཀླགས། དེར་དོན་གྲུབ་གླིང་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆོས་ཞུར་བྱུང་། སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་དུ་མང་ཇ་གསུམ་དང་སྣེ་བཞག་སྟན་དར། སྟེར་ 
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ཆ་གྱ་ནོམ་པ་བྱས། དེ་ནུབ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་གཟིམས་ཕུག་ཏུ་སྡོད་ས་བྱས་པ་འཛིན་ཚུབ་བཟང་ཞེང་སྡོད་སྤྲོ་བར་འདུག གནས་འདེ་བྱང་གཏེར་ལས། ཟང་ཟང་ལྷ་དྲག་ལྷོ་ནུབ་ན༔ ཀླ་བཙན་མཆེད་གསུམ་གནས་པའི་ས༔ 


རྒན་མོས་སྟོང་ཐུབ་ལྟ་བུའེ་གནས༔ རང་སྐྱེས་ལྟ་བུའི་གནས་མཆོག་དེར༔ པད་འབྱུང་བདག་གི་ཟླ་བདུན་བསྒྲབས༔ ཞེས་དང་། འདི་ནི་གསང་བའི་གནས་མཆོག་སྟེ༔ ཤར་ཕྱོགས་གནས་ཀྱི་དོ་ཟླ་མིན༔ གནས་འདིར་ཤི་བའི་ 


༨༤ ༤༽ ༨༤ ༨༤༠༤ ༨༤ ༢༨༨ ༢ ༨༨༤ ༩ >-༩ ༨༩༤ ༤༨ རར ༢ ༨ ༨༧༤ ༨ ༨ ༤ ༨༤ 
སམས་ཉན་རྣམསཿ༔ ངན་སངམ གཏངསམབརས་བགྲདཿ ༠༨ ཆུར་པ་འབུགས་རྗའཿ ཕྱག་འཚལ་བསྐར་བ་ཕན་ཡ ན་ལྡན༔ དྲག་ཕོའི་ལྷ་ཡཾ་བསྟེན་སྒྲབ་རྣམས༔ འད་ལསྨན་པ་པད་ན་མདཿ མངན་དྲག་པ་དཔལ་འབར་ 
༨ 


ཡནཿ ཞེས་དང་། རྒྱ་བལ་ཨ་སུ་ར་དང་མཉམ༔ བོད་ཡུལ་སྟག་ཚང་སེང་གེའེ་གནས༔ བསམ་ཡས་མཆམས་ཕུའེ་གནས་དང་མཉམཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲབ་མུར༔ ཞེས་དང་། ཁྱད་པར་མཐའ་དམག་བཟློག་ཕྱིར་ 


གུ་རུ་ཡགཱ་རྡོ་རྗེ་དང་གསང་བདག་སོཊ་བསྒྲབ་དགོས་ཚུལ་གསུང་པས་གནས་འདེར་གསོ་རན་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚེ་བོད་ལ་ངེས་པར་ཕན་ངེས་སུ་འདུག དེ་ནུབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པར་བྱས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 


ཏེ་ཉལ། ནང་པར་སྲིད་གསུམ་ནས་སྔར་བཞེན་གཡས་སྐོར་གྱི་དཀྱུས་ལ་བྱས་སླར་ཟང་ཟང་ལྷ་བྲག་གི་གཟིམས་ཕུག་མདུན་དུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དབང་གཞེ་བཏེག རུ་ཐོག་ཆོས་རྗེ་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་ 
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༄༅། །དུ་ཚོགས་བྱུང་བས་འབྲོག་རིགས་རྣམས་སྡིག་ཤས་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་ནས་ཐོག་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་རྗེས་གནང་དང་དེ་རྗེས་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར། སྔོན་འགྲོ འི་སྐབས་ 
རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་བཤད་ཞེབ་པར་བྱས་ཤིང་། རུ་ཐོག་ཆོས་རྗེས་མ་ཁི་བསྐྲལ་ཞེང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་དགེ་བསྐྲལ་བྱས་པར་མི་ཉིས་བརྒྱ་ཙམ་འདུག་ཀྱང་དམ་བཅའ་བྱེད་མཁན་རེ་གཉེས་ལས་མ་བུང་། 
དབང་གི་དུས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་གཡའ་དག་པའི་ངོས་འཇའ་སྤྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པ་སོགས་བྱུང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་རྟ་ཁྲབ་ཟངས་གསེར་སོགས་ཀྱི་འབུལ་ཚན་བཏེག འབྲོག་རིགས་འཕྲད་མི་འདྲས་གནག་ཚྱུགས་སོགས་ཀྱང་ 
སྦྱིན། རུ་ཐོག་ཆོས་རྗེས་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ཞིག་སྦྱིན་བྱུང་བར་ཆོས་འབྲེལ་དུ་ཕུང་པོ་གསུམ་པའི་མདོ་དང་ཚེ་མདོ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཞུས་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་བཀླགས། ཟང་ཟང་ནེ་རིང་པའི་བླ་མ་ 
དང་བོན་པོའི་དང་སྲོང་སོགས་འཕྲད་མེ་མང་དུ་བྱུང་། སྤྱིར་ལྷ་བྲག་ནས་རྒོད་ལྡེམ་རྗེས་ཟབ་གཏེར་གདན་དྲངས་པ་ཙམ་ལས་སྒྲབ་གནས་འདེབས་པ་སོགས་མ་མཛད་ཅིང་། སྐབས་ཤིག་བོན་པོས་བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་བོན་ 
ཕོའ་དྲང་སྲོང་དང་སྒོམ་ཆེན་མང་དུ་བསྡད། འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱང་བོན་ལ་མོས་པ་སོགས་བོན་དར་ཆེ་བ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་འདྲེན་པ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་རྒྱ་ནག་ཏུ་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་ཏེ་ཆེབས་ཁ་བསྒུར་ 
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ཁར་བོད་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ཐབས་མང་པོ་སྡེ་སྲིད་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ལ་བསླབ་སྟོན་གནང་བའི་སྡེབས་སུ་། དབེན་སར་བོན་གྱི་བསྲོ་སྒྲ་སྒྲོག༔ ཅེས་པའི་ལུང་བསྟན་གྱི་དོན་དུ་དགོངས་ལྟ་བྲག་གི་བོན་པོ་ 


ཐམས་ཅད་གནས་ནས་ཕྱུངས་པར་བརྟེན་བོན་པོ་རྣམས་སོང་ཤུལ་དུ་རེ་ཞིག་སྡོད་མཁན་མ་བྱུང་བ་དང་། ས་ཁད་མཐོ་ཞིང་བྱང་སྟོངས་མཐུན་རྐྱེན་དཀོན་སར་སོང་བས་སྒྲབ་སྡེ་ཚུགས་པར་གོ་ནད་འདུག་ཀྱང་། ཀླུ་སྒྲབ་སྐུ་སྐྱ་ 


མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་མཚམས་མཛད་ནས་བཟུང་དེར་བརྟེན་གྱི་སྡོད་མཁན་རེ་གཉིས་འདུག་ཀྱང་སྒྲབ་སྡེ་གཞན་ལུགས་ལྟར་དར་རྒྱས་ཤིག་མ་བྱུང་དོགས། འོན་ཀྱང་ཚེ་བློས་བཏང་གི་གནས་ཤཾན་ཏུ་དབེན་པ་འདུག་པས། 
སྐལ་ལྡན་ཐར་པ་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་ཟུང་ཞིག པླངས་བྱིན་རླབས་ལྷ་བྲག་སྒྲབ་པའི་རི། །སྙིང་ནས་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱར་འོས། །བདག་ཀྱང་ཚེ་མཇུག་འདི་འདྲའི་གནས་ཤིག་ཏུ། །འོད་གསལ་སྟིང་པོའི་ 


ཉམས་ལེན་སྐྱོང་ལ་སྨོན། །ཆེ་ཚུགས་བདུད་ཀྱི་ཞགས་པས་དམ་བཏཾངས་པས། །གྲོང་ལྟག་དགོན་པའི་འདུ་འཛིས་རབ་གཡེངས་ཏེ། །དལ་འབྱོར་སྟོང་ལོག་མཁན་གྱི་གཞན་འདྲེན་གཟུགས། །བདག་འདྲའེ་ལས་ངན་སྒྲོག 
འདི་གྲོལ་བར་མཛོད། །གྲོང་ལས་རཾང་བརྒལ་སྨན་ལྗོངས་ཉམས་དགའི་ཐང་། །ཆུ་བྲན་དལ་བུར་འབབ་པའི་ལྟུང་སྒྲ་དང་། །འདབ་ཆགས་གོང་མོའི་འགྱུར་སྐད་ཆེས་སྙན་པས། །ཐར་འདོད་ཡིད་ལ་རབ་དགའ་བདུད་རྩེ 
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༄༅། །སྦྱིན། །བྲག་དམར་མཐོན་པོའི་བ་གམ་མཛེས་པའི་ཕུག །སྔོ་ལྡང་ཅྩྭ་ཡི་སྟན་ལ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས། །ཉོན་མོངས་རབ་ཞིའི་བསམ་གཏན་མཉམ་འཇོག་ཅིང་། །རྗེས་ཐོབ་སྒུར་མར་སྐྱོད་པའི་ཚུལ་དེར་སྨོན། །འདི་ 
འདའེ་ཞེ་བའི་རཾ་ངོགས་ཐོས་པའི་དོན། །བསམས་བཞིན་སྒོམ་པའེ་ཏིང་འཛིན་ཟབ་མོའ་ལམ། །ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། །གདོད་མའེ་རྒྱལ་སྲིད་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དེ་ལྟར་ཟང་ཟང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་གནས་འབྲེལ་གྲུབ་ནས་སླར་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་རིམ་བཞེན་ཕྱིན་པར་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ཇ་བུར་གྱི་སྐྱེལ་མ་མཛད་ཅཾང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཕྱིར་ལྷན་དུ་ཕེབས། ངམ་རིང་ནས་གཟན་ 
ཤིང་བསྐུལ་བ་དང་ལམ་གྱི་རིམ་གྲོར་ཆོས་འཕེལ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་གནང་བས་བཤུལ་ལམ་མཚོན་པར་བྱས། དེའི་ཉིན་ལ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་མང་བར་བརྒལ་ཞིང་ལ་ཆེན་རྩར་གདུགས་ཚོད་བྱས་ཏེ་དེ་ནུབ་ལ་བབས་པའི་ཡུལ་གྲོང་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཆོག་ཀར་ཆོས་སྡེའི་འགྲམ་དུ་གུར་ཕུབ་སྟེ ་བསྡད། ངམ་རིང་དང་ར་ལུང་ཐོན་ནས་འད་བར་དུ་གྲོང་གི ་དབེན་པའི་ཤཾ ས་གོང་ཡུལ་མཐོང་བས་ཐ མས་ཅད་དགའ་དགའ་ལྟར་བྱེད་ཀྱི་འདུག ནང་པར་གཏུང་རི་བོ་ 


༨༤ རད ར་༤་ 


ཆེ་ནས་ཕྱག་མཛོད་དཔོན་གཡོག་བཅུ་གྲངས་ཙམ་རྟ་བསུར་འབྱོར་ཞིང་། བཅོ་ལྔའི་དུས་བཟང་པོའི་ཉིན་གྲབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ལྕགས་ཟམ་པའི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་རི་བོ་ཆེ་མཐོང་། བདུད་དཔུང་མའི་གསོལ་ 
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འདེབས་ཀྱང་བྱས། བྱ་རྒོད་གཉིས་ཀྱང་རཾ་བོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྱོགས་ནས་ཕུར་བྱུང་བས་ཡིད་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱུང་། དེར་གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུགས་དང་རྐྱལ་མཚན་བ་དན་བདུག་སྤོས་རོལ་མོའེ་བྱེ་བྲག་བཅས་པའི་སེར་སྦྲེང་དང་ 
གཞས་མ་སོགས་སྐྱེ་བོའེ་ཚོགས་མང་པོས་ཀྱང་མདུན་བསུས་ཏེ་སླེབ། ལེབས་སྤྲོའེ་སྟོན་ཤོམས་གདུགས་ཚོད་ལ་ལོངས་སྤྱད་ཅིང་དུས་བཟང་ཡིན་པའི་དགེ་མཚན་ལ་བསམས་ཏེ་གུང་ཚིགས་གྲོལ་འཕྲལ་མཆོད་རྟེན་ཆེན་པོ་ 
མཇལ་བར་ཕྱིན། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་རྒྱ་གར་ཟངས་གླིང་གི་མཆོད་རྟེན་ངོ་མཚར་ཅན་མཛལ་དུས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་ཤ་བ་རིས་བོད་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་འདེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་བཞེངས་ 
ན་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འབྱུང་ཞིང་ཆུ་རྒྱུན་དེར་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐར་པའེ་ས་བོན་འདེབས་པར་ཡུང་བསྟན་པ་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་པས་མོས་གུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བྱུང་། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་ལྡེར་ཡན་ 
ཆོད་གསེར་ཟངས་ཀྱིས་བསྟུམས་པའི་ལོགས་ཤག་ཏཱ་རྗེ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་སྐུ་འཕུལ་མ་ཞེག་ཀྱང་འདུག་པར་དད་གུས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞཾང་། ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་དང་བདུད་དཔུང་མ་གང་མང་བཏོན། མཆོད་ 
རྟེན་ཕྱི་ནང་དུ་ལྷ་ཁང་ཤིན་ཏུ་མང་བ་དང་། བྲེའི་ནང་དུ་གསང་འདུས་ཀྱི་བློས་སློང་སོགས་མ་ཉམས་པ་འདུག་ཅང་། སྐུ་འབུམ་ལ་ཞབས་ཏོག་ཀྱང་བཟང་ཞེང་ནང་གི་ལྟ་ཁང་རྣམས་ཀྱང་ཆེར་མ་གོགས་འདུག གནས་དེ་སྟོད་ 
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ལས་། གསེར་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའེ་དུས་འཁོར་གྱི་སྐུ་སོགས་ཕལ་ཆེར་དམག་རྡོ་འཕོག་པའི་བཤས་པ་སོགས་ཡ་ང་བར་འདུག དེའི་ཉེན་ཤོད་ཀྱེ་མཆོད་མཇལ་འཁོར་ནས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་མ་ཚིག་བདུན་ 
གསོལ་འདེབས་རྩ་འགྲེལ་དང་། ཡིག་རྒོད་ནག་སྒྱུར་སོགས་ཡུང་ཕྲན་བུ་བཀླགས། དེའི་ནུབ་མོ་འཕྲལ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ། ནང་པར་ཡུམ་གྱི་སྒྲིབ་སྦྱོངས་སུ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེགས་བགྱིད་དགོས་ཚུལ་ 
ལྟར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ངེད་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་ཆོ་ག་བཏང་སྟེ་ཞི་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའི་སྲེག་བླགས་ཕུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉ ད་དུ་སྒམ་སྒྱོན་སྤྲལ་སྐུ་ཡུམ་དང་བཅས་པའེ་ནང་སྐོར་བ་ 
འགའ་ཞེག་ལ་དབང་བསྐུར་ཡང་བཀྱིས། སྤྲལ་སྐུ་ཡུམ་སྲས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་། ནང་སྐོར་པར་ཚེ་དབང་ཚར་གཅག་བསྐུར། གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་གི་བླ་མ་ངེད་རང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
བསྒྲབས་པ་ཞེག་ཡོད་པ་དཔོན་སློབ་མང་བ་ངོས་འཕྲད་ལ་བྱོན། གསེར་དངུལ་སོགས་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆར་བཏེག་ཅིང་མོལ་མཆཾད་བྱས། དེ་མ་ཁད་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་མདུན་ལོགས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཁྲོམ་དབང་བྱས་པའི་དབང་མི་ 
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དགུ་བརྒྱར་ཉེ་བ་ཚོགས། སྒམ་སྒྱོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གསེར་དང་རྟ་སོགས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་བཏེག བྲག་དཀར་ཆུ་བཟང་བླ་མ་ཡང་ཁྲོམ་དབང་ལ་བྱོན། དེའི་ཚེ་ངེད་ཀྱིས་དབང་སྒྲབ་བྱེད་རིང་ཁྲོམ་ལ་མ་ཌཾ་བསྐུལ་དུ་བཅུག་པས་ 
མ་ཌཾ་བ་རྒན་པོ་ཞེག་དང་གཞོན་བ་ཞེག་བཅས་ལྕགས་ཟམ་ཡུགས་ཀྱི་ཆས་སྤྲོད་ཡ་མཚན་པ་དཀར་ཆས་ལ་ཞ་དམར་གཅུས་ཞ། རྣ་བར་དུང་ལུང་བཏགས་པ་གཉེས་ཀྱིས་སྐད་ཕྲ་ལ་རིང་བས་མ་ཌི་བསྐུལ་བས་རྐྱེན་བྱས་ངེས་ 
འབྱུང་དང་སྐྱོ་ཤས། གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་བླ་མ་བརྒྱུད་པའེ་གསོལ་འདེབས་སྐབས་བདུད་དཔུང་མའི་གསོལ་འདེབས་མང་བར་བྱས་པས་སྔར་བཞིན་མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོའི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་བྱ་ ¬ 
རྒོད་ཐང་དཀར་གཉིས་ལྡིང་སྐོར་བྱེད་བྱུང་བས་མོས་གུས་ཀྱིས་མཆཾ་མ་འཁྲུག་པ་བྱུང་། གྲུབ་ཆེན་འདེ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཚན་མར་བྱ་རྒོད་ཡོང་སྲོལ་འདུག་ཅཾང་། སྐུ་དངོས་བཞུགས་སྐབས་ཀྱང་བྱ་རྒོ་ ད་དུ་ ༦ 
སྤྲལ་སྒུར་མཛད་དེ་བྱོན་པའེ་ལོ་ རྒྱུས་མང་། སྔ་སོར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་རྣམ་ཐར་མཐོཿ ང་སྐབས་རཾ་བོ་ཆེའི་སྐུ་འབུམ་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་འདྲ་ཚེ་འདེར་མི་མཇལ་ཐག་ཆོད་བསམས་ཀྱང་ད་རེས་མངོན་སུམ་དུ་སླེབ་པས་གྲབ་ཐོབ་རང་གི་ 
ཐུགས་རྗེར་ཡིད་ཆེས་སོ། མཐུ་སྟོབས་དབང་ཕྱུག་གྲུབ་ཐོབ་ལྕགས་ཟམ་པ། །སྟེགས་དུས་འགྲོ་བའེ་སྐྱབས་ཅིག་ཁྱོད་དྲན་ནས། གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་བྱེད་ན། །ཁྱོད་བཞེན་འགྲོ་དོན་རླབས་ཆེན་འགྲུབ་པར་ 
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༄༅། །ཤཔ། །ཐྲམ་དཔང་ཡང་སམས་བསྐྱད་གང་ཁའ་བགསས་བསྐུར། དཔང་གྲབ་ནས་གཟམས་ཁང་དུ་འངས་འདྲད་མ མང་པའ་ར་པ བཀང་། གྲུབ་ཐབ་ཚན་པའནམ ཐར་ལ་ཚན་འསུར་མད་པད ཆན གྲུར མཛད་པ 


ལྔ་བསྡུས་མ་དང་ལོ་ཆེན་རང་གི་རྣམ་ཐར་བཅས་བཀླགས། གཏུང་སྟོད་ཟུ་ལུང་པ་ལུགས་གཉེས་ཀའི་འབྱོར་པས་དབེན་པར་ཡོད་འདུག་པའི་མི་ངོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་འཕྲད་པར་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་རྩེའི་གནས་མཇལ་ལ་འགྲོ་ 
་ཱ ཞོར་ ལྕག ར་ཟམ་ ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ནས་རིམ་བ ཞིན་གྱེན་དུ་ད ལ་བུར་འཁ ར་བ་ལ་བརྟེ ན་ཏེ་འཛེགས། རི་རྐེད་ཀྱི་བ ར་མཚམང་ ཤིག་ཏུ་སྒྲོལ་ 5! ལྷ་ ཁང་དང་། ལོ་ཆེན་ འགྱུར་ མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་གཟིམས་ ཁང་ཨེ་ཝཾ ་དག འ་ _ 
¦ འཁྱིལ་དུ་གྲགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྦྲོ་བ་ཞིག་ཏུ་ཇ་འཐུངས་ཤིང་ངལ་གསོས། དེ་དང་ཉེ་བར་གྲུབ་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཁྲི་དང་མགོན་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ངེད་རང་གཅིག་ཕུས་མཇལ། དེ་ནས་རྩེར་སླེབ་པའི་གཟིམས་སྦྱིལ་སྒོར་མོར་ ཌ 


གྲགས་པ ་སྟོད་ཧོར་གྱིས་ བླ་ ཆུའི་ས་ག ནད་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཏབ་པ་དེ རྭ་གྲུབ་པའེ་དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའི་སྐུ་ག དུང་། ལོ་ཆེན་ འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ག དུང་ཁ ང་ར མས་མཇལ་ཞེང་བ རྣན་ད =' ཕྱག་ མཆོད་ སྐོར་ བ་ སྒོན་ འར རྒྱ 


ཆེར་བཏབ། ཡས་མར་དུ་འགྲོ་སྐབས་བདུད་དཔུང་མའེ་གསོལ་འདེབས་གང་མང་བྱས། གུང་ཚིགས་སྐབས་བླ་བྲང་ནས་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤཾ ང་ཐེག་ཆེན་སྐུ་རྒྱན་གྱི་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའེ་ 





ཞལ་དཀར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་འབུལ་ནོད་བཟབས་པར་བྱུང་། སྒམ་སྒྱོན་སྤྲལ་སྐུ་འདེ་ངེད་རང་གི སློབ་མ་དྲག་གྲས་ཡིན་ཏིང་སྔ་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རིམ་པ་ཡང་མང་དུ་སོང་། འདི་ལོ ་དཔྱིད་དབུས་སུ་བྱོན་པ་ངེད་གཙང་སྟོད་དུ་བཏེག་ 
པའ་ཤཾ ས་ཤད་རྩོ་ལ་གྱིས་སྔོན་ལ་བྱོན་ཞེང་གྲ་འཛིན་དུ་འབོད་པའེ་བསླབ་བྱ་དང་། སྨན་སྔིངས་ནས་ངོས་ཕེབས་ཀྱིས་བསུས་པ་སོགས་དོ་གལ་ཆེ་བར་མཛད་བྱུང་། གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་རང་ལ་གང་ཡོད་མགྲོན་གྱི་དཔེ་ལྟར་ 
ལྕགས་ཟམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟོག་གཅག་མ་ནོར་བཟང་རྟོགས་བརྗོད་ཡིད་འཕྲོག་མའི་ལྟད་མོར་ཤོག་གསུང་བ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རྒྱན་པོ་འགྱེད་དང་འདུས་ལ་བལྟ་བ་དང་། །ལེ་ལོ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལ་བརྟེན་པ་དང་། །ཆང་ 
དང་མཚན་མོར་རྒྱུ་བ་ངན་སོང་བ། །གགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་འདེ་དྲུག་སྤོངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡིད་ལ་བསམས་པའི་རྡོ་རྗེ་བྲག་རང་དུ་ཡང་དགོན་པའི་ནང་དུ་འདེ་རིགས་ཀྱི་རྩེད་ ལྟས་བྱེད་སྲོལ་མེད་པའི་ ༦ 
ཁྲིམས་བཅས་པ་སོགས་ཡོད་ཀྱང་། ད་རེས་གནས་དུས་དང་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཆེད་དུ་གྲ་བསྒྲགས་པར་མ་བལྟས་ན་ཞལ་སྐྱེངས་དང་སྟེར་ཆ་མི་བྱེད་པའི་སྟད་དུ་སོང་དོགས་རབ་གསལ་ཞེག་ནས་བལྟས། ཁྲོམ་དབང་ 
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༄། །ལུགས་ཀྱི་མ་ཌི་བྲོ་བརྡུང་ཡིན་ཟེར་ཉམས་དགའ་ཞིག་ཀྱང་མཐོང་། དེ་རྣམས་ལ་རྟ་དྲེལ། ཇ་སྣམ་རས་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་བཟབས་པར་བྱས། མདོ་ལྟར་ན་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པར་འགྲོ་ལ་ཁད་འདུག་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རྩི་ 


བཞག་ཞིབ་པོ་དེང་སང་གེ་བླ་ཆེན་རྣམས་བྱེད་སྲོལ་མེད་པས་ཀུན་དང་མཐུན་པ་མི་ཆོས་ཀྱི་རྩ་བར་བཟུང་བ་ལགས། ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེར་བྱུང་ཡང་ཞག་གསུམ་ལ་བྲེལ་བ་རྣམས་ཆོད་ 
¦ པར་བྱས། སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་སྐྱེས་ལན་སྤམས་ཆེ་བ་དང་། ཡུམ། ཕྱག་མཛོད་སོགས་ལ་གང་འཚམ་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་གྲྭ་པ་ཚོར་སྨན་ཁ་རེའི་འགྱེད་དང་བཙུན་མ་ཚོར་སྟེར་ཆ་ 
ེ སྤམས་སྤྲོད་བྱས། འདེ་ནས་བཀྲ་བཟང་དུ་དུང་ཡོ་ ན་ཞིག་སྦྱར་བ་ལ་ཕོགས་ཡོ ན་ཇྭ་ཐུག་ཁྱོན་བསྡོམས་པར་ཆུང་ཇྡུ་འཁོར་བཞི། སྤོས་ཤེལ་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་ལྔ་བཅུ་ང་འདྲེན། བུ་རུ་ཆེ་ཆུང་ཞེ་གསུམ། གཡུ་ཆེ་ཆུང་ལེགས་ 
ྣད ཉེས་བསྡོམས་པ་བདུན། གཡུའི་རྣ་རྒྱན་ལྔ། སྤྱི་ཁེབས་གཉིས། ཤིལ་ཕྲེང་གསུམ། དཀར་ཡོལ་གཉིས། མོ་གོས་གཉེས། སྟོད་གོས་གསུམ། བན་གཟན་གཅིག ཚྭ་བྲེ་བཅུ། གནག་ཕྱུགས་ལོ་མོ་འདྲེས་པ་སུམ་ཅུ་རྣམས་སྐྱར་ 


བས་གནས་དང་བྱང་གཏེར་གྱི་ཆོས་ལུགས་དང་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། ཡིག་དྲུག་ཀྱང་ཚུལ་བཞིན་འདྲེན་གྱི་ཡོད་སྣང་བས་དཀོར་སྦོངས་སུ་བློ་བདེ་བ་བྱུང་། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་རཾ་བོ་ཆེ་ནས་སྔ་བར་ཐོན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ 
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ཀུང་གཅུང་རྟ་ཞལ་བར་རྟ་སྐྱེལ་མཛད་ཅིང་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སློག སྒྲབ་ཚུགས་འཛིན་དགོས་ཚུལ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་བསླབ་བྱ་རྒྱས་པར་ཞུས། འཕྲེང་ཐོན་པའེ་ས་ཞེག་ཏུ་གུང་ཚིགས་བྱས། འདེའི་ཉིན་ལམ་ 
ཐག་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་བྱུང་ཞེང་ཉན་དཀར་དང་གྲ་པོ་ལུང་ལྕགས་ཟམ་ཁ་སོགས་མང་པོར་གཙང་པོ་ལྷོ་ཁ་ནས་ཀོ་གྲྭ་དང་ལྕགས་བརྒྱུད་པའེ་འཕྲད་མི་དང་བསྔོ་ཞུས་སོགས་མང་བར་བྱུང་བས་རྟ་གཤོལ་དགོས་ རྒྱུན་མི ་ཆད་ 
དང་། སྐབས་ཤིག་ལམ་ནོར་བའི་རཾ་ཕུགས་ཤིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་བཅས་ཉི་མ་ནུབ་ཅམ་ལ་རོང་ཞེས་པའི་ཡུང་པའི་ཕུ་ལ་རྩ་ཞེག་ཏུ་བསྡད། སང་ཉེན་ཞོགས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ངམ་རིང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་ལ་རྩེ་ཞེག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་ 
བྱས དེ་ནས་མི་རང་བ་ངམ་ལའི་རྩེར་ཞག་སྡོད་བྱས། ངམ་རིང་རྫོང་བཞུགས་ཀྱི་སྲས་པོ་བྱོན་ཏེ་ཟུར་གསོས་སོགས་རྒྱས་པར་གནང་། བདེ་གྲོལ་བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་སོགས་འཕྲད་མི་ཁ་ཤས་ཀྱང་བྱུང་། དེའི་སང་ ༦ 
ཉེན་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ས་རོང་རྩུབ་ཅང་ཤར་ཐག་རིངས་པས་རྟ་དྲེལ་རྣམས་བབས་རྩེད་ཆེ་ཞིང་འགྲོ་ཐེ བས་ཆག་པ་ལྟ་བུ་དང་རྩྭ་ཁ་ཡང་བཟང་བ་བཅས་ལ་རྩེ་དེར་བཅག་མལ་བྱས། དེའི་ཉིན་ནམ་མཁའ་དངས་ཤིང་མི་མང་ 
གི་ཟི་ལོང་མེད་པས་ཟོས་བདེ་ཞེང་སྐྱིད་པར་བྱུང་། ནང་ནུབ་དགེ་སྦྱོར་རྣམས་དལ་འགྲོས་ཀྱིས་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་དང་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་ཡིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཞོན་ནུ་རྒྱལ་མཆོག་གིས་ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
24 
༩ 
ཤ༽ 
¿ཤྲ 
5 








༄༅། །མཛད་པའི་དཔེ་ཆའི་སྟེར་སྦྱིན། མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་དོགས་གནས་འགའ་ཟང་ཟང་ནས་ཕུལ་བ་ལ་དོགས་སེལ་གྱི་མཆན་བུ་བཏབ་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར། ཕར་འཕྲིན་ལན་ཚིགས་བཅད་ཅག་ཀྱང་ 
བྲིས་ཏེ་ཕུལ། རྩེ་གདོང་བདག་ཆེན་ཁྲི་རིན་པོ་ཆེའེ་བཀའ་གནང་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མའི་དབང་གི་ཟིན་བྲིས་ཤིག་ཀྱང་དེའི་ཉིན་དལ་བ་བྱུང་བས་རྫོགས་པར་བྲིས། ཕྱི་ཉིན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ལ་ལས་བབས་ 
ནས་གླང་མཚོའི་འགྲམ་བརྒྱུད་གློ་ལུང་དུ་གུང་ཚིགས་ཐོག་འབྱོར་བས་དེ་གར་དེ་ནུབ་ཀྱི་གདན་ཕབ་འཕྲདམ་མང་པོའི་རེ་བ་བཀང་། གློ་ལུང་པ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་ཞབས་ཕྱི་གུས་ཞེན་པའི་གྲས་ཡིན་འདུག་ཅང་། 


དང་སྣེ་ལེན་ཡང་བྱས་བྱུང་ཞིང་། སྐུ་འདྲ་དེ་རྒོ་ ད་ལྡེམ་རྗེས་རཾ་བོ་དཔལ་འབར་ནས་གཏེར་ཁར་བཞེས་ཚུལ་དང་བཅས་བསྟན་བྱུང་བ་གཏེར་སྐུ་ཡིན་མིན་ཁ་ཚོད་མ་ཐིངས་ཀྱང་ཧོར་སྐུ་རྙིང་པ་ལྟ་བུའི་ྱིན་ཅན་ངོ་མཚར་བ་ཞིག་ 
འདུག་པས་ཕྱག་མཛོད་ནས་བླ་ཡོན་དུ་གསེར་སྲང་གང་དང་ཞོ་དོ། གོས་ཡུག་གཅག་དང་བྱུས་ཁ་སུམ་འབྲེལ ད གོས་ཆས་ཆ་ཚང་དངོས་གཅང་བ། རྟ་ལེགས་པ་དང་བཅས་སྤམས་ཆེར་སྤྲད་སོང་ཞེང་ལག་ཏུ་འབྱོར། སང་ཉེན་ 
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ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་གྲུབ་ཆེན་ལྕགས་ཟམ་པར་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོར་མཚན་གསོལ་ས་རྒྱས་སྡེའི་ཐད་དེར་བླ་མ་ཆུ་མིག་པའི་གྲྭ་རིགས་བཙུན་མ་མང་པོས་འཕྲད་པར་བྱུང་། བྱང་ལྷ་རྩེའེ་ཐད་ཀྱི་གཙང་པོ་བྱང་ཁར་སླེབ་གུང་ཚེགས་ 


ནས་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། དེར་བླ་མ་ཆུ་མེག་ནས་བགྲེས་པ་ཡང་རྒྱང་ནས་བསུ་བར་འབྱོར་ཞིང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་ནས་རྫོང་བཞུགས་བསམ་འབགྲུབ་སྒང་ནས་ཀྱིས་སྣེ་ལེན་དང་སང་ཉིན་རྫོང་དུ་ཡོ ང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་ཚབ་ཀྱང་ 
བཞིན་རྫོང་དཔོན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ་སླེབ། ཚོམས་ཆེན་དུ་གྲལ་བསྒྲིགས་ཏེ་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱད། ཚོམས་ཆེན་འདིའི་ལོགས་པྲིས་ཀྱང་བྱང་རིས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པའི་ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་ 
ལྔ་† རིགས་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་། དུས་འཁོར། བདེ་ཀྱེ་གུར་ཞལ་སོགས་ངོ་མཚར་བ་འདུག གུང་ཆོགས་ཐོན་ནས་མཆོད་མཛལ་བྱས། རྫོང་གི་ལྟེ་བའི་ཤར་ངོས་སུ་པཌ་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་ར་དང་འབྲོག་མི་ལོ་ཧཱ་བ་ཐོག་ 
མར་མཇལ་བའི་སྒྲབ་ཕུག་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ལོ་པཌ་གཉིས་ཀའི་བྱིན་རྟེན་བཞུགས་པའེ་འབྲོག་མིའི་གདུང་འབུམ་དང་། རྐྱང་སྐུ་འབུམ་འདེབས་མཁན་ས་སྐྱ་པའི་བདག་ཆེན་སློབ་དཔོན་བསོད་ནམས་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གདུང་ 
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༄༅། །ཁང་། འཕགས་པ་རིན ་ལོ་ ཆེའི་ཕྱག་ འཁར། དེས་ ཉེན ན་གཅིག་གི་ འབུལ་བ་ལས་ བཞེངས་ པའི་ གསེར་ གར་ ཀླུག་ གི་རྡོ རེ་འཆང་གི་ སྐུ། འཕགས་པ་ རིན་པོ ཆེའི་མགོན་ཁང་བྱིན ་ན་ འདུག་པ་སོགས་ མཇལ། ཐང་ 
ཡིག་ ལས། ལྟ་རྩེའེ ་བྲག་ཏུ་ཟླ་བ་གསུམ༔ ཞེས་པའི་གནས་སུ་ཕྱིས་ རྗོང་བརྩིགས་པ་ ཡིན ན་འདུག་ཅིང་། གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ ཡིན་ ཁུལ་ ཞེག་ འདུག་པ་མཇལ་བར ཕྱིན་པ་ཡིན རིགས་སུམི འདུག་པས ་ཕྱིས་ངག་ གྲོས་ཁུངས་བཙུན་ 
ཞིག་ལྔ་རོང་གི་ལྟེ་བའི་ས་འོག་ཏུ་ཡོད་སྐད་ འདུག རྫོང་གི མཆོད་མཇལ་གྲུབ་ནས་ཕྱིར་འོངས་། ཆུ་མིག་གནས་བླ་མ་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་རྟ་བསུར་རྒྱུག དང་བཅས་བྱུང་ཞཾང་། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ རྒྱང་གི་ཡོན་པོ་ལུང་དང་གྲོམ་ པ་ 
རྒྱང་གི གཙུག་ ལག་ཁང་དང་ཤེ བའི་ཆ་རྒྱང་ཆོས་སྡེ་ནས་གྲྭ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གདུགས འཕན་ རྒྱལ་ མཚན་རོལ་ མོའི་བྱེ་བྲག་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་སེར་སྦྲེངས་དང་། གཞས་མ་སོགས་སྐྱ་སེར་གྱི་འདུ་ལོང་མང་པོ དང་བཅས་ཏེ་སླེབ 
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ཅཾང་། དེའི་ནུབ་ མོ་སྣེ་ལེན་བཟང་བར བྱུང་ཞིང་ངལ་ ་གསོས་ ཏེ་བསྣད། ངམ་རིང་ནས་རིམ་གྲོ་པར་ མངགས་ང ་པའི་ སྐུ་ཚབ་ ཀུང་ཕྱིར་སློག ནང་པར་སྔ་ བར་རཾ་བོ་ཆེ་ལྟར་ལས་ གྲྭ བསྒྲེགས་ ནས་ གསོ་ སྦྱོང ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས་ཏེ 


གཞས་ལ བློ མཐུན དང་རྟུང་ཐུན ་བྱིན རླབས ་སོགས་སྔོན དྲགྲུབ་པ བྱས འརྦྔལ། རྐྱང་ཆོས་སྡེའེ་གྲྭ་པ ་སྔར་སྡོམ་པ་ མ་ ཐོབ་པ་རྣམས་ བུན ་མོང་དུ་དགེ ་བསྟེན་དང་། ཞུཔ་ ནས་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་བསྟེན་ རྫོགས་ བསྒྲབ་ བྱ་གསུམ་ སྟེ 


021 


དགེ་སློང་དགུ་དང་། དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་དྲུག་སྟེ་དགེ་ཚུལ་བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་གི་བསླབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་བཀོད། དཔོན་སློབ་ཀྱི་གཅུང་པོ་སྔགས་འཆང་གཉིས་ཀྱང་ཡོ ངས་རྫོགས་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་བསྒྲབ་པར་མཛད་སོང་། དེའི་ཉིན་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་སློབ་སྐྱི་སྟོན་གུ་རུ་ཚེ་བརྟན་དང་མེས་སྟོན་གྱི་གདུང་ལས་སྔགས་འཚང་བླ་མ་འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་ཡང་འབྱོར། དེ་མཚུངས་སྐྱ་སྲེར་གྱི་ 
འཕྲད་མི་མང་དུ་བྱུང་། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར། རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོས་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ངེད་རང་ནས་ཞུ་ཡིག་བཅས་ཉེ་ལེན་དུ་བརྫངས། ཕྱི་ཉེན་སྔ་དྲོ་རྐྱང་ཆོས་སྡེའེ་འདུ་ཁང་ ུ 
དུ་དཔོན་སློབ་མཆེད། གྲ་རེགས། གོང་གི་བླ་ཁག། ལྷ་རྩེ་རྫོང་བཞུགས་སྒང་ནས་སོགས་སྐྱ་སྲེར་མང་པོར་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའེ་གཏེར་གསར་འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དབང་སྐུར་བྱས། རྫོང་བཞུགས་ནས་ ༦ 
སྐུ་སྐེར་གྱི་ཟུར་གསོས་གྱ་ནོམ་པ་མཛད་ཏིང་། ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་ ལེའུ་བདུན་མའི་ལུང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་ལུང་བཅས་ཕུལ། གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་ཕྱི་ལོགས་ 
སུ་མི་མང་ལ་འཆཚི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་རོལ་མོ་དང་བཅས་པའི་བསུ་སྐྱེལ་སོགས་སྤྲོས་པ་ཆེ་བར་མཛད་འདུག དེ་འཕྲལ་དུ་གཡུང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའཾ་དབང་བྱང་ལྟར་སྒུ་འཕྲུལ་ 
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༄༅། །ཞེ་བའི་དབང་གེ་གྲ་བསྒྲགས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཞི་བའི་སྟ་གོན་གྲུབ་པར་བྱས། བླ་མ་རྣམས་དང་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་དབང་མེ་མང་བར་བྱུང་། ནང་པར་སྔ་མོ་ནས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤཾང་ 
མཆོད་དེ་རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་ཞི་བའི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱས། གྲུབ་འཕྲལ་སྒྲོལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཁྲོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་མཆོད་བཀྱིས་ཏེ་དངོས་སྟ་ 
སྦྲེལ་བའེ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། དེའེ་ནུབ་མོ་རྡུལ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཀ་གནུབས་ལུགས་དང་གནམ་སྐས་མ་གཏེར་གཞུང་། སྒྲོམ་བུ་མ་གཏེར་གཞུང་ལ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་ཆོག་ཁྲིམས་སྦྱོར་བའི་ 
དབང་གསུམ་ག་གོང་གི་སློ བ་མ་དེ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་བསྐུར། སྒྲབ་མཆོད་དུས་སྔོན་རྗེས་རྣམས་སྒྲོམ་བུ་མའཾ་ལས་བྱང་ལྟར་ལ་དངོས་གཞེའི་སྒྲབ་མཆོད་གནམ་སྐས་མ་ཁོ་ན་ལྟར་བགྱིས། བུམ་བསྐྱེད་དང་སྒྲབ་ ཌ 
གཏོར་ལས་གཏོར་སོགས་སོ་སོར་བསྐྱེད་ཚུལ་ཕྱག་བཞེས་ལེ ན་རུང་བར་བྱས། འཆར་ཀ་འདི་ལ་རྙིང་མ་སྤྱིའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱོར་བ་ཁོ་ན་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་མདུན་སྒོམ་ལུགས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པར་ 
དཀའ་བར་མཆིས། ཁོ་བོ་བླ་མའཾ་བཀའ་དྲིན་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་ཁུལ་ཡིན་པས་དབང་འདེ་རྣམས་ཡིད་ཆེས་པར་ཡོ་ ད། དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཏུ་དབང་བསྐོར་བའི་ལུགས་འདི་ཡང་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ནའི་བཞེས་སྲོལ་ཐུན་མོང་ 


མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། གུ་རུ་པྨདའི་བཀའ་ལས། བདེ་གཤེགས་གཅག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུཿ བདེ་གཤེགས་མང་པོའི་དབང་ཡང་བསྐུར༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསར་མའི་སྔགས་འཆང་རྣམས་དངངས་པ་སྲིད་ཀྱང་རང་ལུགས་ 
ཐེ་ཚོམ་མི་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྐབས་དེར་དབུས་ཕྱོགས་ནས་བྱ་མ་རྟ་ཞེག་བྱུང་བའི་གཟིམས་དཔོན་རྒན་པོ་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་དུ་གྱུར་པའེ་གནས་ཚུལ་འབྱོར། ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་རོགས་བྱས་ཤིང་རྒྱུད་མ་བསྲེགས་པར་ 
སྐྱིད་སྡུག་གང་བཅོལ་ཡང་དགའ་སྡུག་མེད་པར་ཐེག་པ་སོགས་བསྐལ་དུས་ཀྱི་གཡོག་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་སྟིང་རྗེ་བར་བྱུང་། གཙང་ནས་བླ་མ་སྨོན་འཛིན་པ་སྐུ་མ་འཚོ་བའི་བསྔོ་རྟེན་ཡང་འབྱོར་པས་ནང་པར་སྔ་ ཕཱ 
བར་ངེད་རང་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ། འི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་འདས་གཉིས་སྟབས་གཅག་ཏུ་ལམ་སྟོན་གྱི་གནས་ཡུང་རྒྱས་པར་བཏང་། རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ཀུན་རིག་གེ་བདག་ ° 
བསྐྱེད་དང་འབྲེལ་བའི་དུརྒ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་འདྲེན་པ་ལས་གཟིམས་དཔོན་སོགས་ལ་དམིགས་ཏེ་བརྒྱ་བསྣན་ནས་ཉིས་བརྒྱ་འདྲེན་ཁུལ་བྱས་པ་དབུས་སུམ་སླེབ་བར་མ་ཆག དེ་ནས་ཡོ་ ད་མེད་སྣ་ཚོགས་བྱུང་། སེམས་རྒྱུད་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཀ་དག་གི་ངང་དུ་བསྲེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོར་གྱི་སྐྱབས་འཇུག་གང་དྲག་བཀྱིས་སོ། དེ་རྗེས་སྔར་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་དང་པད་ 
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༄། །གླིང་ཐུན་མོང་གི་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་ཏེ་བསྐུར། དེའི་ཉིན་ཡང་ལྷ་རྩེ་རྫོང་བཞུགས་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པར་སྟེང་གྲིབ་ཀྱི་དོགས་གཞི་ཙམ་ལ་པད་གླིང་ལུགས་གྱི་དུག་དབྱུང་བྱས། ཕྱོགས་དེར་ 
ཟས ་ངན་དར་པོ་ཡོ། ད་འདུག པས ་བྱང་གཏེར་དུག དབ ང་རྡོ་རྗེ ཕ་འཆ་ཡང་པ སྐུར་ཞེང་དེ་ཞོ་ ར་དུ དྲས ་ཆུ་མི པ། གག ནས ་ཀྱེ་ཞལ་ངོ་ག ཉེས་ལ་ཡ ང་དུག དབ ང་ཧྱས། ས་ཡུགས ་དུར་ཁྲོད་བ དག ་པོའི་རྗེས་ག ཞང་ བུན ་མོང་མ་ཡཾ ན་པ | 


རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱས་ཤཾ ང་ཡི ག་རྙིང་རྣམས་དང་ཆོས་ རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཡི ག་གསར་རྣམས་ ཀྱི་ལུང་ཡང་རིམ་པར་བཀླ གས། སྲོད་ལ་ རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེ ར་ མགོན་པོ་བསྟན་ སྲུང་ ཡོངས་ 
གཉིས་འདྲེས་ཤེ ན་ཏུ་སྨི ན་པར་བྱས། མགོན ་པོ་འདི ་བྱང་གཏེར་བའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡཾ ད་བཞིན་ནོར་བུ་ཞེ ས་རྩིས་ཆེ་བ་དང་། ངེད་ རང་ནས་ཀྱང་བསྟེན་སྒྲབ་ ཚད་ལྡན་སོང་བས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ རྒྱུན་བཟང་བར་ཡོད། དེའི་ཕྱི་ཉཾ ན་ 
ཆད་ལྷག་གི ་ཉེར་དགུར་སླེབ་པ འི་ཞོགས་པ་ལྕགས་འཕྱོང་མོ་ནས་སྦྱི་སོའི་འཕྲད་མི ་དང་འགོ་བ་བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་བསྟེ ན་རྫོགས་ལ་དོན་གཉེར་ཆེ་བས་སླར་ཡང་ལས་ གྲ་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲོགས། དགེ ་སློང་གཏ ག་དང་ 
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དགེ་ཚུལ་སྒྲབ་བྱ་གཏིག་གི་ལས་ཆོག་བྱས། གུང་ཚིགས་སྔ་ཐོན་བཀྱིས་ཏེ་ཡོན་པོ་ལུང་གི་སྒྲབ་ཕུག་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཐག་ཧ་ཅང་མི་རིང་བས་རྐང་འགྲོས་ཀྱིས་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིན་ཏེ་ཕུག་པར་སྙན་དར། མཆོད་ 
འབུལ་ཕྱག་དང་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་བྱས། གཟིམས་ཕུག་ཤིན་ཏུ་སྤྲོ་ཞེང་དང་བ་འདྲེན་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་གཟིམས་ཁང་མཛད་རྒྱུའེ་བཀོད་པས་ཤོམས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གུ་རུའི་སྒྲབ་ཕུག་ངོ་མཚར་ཅན་ 
གསོལ་འདེབས་ལེའུ་བདུན་མའི་གཏེར་གནས་དང་། རིག་འཛིན་ཡོ་ ལ་མོ་པས་ཀྱང་ལྡེ་ཐུང་ཤོག་དྲིལ་རྣམ་གསུམ་གཏེར་ནས་སྤྱན་དྲངས། གུ་རུའི་སྐུ་རང་བྱོན་གསལ་བར་ལེབས་པ་སོགས་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་འདུག་ 
ཅཾང་། གནས་དེ་མཐོ་དམའ་འཚམ་ཞེང་ཤེན་ཏུ་སྐྱིད་ལ་སྡོད་རྒྱུ་བྱུང་ན་སྟམ་པ་དུང་དུང་བྱུང་། བླ་མ་ཆུ་མིག་ནས་ཀྱི་གནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། རྒོད་ལྡེམ་རྗེའི་དག་སྣང་མ་བརྡ་དོན་ལམ་ 


ཟབ་བླ་མའེ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པ་ཞིག་དེར་འདུས་ཀུན་ལ་བྱས། གཟིམས་ཕུག་ནས་རིམ་པར་འོངས་ཏེ་རུ་ལག་རྒྱང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཀྱང་མཇལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ། བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་དང་འཁོར་ 
ལོ་འབར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་གནས་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འུར་འདོན་ཡང་བྱས། ས་སྐྱོང་མིའེ་དབང་པོ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡང་ལྟ་སྲས་མུ་ནེ། བཟང་པོ་གྲགས་པ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ 
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༄༅། །སེམས་ལ་ལྷང་གིས་ཤར་མ་ཐག་དང་མ་རིག་མུན་སངས་མའི་བརྟན་བཞུགས་ཀྱང་དེར་ཚོགས་ཀུན་གྱིས་འུར་ཆིལ་ལེ་བཏོན། དེ་ཞོར་དུ་རྐྱང་སྐུ་འབུམ་ཡང་ཞེབ་པར་མཇལ། གནས་མཛལ་གྱི་རཾམ་པ་གྲབ་ནས་འདུ་ 
ཁང་དུ་འོངས། གྲྭ་རིགས་རྣམས་སྔོན་ནས་ས་ཡུགས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱས་ཀྱེ་རྡོར། ཀུན་རིག གུར་ཞལ་སོགས་གཏོང་གི་ཡོད་འདུག་པས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཀྱེ་རྡོར་གུར་ཞལ་སོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་ས་ལོའི་ལུགས་ལྟར་གྱི་ལུང་དང་། 

བྱང་གཏེར་གྱི་ལྷ་བསངས་ཆེན་མོའི་ལུང་བཀླགས། གཟིམས་ཆུང་དུ་སླེབ་མ་ཐག་ཚེ་བདག་གི་ལས་གཞུང་བསྲངས་པའི་དགུ་གཏོར་རྒྱས་པར་བཏང་། སྲོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཞུན་མར་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོན་སློབ་སྐུ་མཆེད། མཁན་ 
རིན་པོ་ཆེ། འགྲོ་དོན་རབ་འཕེལ་བཅས་པར་ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཤོམས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྒྱབ་ཡིག་འདོད་དགུའི་བང་མཛོད་ཀྱི་ལུང་དང་བསྟུན་འཁོར་ལོ་སོགས་ཀྱི་ལག་ཁྲིད་གོ་དོན་དང་ 
བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བཤད། ལྷ་རྩེ་ཆོས་སྡེའི་གྲ་རིགས་འདྲ་དང་སྡེ་པ་འདར་པའི་ཕྱག་བྲིས་དང་ཟུར་ཚས་གྱ་ནོམ་པ། བླ་བྲང་དགོན་སྡུག་པ་སོགས་གཡས་གཡོན་ནས་འཕྲད་མི་མང་དུ་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། རྐྱང་དུ་ཞག་བཅུ་ 


ལྷག་སྡོད་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ཡང་ཞག་དྲུག་གི་རིང་ཉན་མཚན་སྦྲེལ་བ་ལྟ་བུའི་དབང་ཆོས་བཤད་ཅཾང་། དེའི་རིང་བསྟེན་བཀུར་ཡང་མཁོས་སུ་ཕེབས་པར་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་གྲྭ་གཙང་དེར་མང་ཇ་བཞི་དང་ལག་འགྱེད་གྲྭ་པ་ 
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རེར་སྨན་ཁ་རེ། བཙུན་མ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་བཏགས་སྣེ་བཞག་དུང་དར། རེ་བླ་མ་རྣམས་ལ་སྟེར་ཆ་མི་ཞན་ཙམ་ཕུལ། ནང་པར་ཐོན་ཁར་ཁོང་དཔོན་སློབ་ཀྱིས་སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པའི་ཐོག་སྟེར་སྦྱིན་ཤ 


པག་སྟར་སྦྱན་ཤན་ཏུ་རྒྱས་པར་མཇད། 
དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱ་ནས་བང་ཕྱིན་འཁོར་བའི་ཡོངས་པ་ལེགས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བུང་བས་རྒྱང་ནས་བཏེག །ལྷ་རྩེ་རྫོང་ནས་གཟན་ཤིང་བསྐུལ་བ་སོགས་སྐུ་ཚབ་ཅིག་ཀྱང་ཟླ་བོར་མངགས། བླ་མ་དཔོན་སྐོ ད 


རྣམས་ཀྱང་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་ཞག་སྡོད་བྱེད་ས་བར་དུ་བྱོན། དེ་ནུབ་གདོང་དགའ་གཞུང་དུ་བསྡད། གདན་ཕབ་འཕྲལ་ཆུ་མིག་པ་དཔོན་སློབ་རྣམས་ལ་ལྕགས་འདྲའི་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག་གི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་གི་ལུང་ ྐ 
དང་ཕྱག་ལེན་རྣམས་ཕུལ། སྐུ་མཆེད་གཞོན་ཁ་གཉིས་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་ཕེབས། དཔོན་སློབ་བགྲེས་པས་ས་སྐྱ་བར་དུ་རྒྱུས་ཡོད་ལ་ཕེབས། ནང་པར་སྔ་བར་ཕྱིན་རེད་མདའ་བ་གཞོན་ནུ་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཁྲུངས་ཡུལ་ ༦ 
གྱི་འགྲམ་ནས་བརྒྱུད་གདོང་དགའ་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པར་ཕྱིན། སྤྱིར་སྟོད་ཕྱོགས་ལ་བལྟོས་པའི་གདོང་དགའ་གཞུང་འདི་ས་ཕྱོགས་ཡངས་ལ་ནེའུ་གསིང་གི་མཛེས་པ། ཤིང་ལྗོན་པའི་ཕྲེང་བ་ཡང་ཚར་དུ་ 
དངར་བ། དགོན་གནས་དང་གྲོང་ཁྱེར་མང་པོས་ཉེ་བར་མཛེས་པ་ཞེག་འདུག་ཏཾང་། གཡས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁད་ཉེ་སར་མང་མཁར་མུ་གུ་ལུང་དང་ཐུབ་བསྟན་དགེ་འཕེལ། འདར་ཆོས་སྡེ་སོགས་ཀྱང་འདུག་སྟེ་ལམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
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༄༅། །ཆངལ་ མི བུབ། དེ་བཞེན དུ་གཡོན་རིའི་ངོས་སུ་མ་ ཏེ་པར་ ཆེན གྱི་དགོན་གནས་ས་བཟང་ཡང་མཐོང་སྟེ རསན ་ཆེས་པས་ མ་སླེབ། སྔར་ལྷ་ས་རྫོ་ང་པའི་རྫོང་ཡོད་སའེ ཐད་ཀྱི་ལྷ་ ས་མཐིལ་ དུ་གུང་གི་དྲོ་བཏབ་ཅིང་། 
འདི ནས ་རེའི་སྐུ་ཚབ་ བགདན་ སར་སྔོན ་མགྱོགས་ སངརྫ་ས། ངེད་ རྣམས་ ཀྱིས་ ཀལ འགྲོས་ སུ་ཕྱིན་ པས་ མི་ རིང་བར་ བགདན་ ས་ ནས་ མགྲོན་ གཉེར་ སོགས་ པ་དྲུང་འཁོར་ གུ གྲས་ ཀེ་ ཏཾ བསདང་གྱུག་ ཇ་སོགས་ ཀྱང་ངུང། 


གཡས་ལོགས་སུ་གདོང་དགའ་ཆོས་སྡེ་དང་ཆོས་འཁོར་ ལྷུན་ ་ལོ་ སོགས་ ་ཀྱང་འདུག་པ་ མཐོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་ལྷ་ཁང ་ཆེན ་མོའཾ་གཙུག་ ལག །བང་ཡང་ རྒྱང་རིང་པོ་ ་མཐོང་བར ཡེད་སྤྲོ། དེ་ནས ་རེམ་གྱིས་ །བགྲོད་ཿ པའི་མཐར་ བདུན་ 
པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་གདན་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱར་སླེབ། རྟ་ཐོག་ནས་གདན་ས་མཐོང་འཕྲལ་དུ་ཕྱོགས་དེར་ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བ་ལྟར་རྟེན་རྣམས་བསྐྱེད་དེ་ལམ་ཟབ་དང་འབྲེལ་བའེ་གསོལ་འདེབས་ཕྱག་མཆོད་ 
རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞེང་དབང་བླངས། ཟམ་པ་ལ་རྟ་བཤོ' ལ་ཏེ་བཞེ་ཐོག་གི་མདུན་ས་སྐྱ་ཚོགས་ཟེར་བ་ས་པའྨ་ཏའི་ཆོས་ཁྲ ་དང་ཉེ་བའི་ས་ཞེག་ཏུ་འཚེར་བཀོད་གནང་འདུག་པ་ལྟར་བསྡད། སླེབ་འཕྲལ་མགྲོན་གཉེར་ཆེན་མོ་ 
མངགས་ཏེ་རྒྱུག་ཇ་དང་། ཧུབ་ཇ་བར་ཁག ཡགས་རཇྔ་འཁོར་གསུམ། མར་དཀར་ལྡིར་གཞོང་པ་གང་དང་མར་རྫིས་ ཕྱེད་ཡ། ཞེབ་རྐྱལ་གསུམ། རྩིང་ཕད་བཅོ་ལྔ། ཆུང་ཤ་ཁོག་བརྒྱད། ཚག་བུབ་གསུམ། འབྲས་ཕད། ཆུ་ 
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འདུར་ཕད་བཅུ་སོ། བགས ་གཏོས་ཤཾ ན་ཏུ་ཆེ་བ འི་ཟུར་ཆས་དཔེ བྲལ བ། ནང་། སྐུ་ཞབས་སུ་དེ ་ནུབ་ཡོ། ངས་ཆོག་པའི་སྟན་འདེ པས་བའལ་པ གཟ འ་སྐར་རྟབས ་དེ་ནུབ་མཛལ་ཁ་མི ་ཡོང་ཕེབས ་ཚུལ་དང་བསྟུན་ངའ བ། སྲོས་ཏེ་བ སྡད། 


བ་ བ་ བ་ ༤༡: བ་ ༤ བ་ བ་ སས བ་ བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ 4 བ་ བ་ ༢. „<, བ་ བ་ བ་ བ་ ༤ བ་ ༠༤ ༨, བ་ བ་ „༤ བ་ བ་ „ >,= བ་ བ་ བ་ བ་ 
ནང་པར མཇལ ཁ་ཡང་ཚུལ བབས་པ བརྟན་སྔ པར ལངས། བུགས དམ མ་གའ གང་དུ་བཞ པག པ། ཁྱུད འཕགས ཌྷ ཁང ནས ཉ་པར་བཅམས ཏ མཆད མཇལ རྣམས རམ་པར དྱས། དབུར རྙིང་པར འཇམ དབྱངས 


གཟི་འོད་འབར་བ་མཇལ་སྐབས་ཤིན་ཏུ་མཇལ་སྤྲོ་བ་ཞེག་བུང་བས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རལ་གྲི་ལ་ལྕེས་བལྡག་པ་དང་། ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟན་པ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་བློ་གྲོ། ྨ 


བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ལམ་ 
བཏབ་། དེ་མཚུངས་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའི་སྐུ་འདྲ་མཛེ་ཐོད་མར་གྲགས་པའེ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་ལ་གསོལ་འདེབས་སྲིད་བྲལ་མ་ཚར་གཅག་དང་ཆོས་རྣམས་མའེ་འུར་འདོན་དང་སྦྲགས་བསྐོར་བ་བྱས། སྒོ་རུམ་བསེ་འབག་ 


ཆེན་མོར་སྐུ་ཚབ་དང་བཅས་མཛལ་ཞིང་སྒོ་ཁར་ཁྲུས་ཆུ་འཐུང་བ་སོགས་དགོས་ཀྱི་འདུག །མགོན་ཁང་ཞིག་ལ་འདི་ལས་ཟིལ་ཆེ་བ་ཡོང་མ་དྲན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྙན་དར་ཕུལ་དགྱེས་ མཛད་རྡོ་རྗེའི ཐྲ 


རྡོ་རྗེའི་ང་རྒྱལ་ལ་བརྟེན་ནས་ 


བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་དམ་བ ཞག་གཏོར་བསྔོ་སོགས་བགྱིས། མགོ་བོས་བཏུད་པའི་བྱིན་རླབས་ ཞུས་ ཤིང་གདན་ནས་ཀྱང་བླངས། མགོན་ཁང་གོ་ཡུལ་དོག་པས་ཟླ་བོ་རྣམས་རིམ་བཞིན་མཇལ་ 
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༄༅། །རེས་བྱེད་རིང་སྒོ་དྲུང་དེར་བསྡད། གཟིམས་སྦྱིལ་དཀར་པོར་གྲགས་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་སྐུ་བལྟམས་པ་དང་ཞེ་བར་གཤེགས་པའི་གནས་ལྟེ་ཁྲག་ཕོ་སར་སྟིང་ཁྲག་འབོ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་དྲན་ཏེ་ 
དད་པའེ་གདུང་ཤུགས་ཆེ་བར་བྱུང་། སྒོ་རུམ་དཔེ་ཁང་ཆེན་མོ་མཇལ་ལྷ་ཁང་སོ་སོར་སྙན་ཤལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་རྒྱས་པར་བྱས། ཨ་ཕྱི་འབུམ་པ་རྩད་བཅད་དེ་མཇལ། འཇམ་དབྱངས་ས་པཌ་གྱིས་སློབ་ 
དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་མནལ་ལམ་གྱི་ཚུལ་དུ་མངོན་པ་ཚར་གཅ ག་གསན་པ་ཡིན་སྟམ་སྐྱོ་དུང ་ག དུང་་ཙམ་ བྱུང་། སྐུ་འབུམ་ཐང་དུ་གོང་བསྟོད་གཞན་རྣམས་ སོགས་རིམ་པར་རང་གི་ཅིག་པོས་ངག་འདོན་དུ་བྱས་ཤིང་ 
མཇལ། སྦྱིར་གནས་མཇལ་བྱེད་པ་འདི་གནས་རྟེན་གང་ལའང་དད་པ་ཡོད་ཕྱིན་དེ་དང་དེའི་རྒྱུ་མཚན་རྣམས་ཡིད་ལ་བཞག་སྟེ་མོས་གུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་སོགས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། མི་མང་དང་ 


ཧོ 


ལྷན་དུ་འགྲོ་སྐབས་རང་སེམས་ལ་བྱ་ར་བྱེད་བཞིན་མ་ཕྱིན་ན་ཕལ་ཆེར་འདི་ལྟད་མོའི་སྣང་བར་རང་ཤས་ཆེར་ཡོང་གི་ཡོད་འདྲ་བས་ནོར་ཉམས་པ་དང་རྟེན་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་མཁས་ཁུར་གྱི་ཐུགས་ཉམས་ལ་བྲེལ། བསྣབ་ 
སེམས་ཅན་ན་འདེ་འདྲ་ཞིང་བྱུང་ན་སྟམས་འདོད་པས་གདུང་པ་སོགས་སྟོམས་ཆུང་མོས་གུས་ཅན་རྣམས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་ཐར་ཚད་བྱས་ཤོམ་འཚང་གི་རྒྱུད་འཁྲུག་པ་ཞིག་རང་འདུག་ཀྱང་གཉེན་པོས་གང་ཟིན་བྱས་ཁུལ་ 


༤༤༤༤ 
༤༩ 
=» 


ཡིན། ཁྱད་པར་གདན་ས་འདི་འགངས་ཆེ་པས་མཆོད་རྫས་རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྤྱད་པསྟན་གཟིགས། བླ་ཆེན་རྣམས་ལ་མཁོ་ངེས་པའེ་རྡོ་རྗེ། ཕུར་བུ། དགང་བླགས་ཐོ་གཏུན། སྒྲོལ་གྲི་སོགས་གདབ་ཁའི་ཆ་ལག །རབ་གནས་མངའ་ 
དབུལ་ཀྱི་ཆས་སོགས་དབང་ཆས་ཤིན་ཏུ་མང་བ། རྒྱ་ཧོར་གྱི་སྦྲབ་སེལ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ། ཁུད་པར་རྟེན་གསུམ་རྒྱ་གར་གྱི་པཌ་གྲུབ། ས་སྐྱའི་རྗེ་བཙུན་གོང་མ་སོགས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་རྟེན་གཅིག་ལས་ཅཾག་འགངས་ཆེ་ 
བ་འདུག་མོད། ལེགས་ཤིང་ངོ་མཚར་སྐྱབས་སུ་མཆཾའོ་སྟམ་པ་ལས་བསྣབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་པ་རེག་ཙམ་ཡང་མ་བྱས་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་རྣམས་དཔང་དུ་ཡོད། ཚུལ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་འདྲ་ལ ལཱ 
ཡོད་པ་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་འདུག དེ་ནས་དེ་སྐོར་གྱི་གནས་རྣམས་རགས་རིམ་མཇལ་གྲུབ་བསྟུན་བཞེ་ཐོག་ནས་འབོད་མི་གནང་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། སུམ་སྐས་འགོར་དྲུང་འཁོར་ཕྱི་པ་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྣེ་དང་བཅས་བསུ་བ་དང་ ༦ 
གཟིམས་ཆུང་འགག་ཏུ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གཙོ་མཛད་པའི་གསོལ་གཟིམས་སོགས་ནང་སྐོར་གྱིས་དར་སྣེ་དང་བཅས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བར་བྱུང་། གཟིམས་ཆུང་དུ་ཕྱིན་བདག་ཆེན་འཇམ་པའི་དབྱངས་གོས་དཀར་ལྕང་ལོ་འཛིན་ 
པ་དཔལ་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ་སླེབ་མ་ཐག་མཇལ་དར་གྱི་འབུལ་ཚན་དགུ་ཚན་བཞེ་ཕུལ་ཞེང་ཕྱག་བྱས་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་སྐབས། ཕྱག་ནས་བཀྲ་ 
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༄༅། །ཤིས་པའི་ལྷ་རྫས་ཤིན་ཏུ་བཟང་བའི་དར་སྣེ་གཏོད་པ་དང་བཅས་དབུ་ཐུག་གནང་། སྐུ་མདུན་དུ་ཁྲི་མཐོ་བ་མདུན་ཅོག་དང་བཅས་ཏེ་གཟོས་སྒོ་ཆེ་བར་གནང་། སྐུ་ཞབས་རང་དུ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་རྒྱས་པར་ 
བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བ་ཞུས་ཤིང་། བག་ཕེབས་པའི་གསུང་གླེང་རྒྱས་པར་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་བྱུང་བར་འབྲེ ལ་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕུལ། གུང་ཆིགས་ཐོན་ནས་གནས་མཛལ་གྱི་འཕྲོ་ལུས་འགའ་མཇལ་ཞེང་། གསུང་ 


ཆོས་འདའི་སྐན་གསན་ལལ་བར་ལརྣསཔ་ཚུགས་ཁ་མཁའི་བགྲས་བྲེལ་ཤིན་ཏ་ཆེ་བར་འདག་པས་ཐོར་བ་ཅམ་ཡོང་བའི་བཀའ་བཞེས་བྱང་ཞིང་། དེའི་ཞིན་ས་ལོའི་བསླང་གསར་དང་མཁའ་སྲོད་མཁའི་ཡིག་ཆ་གསར་རྙིང་ཐོར་ 
དྲའ་སྙན་གསན་ཕུལ་བར་ཕུརསྒྲབ་ཚུགས་ཁ་མའ་ཐུགས་བྲེལ་ཤན་ཏུ དྲུབ བུ ཀའ་བཞས་བྱུང་ཞང། དའ་ཉན སྐང་གསར་དང་མཁའ་རསྤྱད་མའ་ཡག་ཆ་གསར་རྙ 


བུའི་ལུང་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ཐུབ་བསྟན་ལྷ་ཁང་ཆེན་མོར་དཀར་པོ་རྒྱང་གྲགས་བཏང་ཞིང་མང་ཇ་ཞུས་པར་ཆོས་འཁོར་ལྷུན་པོ་དང་དགོན་ཆུང་ཐོར་བུ་ཡང་འཚོག་གི་ཡོད་སྣང་བས་ཆུང་ཇུུ་བར་ཁག་གཉིས་མར་བཞི་སྐོར། ལྷ་ཁང་ 
མཁན་རིན་པོ་ཆེར་བསྔོ་ རྟེན། ལུགས་སྲོལ་དང་མཐུན་པའི་སྣེ་བཞག་སོགས་ཕུལ་བའེ་ཐོག་མཆོད་མཇལ་ལ་ཕྱིན། ཚོགས་མཇལ་དང་བསྟུན་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་རིམ་པར་མཇལ། འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི་མཆོད་ 
ཁང་ངོ་མཚར་ཅན་གསུང་རྟེན་གྱི་གླེགས་བམ་ཡང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་འདུག་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཚྱུག་ཡབ་སྲས་ཀྱེས་ཞེག་གསོ་ དང་འཛིན་སྤྲས། བགཞམ་རྒྱན། རྒྱ་མཐོངས་ཆེན་མོའེ་ཟངས་ཁྲ་ 


༤༩ 
༤༩ 
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འགེབས་པ་སྲོ གས་འཛིན་བཀོད་ཀྱང་ཕུལ་ཕྱིན་དུ་འདུག དུང་མཇལ་ལ་གཅཙུག་ལག་ཁང་གི་ཡ ང་ཐོག་ཆོས་དུང་འབུད་སར་མཇཛལ་བར་འགྲོ་སྲོལ་འདུག་པ་ལྟར་ཕྱིན། དུང་མཁན་གྱིས་ཐོག་མར་ས་ སྐྱ་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་ 
ལན་གཅག་བུས། དེ་ནས་དུང་བཤད་དང་བཅས་མཛལ་ཁ་གཏོང་སྲོལ་འདུག་པ་རྫོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དུང་དངོས་ཡིན་པར་གྲགས་ཤིང་། དོན་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྣང་བས་དུང་གཞན་ལས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་འདུག 
རང་བྱོན་མང་པོ་ཡོ་ ད་ཚུལ་ལ་འབུར་དོད་མང་པོ་འདུག་ཀྱང་ངོས་མ་ཟིན །ལའྡྲའེ་ཡཾ ག་འབྲུ་འགའ་ཞིག་འབུར་དོད་ཀློག་ཐུབ་པ་འདུག ཚིགས་བཅད་བྲིས་པའི་དུང་དར་ཕུལ་ཞིང་སྦྱི་བོར་གཏུགས་ཏེ་སྨོན་ལམ་བཏབ། དེ་ 
འཕྲལ་བཞི་ཐོག་བླ་བྲང་ནས་འབོད་མི་བྱུང་བས་ཞབས་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ངེད་རང་ཁེ་རྐྱང་ལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་ རྗེ་ལམ་དུས་ཀྱེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་ཁ་གསོ་བའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་བཀའ་དྲིན་དུ་སྩལ་ཞེང་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ ༦ 
ཀྱི་མགོན་པོ་པུ་ཏྲ་ལྕམ་སྲིང་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ཆེས་པར་ཐོབ། དེ་འཕྲལ་བཀའ་ལས། རབ་ཕུར་སྒྲབ་མ་གྲོལ་བར་ཙམ་བསྡད་ན་འདོད་སྦྱར་གྱི་དབང་ལུང་འདྲ་ཡོང་ཞིང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་ 
འདུས་དང་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་སོགས་དགོས་པར་བཞེད་ཚུལ་དང་། མཐར་གཏད་ཞག་ཤས་སྡོད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་ཀྱང་། དེའི་ཉན་ཆེས་གསུམ་ཡ ན་ཅིང་ཕུར་སྒྲབ་ཚེས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཚུགས་རྒྱུ་དང་། མ་ 
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༄༅། །ཚུགས་གོང་དུ་སྐྱེད་ལྷས། བསམ་གླེང་སོགས་སུ་ཕེབས་དགོཿ ས་དང་། སྒོ་རུམ་པུ་ཏྲ་ཁང་སོགས་ལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་གསོ་གནང་དགོ ས་སོགས་ཐུགས་བྲེ ལ་འཛིངས་པས་ཆོས་ཕར་འབུལ་ཚུར་ཞུའེ་རེགས་ཕུར་སྒྲབ་ 
གྲོལ་ནས་ཟླ་སྨད་ཙམ་ལས་མི ་ཡོང་འདུག་པས། གདན་ས་རང་ཡང་རྟ་དྲེལ་དང་མི་མངས་པས་ཐུགས་སུན་གྱི་རྒྱུ་དང་། ངེད་རྣམས་ཀྱང་ལམ་སྟབས་འཆག་པས་དགོངས་ཁྲོལ་དགོས་ཚུལ་ཞུས་ཏེ་ཞག་གསུམ་སྡོད་རྩིས་བྱས། 

འོན་ཀྱང་གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་བའི་སྒྲབ་སྐོར་གསན་བཞེད་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ངོས་ཕེབས་བྱུང་བས་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་མ་གཏོགས་མེད་ཀྱང་། གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་གི་རྟེན་ཤོམས་གཏོར་མདོས་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
ཟུར་ཁུགས་སུ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་རྟེན་རྣམས་འདུག་པའི་དྲུང་དུ་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཁ་གསོས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སྡོད་གནས་ནས་བླ་རྡོ་སྲོག་འཁོར་རྟ་ཕུར་སོགས་ཡོད་པ་ལེན་པར་གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་བཏང་བ་ 
འཁོར་འཕྲལ་འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་བྱས་ཤིང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབས་གསོལ་ཀའི་སྒོ་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྟེན་ལ་བསྟེམ། སྲོག་སྔགས་ཀྱིས་ཁུགས་པར་བཀུག་སྟེ་དྲེགས་པ་རྗེ་ཁོལ་ 
ངར་གསོའི་སྲོག་དབང་ཕུལ། དབང་རྫས་ཀྱི་མདུང་ཞགས་དང་རྟེན་གཏོར་སོགས་ན ་དེ་གར་འདུག རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་གཏོར་ཐུགས་དམ་གཏོར་མའེ་ཁྲོད་ཀྱི་ཕུར་པའེ་གཏོར་མར་དམིགས་དགོས་ བུང་། དེ་འཕྲལ་སྒྲབ་སྐོར་ 
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གྱི་ལུང་ཡོ ངས་རྫོཿ གས གྱ་ར་བུལ ། སྨ་དྲང་དུ་ཡུན ་རེང་བ ར་བ ད། ན་རོ་མ ཁབ འ་སྤྱོད་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་དང་ནང་དང་ག སང་པ འི་བྲ པ། ་རྫོ ང་མ་སོ གས ་ཀྱི་དོགས ་སེལ་ཡ༥ ང་ཞུས། པདག ་ཆེ ན་འཇན དཔ ལ་ད ཧྱངས་ འདེ་མ ཁྱེན་རབ་ 
དངག སན་གཟིགས ་ཆེ་བ དང་ཌྡགས ཀྲོ ག་ཀྱང་ཆེ ས་བ ཟང་པ། དོགས བ། ནས་ཀྱི་དྲེ་བ ་གང་ཞུས་ལ་སྤོ་ མ།་ཡོར་ཆམེ ད་པ འི་ཞེ པག སལ ་གྱི་མཐྲ འཆོ ད་ཞིབ་ རྒྱུས་གནང་པབ ་སོགས ་མོཿ ས་ཕུས་ ཆེ་བ་ ངྱུང་ ། སྒར་ཡ ང་བ། དན་སར་བ པག་ 


མི་རིང་པས་ཡོ། ང་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་འཕྲོས་ཀྱང་ལྷུག་པ ར་གནང་བྱུང་། བདག་མོ་བ གྲེས་པས་ཀྱང་ཇ་ འདྲེན་བྱུང་། ཕྱག་མཛོད་ དུ་ཚན་གངས་ ཤིག་ འབུལ་བར་ དགེ པབ = 


གི་སློང་དོན་ལྡན་བཏང་། གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་ཆོས་ 


རྗེ་བླ་མ་དམ་པ་དང་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི་ཞེན་ཁུལ་བྱས་རིན་ཆེན་སྒང་བླ་བྲང་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་ལམ་ཐག་རཾང་ཞེང་གྱེན་ཐུར་ཆེ་བས་ཤིན་ཏུ་དཀའ་བ་བྱུང་། བླ་བྲང་གོཿ ༣༤༣. ¬ 


བཞུགས་ངེས་པའི་རྟེན་ཆེན་སོགས་མཇལ། ཕྱག་མ 


ཆོད་གསོ ༢ འདེབས་སྨོན་འ ཆམ།་ བྱས། ཕྱག ་དཔེ་ག ((། ར་ལོ་ ཞུས་ཏེ་བླ 'ར། ཆུ་མི ག་པ ར་ད བུ་གུ་མ་སྨུན་ག སུམ་གྱི་སྒྲབ་ ལུང་བྱས། དེའེ་ཉ ན་པུ་ཏྲ་ ཁང་ བླ་མཚོ་དང་བ ཧར་ཌ།་ཡང་ 
མཛལ། གདན་སྭ་རིང་པ འི་ཉམས་ཀྱི་བླ་བྲང་དང་མཇལ་རྒྱུ་ཆེས་མང་བ་འདུག་ཀྱང་ངེད་གདོང་དགའ་གཞུང་ནས་རྐེད་པའེ་ནད་རོ་ཅུང་ཟད་འཕར་བ་དང་སྡོད་ཡུན་ཐུང་པས་གྲགས་ཅན་རགས་རིམ་ཐམས་ཅད་མཇལ་ཡང་ 
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༄༅། །ཆུ་མིག་རྫིང་ཁའི་བདེ་མཆོག་ལོ་བྲང་སོགས་བླ་བྲང་འགའ་དང་། ཕག་མོ་ཕུག་སོགས་ཁ་ཡར་མཇལ་མ་ཐུབ། སྡོད་སར་སླེབ་ནས་ཟླ་བོ་རྣམས་གནས་མཇལ་འདྲ་བྱེད་པར་བཏང་། དེའི་ཉིན་པུ་ཏུའི་རྗེས་གནང་དང་ 
གནད་སྦྱིན་གྱི་སྲོག་གཏད་སོགས་ཀྱི་འཚུབ་ལྷོ ངས་དང་། པུ་ཏུ་ཁང་ཡང་དབྱར་དུས་ནམ་མཁའ་རྒོད་པའི་འཚུབ་འདྲ་བུང་དོགས་མཆོད་མཇལ་མི་གཏོང་འདུག་པ་མཇལ་བ་དང་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་འབྲུག་གློག་ལྡིར་ཞེང་ 
སེར་ཆོལ་རྒྱུན་རིང་བ་བབས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་རྣམ་ཐར་དུ་ཡང་པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་གསན་སྐབས་སེར་བ་བབས་པའེ་ལོ་རྒྱུས་སོགས་སྣང་བས་ཡིད་ཆེས་པར་བྱུང་། མུན་མཚམས་སུ་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ 
ཕྱིན་གསོལ་ཇ་གཉིས་ཀྱི་རིང་དལ་འཕྲོས་ཀྱི་དགྱེས་གཏམ་གསུང་གླེང་འཕེལ་བར་བྱུང་། གདུང་ལ་རྒྱལ་པོ་ཞེག་གེ་བར་གཅོད་ཡོད་ཚུལ་བྱུང་བས་རྒྱལ་རྫོངས་ཤིག་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་ཀྱང་སྐབས་སུ་བབས་པར་མ་མཐོང་ 
བས་དགོངས་པ་ཞུས་ཏེ་སླར་མགུལ་སྲུང་འདྲ་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་འབུལ་ཆད་ཞུས། མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཡིག་སྐོར་དང་པུ་ཏྲའི་རྗེས་གནང་སོགས་བཤུས། ཞག་གསུམ་གྱི་ནང་པར་སོགས་འཕྲད་མཁན་འདྲའི་རེ་བ་ 
བཀང་། ལྟ་རྩེ་རྫོང་གི་སྐུ་ཚབ་སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའེ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཕྱིར་སློག ཉེ་མ་ཚ་རྟིང་ཁར་བཞི་ཐོག་ཏུ་ཤོག་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། སྔར་བཞེན་སྐུ་ཞབས་སུ་སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པར་གནང་བའི་ཐོག་གནང་ 
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ཆ་རྒྱས་པར་སྩལ། ངེད་ རང་ གིས་ སྟན་ དཀར་རྡོ་རྗེས་ 'མཚན་ང པ་ལྟ་རྫས་ ཀྱི་ཁྱོགས་ལ་བཏེག་པ་ དང་། ཞབས་ ་བརྟན་ རིགས་སྲས་འབྱུང་བའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ སོགས་ བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ཚིགས་ བཅད་ འདི་ཕྱིས་ 
དབུས་ སུ་སླེབ་ ནར གོང་དཀར ་ཆོས་ ྡེ། ར་བ་ སྨད། ཆོས་ འཁོར་ གནས། སྟག་ ལུང་གསང་སྔགས་ཟེ ཆོས་འཁོར་གླིང་། བསམ་ཡས་རབ་བྱུང་བ་ སོགས་ཿ མང་པོར་ཡང་བཙུགས། སང་ཉིན་ སྐྱད་ལྕ ལྤས་སྲ་ཕེབས ས་རྒུ་ཡིན འདུག་པ་ 
ངེད་དེ་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན་བྲག་སྒོར་ འབུལ་རྒྱུའི་སྙན་ དར་ཞེག་ཞབས་ དྲུང་རིན་ པོ་ཆེའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ། ཞབས་ཀྱི་པདྒོར་འདུད་ཕྱག་བཀྱིས་ཏེ་ཡོང་ཁར་ སྲུང་མདུད། བདུད་ རྙི་རིལ་ བུ་བརྒྱ་རྡོ་དང་ སིལ་མ། ཁྲི་ 
ཆེན་བསོད་ནམས་དབང་པོའི་ཕྱག་ཕྲེང་མ་ཉམས་པ། འཇམ་དབྱངས་བསོད་ནམས་དབང་ཚྱུག་གིེ་གདུང་ཚ། ཞབས་དྲུང་ཡབ་སྲས་རིམ་བརྒྱུད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་ རྟེན་གུར་མགོན་གྱི་རྡོ་སྐུ། སྒོ་རུམ་བསྲེ་འབག་གི་སྙན་དར་ 
སོགས་བྱིན་རྟེན་གྱ་ནོམ་པ་ཞུས་ཏེ་ཕྱིར་འོངས། དཔོ ན་སློབ་ཆུ་མེག་ནས་ཀྱིས་ས་སྐྱར་སྡོད་རིང་རྒྱུས་ཡོད་ཀྱེ་ཕན་ཐོགས་ཆེར་བར་བྱུང་ཞེང་འདེ་ཉེ ན་ནས་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བྱོན། སྒར་ཡང་གོང་ལྟར་གྱི་རྟ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་དང་ 


བཅས་ཏེ་འོངས་པའི་ལམ་ཞོར་གཡུ་མཁར་སྒྲོལ་མ་ལྷ་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་དཀོན་གཉེར་མི་འདུག་པ་ཕྱིས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་བྱས། དེ་ནུབ་གདན་ས་དང་མི ་རིང་བའི་ས་ཞིག་ཏུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། རྟ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་སྐྱེལ་ 
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༄༅། །དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། དེ་ནུབ་གདན་ས་ཡང་མཐོང་སར་འདུག་པས་ཡིད་སྡྲོ་བར་བྱུང་། གངས་ཅན་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ས་སྐྱ་པའི། །མཁས་གྲབ་རིམ་པར་བྱོན་པའི་གདན་ས་མཆོག །སྙན་གྲགས་དོན་ལྡན་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས། །ལེགས་མཇལ་གུས་ལྡན་ཡིད་ལ་རེ་བ་རྫོགས། །མ་རིག་ལས་འཁོན་འཁོན་སྟོན་གྲུབ་པའི་ཞབས། །ཞབས་པད་རབ་གུས་གུས་བསྟེན་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དྲིན་ལན་ཅཾ་ནོས་ 
¦ ཀུན། །ཀུན་ཀྱང་ཉམས་བླངས་བླངས་འདྲས་གཞན་དོན་བསྒྲབས། །ཀུན་དགའི་གསུང་རབ་མཆོག་ལ་རབ་གུས་པས། །ཀུན་དགའ་རབ་སྟེར་སྨིན་གྲོལ་མཐའ་ཡས་ནོས། །ཀུན་དགའི་བསྟན་ལ་བསམས་ཏེ་ཉན་བཤད་ 
„» ཤུས། །ཀུན་དགའི་བཤད་སྒྲབ་འཕེལ་བའེ་བཀྲ་ཤི ས་ཤོག །ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཞོ་ང་ལ་རྒྱབ་སྟེ་འཇཾགས་སྐྱབས་སར་གུང་ཚིགས་བྱས། དེ་ནུབ་གསེར་བྱུས་ཟེར་བའི་རཾ་རོང་ཆེས་དོག་པ་ཞེག་ཏུ་བསྡད། དེའི་ཉིན་དཔོན་ 
ྣ ཚང་ཚ་རོང་པའི་བང་ཕྱིན་བྱུང་བའེ་མི་ངོ་ཞེག་ན་བ་ལ་བྱད་འགྲོ་ ལ། ཚེ་རྟ་སོགས་མང་པོ་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་པའི་འགྲོ་རྩིས་བྱས། ནང་པར་གཏོར་ཤོམས་སོགས་ལ་མཆོད་དཔོན་སོང་ཚར་ཡང་འགྲོ་ཁར་རྟ་ལ་ 
འཁྱོན་མ་ཐོག་རྒྱུ་མེད་དུ་འདྲོགས་ཏེ་མ་ལྕུངས་ཙམ་བྱུང་ཡང་། གཡས་པའི་སྲིན་མཛུབ་སྒ་སྲབ་ཀྱི་བར་དུ་བཅར་ཏེ་ཚེགས་འཁྲོགས་པ་དང་། རྐེད་པ་ཡང་ཆེར་ནབ་སོགས་འདོམ་མི་ཚང་དེར་ཕན་སྟོབས་ཀྱང་མི་ཡོང་འདྲ་སྟམ་ 
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སྟེ་མཆོད་དཔོན་བསྐྱིལ་མི་དང་ཡོང་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་རྟ་པ་ཞེག་མགྱོགས་པར་བཏང་། ཚ་རོང་པའི་གཞིས་ཀྱི་འགག་ཏུ་རྟ་གཤོལ་བ་ཙམ་བྱས། ལྷུན་པོ་རྩེའེ་གཞེས་གཉེར་གྲྭ་རྒྱལ་རབ་པ་གཞིས་རྩེ་ནས་སྐུ་ཚབ་ཏུ 


འདི་སྐབས་ཤིན་ཏུ་ཟོས་མ་བདེ་བ་ཞེག་བྱུང་། ནང་པར་ལམ་བསྐྱོགས་ཏེ་ཁྲོ་ཕུ་མཇལ་བར་ཕྱིན། གདན་ས་བར་ཤབ་དགེ་སྡེངས་སོགས་ཁད་ཉེར་འདུག་ཀྱང་ལག་འཐེང་རྐེད་སྐྱོག་གི་སྐབས་ནས་མཇལ་མ་ཐུགཙར་ཆེན་གྱི 
ལམ་ཡིག་ཏུ། ལུས་མཁོས་མེད་ཀྱི་རྐང་པས་རང་མཚང་བསྟན། །ང་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་མི་ཞན་ཡང་། །ལུས་རྐང་པའེ་འཕྲུལ་འཁོར་འདོར་ལེན་བྲལ། །ཁོང་དུད་འགྲོ་ལ་འགྲོ་འདུག་གི་སྐྱབས་གནས་འཆོལ། །ང་མི 


ཕུ་ལོ་ཙཱ་བའི་གདན་ས་ཡི ན་པས་ཁྲོ་ལོ ་བྱམས་པ་དཔལ་རིག་འཛིན་རྗེའི་སྐྱེ་བ རྒྱུད་དུ་བ ཞུགས་པའི་རྨོངས་ཞེན་དང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་རྣམ་ཐར་འབྲུག་པ་སངས་རྡོར་བས་མཛད་པའ་ཡུང་རྒྱུན་ཞིག་ཀྱང་རྙེད་དུ་རེ་བ་ 


མངགས་སྟེ་བསུ་བར་འབྱོར། གུང་ཚིགས་ལ་ལྷུན་པོ་རྩེའི་འཁྲིས་སུ་སླེབ་འཕྲལ་དྲག་ཆར་ཞིག་གིས་ཀྱང་བརྡུངས། དེ་ནུབ་སྐྱིལ་སྟོད་པའི་འཁྲིས་ཀྱི་ན་ཁ་ཞིག་ཏུ་བསྡད། གུར་ཐེབས་འཕྲལ་སེར་ཆོལ་གྱིས་བརྡུངས་པ་སོགས 


ཕྱེད་དུ་འདུག་སྟམ་སྟེང་ཁོང་གྲང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱུང་། །ཤབ་ཆུ་ལ་རབ་བརྒལ་ཏེ་ཁྲོ་ཕུའེ་མདའ་ནེ་ཐང་ཞིག་ཏུ་གདུགས་ཚོད་བྱས། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཁྲོ་ཕུ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པའི་གླིང་དུ་འབྱོར། གནས་འདེ་ཁྲོ་ 
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༄༅། །སོགས་ཡིན། ཁྲོ་ཕུ་བ་རྣམས་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོའི་སྐུ་མཆོད་ཀྱི་ཆོག་མང་ཚུགས་པ་དང་འགྲིག ཞལ་རས་ལྷ་ཁང་དུ་ཅུང་ཞེག་ངལ་གསོས་ཏེ་དེ་མ་ཐག་མཆོད་མཇལ་བྱས། བྱམས་ཆེན་གྱི་སྐུ་ངོ་མཚར་ཞེང་བྱིན་རླབས་ 


ཀྱི་གཟི་འོད་འབར་བ་ལ་སྟན་ཤལ་དང་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ། མྡྲཾདང་ཀ་ཊོ་ར་ཟངས་དུང་བརྡ་རུ་སོགས་ཆེ་ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་ཁུད་འཕགས་ཡིན་ཟེར་བ་མང་པོའི་མཇལ་ཁ་བྱུང་། ཞལ་རས་ལྟ་ཁང་དུ་ 
ཚར་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དང་རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པ་སོགས་ལ་ངོ་མཚར་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་པའི་ཕག་མོའི་སྐུ་དེ་རྩད་བཅད་པས་ཤོད་ རྒྱུ་མི་སྣང་། ཕྱིས་དབུས་སུ་རྒྱུས་ཅན་ཞེག་གིས་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཡོ ད་འཕྲོས་བཤད་ 
བུང་། འདུ་ཁང་དུ་དུས་འཁོར་གྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མང་དུ་འདུག རྗེ་པདྨ་དཀར་ཕོའཾ་བཞུགས་ཁྲི་བཞུགས་འདིང་ངོས་མ་བཀབ་པའི་སྟེང་འདྲ་སྐུ་འདུག་པར་བྱིན་རླབས་ཞུས་ཤིང་སྟན་ཤལ་ཕུལ། མཆོད་ 


མཇལ་གྲུབ་མཚམས་ཚོགས་འདོན་ལ་དུས་འཁོར་གྱི་དབང་བདུན་ཧྲུག་ཙམ་ཞིག་བླངས་ཏེ་མགོན་མང་གི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་མཛད་སོང་། ནང་པར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེར་མི་གཅིགགེས་ཆོ་ག་གཏོང་བ་མ་ 
གཏོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞན་གྱི་ཆོ་ག 'ར། ཛད་པ ་ན་མ་ཤེས་བྱུང་། དེར་ནང་ནུབ་མང་ཇ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེ ལ་པ་ཞུས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ལྟར་དབང་པོའི་སྡེའི་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་ན ་བཤའ། ་བར་ར། རྙེད། བླ་བྲང་ནས་དེ་ནུབ་ ཚོགས་ 


041 


འཁོར་ཞེག་བྱུང་བས་ངོས་ཀྱི་རྐེ ད་པའི་ནད་འདི་སྐབས་འགར་མཁའ་འགྲོའི་མེ ་མཆོད་ཀྱིས་ཕན་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་དང་བཅས་དེ ་འཕྲལ་གྲ་བསྒྲེ གས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ ཀྱི་ལས་གཞུང་བསྲངས་ཏེ་ཐུགས་སྒྲབ་ཡུམ་བཀའི་ཕག་ 
མོའི་ལས་ཚོགས་ཀྱི་མེ་མཆོད་རྒྱས་པར་བཏང་། ནང་པར་འགྲོ་སྐབས་ཚོགས་དང་འགྲིག་པར་བལྟས་པས་དུས་འཁོར་གྱི་སྲུང་འཁོར་ཁྲོ་བོ་སྤྲོ་བའི་སྐབས་སུ་འདུག་ཅིང་བབས་ལ་བརྟགས་ན་ཆོ་ག་ཤི ྭཱ་བས་པ་ཤིག་ 
ཡོད་ཚོད་ དུ་འདུག རྐེད པའི་ནད་ཁ་སང་ལས ཅུང་ཞིག ་དག་ཙམ་ འདུག ཁྲོ ཡུནས ་ཕྱེར་འོངས་ ཁ་ རང་ ངག །ི་ཤུལ་ ཀྱི་ནེ་ཐང་དེར་ གདུགས་ ཚོད་ བྱས། དེའི་ཉིན་ སྟག་ ལ། ཤར་ ནུབ་ཅེས་སམ་ པ་གཙང་སིལ་ མ་ལ་ཁར་གྲགས་པ་དེ་ 
བརྒལ་ བའི་ལྕགས་ རི་ཁ་ ཞེས་ པར གདན ཕབ། དེ་ ནུབ་ ཚེས་བརྒྱད་ ཡིན་ པས་ སྒྲོལ མ་མཁྟལ་ བཞི་པའི་ཆོ་ ག་ དང་། དཔལ་ མགོན་ཞལ་ དང་གཏེར་ ་གསར་ ་དྭག་ པོ་སྡེ་ ལྔའི་དུས་ གཏོར་ སོགས་རྒྱུན་ ཀྱེ རྣམ་འབྱོར་ བྱས། བྲང་ ༤ 
སྟོངས་ དེར་ཡང་གངས་ཅན་ཆོས་འཕེལ་བས་ ལྟིར་ཇ་ཞེག་ དང་བཅས་སློང་མོ་བྱེད་པར་ཀྱུང་བས། ཚར་ཆེན་ གྱི་ལམ་ཡིག་ཏུ་། རྔན་ཚན་དང་གཞེས་ལེན་བསྲེས་སེ་བ། །ཁྲམ་དུས་ཀྱི་ཁ་རྐྱན་བཅས་པ་ བྱུང་། །སྟེར་ སྦྱིན་ འདྲ་ 
ཡོང་སྙ རྨ།་ཡོ ད་ཚོད་གདའ། །ངེད་རྒྱལ་ཁམས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཆར་ལྟར་བབས། །ཆོས་ལྡན་གྱི་འགྲོ ་ས་ཚག་ལས་མང་། །དཔོན་ངན་གྱི་ཁྲལ་འབབ་ཡོ། ང་དོན་མེད། །ཚོན་པོ་ལ་སྣུམ་བ ཀུད་མ་རེ་མཛོད། །གསུངས་པ་དེ་དྲན་ 
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༄༅། །པར་བྱུང་སང་ཉིན་ངོར་མཇལ་བར་ཕྱིན་པ་འཁྱོག་ཐག་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་འདུག སྔ་འགྲོས་ཤིག་བཏང་བའི་དགོན་གཤམ་དུ་ཆོས་ཁྲིམས་བཞེ་དང་བླ་བྲང་གི་སྐུ་ཚབ་བཅས་སྤོས་སྣེས་བསུས། རྟ་ལས་བབས་ཏེ་གླིང་ 
ཁྲོད་དུ་རིམ་པར་བགྲོད་པའེ་མཐར་དཔལ་ཨེ་ལཾ་ཆོས་ལྡན་རྱི་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཀུན་དགའ་ར་བར་སླེབ། གྲལ་གུང་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཞུགས་ཁྲི་འདུག་པར་མགོ་བོས་བཏུད་དེ་གསོལ་བ་བཏབ། གཙང་ཁང་མཇལ་ཞིང་ 
ཕྱག་མཆོད་ཕུལ། ལམ་འབྲས་ལྷ་ཁང་བག་ཤིན་ཏུ་དྲོ་བའི་དབུས་སུ་རྩོད་དུས་ཀྱི་རྡོ རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅང་དབང་བཞི་བླངས། ལྷ་ཁང་གཞན་ 
རྣམས་དང་ཁྱད་པར་དབང་ཁང་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་མཇལ། དེར་ཆོས་རྒྱལ་བཀྲ་ཤིས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱིས་ངོར་ཆེན་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་དྲུང་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ས་ཡིན་སྟམ་གུས་པ་འཕེལ། མཁན་པོ་ཁྲི་ཐོག་པས་ 
དབང་ཁང་དུ་ཚེ་དཔག་མེད་ལྷ་དགུའེ་དབང་བསྐུར་དང་འདུ་ཁང་དུ་མཁན་པོ་ཀུན་སྤངས་པས་པར་ཆེན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གི་བཀའ་འབུམ་གྱི་ལུང་ཚོགས་ལ་མཛད་བཞེན་པར་འདུག་པས་ཉན་བཤད་འཕེལ་ཞེང་ 
བསྟན་པ་རྒྱས་པར་འདུག དབང་ཁང་གི་མདོར་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་མངོན་པར་མཐོ་བ་མཁན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཀླ་སྡིང་ནས་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་ཤིང་དར་སྣེ་དང་ཕྱག་སྟོབ་པར་མཛད་བྱུང་བས་ངེད་རང་ 
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ནས་ཀྱང་གདན་སའེ་ཡུལ་གཉན་པས་མཇལ་དར་ཕུལ་ཞིང་ཕྱག་ལན་ཞུས། ངེད་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་ཆེ་ཚུགས་ཀྱི་ཁོབ་ལྡིར་པར་བཀབ་མེད་པར་སོ་སོའི་སྟན་དམར་གྱི་སྟེང་དུ་བཞུགས་ཏེ་གསོལ་ཇ་གནང་བ་བཏུངས་ཤིང་ 
མོལ་མཆིད་ཞེབ་པར་བྱུང་། བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཉན་བཤད་གོང་འཕེལ་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཞུས། དེ་ལྟར་གནས་རྟེན་རྣམས་ཞིབ་མཛལ་གྱི་རིང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་བསྟོད་མདོ་རྒྱུད་མ་ཅི་འདྲོངས་བགྲངས་པས་དགུ་བརྒྱ་ 
ཅམ་སོང་། དེའི་ཉིན་ནས་རྐེད་པའི་ན་སངས་ཀྱི་དྲག་པས་དགོད་བྲོ། སྤྱི་ཁང་དུ་གུང་ཚིགས་སྐབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་བླ་བྲང་ནས་ཟུར་སོས་དང་ལེགས་སྐྱེས་ཀྱི་ཚན་གྲངས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་བཅས་དབོན་པོ་སྐུ་ཚབ་ཏུ་ 
མངགས་པ་དང་འབྲེལ་མཆད་བྱས་ཤིང་བླ་བྲང་དུ་སྐྱེས་ལན་རྒྱས་པར་ཕུལ། དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་མང་རཇར་ཆུང་རྡུ་ཁ་ཡ་མར་ལྔ་སྐོར། ཚྭ་འོ་རིན། སྙན་དར་བདུན། སྣེ་བཞག་ཆེ་ཁ་ལྔ་དང་ཆུང་ཁ་ཉི་ཤུ་སོགས་སྒྲིགས་སྲོལ་ 
ལྟར་ཕུལ། ཞ་ལུ་མཁན་ཐོག་ཐར་པ་རྩེ་ནས་ཀྱང་ཇ་འདྲེན་བྱུང་། ངོར་འདི་ས་ལུགས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའེ་འབྱུང་ཁུངས་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་ཅཾང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་དགོན་པའི་འཛིན་ཚུགས་བཤད་ཞན་གྱི་གྲ་བཟང་བ་ 
སོགས་བསྟན་པ་རྨ་མེད་པར་འདུག དགོན་པའི་སྨད་དུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་རྟེན་གྲྭ་གཅིག་མང་པོ་གསེར་ཟངས་ཀྱི་གདུགས་ཆོས་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པ་མཐོང་བས་འདི་ 
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༄༅། །རྣམས་ལ་རྒྱུད་སྡེ་དང་འབྲེལ་བའེ་གཟུངས་དང་། ཁྱད་པར་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་མེད་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཚུལ་ལྡན་དུ་མཛད་ཡོད་པ་གཞེར་བཅས་སྟམ་དད་ཤུགས་ཆེར་འཕེལ། ངོར་ནས་ཕྱིར་འོངས་ 
རྗེ་བཙུན་རྡོར་རིང་པ་ཆེན་པོ་སྐུ་བལྟམས་པའེ་ས་དེར་ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས་ཏེ་དཔལ་སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་མཇལ་བར་ཕྱིན། འདེ་དང་ཁད་ཉེ་བར་ཆུ་མིག་རིང་མོ་ ་ཞེས་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་ 


གནས་དེ་བྱུང་ཤུལ་ཙམ་ལས་དེང་སང་མཛལ་རྒྱུ་འདྲ་ནི་ཡོད་སྐད་མི་འདུག་པས་རྒྱང་བལྟས་བྱས། སྣར་ཐང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་ཤིན་ཏུ་གོགས་ཤིང་མཆོད་པ་སོགས་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་མཐོང་བས་ཉམ་ང་བ་བྱུང་། བཀའ་ 
གདམས་ཀྱི་ཆུ་འགོ་ལྟ་བུ་ཡིན་འདུག་པས་གུས་པ་ཆེར་འཕེལ། བཅོམ་ལྡན་རིག་རལ་གྱི་དཀར་ཆག་ལྟར་བཞེངས་པའི་ཐེམ་སྤངས་མའེ་བཀའ་འགྱུར་འགངས་ཆེ་བར་བཞུགས་པ་དེ་ཡང་གླེགས་བམ་གཅག་ཞལ་ཕྱེ་ནས་ 
མཇལ། ཇོ་འབྲོམ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་སྐུ་དང་སྣར་ཐང་མཁན་བརྒྱུད་རིམ་བྱོན་གྱི་འདྲ་སྐུ་དང་ནང་རྟེན་སོགས་འགངས་ཆེར་འདུག གཉན་ལོའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་བྱམས་པའི་སྐུ་ཁྱད་འཕགས་བཞུགས་སར་ངམ་རིང་མཁན་ལོ་ཧྭ་ 
བའི་ཕྱི་རྟེན་སོགས་འདུག་པའི་གསོལ་རས་ཀྱིས་མཆོད་པ་ཅུང་ཟད་དྲག་ཙམ་འདུག གནས་རྟེན་རྣམས་ལ་ཕྱག་མཆོད་ཛུལ་ཏེ་རྟ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོན་ཙམ་ནས་བཟུང་འབྲུག་གློག་ལྡེར་བ་དང་བཅས་ཆར་བརྡུངས་དོས་དྲག་ལ་ཡུན་ 


045 


སྟོན་ཞུ་བ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཇལ་ཁའི་སྟན་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཞུ་ཡཾ ག་འབུལ་བར་བཏང་། ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་ཕྱིན། དེའི་ཉིན་ཚེས་བྱཅུ་ཡིན་པས་གུ་རུའི་སྒྲབ་གནས་མཚོ་ཕུག་ཅེས་སམ་བཀའ 
བརྒྱུད་སྒྲབ་ཕུག་ཏུ་གྲགས་པ་ཞིག་འདུག་པ་མཇལ་བར་འགྲོ་མི་མང་པོ་དང་ཕྲད། རྙིང་མ་བའི་ཁུལ་དུ་སོང་གཤིས་མཇལ་བའི་བབ་ཐོབ་འདུག་ཀྱང་གཡོན་ལོགས་ཀྱི་རི་ཕུགས་ཞིག་ཏུ་ཡོད་པའི་འཕྲོས་ལས་མིག་གིས་མཐོང་ = 
སར་མི་འདུག་པ་དང་། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གནས་ཆེན་ཞེག་ཀྱང་མིན་འདུག་ཅིང་མདང་གི་ཆར་བརྡུངས་སོགས་ལམ་གྱིས་དུབ་ཆེ་བས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་མཇལ་བཞེད་མེད་པར་མཐུན། དེ་ནས་མི་རིང་བར་བྲག་ཤིས་ 
ལྷུན་པོ་མཐོང་ཞིང་གཞིས་རྩེ་ནས་སྤང་ཆལ་དུ་ཡོངས་ཆོག་ཚུལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཕྱག་མཛོད་ཀྱི་འབྱོར་ལན་སོགས་འཁུར་ཏེ་རྒྱལ་རབ་ནས་འབྱོར་པས་ལམ་སྣ་བྱས་ཏེ་སྤང་ཆལ་ཀླུ་སྡིངས་སུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། རྫོང་ 
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༄༅། །བྱུང་། དེ་ནུབ་ཚེ་བྱཅུ་བྱས། སང་ཉེན་ལངས་འཕྲལ་དུ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་ཕྱིན། དེ་ཡང་བཀའ་གདམས་གླེགས་བམ་རིན་པོ་ཆེའི་ལུང་བསྟན་གྱི་སྐབས་ལས། ཆོས་དགེ་བ་བྱཅུ་ཡི་ཁྱད་འཕགས་པའེ། །གླིང་ཕུན་ 
ཚོགས་པ་འཛམ་བུའུ་གླིང་། །སྒོས་ཉང་ཤབ་ས་ཡེ་ལྟེ་བ་ཡེན། །ས་དེ་ཡི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་པ། །མཐོ་བཀྲ་ཤིས་བརྟན་པ་ལྷུན་པོའི་འདབས། །ནོར་པླད་རྭ་ག་ལྟ་བུར་མདུན། །གནས་ཡེངས་མེད་བསམ་གཏན་འཕེལ་བ་ 
ཡིན་། །དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ཐང་ཞེས་གྲགས་པ་འབྱུང་། །ཞེས་གསལ་པོར་ལུང་བསྟན་པའེ་གནས་དང་དེ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ནས་ཁོ་བོའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 


པ་ལྔ་པ་འདི་ཡན་ཆོད་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེས་ཆེན་འགའ་ཡུང་བསྟན་པའི་མཇུག་ཏུ། ཁྲིམས་ལྡན་དེ་ཡིས་བྱིན་རླབས་ཤིང་། །སྐྱེས་བུ་གསུམ་ནི་དོན་གཉེར་བའེ་། །བྱ་བ་མྱོང་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཙམ། །གནས་དེར་བསམ་གཏན་ 
སྒོམ་པར་བྱེད། །དེ་ལའང་ཅུང་ཟད་ལྟ་བས་གནོད། །འདོད་ཡོན་བདུད་ཀྱི་གཡབ་མོ་ འབུང་། །བསམ་གཏན་ཆགས་སྡང་དག་ལ་འཆོར། །འོན་ཀྱང་སྤྲལ་པས་བྱིན་རླབས་པས། །ལྷ་དང་བཅས་པས་མཆོད་པའི་གནས། ། 
བཀུར་འོས་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར། །མདོར་ན་གནས་མཆོག་དེ་དག་ཏུ། །དང་པོ་བཞི་གྲྭ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐ་མར་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། །བསླབ་པ་སུམ་ལྡན་ཤཱཀྱའི་སྲས། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་དུ་གྱུར། །གནས་ 
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དེར་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ནས། །འདུན་ལྡན་དཔག་མེད་འདུ་བར་འགྱུར། །སྤིར་ཡང་ལས་ཅན་ཕྱོགས་བཅུར་འགྲོ། །ྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་དག་དང་མཚུངས། །ུ་བོ་བརྐྱ་ཡེས་གང་མི་ནུས། །དེ་ཙམ་ཞེག་གིས་དམའ་མི་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པ་སོགས་རྒྱུས་ཡོད་པ་དང་། ཁུད་པར་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གདན་ས་ཡིན་པའེ་དད་ཞེན་གྱིས་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཐོག་མར་བླ་བྲང་རྒྱལ་མཚན་མཐོན་པོར་གཟིམས་ཆུང་གི་ཉེ་ལོགས་སུ་ 
ཅུང་ཟད་ངལ་གསོས། མི་རིང་བར་སྐུ་ཞབས་སུ་ཤོགས་གསུང་བ་ལྟར་ཕྱིན། ངེད་རགས་རིམ་ལ་མཛལ་ཁ་བྱུང་པཌ་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཞ་སེར་གྱི་ཅོད་པན་འཛིན་པ་མཇལ། ལྟ་ཕྱག་ 
དང་བཅས་ཏེ་མཛལ་དར་གྱི་ཚན་གྲངས་ཕུལ་ཏེ་བྱིན་རླབས་ཞུས་པས་དབུ་ཐུག་གནང་། སྐུ་དྲུང་དུ་གདན་གཟོས་ཆེ་བར་གནང་བ་ལ་བསྡད། ལམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་སོགས་དྲེ་བ་ལན་གཅིག་གནང་བྱུང་བར་དྲི་ལན་ཕུལ། གསོལ་ 
ཇ་གཉེས་ཀྱི་རིང་ཞབས་དྲུང་དུ་བསྡད། དེ་ནས་སྡོད་སར་གུང་ཚིགས་རྒྱས་པར་གནང་བྱུང་བ་ཟོས། དེ་མ་ཁད་གནང་སྦྱིན་ཡང་གཟབས་པར་བྱུང་། ཟླ་བོ་དམངས་ལ་ཞལ་མཛལ་ཅམ་བྱུང་སོང་། ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་ཇའེ་ 
འབྲེལ་པ་ཞེག་ཞུས་པར་ཏཱ་ཚང་སྤྲ་ཇ་སྦག་ཕྱེད་གསུམ། མར་ཁལ་བརྒྱད། སྣེམ་བཞག་ཆེ་ཁ་ཚན་གྲངས་བདུན། བར་གྲྭ་གསུམ། ཆུང་ཁ་བརྒྱད། སྙན་དར་གཅིག ཁམས་ཚན་མངའ་རིས་པར་གྲྭ་ཇ་གཅིག །ཚྭ་འོ་ཤིང་རིན་ 
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༄༅། །བཅས་པར་ཡགས་ཇརྡུ་བར་ཁག་གཉིས། མར་ཁལ་ཕྱེད་གཉེས་སོགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་པ་ཕུལ། བླ་བྲང་ནས་སྐུ་ཚབ་ཁམས་ཚན་གྱི་རབ་འབྱམས་པ་ཞིག་གིས་སྣེ་ཤན་བྱས་མཆོད་ཁང་རྣམས་རིམ་པར་མཇལ། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་གསར་རྙིང་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དང་། མཆོད་རྫས་དང་འཕྲལ་ཡུན་གྱི་མཆོད་པ་སོགས་ངོ་མཚར་ཞེང་སྤམས་ཆེ་བ་འདུག་པས་སྟན་ཤལ་མང་དུ་ཕུལ། ཕྱག་མཆོད་གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་དང་བྱིན་ 


རླབས་ཞུས། དངུལ་གདུང་རིན་པོ་ཆེ་བཟོ་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྐུ་རྒྱུ་དང་ཕྲ་རྒྱན་བསམ་ལས་འདས་ཤིང་ཆེས་ཁྱད་དུ་ཐོན་པ་འདུག འོན་ཀྱང་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྲོག་ ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་སོགས་ཇི་ལྟར་ བྱུང་ཡོ ད་ 


མ་སྣམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཅིག་ཀྱང་བྱང་། པཁ་ཆེན་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉེད་ཀྱིས་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཁང་ད་མ་དང་མཆོག་སྤྲལ་འདིའེ་ལེགས་མཛད་ཀྱི་ལྟ་ཁང་མང་ད་འདག་པའི་དེ་སྐབས་ཙན་དན་ལྡ་ཁང་ངོ་མཚར་བ་ཞེག་གྲབ་མ་ 
དམཉམ་པའྲནམཏག་ག ངབྱུང། བཁ་ཚན་རན་པཆད་ཉད་ཡས་བཞ ད།ཐང་དུམདང་མཆག་རྲུལ་འདའ་འགས་མངད་ དའདུག་པའ་དྲ་དབས་ཅན་དན་་ ཞབ་ཧུ 


ཐག་པར་འདུག་པས་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མཛད་འཕྲིན་རླབས་པོ་ཆེར་རྗེས་སུ་ཡེ་རངས་པར་གྱུར། ཕྱག་མཛོད་དུ་དགེ་སློང་དོན་ལྡན་འབུལ་ཚན་དང་བཅས་ཏེ་མཇལ་བར་བཏང་། གཞིས་ཀ་རྩེར་ 
སྡོད་རིང་ཉིན་ལྟར་གྱི་སྐུ་ཚབ་དྲུང་འཁོ ར་བགྲེས་པ་རེ་དང་བཅས་དངུལ་མདོང་དུ་རྒྱུག་ཇ་ཆག་མེད་དང་། སྤོས་རེང་ཞིག་གི་སྤུས་སྒྱུར་ཞུས་པར་རིན་ཕྱིན་སློག་དང་བཏས་སྤོས་ཁྲེས་མང་བར་གནང་བ་སོགས་བྱུང་། དེ་ནུབ་ས་ 
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རྩིས་པ་ཞལ་ངོ་གསུམ་སོ་སོ་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་ཤིང་། སང་ཉིན་རྫོང་དུ་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་ཕྱིན། གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་གནང་བ་ཞུས་ཤཾང་། རྫོང་བཞུགས་སྡེ་པ་འདར་ནས་དང་ཕུག་ནས་ཞལ་ངོ་ལྟན་རྒྱས་ 
དང་། གྲུབ་རྒྱལ་གླིང་པ། ཁེ་གསུམ་པ། ནང་སོ་གཟི་ལྡན། ཚ་རོང་དཔོན་ཚང་སོགས་སྡེ་པ་ཞལ་ངོ་རྣམས་དང་ཕྱག་ཕྱི་བ་ཁ་ཤས་བཅས་པར་ཚེ་དབང་ཕུལ། རྒྱ་ནག་ལྷ་ཁང་སོགས་མཆོད་ཁང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་མཇལ། རྫོང་ 
ནས་ཕྱིར་ལམ་ཚོ་དཔོན་པའེ་ནང་གསར་པར་བོས་ཤིང་དཀར་སྤྲོའི་བསྟེན་བཀུར་དང་གསོན་བསྔོའེ་རྟེན་སོགས་སྤམས་ཆེ་བར་བྱུང་ཞེང་ཁྱིམ་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཤིས་པ་བརྗོད། དེའི་སང་ཉིན་སྤྱི་དབང་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་ ༢ 
བ། འདེ་རིགས་ལ་ཤེས་འདོད་མེད་པའི་ཁར་གཞིས་ཀ་རྩེ་མི་ཚོགས་ཆེས་པ་དང་བཅས་བྱེད་འདོད་མ་བྱུང་ཡང་ནན་ཆེས་པའི་ངོ་མ་ཟློག་པར་བསྐུར་ཆད་བྱས། དེ་ནུབ་རི་བོ་ཆེ་ནས་བླ་མ་དགའ་རབ་ཀྱང་བསུ་བར་འབྱོར་། ° 
པར་ཁམས་པ་གསར་རྙིང་གི་གླེང་མོ་བྱས། ནང་པར་སྤང་ཆལ་ཁར་མི་ཚོགས་ཤཾན་ཏུ་ཆེ་བ་ལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཁྲོམ་དབང་བསྐུར། ངེད་མཛུབ་མོ་ན་བ་དེས་རྐྱེན་མ་ཐེག་པར་དར་སྣེ་བཟུང་ཚེ་བུམ་བླ་མ་ཟུར་ཆེན་གྱིས་ 
བཏེག་ནས་དབང་གྲལ་ལ་ཕྱིན། ངེད་རང་གི་ལུགས་ལ་ཁྲོམ་དབང་དང་མི་མང་ཚོགས་སར་བདག་གཞན་མཉམ་རརྡེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅུང་ཟད་དང་། ཁུད་པར་བདག་གཞན་རབརྡེ་བའི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམེགས་པ་མང་ 
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༄༅། །ཙམ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པས་དབང་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་དུ་བདག་གཞན་མཉམ་པའི་དམེགས་པ་ཐུན་གཅཾག །གཏོང་ལེན་ཁ་ཤས། བྱམས་པ་དང་སྟཾང་རྗེར་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་འབྲེལ་བ་ལན་རེ་ཅམ་བསྐོམས། དབང་ 


དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་ཚེ་བཅུད་བསྡ་བ་སོགས་ལ་དབང་ཞུར་བྱིས་པ་རྒན་འཁོགས། ལོང་སྦྲང་། ནད་པ་སོགས་དུ་མ་འདུག་པར་སྟིང་རྗེས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་ཚེ་སྤེལ་བའེ་དམིགས་པ་རྒྱུད་དང་ཅ ་འདྲེས་བྱས་ཤིང་མཐར་དེ་ 
འདུག་པ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོར་མཆོད་མཇལ་ཡང་ལྷན་དུ་བྱས་ཤིང་ཁྲོམ་དབང་ལ་ཡང་ཏྱོན་ནས་མོས་མོས་ཀྱི་ཁུལ་མཛད་བྱུང་། སྤྱིར་སྐྱེ་བོ་རྣམས་དག་མ་དག་གི་རང་སྣང་ཐ་དད་པ་མང་བས་ཟིར་ལོང་ཆེ་བ་ལ་དགའ་སྡུག་སྣ་ 
ཚོགས་བྱུང་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། ངེད་མི་སྐབས་འགར་མི་ཚོགས་ཆེ་སར་སྣང་བ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་དགེ་སྦྱོར་བོགས་བཟང་བ་ཐོན་ཐོན་འདྲ་དང་སྐབས་འགར་ཉམས་དམའ་ཞིང་དཔའ་ཞུམ་པ་མི་བཟོད་པ་ལྟ་བུས་བཀའ་ 
གདམས་པའེ་མན་ངག་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་དྲུག་གེ་རལ་གྲིའི་དབུ་མ་བཅན་ཐབས་སུ་སྐོམ་དགོས་པ་དང་། སྐབས་འགར་ངེས་འབྱུང་དང་སྟིང་རྗེ་དྲག་པ་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་དང་། སྐབས་འགར་སུན་ཞིང་ཚིག་པ་ཟ་བ་བཞིན་ 
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་ ༤ ༡༤ ༈ ༢༤ ༥ ལེ ༡༤༥ ༡༤ ༡ ལང ། ༡༤ །" རེ ཌ་ཀ། ལྲང་། ༤ ལྲང་།” ༤ ག༩་། གེ སྲང་།” ་ ༡༤ ༤ ལྔང །€ ༡༤ ༡༤ ༥ ༡༤ ། ༡ * ༩ ག་ { * ༡ " ་ ་ ལེ" ལྲ་། " « ༣༡༦ ༡༩ ༡༤ * ༡ ༡" ༡༤" ༼ཀ 7 ༨༤ ༡! ༡" ༡ པ\ “¬: ° = ཌེ ‹ ལང ། " ༼ཀ་ { ” ཌ་༈། ༡༤༤ "་ ཀང །” ་ ་ 
བྣམས་བྣསུས་པར ལྡད་དགསཔསགསརས འབ།འ་མཐ ལ་རས་འགའ་དམའ་པ་རས་ཅུང་པའ་རྟ་བ རྟར འཆར་སྒ རྣ ཚོགས་ཤཾག ཡང་བ ཡད་ངཔ་ དར ཡང་སམས གྱའཆར་སྒ འབ ཅུཏི སལ་ཡང་ཆམ རྨ པར 
༨༤ ༨ 


དགེ སྦྱོར་གྱི་ངང་དུ་བསྲེ ས་ནས་བསད། སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩེ ་བསྟེན་པ ཡཾ ། །ེ ང་བའི་འཆར་སྒོ་དུ་མ་སུ་ཡི ས་།ཁེགས ། །རྤུལ་ བྲལ་དགུང་སྔོན་དག་པའི་བཞེན་རས་ལ། ཉུ མའ་ འད་ ཟར་ ཕྱོགས་ པ བརྒྱར འཕྲོས་ ཅི 
མཚུངས །བླ་མའི་དྲིན་ལས་གདམས་པའེ་བཅུད་ཐོབ་པས། །བདེ་སྡུག་རྨི་ལམ་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ལྟར། །བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་སྒྱུ་མར་རབ་ཤེས་པའི། །གནས་ལུགས་རང་ཞལ་མཛལ་བའི་བྱ་ པྲལ་ སྐྱིད། །ཀུན་ རྟོག ་ཕྱོགས། ལྟུ 


བྲག་རི་མཐོར་བརྩེགས་ཁར། །བདག་བསྟོད་གཞན་དམོད་ཚོག་ངན་རཱུ་སྒྲ་སྒྲོག །འདོད་ཁྲོ་གཏི་མུག་ཁེངས་པའི་སྡུབས་ལྡེར་བ། །ཕྱོགས་འཛིན་འབྱུང་པོའི་བྱ་རྣམས་གད་མོའི་གནས། རསམད་ཐུབ་བསྟན་ཡངས་པའི 
ནམ་མཁའ་ལ། །ཕྱོགས་བྲལ་དག སྣང་གཤོ། ག་ཡངས་གར་གྱིས ས་རྩེན། །གནས ་བརྟེན་ཡོངས་ ས་འཛིན ་ཀུན་གྱི་ངོ་མཚར་མཐོང་། །བྱ་ བྲལ་ཐང་དཀར་རྒན་པོ་རང་ལ་མགུ །གཙང་སྟོད་ས་སྐྱའེ་ ་གནས་ ནས་ རིམ་བགྲོད་དེ། ཁྲོ་ཕུ 


དགའ་ལྡན་གནས་རྟེན་ངོ་མཚར་དང་། །ཨེ་ལ་རྡོ་རྡེའི་ཕོ་བྲང་ཆོས་ཀྱི་གྲྭ། །ལེགས་མཇལ་སྔོན་མེད་དད་པའི་གདུང་ཤུགས་འཕེལ། །ལྟ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཆུ་འགོ་སྣར་ཐང་གནས། །ཟུང་འབྲེལ་དགེ་བའེ་དཔལ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ 
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༄༅། །སྤོ། །བཀྲ་ཤིས་ཐུབ་བསྟན་ལྷུན་པོ་རབ་རྒྱས་པའི། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་མཇལ་བས་ཡིད་རབ་སྤྲོ་ ། །བསླབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་དབུས། །མཐོན་པོའི་ཁྲིར་བཞུགས་བློ་བཟང་བསྟན་པའེ་ 
དཔལ། །ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ཞལ་སྐྱིན་མཇལ་བ་དང་། །ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱ་མཚོའི་ངོ་མཚར་མཐོང་། །འགྲོ་མང་བསམ་པ་རྫོགས་ཕྱིར་འཆེ་མེད་ལྟའེ། །གྲུབ་གཉེས་འདོད་དགུར་འཇོ་བ་བུམ་པའི་ཞལ། །རབ་བྱེ་ 
སྦྱིན་པའེ་ཡང་རྩེ་ཆོས་སྦྱིན་གྱི། །ཐར་པའི་ས་བོན་མངར་པོ་ལེགས་པར་བཏབ། །དེ་ནུབ་རྫོང་བཞུགས་ཕུག་ནས་སྤང་ཆལ་དུ་བྱོན་པའི་སྒེར་འཕྲད་དང་། སྭ་རཱིས་པ་ཞལ་ངོ་སོ་སོས་ཀྱང་སྐེར་འཕྲད་མཛད། དབུས་ཕྱོགས་ལྷ་ 
ལྡན་ནས་ཟང་ཟང་གི་འབྱོར་ལན་ས་སྐྱོང་གནམ་སའི་དབང་ཚྱུག་གི་བཀའ་ཤོག་ཞེབ་རྒྱས། ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་གཙུག་ལག་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་གནས་ཚུལ་ཤོག་ཁྲ་དང་བཅས་པ་ཡང་སྟི་བོར་ཕེབས་པས་ཡི ད་ཀྱི་གདུང་བ་ 
བསལ་བར་གྱུར། ཞག་བཞིའེ་ནང་པར་སྔ་བར་འགྲོ་ ་རྩིས་ལ་ཞོགས་ཆར་ཞེག་གིས་ཚ་རྟཾང་ཁ་བར་སྒོ ར། སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་འབྱུང་ཁུངས་ཟུར་འུག་བྱ་ལུང་མཇལ་བར་འདོད་ཀྱང་ལམ་ཕྱོགས་འཆུས་པས་འགྲོ་མ་ཐུབ། 
ཞབས་དྲུང་གིས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་དམ་དང་དེ་མཚུངས་གསང་སྔགས་གླིང་ནས་ཀྱང་ཆེད་ཀྱིས་མི་གནང་བྱུང་ཡང་། པ་སྣམ་བ རྒྱུད་དེ་འགྲོ་བའི་སྒོ་དོད་པས་ཡོང་མི་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་སོ་སོར་ཕུལ། ཆར་པ་ཆད་ 
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འཕྲལ་གུང་ཚཾགས་སྔ་ཐོན་བྱས་ལམ་དུ་ཞུགས། ཞོལ་གྱི་དབང་ལས་པ་རྒན་སུམ་གྱི ་རྟ ་སྐྱེལ་མང་རགས་ཀྱིས་བ ཀ་ཤི ས་དགའ་ཚལ་བར་སྐྱེལ་ཐུང་བྱེད་པར་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སློག །ཞ་ལུའི་བུམ ་ཆུ་ཞལ་དབྱེའི་སྐུ་ 
ཚབ་ལ ་རྫོང་ནས་ཚོང་དཔོན ་ར ་མངགས་ཏེ་ལམ་ རྒྱུས་དང་བཅས་ཕྱིན་པ ་ཚོང་འདུས་ཁྲ །བང་ཚོ་ ང་འདུས་འགྱར་མོ་སྲོ གས ་རེམ་གྱིས་བ རྒྱུད་དེ། ཞ་ལུ་བླ་བྲ ང་གི ་གཉེར་པ་རྟ་བསུར་འབྱོར་པའི་ཐོག་མར་རི་སྦུག་ཏུ་ཡོ ང་དགོ་ ར་ 


ཁང་ནང་རྟེན་སོགས བ ཞུགས ་པ འི་མདོ་ཁུམ ས་ས་པ ཞུགས 'ྲ ་སོ: བགས ་ཀི་བཀོད་པ འདུག་པར་བ སྡད། སྲེབ་མ །བད་དུ་ཞ་ལུ་སྐུ་ཞང་གི རྒྱུད་པ ཡེ ན་ངེས་པ་ཞི ག་གི ས་འབུལ་ཚན་དང་བཅས རྐ མུད་ཕུལ་པ རྟེན་འབྲེ ལ་ལེགས ་ 


པར་པས མས་ཏེ་སྐ བཅད། རྡེ ང་གུན ་དགའ་མཆོག ་ གྲབ་ཏུབ ཏ༡གས། དེར་ཆེན་སློ བརྣམས ་ཀྱཾས་དབུ་མཛད་རེ་མཐཾ ལ་གྱི་གྲུ ་པ ཤི ཞཏུམང་བ དང། གཞན་ཡ ང་སྐྱ་སཾེ ར་མི ཤོང་བ ་ཧན། བུམ ་ཆུ་མཇལ་ཕྱིར་འདུས་བྱུང་བ ་ 
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༄༅། །རྣམས་ཀྱིས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་གསོལ་འདེབས་འུར་འདོན། བུམ་པར་གདུགས་འབུབས་པ་སོགས་བཀུར་བསྟེ་ཆེན་པོ་མཛད་སྲོལ་འདུག གཞིས་རྩེ་དང་མཁན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཆེན་སློབ་ཐུན་མོང་གིས་བུམ་པ་ཞལ་ 
འབྱེད་མཛད་སོང་བ་སྔར་ནས་བུམ་ཞལ་ལོ་རེ་བཞིན་འབྱེད་སྲོལ་ཡོད་པ་ཕྱིས་རྒྱུན་རིང་མི་འབྱེད་པ་དང་། ད་རེས་ཀྱང་ཞལ་མ་ཕྱེ་བར་ལོ་དྲུག་ཙམ་སོང་ཡོད་འདུག་ཀྱང་བུམ་ཆུ་མ་བྲི་ཞེང་ཤིན་ཏུ་དངས་པ་ཞེག་འདུག་པ་ཀུན་ 
གྱི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པར་སྣང་། བུམ་པ་འདྲེ་གུབ་ཐོབ་པིར་ཝ་པ་དང་པང་ཆེན་ག་ཡ་དྷ་རའེ་དབང་བུམ་སོགས་ཡེན་པའེ་ནང་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་མང་དུ་མཛད་པའི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ ླ 
ལྟ་དམ་ཡེ་མ་ཕྲལ་བར་བཞུ་བའི་རྒྱུན་མ་ཉམས་པ་ཡེན་འདུག་པ་འཐུང་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ཟན་ལེ་བ་སོགས་བཀྱིས། སྟེང་ཁང་དུ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་སོ་སོའི་ཕྱི་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་བཀའ་བབས་ཀྱི་ལྟ་སོ་སོའི་སྐུ་དང་ཚེ་ ༦ 
དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་སོགས་ཀྱང་འདུག་པ་མཇལ་ཞེང་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་གསོལ་འདེབས་དང་སྙན་ཤལ་ཕུལ། དེ་རྗེས་གནས་གསར་བ་ཡབ་སྲས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་ཁྱད་པར་ཁོ་ 
བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་བཀའ་འགྱུར་བས་ལོ་གསུམ་གྱི་བཅད་རྒྱ་གནང་པའེ་གནས་རཾ་ཕུག་གེ་རྣམ་གྲོལ་ཡང་རྩེ་དེ་གའི་ཡས་ཙམ་དེར་འདུག་པར་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི་ཞབས་འབྲིང་བ་བླ་མ་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་གྱིས་ 
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བོས་ཏེ་ཕྱིན། ལོ་གསུམ་གནང་སར་གཟིམས་མལ་ཚུན་མ་བསྡུས་པར་མཆོད་པ་དང་བཅས་མཛལ་སྤྲོ་བར་འདུག་ཅིང་། དེའི་ཉིན་རྗེ 


བོ་ཆེར་གཉེར་དམ་བྱས་ཞ་ལུ་ཕྱོགས་སུ་ཡོ། ད་ཁུངས་ཚོར་བས་འདི་ཁོ་ནའེ་ཆེད་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཞྭ་ལུར་ཡང་དབང་རྒྱུན་ཉག་རེ་ཕྲ་འདུག་པས། ཆེན་པོ་བྱང་མ་ནས་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ 


གདུང་ཤུགས་འཕིལ། གསོལ་འདེབས་སྨོན་ལམ་བྱས། ཤིས་རབ་རིན་ཆེན་པས་ཇ་དངས་ཤིང་ཚན་གྲངས་དང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོའཾ་གདུང་རུས། ཕྱག་ཚྭ། ཞབས་ཕྱགས་ 
སོགས་དམ་རྫས་མང་དུ་བྱིན་བྱུང་བས་ཡིད་ཀྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་གྱུར། མར་ལམ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་སྒྲབ་ཆུ། ཡུམ་དོན་མཆོད་རྟེན་སོགས་སྐུ་འབུམ་ཐང་དང་བུ་སྟོན་གྱི་ཆོས་ཁྲི་སོགས་མཇལ། ངེད་ཞ་ལུར་འགྲོ་བའི་དོན་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དེང་སང་མཆོད་རྟེན་བཞེངས་མཁན་མང་ཡང་འོད་ཟེར་དྲ་མེད་ཀྱི་མདོ་ལས་བྱུང་བའི་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའེ་ཆོ་ག་དང་དེའི་དབང་། གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་སོགས་རྣ་བས་མ་ཐོས་པ་མང་ཞེང་། ས་ཞལ་གྱི་ 
དམ་པ་གོང་མ་རྣམས་ལུགས་འདེར་ཐུགས་རྩིས་ནན་ཏར་ཆེ་ཞེང་དབང་རྒྱུན་དང་ཕྱག་བཞེས་བཟང་བ་ཞེག་ཡིན་འདུག་ནའང་དུས་དབང་གིས་གལ་ཆུང་ཆོས་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ནུབ་པར་ཉེ་འདུག་པས་ཡར་ལམ་རཾ་ 
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༄༅། །ལ་ངེས་བཅར་གསན་འདུག་པ་དང་། ཁོང་པ་དེ་གར་ཕེབས་ཡོད་ཀྱང་སྔར་ནས་ཐུགས་འདྲིས་མེད་གཤིས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པ་སྟྙན་གསན་འབེབས་པར་བཏང་བའི་རབ་ད་ལམ་རང་གནང་ཐུབ་པ། དེ་མིན་རི་བོ་ 
ཆེར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་ཞུས། ངེད་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོན་ནས་དཔལ་ཞ་ལུ་གསེར་བཀང་གེ་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོ་མཐེལ་དུ་ཕྱིན་ཞ་ལུ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དར་འཕྱར་སོགས་ཀྱང་བྱས་བྱུང་། འདེ་སྐབས་རི་མཐེལ་གཉེས་ 
ཀར་རྡོར་དབྱིངས་སྒྲབ་མཆོད་དང་འགྲི ག་ཅང་མཐིལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ཆོག་བྱེད་ཁར་སླེབ་འདུག་པས་ཤར་མར་འདུ་ཁང་དུ་ཤོ ག་ཟེར་བ་ལྟར་ཕྱིན་ཟླ་བོ་རྣམས་དཀྱུས་སུ་བཏང་། ངེད་ཀྱིས་མགོན་ཁང་གསང་བརྒྱུད་འཆཾ་ _ 
བདག་གཤིན་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་བརྙན་ཀ་བ་གཉིས་ལ་སྦྲགས་འདུག་པར་འཕྲིན་བཅོལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར། འདུ་ཁང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བལྟས་ཤིང་ཕྱག་ཕུལ། དེ་མ་ཁད་བླ་བྲང་ ༦ 
དུ་ཕྱིན་ཏེ་དེ་ནུབ་མུན་པས་གཏུགས་ཤིང་ཆར་བབས་པ་དང་བཅས་མཆོད་མཛལ་མ་བྱས་པར་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཏེ་ཉལ། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཕྱིན་རང་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ཐོག་དྲངས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ 
ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་མཛལ་ཞིང་སྟན་དར་ཕུལ་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནང་རྟེན་དུ་བཞེངས་པའི་དངུལ་གདུང་དང་གཟིམས་མལ་སྐུ་འདྲ་སོགས་ལ་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་ 
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མེ་ཏོག་འཐོར་དགོས་ཚུལ་ལྟར་བགྱིས། ལྟ་ཁང་རེ་རེའི་ནང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལོགས་བྲིས་ལ་ཡང་མཐའ་མེ་འདུག་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བསྟན་པའི་སྲོ་ ག་ཤིང་དུ་ངེས་ཤེས་དང་མོས་གུས་སྐྱེས། བར་སྐབས་སུ་གཞན་འཕྲུལ་ 
བདག་པོའི་ནུས་པས་མཁན་གྲྭ་འཁྲུགས་པའེ་རྐྱེན་ལས་མཆོད་གཞེས་སོགས་ལ ་རས་འཕོག་སྟེ་ཆོ་ག ་ཉ། ང་དུ་ཉམས་འདུག་པ་མི ་བཟོད་པ་སྐྱེས་ཏེ་ས་ཡི ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་བ སྐུལ་ཏེ་ཉམས་པ་གསོ་ཐུབ་རེ་དུང་དུང་ 
བུང་། མཆོད་མཇལ་རགས་རིམ་གྲུབ་འཕྲལ་ཆེན་པོ་བྱང་མ་ནས་ཤེས་རབ་རིན་ཆེན་པ་དང་བཅས་ཏེ་བྱུང་བའི་ད་ལྟ་ཐུགས་གཉེར་མ་གྲུབ་པས་དབང་སྐུར་འཕྲལ་དུ་མི་ཡོང་ཚུལ་བྱུང་བ། རི་བོ་ཆེར་ཕེབས་ཐུབ་རེ་བྱུང་ཡང་ 
ཁོང་དབྱར་བདག་ཡི ན་འདུག་ཤིས་དབྱར་གནས་མ་གྲོལ་བར་བརྟེན་བྱ་ཐབས་མ་བྱུང་བར་སྐར་དབུས་སུ་ཕེབས་ངེས་པའི་དུས་སྒྲིགས་ཞུས། ཞ་ལུ་རི་མཐཾལ་གཉིས་སུ་སོ་སོར་མང་ཇ་སྡོར་བཅས་བསྔོ་རྟེན། སྣེམ་བཞག་བཅུ་ 
བཞི་རེ་དགོས་འདུག་པ་བཞེན་ཕུལ། བླ་བྲང་ནས་ཟུར་ཆས་བྱུང་བར་སྐྱེས་ལན་ཕུལ། གུང་ཚིགས་སྔ་ཐོན་བྱས་ནས་བཏེག གཞིས་རྩེའེ་སྐུ་ཚབ་ཚོ་དཔོན་པ་ཡང་སློག ཆར་ཆེས་པས་ཆུ་འདམ་གྱི་འཕྲང་བརྒལ་ཏེ་པ་སྣམ་ 
ཞོལ་དུ་སྔ་བར་སླེབ། ཆར་ཞོད་སྟབས་དང་ཕྱི་ལོགས་སུ་སྡོད་གནས་པར་བཀའ་མ་བྱུང་བར་ཞོལ་དུ་གནས་ཚང་ལ་བརྟེན་ནས་བསྡད། པ་སྣམ་རྫོང་བཞུགས་སྣམས་ཕྱིར་བདེ་ལེགས་པ་དང་ལྟ་ས་གཡུལ་ལྟོ་པ་གཉིས་ངོས་ 
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༄༅། །འཕྲད་ལ་བྱུང་། སྡེ་སྲེད་སྐུ་ཞབས་ཀྱི་བཀའ་འཛིན་ཕུལ་ཏེ་ཟུར་ཆས་རྣམས་བླངས། ནང་པར་ལུང་བཟང་ཞེས་པའི་ཚྩྭ་ཁ་ལེགས་ཤིང་ས་ཡུལ་སྐྱིད་པ་ཞེག་ཏུ་རི་བོ་ཆེ་ནས་ཐབ་བསུ་བྱུང་བར་གདུགས་ཚོད་བྱས་ཤིང་ 
ལྕོད་ཙམ་བྱས། མི་རིང་བར་སྤུངས་པ་རཾ་བོ་ཆེ་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་གླིང་དུ་སླེབ་ཅིང་གཞིས་སུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའི་བག་ཕེབས་ཤིང་སྐྱིད་པར་བྱུང་། དེ་ནུབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཅས་ཏེ་ངལ་གསོས། ནང་པར་ནས་ 
བཟུང་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་དབང་ཞེག་བྱེད་དགོས་དང་རབ་གནས་སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བགྱིད་འོས་མང་བར་ཡོད་པས་སྔ་དྲོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་གཤེགས་ཞེ་ཁྲོ་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རངབྱུང་རང་ 
ཤར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བགྱིས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ས་ལྷ་ས་བཟུང་། ཕུར་གདབ། ཆག་ཆག་འདེབས་པ་སོགས་ཆོ་ག་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ་ལས་ཐིག་བཏབ། དེའི་ཉིན་འཕྲད་ཁ་ 
བཏང་། ཕྱི་ཉེན་ཐོ་རེངས་བྱང་གཏེར་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་སྒྲབས། ནམ་ལངས་འཕྲལ་བླ་བྲང་རྩེར་ལྷ་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་རྒྱས་པར་བཏང་ཞེང་གནས་རྟེན་ཀུན་ལ་ཁྲུས་ཆོག་ 
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འཁོར་བྲི་རིང་ཟང་ལ་ཁའི་གྲྭ་པ་གསུམ་ངེད་རང་ནས་མཁན་སློབ་སྦྲགས་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཟིན་ནས་རྫས་བཀོད་སོགས་བཀགྱིས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་སྟོང་ཚིགས་ཀྱི་འཛབ་མཆོད་སོགས་སྒྲབ་ 
མཆོད་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤིང་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཁར་སྒྲོལ་མ་ནས་སྐུ་གཞོན་པ་ཡང་ཆོས་དོན་གཉེར་ཏེ་བྱོན་པར་སྟ་གོན་བསྐྱར་ཞེང་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ངེད་རང་གི་གསར་བསྒྲིགས་དབང་ཆོག་རིག་ 
འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་བགྱིས། གསར་རྙིང་སྤྱིར་རབ་གནས་དང་འབྲེལ་ན་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོན་དང་སློབ་མ་ལྷག་གནས་སྦྲེལ། རབ་གནས་དངོས་གཞེའེ་ནུབ་སློབ་མ་དབང་བསྐུར་བྱེད་སྲོལ་འདུག་ཀྱང་འཇུག་པ་བདེ་ 
ཁུད་དབང་བསྐུར་སྔོན་དུ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནུབ་ངེད་ཅག་འཁོར་བཅས་དང་དེ་གའི་གྲྭ ་པ་རགས་བསྡུས་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་གར་སྒྲབ་མཆོད་བསྐྱར་ཏེ་རབ་གནས་ཀྱི་སྟ་གོ: ན་དང་། དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་ཆར་སྒྲབ་མཆོད་དང་ 
བཅས་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ལ་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་གྲུབ་པར་བྱས། ནུབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཞེ་བའི་སྤྱིན་སྲེག་ཀྱང་བྱས། དེ་སྐབས་དཀར་ 
པོ་ལྕོག་ནས་ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེད་གཉེར་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་གསན་བཞེད་ཀྱི་སྔ་འཕར་བྱུང་བ་དང་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བསྡུས་པར་བཞག དེའི་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་ཟུར་དབོན་མཁྱེན་རབ་རྣམ་རྒྱལ་ 
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༄༅། །སྐེར་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་ཏུ་སྐོང་བཤགས་ཤིག་གཏོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་གཞེས་བྱེས་ཐམས་ཅད་བསྒྲེལ་བའེ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བཏང་ཞིང་མར་མེ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་བརྒྱ་སོགས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱས་པར་ 
བཤམས་ཏེ་སྐོང་བཤགས་ཚར་མང་བར་བཏང་བའེ་ཐོག་མཁྱེན་རབ་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་རྡོར་དྲེལ་ཤུབས་བཅས་ཁྱད་འཕགས་དང་། གོས་སྣ་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཐོག་དྲངས་སྟེར་གཟབས་རྒྱས་དང་། གཞིས་བྱེས་སོ་སོར་ཡང་ཚོགས་ 
འཁོར་རྒྱས་པའི་ཐོག་ཆོག་ཡོན་གྱ་ནོམ་པར་བྱུང་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། དེའི་ཕྱི་དྲོ་ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་དཔོན་སློབ་ཕེབས་བྱུང་བ་སྔར་ནས་ཐུགས་འབྲེལ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་རྣམ་ 


ཐར་ཞལ་གསུངས་མར། མངལ་སྤངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་གཉེས་པ་ཡི། །དེན་ལས་འཇིགས་མེད་གདན་ས་ར་ཡུང་སླེབ། །ཅེས་གསུངས་པ་བྱང་ནས་ཕེབས་སྐབས་ངོར་ནས་ར་ཡུང་བར་གྱི་སྐའི་ཉེན་སེལ་ཀྲེ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་ 


མཚོས་མཛད་པ་དང་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ཡང་། ཁོང་དཔོན་སྐོ བ་སྔ་མོ་ནས་གཏོང་སྲོལ་འདུག་པ་བདེ་ཀྱེ་གསང་འདུས་དུས་འཁོར་རང་ཤར་ཏེ་དཀྱིལ་ཆེན་ལྔར་བཞེད་པ་དང་། ངེད་རང་གི་རང་ཤར་དབྱངས་ རྒྱུན་ཡང་ཀྲེ 
བོ་ལུགས་ཡིན་པ་སོགས་སྔར་ནས་འབྲེལ་ཆགས་བཅས་བབས་ཡུལ་ལ་བསམས་ཆིབས་བསུ་བ་མངགས། རི་བོ་ཆེ་ནས་དུང་རྒྱ་གླིང་བཏང་ཞིང་གཞེས་བྱེས་ཀྱི་གྲྭ་པ་ཚོ་ཡང་ལེབས་བསུར་བཛརྫངས། ཤར་མར་འདུ་ཁང་དུ་ 
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སྤྱན་འདྲེན་ཞུས་ཏེ་ངེད་རང་ནས་ཀྱང་དར་སྣེ་དང་མཉམ་ཕྱག་ཞུས།བཞུགས་ཁྲི་མཐོ་བར་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སུ་བཅུག །ཕེབས་ཇ་དང་འབེལ་གཏམ་འགའ་ཞིག་ཞུས་འཕྲལ་ཁོང་དཔོན་སློབ་གང་ཡོ ད་དང་ཟང་ལ་ཁའི་གྲྭ་ 
པ་ཁ་ཤས་སོགས་ལ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སློབ་མ་སྟ་གོན་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་བར་སྒྲབ་མཆོད་བྱས་ཏེ་དབང་དངོས་གཞི་ཕུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཆོག་བྱས། ཟང་ལ་ཁའ་གདན་ས་བ་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་འབྱོར་ 
ཞིང་ཟུར་ཆས་དང་འབུལ་བྱ་གུ་ནོམ་པ་བུང་བར་ཕྲད་ཀ་བཏང་ཞིང་ཞིབ་འཕྲོས་དང་སྐྱེས་ལན་བསྟར། གཞིས་རྩེ་ཚོ་དཔོན་པ་བཀའ་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་ཟིན་ལ་རེས་ཡོངས་པ་དབང་གྲུབ་ཤིས་བཀའ་སྒོ་དང་ཐུགས་སྒྲུབ་ལས་ 


གཞུང་གི་ ཡུང་བླ།གས། ཞུད དྲུང་ཀྲི ་བོ་ རིན ་པོ་ཆེ་ དང་རི་བོ་ ཆེའི་གཱ་ སློབ་ཕེ ཡོངས་ རྗོགསཿ སོགས ་ཆེས་ ཞུབ རྣན་ས་ ལ་ ཉིན་ པི བྲེས་ 'ཀྱི་དཱཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་བྱང་གཏེར་ ངུམ ་རྡེ ཆེན ་པོའཾ གསངདའ། ཐུགས་ སྒྲབ་ ཀི་ དབང་ 


འབྲིང་པོ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་གི་དབང་བགྱིས། དེའེ་ནུབ་ཚེ་བདག་དབང་གི ་སྟ་གོན ་བགྱིས། ཕྱི་ཉིན་སྔ་བར་སྒྲབ་མཆོད་བཀྱིས་ཏེ་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་པད་གནུབས་ཆུ་བོ་གཉེས་འདྲེས་སེ་ སྟོན་ ཆེན་པོའ་དབང་ཆོག་ངེས་ 


དོན་བདེ་འཇུག་ལ་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་ཕྱག་བཞེས་བམ་ཆེན་གསང་བ་ནས་ཁ་བཀང་བའི་སློབ་མ་སྟ་གོན་དང་། ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སྒྲོལ་མཆོད་རྟེན་གྱི་དབང་སོགས་དཀྱུས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་པ་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ 
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༄༅། །ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་རབ་སྔགས་འཆང་ཀུནྨའི་འདོད་འཇོ་ལྟར་རྒྱས་པར་ཕུལ། གུང་ཚིགས་ཐོན་ནས་བྱང་གཏེར་བུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྒྲབ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས་ཡིག་གསར་རྣམས་དང་བཅས་པའི་ ལུང་ཚང་ 
བར་བཀླགས། དེ་ནུབ་ཡངས་པའི་གསང་སྔགས་གླིང་པ་ཡབ་སྲས་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པར་ཕྲད་ཀ་བྱས་ཤིང་། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མ་ཞེག་བཞེད་ཆོས་སུ་འདུག་པས་ཕྱི་ཉིན་སྔ་དྲོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཟོར་དབང་ 
གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞེང་སྔགས་སྒྲབ་དང་ལས་བྱང་བཟློག་གཞུང་བཅས་པའེ་ལུང་ཡང་བཀླགས་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ 
ལུང་པ་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་རྟ་ནག་ཡང་ཆུང་སྐོར་བཞུགས་ཤཾ ང་འབྲུམ་འཛེམ་སྐབས་ལྗགས་བསྟེན་ཡང་མང་རངབ་སོང་འདུག་པ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གཞེའི་དབང་དང་། གཏོར་ 
དབང་བྱེ་བྲག་པ། སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་དང་བཅས་ཚང་བ་ཞུས། སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོ་དངོས་ལ་གསན་འདུག་པས་བརྒྱུད་ཁུངས་གཙང་ཞེང་ཡིད་ཆེས་པ་བྱུང་། 
འདུག་པས་དབུས་ཞེན་དང་སྦྲགས་གཞེས་བྱེས་ཀྱི་འདུས་པར་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པའི་ཐོག་ནང་མི་འགའ་ཞེག་འདས་པའི་བྱང་བཞུ་བྱས། བླ་མ་བྲེས་གཤོངས་པ་ཆོས་རྒྱལ་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་མཇལ། ཕྱི 
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ཉེན་སྔ་དྲོ་བྱང་གཏེར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་བཅས་པའི་སྒྲབ་སྐོར་ཚང་བའི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་ཐོན་པ་བྱས། སྔར་གྱི་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའི་ལུང་བཙུགས། འུག་ 
པ་ལུང་ནས་ཞབས་དྲུང་སྐུ་བགྲེས་པ་ངོས་ཕྲད་ལ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞེང་། དགོངས་བཞེད་ལྟར་འཚཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་ཕུལ་ཞིང་ཞག་གཅིག་བཞུགས་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཕྱི་ཉིན་ནས་ལྕགས་ 
འདྲའི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་འཕྲོས་རྣམས་བཀླགས་པའིེ་ལྕགས་འདྲའི་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་ཆེ་བདག་འཁྲུལ་སོང་། ཞེ་དྲག་གཉིས་ཀྱི་སྤྱིན་སྲེག་བསྟེན་ཡིག་དངོས་གྲུབ་གཏེར་མཛོད། ཟུར་ཆེན་ སུ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཆོད་རྟེན་ལག་ལེན། ངེད་རང་གི་ཡིག་གསར་རིགས་སོགས་ཚང་བར་བཀླགས། ཞབས་དྲུང་ཀྲེ་བོ་རིན་པོ་ཆེར་སྒེར་ཆོས་སུ་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་གྱི་སྔོན་འགྲོ། འཕྲིན་ལས་འབྲིང་པོ་སྒོམ་ཁོག་དང་སྐྱར་ ༦ 
བ། གསར་རྩོམ་བསྟེན་ཡིག་རྒྱུད་དོན་རབ་གསལ་རྣམས་ཕུལ་ཞེང་། ཆོས་མཚམས་སུ་སྐུ་རྐྱང་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེར་གྱོན་ཆེན་པོས་དངོས་སུ་གནང་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོའི་ལུང་ཁྲིད་ཕུལ། ངེད་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཀྲེ་བོ་ 
དཔོན་སློབ་ཀྱིས་གུང་ཚིགས་ཐོག་སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པ་དང་སྔ་ཕྱི་བར་གསུམ་དུ་གནང་སྦྱིན་ཡང་ཆེ་བར་གནང་། ཕེབས་ཉིན་སླར་ཡང་གསུང་རྩོམ་ཆིགས་བཅད་དང་བཅས་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད། ལར་ཡང་ 
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༄༅། །བསྟེན་བཀུར་སྟོན་མོ་འབུལ་ཚན་སོགས་གང་རྒྱས་སུ་ཕུལ། ཞབས་དྲུང་དཔོན་སློབ་ཆཾབས་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཏེ་ཕེབས་རྫོང་ཞུ། བླ་མ་མཁྱེན་རབ་པ་སོགས་འགའ་ཞེག་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་འཕོ་ཁྲིད་ 
དང་བཀའ་བརྒྱད་ཕྱི་གཏོར་གྱི་ལུང་། བྱང་གཏེར་ལྕགས་སྡོང་མ། ལོངས་སྐུ་མ། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ལེན། ཚེ་གུར་སྦྲགས་མ་སོགས་གསར་རྩོམ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། གཞིས་བྱེས་སྒྲལ་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་གྱི་གཏོར་ཟློག་ཅིག་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དུ་བསྒྲབས། རི་བོ་ཆེ་ནས་ངེད་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པའི་ཐོག ་ངེད་རང་ལ་རྟེན་ལི་མ ། གངས་ཞུ། རྒྱ་སྤྲབ། རྐྱ་སེལ་སོགས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་ 
པའི་བརྒྱ་འབུལ་སྤམས་ཆེ་བར་བཏེག །ཕྱག་མཛོ་དབུ་མཛད་སོགས་ལ་ཚན་གྲངས་དང་། གྲྭ་པ་ངོ་ཡོ ད་རེ་ལ་ལྔ་ཚན་བཟང་བ་རེ་སོགས་སྟེར་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་། མར་ལམ་རི་བོ་ཆེར་ཟླ་ཕྱེད་ཙམ་སོང་རཾང་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ 
ཆེན་པར་ཁ་བཏགས། གོས་ཡུག །གཉིས། བླ་བྲེ། རྟེན་ཁེབས། དཀར་ཡོལ། བན་གཟན་སྤུ་ཆེན། རྟ་སྔོན་པོ་ལེགས་པ། དར་ཡུག་བཞི་སོགས་དགུ་ཚན་ལྔ་དང་། ཟུར་དབོན་མཁྱེན་རབ་པར་ཁ་བཏགས། 
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གོས་ལུ་ཧང་། དར་ཡུག །ཐེར་གཟན། གང་རཕྲུག་སོགས་བཅུ་གསུམ་ཚན་ལེགས་པ། དབང་རྒྱལ་སྤུན་གཉིས་ལ་གཟན་སོགས་དགུ་ཚན་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་སོགས་གང་གཟབས་བྱས། བླ་མ་དགའ་རབ་པ་ཆུང་དུས་ནས་ངེད་ 
རང་གི་རོགས་སུ་བཅར་བའི་ཤ་ཚ་ཞེང་དད་ཞེན་ཆེ་བར་ཡོད་པ་ནས། དེ་གར་སྡོད་རིང་གཞིས་སུ་སླེབ་པ་ལྟ་བུའི་བཟའ་བཏུང་གནས་མལ་སོགས་གང་དགོས་ལྷུག་པར་བསྟབས་པ་དང་། འཕྲལ་གྱི་ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་པ་ 
དཀར་ཡོལ་གྱི་ཤུབས་གསེར་རིས་མ་ལེགས་པ། ཟོ་ལག་ཆུང་དུ་ཆ་སོགས་མདོར་ན་ཟ་འཐུང་དང་ཁྱེར་ན་དགའ་བའི་བློ་ལས་སྐད་ཅ གྭ་ཀུང་མ་གཡོས་པར་འབྱེར་མཁོས་ཀྱིས་གང་ལྕོགས་གཏན་པ་མེད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ 
འགྲན་བཟོད་པ་བྱས། སང་ཉིན་འགྲོ་རྒྱུའི་ནུབ་གྲྭ་གཙང་དུ་གསར་ཞུགས་གསུམ་ཡང་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་སོ། ཉང་གཙང་ས་ཡི་ལྟེ་བ་བསམ་འགྲུབ་རྩེར། །སྣ་ཚོགས་སྒུ་མའཾ་ངོ་མཚར་ལེགས་བལྟས་ནས། །རྐྱལ་བ་ 
གཉིས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བུ་སྟོན་རྗེའི། །བསྟེ་གནས་དཔལ་ལྡན་ཞ་ལུར་འབད་དེ་ཕྱིན། །རི་ཕུག་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བའི་ཁང་བཟང་དེར། །དཔག་ཡས་རྒྱུད་སྡེའེ་དབང་གི་ཆུ་བོའི་སྣོད། །ངོ་མཚར་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་བཅུད་ 
མུངས་པའི། །བྱིན་རླབས་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་དབང་རྒྱུན་རྙེད། །གསེར་བཀང་ཆོས་གྲྭར་རང་བྱོན་འཕགས་པའི་སྐུ། །ལྷ་བུམ་ལས་གཤིན་གདོང་བརྙན་ལ་སོགས་པའི། །བགྲང་ཡས་རྟེན་མཆོག་ཀུན་དང་བཅོམ་ལྡན 


༄༅། །འདས། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་མཐོཿ ང་། །ཆོས་འབྱོར་ཕུང་པོར་སྲངས་པ་རི་བོ་ཆེ། །མི་སྲན་སྒྱུ་དྲའི་ཆོ་འཕྲུལ་སེར་ཕོའི་གདུགས། །བླ་ན་འཁོར་བའི་བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་པ། །ངེས་ 
གསང་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པའི་གླིང་། །ཕྱོགས་དེར་སྒྲབ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ཁྱད་པར་དུ། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ། །རྣམ་མང་རྒྱུད་སྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད།།དབང་བསྐུར་ 
སྦྱིན་སྲེག་རབ་གནས་བཀླགས་ལུང་སོགས། །སྔ་འགྱུར་རིན་ཆེན་བསྟན་ལ་ལེགས་བསམས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་འབད་པས་བསྒྲབས་དང་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མངལ་སྤངས་མཆོག་སྤྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབང་པོ་ལས། །རྟག་ནག་ཡང་ 
བཅུད་གདམས་པའི་བདུད་རྩི་ནོས། །དེ་ལྟར་རཾ་བོ་ཆེའི་བྲེལ་བ་རྣམས་ཆོད་བསྟུན་ཟླ་བ་བདུན་པའི་ཉེར་དགུ་ལ་རི་བོ་ཆེ་ནས་བཏེག བླ་མ་ཁུ་དབོན་ཡང་རྒྱལ་རྩེ་བར་སྐྱེལ་ཐུང་ལ་བྱོན། ཚེ་བདག་གི་གཏེར་གནས་དང་ 
དགེ་འཕེལ་འོག་མའི་ཕུག་པ། མཚོ་རྐྱལ་ཕུག་སོགས་གཡང་རོང་ཆེས་པས་མཇལ་མ་ཐུབ། རྒྱང་ནས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་བྱས་རིམ་བཞེན་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ཉེ་མ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་རྟ་ཁ་བསྒྱུར། ཉ་མོ་བྲག་ 


༢ ༢ 


གདོང་པ་དང་ཉ་མོ་སྨོན་མཁར་བ་སོགས་ཀྱི་སར་རྟ་གཤོ་ ལ་ཙམ་བྱས་ཏེ་ལ་རྩར་གུང་ཚོགས་ཐོག་ནས་གདན་ཕབ། སྨོན་འཛིན་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བུང་ཡང་རི་གྱེན་ཚུགས་པས་བགྲོད་མ་ཐུབ་པར་བརྟེན། 


| 
༦ 
༦ 





༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





དེར་ཞག་གཅིག་གི་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱར་ཞེང་དཀར་སྤྲོ་དང་གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་དྲངས། བཱ་མ་བགྲེས་པའི་གཤེགས་རྫོ་ངས་སུ་ཞོན་རྟ། གོས་ཆས་སོགས་ཀྱི་སྟེར་སྦྱིན་ཆེ་བར་མཛད་ཅིང་། དེ་ནུབ་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 
དུས་ཚོགས་འཁོར་ཡང་རྒྱས་པར་བཤམས་ཤིང་སྨོན་འཛིན་ནས་དཔོན་སློབ་ལ་སྐྱེས་ལན་ཀྱང་བཟབས་པར་བྱིན། སང་ཉིན་སྔ་བར་ཞོགས་ལ་བརྒལ་ཏེ་ཕྱིན་ལ་སྙིང་བབས་མཚམས་སུ་སྣ་དཀར་ནས་ཀྱི་རྟ་བསུ་དང་ཡུལ་ 
གྲོང་ཞེག་ཏུ་ཚེས་བཅུ་བ་ཁག་ཅིག་གེས་དཔའ་བོའི་ཆས་ཞུགས་ཀྱེས་བསུས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་དངས། གུང་ཚིགས་ཐོག་སྣ་དཀར་ནས་ཀྱི་གཞིས་སུ་འབྱོར། གདུགས་ཚོད་རྒྱས་པར་བསྟབས་པ་ལ་ལོངས་སྩྩོད། ཚེས་ 


བཅུ་བ་ཁག་མང་པོར་རྩ་གསུམ་དྲེལ་སྒྲབ་ལས་བྱང་གི་ལུང་བཀླགས། ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་འཆེ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་དང་། བྱང་ཆུབ་གླིང་པའི་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་བསྐུར་སོགས་བགྱཾས།དེ་ནུབ་ཀྱང་ རྒྱུན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་དུས་སྦྱིན་བདག་གིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱ་ཆེར་བཤམས་ཤིང་འབུལ་ནོད་དང་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། སང་ཉིན་སྔ་བར་རྟ་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཕྱིན་པའེ་ཐང་སྨད་ནས་ཀྱི་སར་རྟ་གཤོལ་ནས་ཧུང་ཞིག་བསྡད། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ 
འབྲོང་རྩེ་ནས་རྟ་བསུ་དང་རྒྱུག་ཇ་འབྱོར། གཙང་སྐྱོན་པ་འཁྲུངས་ཡུལ་ཁར་ཁ་སོགས་ཀྱང་མཐོང་། འབྲོང་རྩེ ར་ཡོང་དགོ ས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་ཡ ང་ཉང་ཆུ་ཆེས་པར་བློ་མཛངས་ཀྱིས་འགྲོ་མ་ནུས་པར་བརྟེན་ཕོ་རོག་མདོ་ 


008 


༄༅། །སྡེ་མགོན་གྱི་སྒྲབ་གནས་ཀྱི་མདོ་གུ་ལ་ཟེར་བའི་ས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཞེག་ཏུ་སྡེ་པ་འབྲོང་རྩེ་ནས་ཀྱིས་གུར་གཡབས་ཁྲི་སྟན་སོགས་ཀྱི་བཀོད་ཤོམས་རྒྱ་ཆེར་གནང་ཞིང་སྡེ་པ་རང་ངོས་ཕེབས་མཛད། དེར་སླེབ་མ་ 
ཁད་ཇ་དང་འབྲས་སིལ་སོགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འོས་པའི་བཟའ་བཏུང་གིས་སྣུ་དྲངས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་། གདུགས་ཚོད་གྲུབ་འཕྲལ་སྡེ་པ་རང་གི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་བསམ་པ་ ལྷུན་གྲུབ་མའི་ 
དབང་ལུང་། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཕུལ། དབང་གི ཐོག རྡོར་དྲི དྲེལ་ལེགས་པ་ ཐོག ་དངས་གོས་ དརྷ་ཏ་ སོགས་ དངོས་ ལོའི་སཱེ སྟེར སྦྱིན་ རྒྱ་ཆེར་ མཛད། ཕྱག་ གཡོག་ [རྣམས་ ལ་ཚེ་དབང་ཚར་ གཅི ག་ 
བསླུར། གཏོར་བསྔོའེ་དུས་ཚོགས་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་བྱུང་བ་ལྷའི་རྣམ་ འབྱོར་གྱིས་ཚེམ་པ གུག་ལྡན་ དུ་རོལ། ནང་པར་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ གི་ རྟ་སྐྱེལ་དང་བཅས་ཏེ་ ཕྱིན། སྐྱིད སྦྲུག་ གི་ མདོར་ སྐྱིད སྦྲག་རྦུལ་སྐུ་ ངོས་ 
འཕྲད་ལ་བྱོན་པ་དང་མཇལ་ཞེང་མེ་རིང་བར་སྡེ་པ་དཔོན་གཡོག་ཀྱང་ཕྱིར་ལོག་མཛད་སོང་བ་སྐྱེལ་དར་དང་མོལ་མཆིད་ཞུས། ཤར་ཆེན་ནས་ཀྱི་ཤུལ་མི་ཡོང་སར་གུང་ཆཚིགས་སྐབས་རྒྱལ་རྩེ་གུར་པ་གྲྭ་གཅང་གི་འབོད་མི་ 
དང་སྔགས་འཆང་སྐྲད་པ་ཡང་བསུ་བར་འབྱོར། དེ་ནས་མི་རིང་བར་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་རྒྱལ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་ཆ་དཔལ་འཁོར་ལོ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར་འབྱོར། གུར་པ་གྲྭ་གཙང་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆགས་བྱུང་ 
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ཡང་མདའ་དཔོན་བསམ་གྲུབ་གླིང་པའི་སྲས་པོ་དཔོན་གཡོག་རྟ་བསུར་བྱོན་པའི་བྲང་ཁང་བབས་ཆགས་སུ་སྡོད་དགོས་ཚུལ་དང་། རྫོང་བཞུགས་ནས་རྟ་བསུ་རྒྱུག་ཇ་སོགས་ཀྱིས་སྣ་དྲངས་ཆོས་སྡེའི་གླི 


སྡེའི་གླིང་ནང་མདའ་དཔོན་ 
གྱི་བྲང་ཁང་དུ་དེ་ནུབ་སྟན་ཕབ་ཅཾང་ཚོགས་འཁོར་སོགས་རྒྱས་པར་མཛད་བྱུང་། སང་ཉིན་སྔ་ཆར་གུར་པའི་བླ་མ་ཡང་བྱོན་པའི་གྲྭ་གཙང་དུ་ཕུར་དབང་སོགས་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ཁས་བླངས། ཉེ་མ་ཤར་མ་ཐག་སྐུ་འབུམ་ 


ཆེན ་མོ་ཞེ བ་མཛལ་དང་གཅཙུག་ལག་ཁ ང་ཆེན་མོ་སྟེང་ཤོཿ ད་མགོ་ ན །བང་སོགས་མཇལ ། ཕྱག ་མཆོད་སྙན་ཤ ལ་ཕུལ་ཞེང་སྨོ་ ནྣ ་གསོལ་ རྐྱ་ཆེར་བཏབ། ཆོས་རྒྱལ་རབ་བརྟན་ཀུན ་བཟང་འཕག ར་ཀྱི་ལེ གས་མཛད་རྣམས་ལ་ རྗེས་ 
སུཡ ་རངས་ཤིང་སྐུ་འབུམ་ཆེན་མོ( འི་བྲཾ ས་འབུར་གྱི་རྒྱུད་སྡེའེ་ལྷ ་ཚོགས་ངོ་མཚར་བ་མཐོང་བས་ཡིད་ཚིམ་པ ར་བྱུང་། དེ་རྗེས་གུར་པ་གྲྭ་གཙང་ནས་ དུང་རྒྱ་གླི ང་ གྲྭ་གཙང་གི་སྦྲངས་བསུ་དང་ བཅས་ གུར་པའི་འདུ་ཁང་དུ་ཁླ ་ 


ཐང་གཤི ས་གཟིམས་ཆུང་དུ་སྒེ ར་དཔང་ཕུལ། རྒྱལ ་ཌེ འི་རྫོཿ ང་པ ཞུགས ་སྡེ་པ ་དཔོ ན་ལ བགས ་མ ཆེད་གཉཾ ར་ཉེ ་ ་སྔ་རྟིང་ག ཉེས་སུ་བྱོན་ཞེ ང་ཟར་ཆས་རྒྱས་པ ར་ གཞང་། བཟང་སྦྱོད་ སོགས ཡང་བ ཤ ས་ཀྱང་པ ལྕླགས། པ་ 
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༄༅། །སྣམ་རྫོང་བཞུགས་བདེ་ལེགས་པ་ཁྲོམ་དབང་ལ་ཡང་བྱོན། དཔལ་དེ་རས་ཆེན་དང་འཕྲད་ཅང་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་གྱི་ལམ་རྟགས་སོགས་ལ་དྲཾ་བ་བྱས་པར་དྲི་ལན་ཉེ་བར་བསྡུས་ཏེ་ཞབས་བྲོ་མཛད་བྱུང་། 

གུར་པ་རྣམས་ལ་གསར་རྙིང་གི ་ཕུར་པར་ཁྱད་མེད་ཚུལ་བྱུང་བས་བབས་ས་ལུགས་འབྲེལ་ཞིང་ས་ཕུར་སྟོད་ལས་སྨད་ལས་གཉིས་ཀའི་དབང་ཐོབ་ཀྱང་ས་ལོའི་ཕུར་གསར་མ་གཏོགས་ཆོས་ རྗེ་བླ་མའེ་མངོན་དཀྱིལ་མ་འབྱོར་ 
ཞེང་འཕྲལ་དུ་དཔེ་ལྟ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཅཾང་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་ལྷ་ཁྲ་ཆེ་མཆོག་གི་སྟོད་ལས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པ་དང་སྨད་ ལས་དྲག་པོ་སྒྲོལ་དབང་བསྡོམས་པ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུར་ཆ་ཚང་བར་བཀོད་པ་སོགས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་སུ་བཀྱིས་ཏེ་ཚོགས་དམངས་ཡོ་ ངས་རྫོགས་དང་། བླ་མ་ཆོས་ཉད་རང་གྲོལ་གྱི་ཇོ་ལགས་སོགས་གཞེས་བྱེས་ཀྱེ་འདུས་པ་ཆེས་མང་བ་ལ་བསྐུར། དེ་ཞོར་དུ་ས་ལུགས་དཀར་ 
བདུད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་རྗེས་གནང་སྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་ཟླ་བའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་གོང་དཀར་རྡོ་རྡེ་གདན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བློ་ཐོག་ནས་བགྱིས། གུར་པ་སྤྱི་སྒེར་གྱིས་ཞག་གཉིས་བསྡད་རིང་ཞབས་ཏོག་དང་སྟེར་སྦྱིན་ 


‹༡༽ ༡ ར།་ཁནེ ཀ་པ ༡ ༡ ྷོཊ་" « དཱ པ { ༡ * ༡” ༡༨ ༡༤༥ "ཀེ ༢" རིལ་མ 2 " ༽ ལ་།" ༡ ༼ཀ་ ༈" ༥ ཁྲ ལེ ༡༤ ་ ་ ‹=‹༡༢‹ 5 ་ * ༡ཀ། ༡༤ "ག །"་ང་། ༡༤" ༡༤ བག ཉེ ཤ་།" ༡!" ‹ ༽ ༡” ༡¬རེ་་ 2 བང ‹ ཀང ༨ རེ 
བཟབས་ཤང་སྐྱ་སར ཌྷ པད ཐ་འདཇྲད མ་མང དུ་ངྱུང། དཔལ ༢་པར་ཆས སྡ དབྱར ཆས་གྲལ སྐབས སསང་པས ཚོགས ཆྱ་པ་འ འདུག གྱང་གང་བཞུགས ལ་མང་ངོའ་འདྲལ་པ ཞུས་ཤང་བརྔ ཏན ཆན གངས རྣ 
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བཞག་བཞེ་བཅུ་སོགས་དགོས་ཀྱི་འདུག་པ་ཕུལ། གུར་པ་གྲྭ་གཅང་སྐྒེར་དུ་མང་ཇ་གསུམ་ཕྱག་འགྱེད་སྨན་ཁ་རེ། བླ་བྲང་དང་སྤྱི་སོར་སྟེར་ཆ་སྤམས་ཆེ་བ་བགྱིས། ཆོས་སྡེར་ཞག་གསུམ་བསྡད་རྗེས་སྔ་བར་བཏེག བླ་ 
མ་བྲག་ལྷ་བ་ཁུ་དབོན། གུར་པའི་དབུ་ཆོས་གཉེར་པ། མདའ་དཔོན་གྱི་སྲས་པོ་སོགས་རྟ་སྐྱེལ་བ་མང་རགས་ཀྱིས་རྒྱང་ཙམ་སྐྱེལ་ཐུང་མཛད། སོ་སོར་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སློག སྔགས་འཆང་བསྐྲད་པའེ་རྟ་ 
བསུ་དང་བཅས་ཁང་པའི་མདུན་དུ་གུར་གཡབས་ཕུབ་པར་རྟ་གཤོལ་ཏེ་གུང་ཚིགས་ཀྱི་སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པ་དང་སྤྱི་སྒེར་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱས་པར་བྱས། མི་ངོ་སོགས་རགས་རཾམ་ལ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་དང་རྩ་གསུམ་དྲེལ་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བྱས། དེ་ནས་བཏེག་པའ་སྐྱོ་ང་ནས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་གཟིམས་ཁང་དུ་ཕྱིན་ཞལ་ངོ་རྣམས་ལ་ཚེ་དབང་བསྐུར། ནུབ་མོ་ཚོགས་འཁོར་དང་ནང་པར་དཀར་སྤྲོ་སོགས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་འབུལ་ནོད་བྱས་པར་སྟེར་སྦྱིན་ 
དང་སྲང་མདུད་བྱས། ནང་པར་སྔ་བར་སྔགས་འཚང་སྐད་པའི་རྟ་སྐྱེལ་བུང་བ་རྒྱང་ཙམ་ནས་སློག རིམ་བཞིན་བསྐྱོད་པའི་ཐོང་ལྕགས་རྫོང་གི ་ཐད་དེར་གུང་ཚིགས་བྱས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་རྗེ་བཙུན་བཀའ་འགྱུར་བའི་ 
རྣམ་ཐར་སོགས་ལས་ཐོང་ལྕགས་རྫོང་དེར་བདག་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མགོན་ཁང་བོད་ན་གཉན་པ་ཡོ་ ད་ཚུལ་དང་། རྗེ་བཀའ་འགྱུར་བས་གཙང་དུས་དེར་དྲག་པོའི་ལས་སྣྱོར་མཛད་པར་རྟགས་ངོ་མཚར་བ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་ 
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༄༅། །འདུག་པས་མཛལ་པབར་སྤྲོ་ཡ ང་།མགོན་ཁང་སོགས་དམ་འབྱར་གྱི་མཇལ་ཐུབ་པ་ཨེ་ཡོ། ད་མ་ཤེ ས་ཤ ང་། ཀྱེན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འདུག་པ་འགྲོ་མ་ཐུབ་ཀྱང་རང་རིག་དོན་གྱི་མགོཿ ན་པོ་མཇལ་ ཕྱིར་ རྟ་ཐོག་ཏུ་འཁྱོན་ནས་ 
རྫོང་མདུན་དེ ར་འགྲོ་སྐབས་རྡོ་རྗེ་བྲག་རྫོང་མ འི་ཕྱི་ཁྲ ད་བསྲང་བའི་འཁོ་ ར་ལོ་ཟློ ག་བསད་དང་བཅས་པ་ཐུན་མོ ང་དང་ཐུན་མོང་མ ཡཾ ན་པའི་སྒོ མ་བླཟླས་དང་ །ནང་གི ་བྲག་རྫོང་མ ་དག ་པོ་སྔགས་ རྒོ ད་ ཀྱི་མན་ངག །གསང་བའེ་ 
བྲག་རྫོང་མ ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒོམ། གསང་རྟེན་ལུས་ལ་སྦ་བའི་མན་ངག གཾ ་གནད་ཤེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་མགོ: ན་ཁང་མ་མཇལ་ཡང་འཐུས་ཙམ་དུ་མཆེས། དེ་ནུབ་ སྐྱི ཁུད་ཟེར་བ་ཞེག་ཏུ་བ སྡད། སྣང་ : 
དཀར་ནས་འདིའི་བར་ཉང་གཞུང་གི་ཡུལ་གྲུ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེད་ཅིང་ཉམས་དགའ་བ ད སྐྱེད་ ཚལ་དང་ནེའུགསིང་དང་ཆུ་བོ་དང་ཆུ་བྲན་དུ་མས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ལ་ཡུལ་གྲོང་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ།རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དང་ དགེ་ ༥ 
འདུན་གྱི་ཀུན་དག འ་ར་བ་དང་གྲབ་པའི་ག ན ས་སོགས་ཀྱིས་ན ས་མཛེས་པ་དག འ་དགའ་ལྟར་འདུག་ཀྱང་། འདི་ན ས་བཟུང་ལམ་འཕྲ ང་དོག་ ལ་ར་ རྩུབ་པའི་ འགོ་ཚུགས། ནང་པར་སྔ་བ ར་བཏེག་ག ཡུ་ཐོག་ པའི་ག དན་ས་ 
ལུང་དམར་དུ་སླེབ་ཅིང་གནས་མཛལ་བྱེད་རྒྱུ་འདྲ་ནི་མི་འདུག དགོན་རོ་དང་ གྱང་ཧྒྱལ་ཤས་ཆེར་འདུག་ ལུང་དམར་བའི་མཾ་ངོ་སྐྱེ་དམན་ཞེག་ ཀུང་འཕྲད་བར་བུང་། ར་ལུང་གི་ཐ ད་ཙམ་གྱི་ཐ ང་གཞུང་ཆུ་འཁྲིས་ཤཾ ག་ཏུ་ 
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ཕྱོགས་ཀྱང་འཆུས་པས་མ་ཕྱིན། འོམ་ཐང་གི་ཐད་ནས་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་གི་གངས་རེ་དེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ལ་ཞུད་ཆེ་བའི་རཾ་རོང་དེར་འགྲོ་མི་འདོད་པའི་འཚེར་ངད་སྐྱེ་བ་ཞེག་བྱུང་། ཁ་རོའི་ལ་ཐོག་ཙམ་དུ་སླེབ་དུས་ 
ནམ་མཁར་སྤྲིན་ནག་འདུས་ཤིང་གློག་དམར་འཁུག་པ་དང་། འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ་སྒྲོག་པ་སོགས་བྱུང་བས། ཡང་སེར་དྲག་གིས་བརྡུང་བ་འདུག་སྟམ་པའི་དུཉབས་མནར་ཏེ་རྟ་ཐོག་ཏུ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་བྱེད་པ་ 
དང་འགྲིག་པས་ལྟ་སོ་སོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གང་བཟང་ལ་དམ་བསྒྲག་དང་ཁུད་པར་དབང་དྲག་པདྨའི་ང་རྒྱལ་གྱི་བཟླས་སྒོམ་ཡུན་རིང་བའི་ངང་ནས་སྲང་འཁོར་བྱས་པ་གནམ་ཞོད་རྒོད་མུས་སུ་བྱུང་བ་གནོད་སྦྱིན་གང་བཟང་ 
ཕྱོགས་ན་འཚུབ་ཉམས་མེད་པར་ར་ལུང་ཕྱོགས་ནས་དྲག་ཏུ་འཚུབས་བྱུང་བར། བསམས་པས་རྱག་བཞི་པ་ལ་མེས་ཀྱི་སླང་མར་སོང་བས་ར་ལུང་མ་མཇལ་བར་འཁུ་ལྡོག་གི་རྣམ་པ་ཡེ ན་འདྲ་སྙམ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ང་ 
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གདུགས་ཚོད་ཟོས། ར་ལུང་དགོན་པ་མ་མཐོང་ཡང་སྤོས་སྐྱ་རིག་ཙམ་མཐོང་། ངེད་རང་མ་ཕྱོགས་ནས་འབྲུག་སྦྱོན་ཀུན་ལེགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་དང་། བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མར་ཤིན་ཏུ་གུས་ཤིང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེའི་ 


གསང་ཡུམ་ཅ བ། ར་ ཡུངནས ་བཞེ ར་པ་སོཿ གས ་འབྲེ ལ་ཆགས ་ཀྱི་མཛཇལ་འདོད་ ཀུང་དེང་སང་ག ཞུང་གི ་སྐུ་རིམ་པ ་ནང་མའི་ཁུལ་དུ་སོང་ཤི ས་ར་ ལུང་གི ་མཆོད་མཇལ་བྱས ན་དམ ་སེལ་སོ། བགས སྐབས ་སུ་མ་བབས་ཤཾ ང་འགྲོ་ 
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༄༅། །རྐྱལ་ལ་གནས་པས་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་མཚན་ནས་བརྗོད་ཅང་དམ་བསྒྲགས། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོར། གང་གི་བདེ་གཤེགས་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་བསྟོད་བསྐུལ་སྤྱན་སྔ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཕྱག་བཞེས་བཞེན་གཏང་བས་དེ་འཕྲལ་ལ་ནམ་མཁའ་དངས་ཏེ་ཉི་མ་ཤར་བྱུང་བས་རང་རེ་ཐམས་ཅད་དགོད་ཁྲོ་བ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ནུབ་ལ་སྟིང་བབས་མཚམས་ཀྱི་རྩྭ་ཁ་ལེགས་ས་ཞིག་ཏུ་བསྡད། ནང་པར་སྔ་བར་ཕྱིན་ 
སྲིན་ལག་གོང་གི་རི་ཟུར་དེར་སྣ་དཀར་རྩེ་ནས་གྲྭ་གཙང་སློབ་དཔོན་པ་དང་རྒན་གསུམ་ྱིས་འགོ་བྱས་སྐྱ་སྲེར་གྱི་རྟ་བསུ་མང་རགས་དང་བཅས་ཐབ་བསུ་བཏེག་འདུག་པར་གདུགས་ཚོད་བྱས། རིམ་བཞིན་ཕྱིན་པར་ 
གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་དར་གདུགས། རྒྱལ་མཚན། ཕྱེ་ཕུར། རྔ་སིལ་རོལ་མོ། དུང་དཀར་རྒྱ་གླིང་སོགས་བཀོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སེར་སྦྲེང་གིས་མདུན་བསྲུས་ཏེ་ཕོ་བྲང་སྣ་ 
དཀར་རྩེའི་ཉེ་ལོགས་ཆོས་སྡེར་འབྱོར། དེ་ནུབ་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་པས་སླེབ་འཕྲལ་དུ་སྒྲོལ་མ་མཆླལ་བཞི་པའི་ཆོ་ག་བཏང་ཞིང་རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་གསར་རྙིང་གི་ཞལ་བཞི་པར་ དུས་གཏོར་བྱས། དེའི་ཕྱི་ཉིན་གུང་ 
ཚིགས་ཐོག་རྫོང་དུ་ཕྱག་མཛོད་དང་དཔོན་ཚང་སྦྲེལ་པོས་བོས། ལེབས་སྟོན་བཤམས་ཤིང་འབུལ་ཚན་བཏེག་པའི་སྟག་ཡུང་ནས་སྡེ་སྲིད་ཀྱི་ཕྱག་བྲིས་ཀྱང་བྱུང་། དེ་ཞོར་རྫོང་གསར་བཞེངས་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། མགོན་ 


075 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
རད 
༧4 
༡ 
ཤ༽ 
¿ཤཱ 
9༣ 





ཁང་ཕན ཚུན ་འཕགས་པ་ རིན པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ། མགོན ་པོའ སྐུ་གསུང་ཐུགས ་རྟེན རྣམས མཇལ། གུར་ གྱི་གོས་སྐུ་གསར ་བཞེངས་ལ་ལྷག་ གནས་ ཀྱི་མེ་ཏོག་ཀྱང་ཕུལ། སྟག་ ལུང་དུ་དཀྱིལ་ འཁོར་མང་པོའཾ་དབང་བསྐུར་ 


སོང་ཡང་འདིར་སྔར་ཕན་དེ་རིགས་མ་སོང་བས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེག་དང་འབྲེལ་བའེ་དབང་བསྐུར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར། ཚེས་བཅུའེ་སྔ་དྲོ་འདུ་ཁང་དུ་བྱང་གཏེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ལྷ་ནག་ཡང་ 


གསང་སྤུ་གྲི་འབར་བའི་ས་ཆོག་བྱས། ཕུར་བཏབ།ཁྲོ་ བཅུའི་སྟང་སྟབས་སོགས་ཚུལ་བཞིན་བཀྱིས། དེ་འཕྲལ་ལས་ཐིག་བཏབ་སྟེ་ལྷ་དང་བུམ་པ་སྟ་གོན་བྱས། སྤྲ་གྲི་ཆེ་མཆོག་སྦྲེལ་ན་སློབ་མ་ལྷག་གནས་དགོས་ཀྱང་། 


སྤྲ་གྲཾ །བེ་རྐྱང་ལ་མི་དགོས་པས་སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེག་འཕྲལ་ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས། ཕུར་ཆ་རྣམས་ལ་བྱུག་བདུག་བྲབ་གསུམ་སོགས་བྱིན་རླབས་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་ 


འཁོར་དུ་བཀོད་ཅིང་རྫས་བཀོད་གཞན་རྣམས་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས། གཟིམས་ཆུང་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་བཏང་། འདེའེ་ཉིན་གུང་ཚིགས་ཐོག་གྲྭ་གཙང་གཉེར་པས་སླེབ་སྟོན་རྒྱ་ཆེར་བཤམས། བཅུ་གཅཾག་ 


གི་ནང་པར་སྔ་བར་ལངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་བགྱིས་ནས་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་སོགས་སྐྱ་སེར་མང་བར་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པར་བྱས། ས་ལོའི་བསྐང་གསར་གྱི་ལུང་བཀླགས། ཕྱི་དྲོ་ 


070 





༄༅། །དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དང་འབྲེལ་བར་ཞེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་པའེ་ཞུགས་བླགས་ཀྱི་ཆོ་གས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་མཆོད་དེ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ ཞུས་ཤིང་རྗེས་ཆོག་རྣམས་གྲུབ་འཕྲལ་ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོ་ ད་ཐམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོག་གཏོར། ཉིན་ཕྱི་མར་བསྒྲབ་བྱ་གཅཾག་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། སྣ་དཀར་རྩེར་སྡོད་རིང་ནང་རྟེན་འཇིགས་བྲལ་ཚེམས་བྱོན་མར་གྲགས་པ་པར་ 
ཆེན་བོ་དོང་པའི་གསེར་སྐུ་ཚེམས་དངོས་སུ་འཁྲུངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་གཟིམས་ཆུང་དུ་གདན་དྲངས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་སྒེར་མཆོད་བཤམས་པ་ཕུལ་ཞིང་། ཕྱག་དང་གསོལ་འདེབས་རྒྱ་ཆེན་མ་བརྒྱ་རྩ་རེ་བགྱིས། སྔར་ 
ན་གཞོན་དུས་ཀུན་མཁྱེན་གོ་རམས་པའི་གཞན་ཕན་གནོད་འཛོམས་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱས་སྐུར་འདེབས་འདྲ་ཐལ་བ་སྟིང་ནས་བཤགས་སྡོམ་བྱས་དེའི་ཉིན་གུང་ཚིགས་ཐོག་གྲྭ་གཅཙང་དང་རྫོང་གཉིས་ཀ་ནས་སྟོན་ཤོམས་ 
བྱས་། གྲྭ་པ་འདྲའི་སྒེ ར་མཇལ་སོགས་ཀྱང་བྱུང་། བསམ་སིངས་ནས་རྗེ་བཙུན་ཨྱོན་མཚོ་མོའི་ཇ་འདྲེན་གྱི་ཚན་གྲངས་བཀའ་ཤོག་སྐུ་ཚབ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕེབས་ལན་ཕུལ། གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇའེ་ཐོག་ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བརྟན་བ ཞུགས་ངེད་རང་ནས་གསར་རྩོམ་དེ་ཚོགས་ལ་བཙུགས་ཤི ང་། ཕྱི་དྲོ་མང་ཇའི་ཐོག་དར་འགྱེད་དང་བླ་སྤྱི་རྫེང་སོགས་སོ་སོར་སྐྱེས་ལན་ཡང་བསྟར། གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླེང་དུ་ངེད་རང་གི ་རིམ་ 


077 


གོར་བསམ་པ་ལྷུན་གྲུབ་མ་འབུམ་ཐེར་ཞིག་བཙུགས་པའེ་དགོས་ཆ་ཕྱག་མཛོད་ནས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ་ལ། མང་ཇར་ཆུང་ཇུ་འཁོར་དྲུག་དང་མར་དོ་གཉིས། ཚཱ་འདེང་ཚོད། འོ་རིན་དུ་ཤེ ལ་འཕྲེང་། གའུ་བྱུར་ཆུང་བཅུ། 
སྤོས་ཤེལ་ཆུང་བ་གསུམ། ཅན་དན་གྱཾ་ཕྲེང་བ་མདུད་འཛིན་བཅུ་ཤད་དང་བཅས་པ། ལ་ཐུར། སྤོས་ཤེལ་གྱི་ཕྲེང་བ། སྤོས་ཧྲུག་བདུན། གཡུ་གཅག་དང་ཕུབ་སྒོར་ཆུང་ངུ་རྣམས། ཡོན་དུ་བཀྲ་ཤེས་ཁ་བཏགས། 
སྟོད་འགག་ཤམ་ཐབས། ཆོས་གོས། ལྷམ། ལྷུང་བཟེད་ཤུབས་བཅས། རྡོར་དྲིལ། མོ་གོས་ཁ་གསར། ཁྲོ་རྙིང་གཅཾག་ཁྲོ་རྐྱན་གཏིག། རྟ་གསེབ་སྔོན་པོ། མོ་རྟ་རྒྱུ་ལེགས། རས་ཡོལ་ཐར་སོང་། སྤོས་ཧྲུག་ : 
བཅུ་བཞི། བྲུར་ཆུང་ཉེར་ལྔ། མུན་མེན་བཅུ་རྣམས་སོང་བར་གྲྭ་གཅཙང་ནས་ཀྱང་བསམ་པ་ལྟུན་གྲབ་མ་གྲངས་ལྷག་ཅམ་ཚུལ་ལྡན་སོང་འདུག་པས་བློ་བདེ་བར་བྱུང་། །བྱ་བྲལ་འཁོར་བཅས་རཾ་བོ་ཆེ་ནས་བསྐྱོད། །ཉང་ ˆ 
-= གཞུང་དབྱར་གྱི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱང་། །དཔལ་འཁོར་བདེ་ཆེན་ཆོས་གྲུའི་སྐྱེད་ཚལ་དུ། །ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པའཾ་དགའ་སྟོན་བྱས། །ལམ་ཞུགས་སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དུ་རྒྱུ་བཞེན་ཕྱིན། །གྲུབ་པས་བྱིན་རླབས་ཐོང་ 
ལྕགས་རྫོང་འགྲམ་སླེབ། །མཇལ་བར་འདོད་ཀྱང་བཤུལ་རིང་ལམ་དུབ་པས། །རང་རིག་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ལྷ་མཇལ་ཞུས། །བཀའ་བརྒྱུད་གདན་ས་ར་ལུང་སྤོས་སྐྱ་སོགས། །མཐོང་ཡང་ལམ་གྱི་སྟེས་དབང་མ་ 
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༄༅། །འགྲིག་པས། །རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ཅུང་ཟད་ཁྲོ་ཉམས་ཀྱིས། །སྤྲིན་འཁྲིགས་འབྲུག་གློག་དྲག་པོའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན། །བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །དམ་བསྒྲགས་བསྟོད་བསྐུལ་དམ་ཚིག་ 
རྫས་དྲན་ཏེ། །ཚར་ལྟོངས་འགྲིག་པའི་ངོ་མཚར་སྒུ་མའི་འཕྲུལ། །དེར་འཁོད་སྐྱེ་ཕོ་ཀུན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་བསྟར། །ཡར་འབྲོག་རྗེ་བོ་ཁྲི་དཔོན་སྣ་དཀར་རྩེའི། །རྫོང་དང་རྗེས་འབྲེལ་རང་གནས་ཆོས་ཀྱི་སྡེར། །བཅོམ་ 
ལྡན་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་ཞེ་བའི་སླེ ག་བླགས་ཕུལ། །གུས་དང་མི་གུས་བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །རང་བློར་འཚམ་པའི་བཀྱིད་འོས་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི། །དག་སྣང་འཁོར་ལོའི་རོལ་ 
པར་ལེགས་སྦྱངས་པས། ཐར་པའི་ས་བོན་མཆོག་ལ་ལེགས་པར་སྦྱར། །དེ་ལྟར་སྣ་དཀར་རྩེའེ་བགྱིད་འོས་རྣམས་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག སྔར་ལྟར་སྐྱ་སེར་གྱི་རྟ་སྐྱེལ་དང་བཅས་རྫོང་ནས་ཕུག་ཅེས་ 


པར་ཐབ་སྐྱེལ་ཐོག་གུང་ཚིགས་བྱས། སྐྱེལ་མི་རྣམས་ལ་སྐྱེལ་དར་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་སྒྲོག །ངེད་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱས་མདའ་ཞེས་པར་དེ་ནུབ་བསྡད། ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་གམ་པ་ལ་རྩར་སླེབ་པ་བྱས་ཏེ་དེར་བསྡད། 
ལམ་བར་དུ་འབྲོག་མིག་པ་བས་མཚོ་ ལ་གྲུ་བཏོན་ཏེ་ཇ། ཞོ་དང་། མར་ཟན་སྲོ གས་ཀྱི་བསྟེ ན་པ ཀུར་བསྟབས་པ་ཤཾ ཞྭ།་སྐབསས་བབཔས་པ རུང། ཕྱིན་ཉིན་ག མ་པ་ལ་བརྒལ་ཏེ་ག མ་པ་བར་ཚིགས་སུ་ག དུགས་ཚོད་དང་ 


079 


ཆུ་བོ་རི་ལྕགས་ཟམ་རྩེ་དང་ཉེ་བའི་ས་རྒྱལ་ལེ་ཟེར་བར་བསྡད། དེའི་ཉིན་ཚེས་བཅོ་ལྔར་འདུག་པས་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པའི་དུས་དྲན་གྱི་མཆོད་པ་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་རྒྱས་པ་དང་། བང་ལྷའི་སྐོས་གསོལ། 
འགྱུ་དུས་སོགས་དུས་གཏོར་མང་བ་ཡོད་པས་དེ་དག་གཅོ་ག་བགྱིད་ཅང་བསྡད། གྲྭ་པ་ལྕགས་ཟམ་རྩེ་མཇལ་མ་མྱོང་བ་འགའ་རིག་འཛིན་མངའ་རིས་པ་ཆེན་པོའི་གདུང་ཁང་མཇལ་བར་བཏང་། བྱང་ཐང་པ་ཕྲད་མི་ 
འགའ་ཤས་ཀྱང་བྱུང་། སང་ཉིན་གོང་དཀར་ལོ་བྲང་ལྕང་གསེབ་ཏུ་གུང་ཚིགས་བྱས། དེ་ནུབ་སྔར་བཞིན་བླ་མ་གནས་བྱུང་སྔགས་འཆང་གེ་རྟ་བསུ་དང་བཅས་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལྟར་ཕྱིན། དཀར་སྤྲོ་དང་ཚོགས་ = 
འཁོར་སོགས་སྣེ་ལེན་རྒྱས་པར་མཛད། ངེད་དཔོན་སློབ་གོང་དཀར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ལམ་གྱི་འབབ་སྟེགས་ལྟ་བུ་ཡིན། སྔགས་འཆང་ཡབ་ཡུམ་ལ་སྐྱོས་མའི་ཁུལ་ཡང་རྒྱས་པར་ཕུལ། དེའི་སང་ཉིན་དགོན་པར་སླེབ་ ˆ 
ཚོད་དུ་འདུག་ཀྱང་ཆུ་རྒྱས་པའི་ལམ་སྟབས་མི་བདེ་བས་སྐྱིད་གཤོངས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གུར་ཕུབ་སྟེ་བསྡད། བདེ་བ་ཅན་པས་དཀར་སྤྲོ་བཏེག །ནང་པར་སྔ་བར་བཏེག་སྐྱིད་གཤོངས་གཞིས་བཞུགས་ཀྱིས་ཀོ་གྲ་སོགས་ཀྱི་དོ་ 
དམ་ལེགས་པར་མཛད་དེ་བགྲོད་བདེ་བར་བྱུང་། སྤྱིར་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་མི་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་ལྟ་བུ་བྱས། སྐྱ་སེར་ཐམས་ཅད་ཀཀྱིས་ཕྱོགས་ལྟུང་མེད་པར་གུས་པས་མཆོད། རང་ཡང་བསྟན་སྡེ་རིས་མེད་ལ 


༽ 


༧༅༽ 
--༧] 
༡༡༣ 
-ྭ 
༡ 
ཤ༽ 
,¿ 
9༣ 





,7$ 


ྲ 
2༽ 
(༦1 
_ 51⁄ 
ཌོ 
--༧ཟ 


¡¬ 





༄༅། །དག་སྣང་སྦྱངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་། གཙོ་བོར་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་། གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒུར་བ་ས་ཡི་ཚངས་པ་ཆེན་པོས་བརྩེ་ 
བའི་སྤྱན་རས་ཀྱིས་བཙའ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཟན་ཤིང་སོགས་ལམ་གྱི་མཁོ་བ་བསྟབས་ཤིང་། ངམ་རིང་པ་སྣམ་སོགས་ནས་ཟུར་ཆས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་དང་། དད་འབུལ་གྱི་རྙེད་པ་ཕྲན་བུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཆུད་མི་ 
འཛའ་བའི་ཕྱིར་མར་ལམ་ས་རིམ་གྱི་བཀའ་ཤོག་སོགས་བརྩེ་བའི་སྐོ་མཐའ་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྐྱངས་པས་སྐྱིད་ལ་ཆོས་འཕེལ་བ་བྱུང་བའི་ངང་ནས་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྟེའུ་གདོང་ནས་ཀྲོ་གྲུ་བ་ཕབ་ 
སྟེ་རང་གནས་ཐུབ་བསྟན་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ཆེན་རྣམ་པར་བརྩེགས་པའེ་སྐོ། ཆོས་འཁོར་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གུ་རུ་པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྩོག་སྒར་གྱི་ཆོས་གྲྭ་ཆེན་པོར་བདེ་བར་སླེབ་པོ། དགེ་ལེགས་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་མཐོར་ 
བརྩེགས་པ། །ཀུན་གསལ་མཐའ་གྲྭ་ཡངས་པར་ཁྱབ་པ་ལས། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་རེ་སྐོང་གྲ་ཆར་གྱིས། །བདག་སེམས་ཞེང་སར་དགེ་བའི་མུ་གུ་བརླན། །ཆོས་དང་ས་ཡི་རྩིས་ཀྱིས་རབ་ཕྱེ་བའཾ། །དབུས་ལྗོངས་ 
སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པའེ་དོ་ར་ནས། །བྱ་བྲལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་བྷྷ་མ་ར། །འཁོར་བཅས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་བསྟེན་ཕྱིར་དོང་། །ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་གྱི་དགེ་མཚན་རབ་རྒྱས་པའི། །ལྗོངས་དང་རི་བྲག་ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས། ། 
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གང་གང་ཡིད་ལ་འདོད་པའི་གནས་དང་རྟེན། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པའི་ཞལ་དཀྱིལ་ཅཾ་ཡང་མཐོང། །ཕྱོགས་ལྷུང་དུག་ཆུས་མྱོས་པའི་གཉིས་འཐུང་འགའ། །ཕྱོགས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་ས་མོས་ཕྲག་དོག་གེས། །ཕྱོགས་ཞེན་ 
རྡོག་པས་རབ་བསྟུན་སྣ་ཞགས་རྩེར། །ཕྱོགས་འཛིན་རལ་གྲིའེ་དབལ་ཁ་དྲག་འཁོར་མོད། །དག་པའི་སྣང་བ་རྣོག་བྲལ་དངས་པའི་མཚོར། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའེ་པད་ཚལ་རབ་བཞད་པའེ། །ཟབ་ཆོས་བདུད་ 
རྩིའི་ཟེལ་དངར་ལེགས་བླངས་པས། །ལུས་སེམས་བདེ་དགའི་གླ་དབྱངས་ལེན་པས་བྲེལ། །རེས་བྲལ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རང་རང་གི །འཁྲུལ་བྲལ་ལུགས་སྲོལ་དྲི་མེད་ཟབ་ཟབ་གནད། །བེངས་བྲལ་ཡོངས་འཛིན་ སཱ 
ཚོགས་ལ་གུས་གུས་ཉན། །དཔེ་བྲལ་དགའ་བདེའེ་ཏིང་འཛིན་ལྷོད་ལྷོད་བརྙེས། །བཀའ་གདམས་གསར་རྙེང་དམ་ཆོས་གདམས་པས་ཕྱུག །ས་སྐྱའི་སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་གཏམས། །ཡང་གསང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་ ° 
པོའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལོངས་སྟམ་ཞེ་བློ་བདེ། །བདེ་ལེགས་རྩ་བ་སོ་ཐར་ཚུལ་ཁྲིམས་གཅང་། །བདེ་གཤེགས་ས་བོན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་བསྐྱེད། །བདེ་ཆེན་དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་རིམ་གཉེས་ 
སྒོམ། །བདེ་མཆོག་དམ་པ་རང་རིག་རང་མདངངས་སྐྱོང་། །བདག་ལྟའི་ཞེན་འཛིན་མདུད་པ་རང་གྲོལ་བས། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་ལ་ཐོས་བསམ་བསྐོམ་པ་བགྱིས། །ཕྱོགས་འཛིན་ཅན་རྣམས་གྲུབ་མཐའ་མ་གཟུང་ 
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༄༅། །ཞེས། །སྒོད་ཀྱང་བདག་ལ་བསྟོད་པར་འགྱུར་བ་སྟམ། །ཨ་ཧོ་གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ཤར། །ཤར་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་དག །དག་པར་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་གྲུབ། །གྲུབ་ 
མཆོག་པདྨ་ཟ སྦྲས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་གུ་རུ་པདྨར་བསྡུས། །ཟབ་དགུའི་ཆོས་ཀུན་ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྡུས། །ཉམས་ལེན་སྟིང་པོ་བྱར་མེད་དབྱིངས་སུ་བསྡུས། །བརྗོད་བྱ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་ 
དོན་དེ་ལྟར་བསྡུས། །ལམ་ཡིག་ངོ་མཚར་གཏམ་གྱི་ཚོགས་མང་པོ། །རབ་འདྲེན་སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་བཤུལ་མཚོན་ཏེ། །མཐོ་རིས་བགྲོད་བྱེད་ཤིང་རྟ་བཟང་པོ་འདེ། །དད་འདུན་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། !| 
བུབ་བསྟན་མི་འགྱུར་མི་ཤཾ ག་རྡོ་རྗེའི་བྲག །གསང་སྔགས་བཀའ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཤད་སྒྲབ་འདུས་པའི་གླིང་། །པདྨའི་ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གྲགས་དེར་སླེབ། དེ་ལྟར་རང་གནས་སུ་སླེབ་ ° 
སྐབས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་བསམ་ཡས་གོང་དཀར་སོགས་སྐུ་རིམ་ཁག་མང་པོར་འཐོར་བ་རྣམས་རིམ་པར་འབྱོར། བོད་དུ་དར་བའི་ཁྲིད་ཆེན་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྟམ་ཡང་ཤངས་ཆོས་སྐོར་སྔར་ཕན་ཞུས་མ་རྙེད། སྦྱོར་བ་ 


ཡྲ ཞ་ལག ་དུག་པ་ཞིག་ཐོབ་ན་སྟམ་པ དུང་དུང་བུང་པ ར། སྤྱིར་སྦྱོར་དྲུག་ཚུལ་ལྡན་ནི་རྒྱུན་དཀོ: ན་པ ར་འདུག་ཅ ང་ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེས་ཀྱང་དུས་ ཞབས ་པ ་ཤུཀྱ་འོད་ལ་དུས་ འཁོ ར་སྡོམ་ཆེ ན་གྱི་དབང་ སོ། བས ག སན་པ | 
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བར་གསན་ཅིང་། བྱེད་ཆིངས་དམ་པོ་སོགས་ཀྱང་གནང་བ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ཞལ་གསུངས་མར། ཕ་ཆོས་རིགས་ལྡན་གོང་མ་ལས་བྱུང་བའི། །དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་དབང་བསྐུར་དང་། །སྲུང་བའེ་དབང་ 
པོ་དྲུགཅུ་ཕུར་ཁྱུང་སོགས། །དུས་ཞབས་ཤཱཀྱ་འོད་པའི་དྲུང་དུ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། རིག་འཛིན་བཀའ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་བུ་ལེའི་འདབས། །སྤང་སྒང་གནས་ན་དྲན་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། །ཀུན་བཟང་དགོངས་པ་ཟང་ 
ཐང་ཉམས་ལེན་ཁྲཾད། །གཏེར་ཆོས་གཞན་དང་ཡབ་མེས་མཛད་པ་བཞེན། །ཡན་ལག་དྲུག་པའི་བྱེད་ཆེངས་དམ་པོ་སོགས། །རང་ལུགས་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་སྐོར་ཆ་ཚང་། །གཏད་རྒྱར་བཅས་པ་སྟག་ཡོས་གཉིས་ 
ཁོངས་རྫོགས། །ཞེས་གསུངས། ལམ་འདི་རྫོགས་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་དང་ཤིན་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་མུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ཀྱང་རྙིང་མའི་མུན་ཁྲིད་དང་སྟོབས་མཚུངས་ཀྱི་རིག་པས་རྒོལ་བ་བཟློག་པ་སོགས་ལ་བསམ། བྲ་ 
གོང་བླ་མ་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོར་སུན་དྲེ་སོད་ཙམ་ཞེག་འདུག་པ་ཆེད་ཀྱིས་མངགས་ཏེ་དགོན་པར་སླེབ་འཕྲལ་ཁོང་པ་འབྱོར། བླ་མ་འདིས་སྦྱོར་དྲུག་ལ་ཉམས་ལེན་ལོ་མཚམས་དང་དུས་འཁོར་ལ་བསྟེན་པ་ཡང་མང་ཅམ་སོང་ 
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༄༅། །འདུག་པས་ཉེར་གཅ ག་གི་ཉིན་སྐྱབས་སེམས།རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་སྒོམ་བ ཟླས། ཚོགས་བསག། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དུས་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་ ཀ་བ ཟླས་སྒོ: མ་ཡ ན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ རྣམས་སྤུངས་ཁྲིད་ དུ་ཞུས། དེ་ནུབ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་ མཆོག་དབང་ གོང་མ་ཞུས་ཏེ་དབེན་གསུམ་གྱི་ཀླད་དང་། བྱེད་ཆིངས་དམ་པོ་སོགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་དམཾགས་ཁྲིད་ ཞུས། དེ་ནུབ་དང་ཉེར་གསུམ་སོགས་སོར་སྡུད། བསམ་གཏན། སྲོག་ 


རྩོལ། འཛིན་པ། རྗེས་དྲན། ཏིང་འཛིན་སོགས་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་པར་བཀའ་དྲིན་དུ་ཐོབ་ཅིང་། ཆོས་རྒྱལ་དབང་པོའི་སྡེ་དང་སྤང་སྒང་པ་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་ག་ལ་རྙེད། ལོ་ཆེན་རཏྣ་བྷ་དྲ་དང་རྗེ་ 


བཅུན་གྲོལ་མཆོག་ཞབས་ལས་བརྒྱུད་པ་ཡིན་འདུག་པས་དམ་པོ་གཏོང་བ་དང་གཞན་ལ་འཚཆད་པ་སོགས་ཨེ་ཡོ ང་མི་ཤེས་ཀྱང་། སྦྱོར་དྲུག་གི་དུངས་དྲི་དེ་གས་སོད་པ་བྱས། རྒྱུན་དུ་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་དང་། དུས་འཁོར་ 
ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་དང་གཟུངས་ཐུང་བརྒྱ་རྩ། རྐང་པ་བཅུ་དྲུག་པ་དང་རྐང་པ་བདུན་ཧུ་རྩ་གཉས་པ་སོགས་བཟླས་པ་དང་། རྫོགས་རཾམ་གྱི་སྒོ མ་ཐུན་རྣམ་གྲངས་རེ་དང་སླང་འཁོར། ས་ལུགས་ཀྱི་སྲང་མ་དྲུག་ 
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ཅུའེ་གཏོར་འབུལ་སོགས་ད་ལྟའི་བར་བགྱིད་བཞིན་པ་ཡིན། བླ་མ་དེ་ལ་ཆོས་ཡོན་གྱི་མཉེས་པར་བྱས། བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་དང་ཐུགས་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་། ལས་བྱང་འབྲིང་པོ་དང་ཐུགས་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ 
གསར་རྩོམ་བཅས་པའི་ལུང་བཀགས་ཏེ་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། གྲྭ་པ་རྣམས་སྐུ་རིམ་ནས་འཁོར་བསྟུན་གྱི་གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོས་མའི་དོད་དང་། ཁུད་པར་རྗེ་ཞ་དམར་བས། ཀ་བཞེ་བྱ་བཏང་ཚུལ་ཁྲིམས་འགྱུར་མེད་ 
པས། །བདག་ལ་ཟ་སྐཱ་འཇུ་དཀའ་དད་པའི་ཟས། །དཀོར་གྱི་ཁཌྫལ་གདུས་ནས་སྦྱིན་པར་མཛད། །བདག་དཀོར་གཞན་དཀོར་མ་རྒན་འགྲོ་བའི་དཀོར། །ཐམས་ཅད་དགེ་འདུན་མཐུ་ཡིས་བྱང་མཐོང་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་དད་གཤིན་གྱི་དཀོར་རྫས་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་རབ་ཏུ་འབར་བ་རང་གཞན་ཀུན་གྱིས་འཇུ་བ་དཀའ་ཡང་རང་གཅ ག་པོས་མ་ཐེག་པར་མཉམ་འཁུར་གྱི་དཀོར་སྦྱོང་དོད་དུ་གྲྭ་ 


གཙང་ཚོགས་གང་ཆེ་བྱས་པར་ཞབས་ཏོག་ཉིན་ཐུབ་ཁུལ་གྱི་མང་ཇ་གང་མང་དང་བསྟེན་བཀུར་གདན་ནོན་ཐོག རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་ཚར་ལྔ་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཏང་། ངེད་རང་ 
ནས་ཀྱང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་ཐོག་ཤི་གསོན་གལ་ཆེ་བའི་མེང་བྱང་རགས་རིམ་དང་། ཁྱོན་བསྡོམས་ཀྱི་སྤེལ་ཚིག་བྲིས་པ་བཅས་ཞི་བའི་སྐྱན་སྲེག་རྒྱས་པ་ཞིག་དང་། ལམ 
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༄༅། །འབྲས་པའི་ཟ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱིན་སྲེག་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གནས་སྦྱོང་གི་ཟབ་གནད་དང་འབྲེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་བྱས། ཚོགས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་མཚམས་སུ་དགེ་འདུན་གཙོ་བར་གྱུར་པའེ་གཞེས་བྱས་ཀྱི་ལྟོ་ 
ཟན་ཀུན་ལ་ལྔ་བར་དུ་ཁ་བཏགས་རེ། གཅང་སྣམ་བུབས་རེ། སྨན་ཙེ་ཁ་འབྲེལ་རེ། སྒྲིལ་གཉིས་རེ་དང་བཅས་ལྔ་ཚན་རེའེ་འགྱེད་དང་མཆོད་ཁང་ཚོར་མཆོད་འབུལ་བྱས། ངེད་རང་གེས་ཚོགས་དབུས་སུ་ཕྱིན་ཏེ་ 
འགྲུལ་སྐོར་འདིའི་འབྲེལ་ཐོགས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་བའི་དངོས་བ རྒྱུད་ཀྱི་འགྲོ་མང་དོན་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་འཁོར་གསུམ་ཡོ ངས་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ ར་བསྔོ་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བྱས་ རྗེས། སྤྱོད་འཇུག་བསྔོ་ 
ལེ་བསྐུལ་ཏེ་ཆུ་བོ་རབ་མེད་མའི་གདངས་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ངེས་འབྱུང་མཆི་མ་འཁྲུག་པ་ཞེག་བྱུང་། ཁོང་ཁྲོ ས་བར་དུ་མ་བཅད་པར་བསྔོས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ངེས་སྟམ་པས་བློ་བདེའོ། ད གྲངས་མེད་བསྐལ་ 
མང་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲེབ་ཁུར། །ལྕི་བས་ནོན་ལ་སྒར་ཡང་དད་གཤིན་གྱི། །དཀོར་རྫས་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་སྟེང་ཚར་བཅས། །བདག་གེ་བགོ་སྐལ་ལོན་འདེས་ཉོན་མོངས་བྱས། །སྐྲེབ་པ་ཕྲ་མོས་ལམ་གྱི་གེགས་བྱེད་ 
ན། །མི་བཟད་དུག་ཆུ་ལྟ་བའི་དད་རྫས་ཀྱིས། །ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་ལས་ངན་འདི། །བདག་འདྲའི་ཀུན་བརྟགས་བླ་གཟུགས་བྱས་པས་ནོངས། །འོན་ཏེ་ཞིང་རབ་མཆོག་གྱུར་དགེ་འདུན་གྱིས། །རྣམ་དག་ 
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རྒྱུད་སྡེ་ལས་བྱུང་ཆོ་ག་དང་། །མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ཚད་མའི་སྨོན་ལམ་སོགས། །བདག་གི་ར་མདར་གསུངས་ལ་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། །རྒྱུ་འབྲས་ཆོས་ཉད་བདེན་པ་མི་བསླྲ་ཞིང་། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་གྱིས། །འབྲེལ་ཐོགས་གཙོར་གྱུར་དངོས་བརྒྱུད་སེམས་ཅན་ཀུན། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཀོད་འདེ་མཚར། །སྔོན་ཚེ་ཐུབ་དབང་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་པའི། །དགེ་སློང་དྲུག་ཅུས་དད་ཟས་ཉེས་ 
མཐོང་ན། །བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་ཁྱིམ་ནས་གནས་པ་ཡི། །ལོ་རྒྱུས་དཀོན་མཆོན་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས་གསུངས། །དེ་ཕྱིར་ཐར་ལམ་འཕྲོག་བྱེད་དད་བའི་དཀོར། །མི་ཟད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འཕེན་བྱེད་འདི། ། 
རིམས་ནད་བཞེན་དུ་འཛེམ་པར་བྱ་རེགས་ཀྱང་། །མེ་ལྕེར་སྦྲང་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་ཅིང་བསྲེག །མཐར་ཐུག་ལས་ཉོན་བསྐྱེད་པ་ལྟ་ཞོག་གི །གནས་སྐབས་འདེར་ཡང་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་སོ་སོར། །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་འཕེལ་ ངོ 
བའི་ཚུལ་འདི་མཐོང་། །མིག་གི་ཡུལ་དུ་མཛེས་སྡུག་ཆགས་སྡང་བསྐྱེད། །རྣ་བར་བདེ་སྡུག་གཏམ་གྱིས་ཀུན་རྟོག་སློང་། །སྣ་ཡུལ་དྲི་དང་ཁྱད་པར་ལྕེའི་དབང་པོར། །ཞུགས་ཏེ་སྒྲོ་སྐུར་ཡ་གའི་སྨྲ་བརྗོད་འལེལ། །ལུས་ 
ཀྱི་རོ་བཙའ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པར་བྱེད། །ཡེད་ལ་འཛིན་ཞེན་ཕྱོགས་རིས་ཕྲག་དོག་དང་། །ང་རྒྱལ་འདོད་ཁྲོ་གཏེ་མུག་ཆེར་རྒྱས་པས། ད རྒྱུ་འབྲས་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཁྱད་བསད་དེ། །སྐལ་དམན་ངན་འགྲོར་འཁྲེད་ 


* ༄། །བྱེད་དཀོར་གྱི་མཐུ། །དེ་ཕྱིར་ལོག་འཚོའི་དད་ཟས་རིང་སྤངས་ཏེ། །ཆོས་མཐུན་འཚོ་བ་དོན་ཡོད་ལ་བརྟེན་ནས། །ཞེ་དུལ་བག་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་རྩེ་གཅིག་གསོལ་བ་ 
འདེབས །སྲཾད་པར་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བྱེད་སྡེག་པའི་ཟས། །ངན་འགྲོར་སྦྲོན་བྱེད་བཤེས་གཉེན་ངན་པའི་གྲོགས། །ལམ་གྱི་འཇུག་སྒོ་ལྟ་གྲུབ་ཕྱིན་ཅ་ལོག །འདེ་དག་ཐར་པའེ་གེགས་སུ་ཤེས་གྱིས་ལ། །ཉེན་ 
མཚན་ཀུན་ཏུ་རང་གི་ཤེས་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །སྡོམ་གསུམ་བསྒྲབ་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་ཡེ། །སྤང་བླང་ནན་ཏན་བཀྱི་བ་གཅེས་པའི་གནད། །ལས་དབང་མཐུ་ཡིས་དཀོར་ 
ཀྦ ཟས་མ་འཕོངས་ཀྱང་། །དུག་འཐུངས་བཞེན་དུ་འགྱོད་པས་ཀུན་བླངས་ཏེ། །དེ་ཉིད་སྦྱོང་ཐབས་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ལ། །བརྩོན་པར་བྱས་ན་སྒྲེབ་པ་སྲབ་པར་འགྱུར། །རེད་གཙང་ནས་མ་སླེབ་ཅཙམ་ལ། རྒྱལ་ 
དི དབང་མཆོག་གི་བཀའ་ཤོག་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱག་དཔེ་བཅས་དགོན་པར་ཕེབས་པའ་སྐུ་རིམ་དུ་ཡང་ཟློག་གི་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་ཚང་བའི་སྒྲབ་པ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་འདུག་པ། གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆུ་ 
སུ ཚ་བའི་ཤིས་ཁྲག་ཁ་མཐོ་ཉམས་བྱུང་བའི་འཕྲོད་བསྟེན་དུ་རྒ་ལུང་སྨན་ཆུ་ལ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་གཤོལ་བའེ། བརྒྱད་པའི་གནམ་སྟོང་ཉིན་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཡང་ཟློག་རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ཀྱི་དབང་ཞིག་རྒྱལ་དབང་ 


༤༽ 
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མཆོག་གི ་གསུང་རབ་ལྟར་བསྐུར། དབུ་མཛད་བློ་གསལ གྱིས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་མཚམས་གྲྭ་པ རྣམ ས་ལས་བྱང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ། ལྷན་ཐབས། ཁ་སྐོང་། སྦྱིན་སྲེ ག་སོགས་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ 
ནའི་ལྗགས་ཁྲི གས་ལྟར་བློ་འཛིན་བྱེད་བཅུག དགུ་པ འི་ཚེས་གཅག་ལ་ཤེལ་གྲོང་དུ་ཕྱིན། སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ལོ་མཚམས་ཀྱི་ཁོག་ཏུ་ཁམས་མ་བདེ་བའེ་རྐྱེན་སེལ་དུ་ཆོས་དབང་གི་ཁ་འབར་མ་དཀར་མོ་དང་བྱང་ 
གཏེར་འཆཾ་ཟློག་གཉིས་ཀྱི་འཆཾ ་བླའེ་གླད་དང་ཆ་གསུམ། རྣམ་འཇོམས་བྱབ་ཁྲུས། བྱང་གླེ ང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་དང་ཚེ ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བྱས་ཞག་གཅིག་བསྡད། དགོན་པར་སླེབ་འཕྲལ་ སྐུ་ཞབས་གྲྭ ་གཙང་གི་ཕྱག་ 
མཛོད་དགེ་སློང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཆབ་ཚན་ནས་ཕེབས་ཞོར་ངོས་ཕྲད་ལ་ཕེབས་པར་གཞེས་ལེན་དང་བག་ལེབས་ཀྱི་མོལ་མཆེད་ཞེབ་པར་ བྱུང་། ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོ་ ར་གླིང་གི་གྲ ་རིས་རྡོར་ རྒྱལ་ཟེར་བ 
ངེད་རང་གིས་བླ་མ་ཡང་ཐཾ ག་གི སྒོ ་ནས་ལ མ་ཁྲིད་པ འི་སྒོ་ མ་ཆེན་ཞེ ག་ཡོ ད་པ་ཆེད་གྱིས་འབྱོར་བར་རིག་འཛིན་སྲོ་ ག་སྒྲབ་ཀྱི་མེ ་དབང་དང་གཏུམ་མོ་ འི་རླུང་ཁྲ ད་འཁྲུལ་འཁོར་སོགས་ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་བརྫངས། ཚེས་ 
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༄༅། །འཁོར་དུ་སྔར་བཞིན་ཚོགས་ཆེན་ལ་བྱས། རྣོན་པོ་ནང་གཅོད་ངེད་ཀྱིས་རྗེ་འབྲི་གུང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྐུ་དངོས་ལས་ཐོབ་ཅང་། བདུད་དཔུང་ཟིལ་གནོན་འདེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་དངོས་སློབ་ཡང་ཟློག་ལ་ 


གྲུབ་པ་ཐོབ་ཅཾང་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་ཞལ་གཟེགས་པར་གྲགས་པ་མངའ་རིས་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཐོབ་པ་ཡེན་པས་ལས་བྱང་གེ་བརྒྱུད་འདེབས་ཁ་སྐོང་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་བྲིས། ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཆོས་འཁོར་གནས་དབུ་མཛད་ 
རབ་འབྱམས་པར་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཆེས་བཅུའི་ཉིན་དགེ་སྒོང་དོན་གྲབ་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་མང་ཇའེ་ཐོག་འདུ་ཁང་གི་ཀ་རིང་གཉས་ལ་གོས་འཕན་ཆ་དང་གཟིམས་ཆུང་དུ་བླ་བྲེ ད གྲྭ་གཙང་གི་དབང་རྫས་ 
ཅོད་པན་སོགས་ཕུལ་བར་ཡོངས་བསྔོ་བྱས། དུར་ཁྲོད་སྐུ་སྐྱེས་སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་འགྲེལ་པ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་རྒྱུགས་སྤྲད་པ་བླངས། ཡང་ཟློག་གི་གླེགས་བམ་ལ་ཞིབ་འཇུག་གི་ལག་ལེན་དོགས་གནས་རྣམས་ལ་ 


རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་ཞབས་དྲུང་དུ་བྱ་མ་རྟ་མངགས་ཏེ་དྲེ་བ་ཞུས་པར་དྲི་ལན་གྱི་ཤོ་ ག་དྲིལ་རིང་པོ་མཐ འ་ཆོད་པར་ཕེབས་དོན་བཞིན་འཁོར་ལིང་རྣམས་དགེ་སྒོཿ ང་སྨན་མཆོག་དང་མཆོད་དཔོན་ལེགས་པར་འདྲིར་བཅུག 


མཆོད་རྟེན་དཀར་ནག་འདི་གཞུང་གི་དགོངས་པ་སཱ་ཚ་དཀར་ནག་རང་ཡིན་འདུག་ཀྱང་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་ཕྱག་ལེན་ཟིན་བྲིས་སུ་ཚེ་བདག ལོག་ཏྲི། ཁྲོ་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རིག་པས་དཔགས་ཏེ་མཆོད་རྟེན་རང་གནང་རྒྱུན་ 
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འདུག་པ་ལྟར། འཇིམ་པ་ལ་བཟོས་ན་ཕུགས་གས་གྲམས་སུ་ཀྱུར་དོགས་ཤཾང་ལ་བཟོ་བཀོད་བྱས་པའི་མཆོད་རྟེན་དཀར་པོར་སླང་ཟློག་གི་འཁོར་ལོ་དང་། གཟུངས་རྣམས་ཚད་ལྡན་ཕུལ་ཏེ་ཚེ་བདག་གི་གཞུང་སྲོང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་རབ་གནས་རྒྱས་པ་དང་། ནག་པོར་བྱེ་བྲག་པའི་རབ་གནས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་དུ་ངེད་རང་གིས་བྱས། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་བུ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཆེད་ཀྱིས་འོངས་པར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བླ་མ་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་སྨིན་རྒྱས་སུ་བསྐུར། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དམིགས་ཁྲིད་ཕབ། ཐུགས་དམ་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་བཅུག དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ཉིན་སྔ་སོར་གྱི་ཆད་དོན་ལྟར་གཡོ་མེད་ཀྱིས་ཞ་ ལུ་ནས་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོ་ཞབས་འགྲོས་ཁོ་ནས་ལེབས་པ་དང་མཛལ། ཚེས་བཅུ་བདུན་གྱི་ནུབ་ལྷ་མོའི་རིགས་ཤིག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བ་བྱུང་བ་རྒྱུ་མཚན་ཏི་ཡང་མེད་པས་ཅི་ཡིན་སྟམ་པ། བླ་མ་འདི་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
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༄༅། །གཉིས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་གྲམ། ཉེར་གསུམ་གྱིས་སྔ་དྲོ་ངེད་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛོད་དུ་ཕྱ་སྤེལ་བའི་རིང་བླ་མ་ཞྭ་ལུ་པས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་མཛད་ཅིང་། ཕྱི་དྲོ་ངེད་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ 
སོགས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་འཆི་མེད་འབྱུང་བ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པ་དང་། དེའི་ལྷན་ཐབས་མཁན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་སྟེང་ནས་དབང་དང་། 
མདོ་གཟུངས་ཀྱི་ལུང་བཅས་ཞུས། དེ་རྗེས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་ཀྱི་དབང་ཡང་ལུགས་གཉེས་ལས་ལྷ་ལྔ་མ་ལྟར་མཁན་རིན་ཆེན་བསོད་ནམས་མཆོག་གྲུབ་ཀྱི་ཡཾག་ཆའི་སྟེང་རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུས། གཟུངས་གྲྭ་ 
ལྔའི་སྲུང་བ་ལྔའི་དབང་རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ཆེ་བས། བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེའེ་ཡཾག་ཆ་འདུག་ཀྱང་ཧུང་ཟད་མི་གསལ་བས། ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་མངོན་དཀྱིལ་ལ་ལྷན་ཐབས་ན་ལནྡ་བཅོ་བརྒྱད་ 


ཆོར་ རེ འཇམ་དབྱངས་པ ས་མཛད་པ་མ ཁས་པ འི གུལ་ རྒྱན་སྤུ ར་བ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ལེགས་པ ར་ནོས། དབང་ འདི ་ག སུམ་ རྒྱུན་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ ས་ཡིད་ ལ་དག འ་སྤྲོ་ག ཞལ་དུ་མེད་པ་ཐོབ། དེ་ རྗེས་འོད་ཟེ ར་ 


དྲི་མེད་ཀྱི་མཆོད་རྟེན་གདབ་ཚུལ་མཁན་པོ་བོ་དྷི་སཏྭའེ་མདོ་ཆོག་ལ། སྒྲ་ཚད་པས་མཛེས་རྒྱན་སྦྱར་བ་དང་། མངོན་དཀྱིལ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཞུས་ཤིང་། ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་སོགས་ཀྱི་དོགས་གཅོད་དང་དཀའ་གནས 
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འགའ་ཞིག་མཆན་བུར་བཏབ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེར་གྲྭ་པའེ་ཛམ་དམར་གྱི་དབང་ཡུང་དང་ཉང་གི་དྲག་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡལུ་གུ་རྒྱུད། ས་སྐྱ་ཞབས་དྲུང་ཨ་མི ་ལགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཟའ་ཉེ་མ་མདུང་གང་མའི་ལུང་དང་ 


ཕྱག་ཁྲིད། གཙུག་ཏོར་དྲེ་མེད་ཀྱི་མདོ་གཟུངས། དགེ་སློང་ཕའི་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། བླ་མ་འདེར་བུ་སྟོན་བཀའ་འབུམ་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་དང་། དོན་ཞགས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་འགའི་ 


རིག་གཏད་དབང་རྗེས་གནང་མང་བར་བཞུགས་འདུག་ཀྱང་། ཉེ་མ་ཐུང་བ་དང་ཡང་ཟློག་གི་གྲབས་ཤོམས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ལྷོ་བརྒྱུད་ དུ་ཕེབས་རྒྱུ་ཡིན་པས་དེ་གོང་དུ་དྲི་མེད་རྣམ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ལུང་འབུལ་བར་ཕེབས་དགོས་ཚུལ་སོགས་འདོམ་ཆེས་པས་ཆོས་ཡོན་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། སྨིན་གྲོལ་གླིང་དུ་དྲི་མེད་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕུལ་ཞེང་། གོང་དཀར་ཆོས་སྡེར་འོད་ཟེར་དྲི་ 
མེད་དང་དོན་ཞགས་སོགས་མང་པོ་གནང་འདུག་པས་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེར་ཕན་སོང་སྟམ་བློ་བདེ་བར་གྱུར། ཐུབ་ཆེན་ཤྭཀྱའི་རྐྱལ་པོ་ལམ་གང་གེས། །བྱང་ཆུབ་བརྙེས་པས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག །སྨིན་གྲོལ་བདུད་ 
རྩིའེ་ཆུ་བོ་ཧུབ་གཅིག་གེས། །རབ་དྲངས་ཨ་བསྟ་ལ་འགྲན་པ་བཞེན། །བློ་གྲོས་ཟབ་མོས་དམ་ཆོས་ལེགས་བཙལ་བས། །གསང་སྔགས་རྒྱ་མཚོའི་སྟིང་ཕོ་དུས་འཁོར་གྱི། །རྒྱུད་དོན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལེགས་ལོན་ 
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༄༅། །པས། །བདག་བློའེ་དབུལ་བ་སེལ་བའེ་དགའ་སྟོན་ཐོབ། །ཆོས་གཟུགས་རྟེན་མཆོག་བདེ་གཤེགས་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན། །ཚད་ལྡན་སྲོག་ཤིང་འཛུགས་པའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉེ་བར་རབ་མཐོ་འོད་ཟེར་དྲི་མེད་ཀྱི། ། 
རིག་གཏད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུད་རྙེད་པས་འཚེངས། །སྟོན་པས་རབ་བསྔགས་གཙུག་ཏོར་དྲི་མེད་དང་། །བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་བཅོས་ལྡན་བསྲུང་བ་ལྔའ། །རིག་གཏད་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་བདུད་རྩི་ཡིས། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ལ་ 


རྫོགས་ལྡན་གསར་པ་ཐོབ། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྙེད་དཀའ་དད་བརྩོན་གྱི། །ཤིང་རྟས་རབ་དྲངས་ཐར་ལམ་བཟང་པོའི་ཁྱོགས། །རྟེད་འདི་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་བཀང་བ་ལས། །གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་ཀུན་གྱི་ 


དཔལ་དུ་ཆེ། །རྙིང་བན་རྒན་པོས་གསར་ཆོས་མཐའ་དག་ལ། །དོ་གལ་བྱས་འདིས་སྔགས་སྒྱོན་ཀུན་འཁྲུགས་པའི། །དམོད་ཚིག་དུག་མདའི་ཡ་གས་ཆེར་བསྣུན་ཀྱང་། །དངོས་ཅག་སེམས་ལ་རབ་དགའི་མེ་ཏོག་ 
པའི་ནང་དུ་ཡང་ཟློག་འཛུགས་རྒྱུའི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་པ་ལྟར། གཤིན་རྡེ་ཁང་གི་བཅས་ཆོག་མཆོད་རྟེན་གྱི་གཡོན་ལོགས་སུ་བཅས་ཤོམས་རྣམས་བསྒྲགས། །དབུ་མཛད་བློ་གསལ་གྱིས་སློབ་དཔོན་བྱས་པའི་མཚམས་གྲྭ་ 


095 


རྣམས་ལ་སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་བཞེའི་དམེགས་ཁྲིད་རྣམས་ཞིབ་པར་ཕོག །འཁོར་ལིང་འདོན་འཇུག་དང་སོ་སོའི་བསྒུར་ཁ་བྱེད་པར་ངོས་འགྲོ་བྱས་ཤང་། ཐོག་མར་སྲུང་བ་ཞག་བདུན་དང་དེ་རྗེས་ཟློག་རྐྱང་བཞག་པའི་ 
བཟློག་པ་དྲག་པོ་དང་། དེ་ནས་བསད་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་གི་རྡེས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་སྲེག །དེ་རྗེས་མནན་པ་བདུན་གཅིག་གི་མཇུག་གཏོར་ཟོར་འཕངས་ཤིང་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར། ནང་པར་གཏང་རག་གི་སྒྲབ་འཕྲིན་ 
གཏོར་འབུལ་གྱི་མཐར་ཚང་བ་སྒྲ་བཉོས་སུ་མ་སོང་བའི་དམིགས་འགྲོའི་ཁུར་ལེན་བྱས། སྲང་བའི་སྐབས་སུ་འཇད་ནས་བླ་མ་དད་པ་ཆོས་ཞུར་འབྱོར་པ་བསམ་ཡས་སུ་གནས་སྐོར་ལ་བརྫངས། དེའི་རིང་རྩེ་གདོང་ཞབས་ 
དྲུང་ཁྲི་ཆེན་གྱི་དགོངས་བཞེད་བླ་མ་གསང་འདུས་ ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་རབ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེས་པ་བྲིས་ཤིང་། ལྔགས་བསྟེན་གནང་བཞེད་ ལྟར་རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་དམེགས་རྟེན་གྱི་བྲེས་སྐུ་བཞེངས་ཤིང་རབ་གནས་ 
བཀྱིས་། བསྟེན་ཡིག། རྡོ་རྗེའི་གུར། ཚྭ་ཚྭ། གདན་འཁོར། སྐུ་རྟེན་སོགས་འབུལ་བར་ཆེད་ཀྱིས་མངགས། གནས་བྱུང་བླ་མ་སོ་སྟོན་གནམ་ལྕགས་ཟིལ་གནོན་དཔའ་བོ་བྱོན་པར། ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གཏེར་གསར་ 
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མ་རྒྱུད་སྟང་པོ་དོན་གསུམ་དང་། དག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུའེ་དབང་སྔ་སོར་ནས་གྲབ་པས་ལུང་བཀླགས། ནུབ་དགོན་བླ་མ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་འཕེལ་འབྱོར་པའི་མང་འགྱེད་དང་འབུལ་བ་བྱས། དླཱ་ས་དད་པ་བསམ་ཡསནས་ 








༄༅། །འཁོར་འཕྲལ་ཁོང་པའི་འདོད་ཆོས་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཁྲིད་ཅག་བཙུགས་པ་མཁན་ཆེན་ཀླ་སྒྲབ་ཀུན་དགའ། དུར་ཁྲོད་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཁ་ཤས་ལ་བཤད་ཅིང་། སྙིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་དང་ 
ལུང་སོགས་ཚང་བར་བྱས། གཞན་ཡང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ་དང་། སྒྲབ་སྐོར་རྩ་བའི་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ནང་གསེས་དང་བཅས་པ། ཡན་ལག་ཁ་འཐོར་བ་གང་ཐོབ་ལལ་ཆེར་ 


བཀླགས། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའི་ཟོར་དབང་གནམ་ 
ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཡང་བྱས། གཞན་ཡང་ཡུང་ཐོ ར་བུ་འགའ་ཤས་ཀྱང་བཀླགས་ཤིང་མཐའ་རྟེན་དུ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྐུར་ཏེ་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བྱོན། གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་གེ་གཏོར་གཞེ་སྤོ་རན་པ་ 
དང་ལྷན་དུ་རྟེན་མདོས་འདྲ་ཡང་འཛུགས་བཞེད་པས་མཆོད་དཔོན་རྙིང་པ་ཀུན་དགའ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ཟན་བཟོ་དང་། མཆོད་དཔོན་ལས་ཐོག་པ་ཆོས་མཛད་བསྟན་པ་དང་རབ་འབྱམས་པ་སྟིང་རྗེས་རྒྱན་བཟོ་བྱས་པའི་ 
གཏོར་གཞེ་རྣམས་དངོས་གཅཙང་བར་བཟོས། རྒྱུན་གྱི་ཁ་ཏོན་ཉག་ཉོག་མངས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོར་མ་ཚུལ་བཞིན་བཤམ་རཾགས་ཀྱང་མ་ལྕོགས་པས་ཕྱོགས་བསྡོམས་སུ་བསྡུ་འོས་པ་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་རང་ཤར་ 
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གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཤིང་། དེ་མཚུངས་ཉང་དང་རཏྣ་གུ་རུ་དབུ་དགུ་པ་སོགས་ཉང་གི་དྲག་དམར་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། འཚར་ཀབུགསག སུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས། རྟ་མགྲི ན་སྐྱེར་སྒང་པ་སོགས་པདྨ་ཡ ང་གསངདུ་བརུབ། 
ཀརྨ་གུ་རུ་དང་ཡང་གསང་དྲག་པོ་གཅིག་གིས་འཐུས་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་དང་གཏེར་གསར་ལྷ་ཆེན་གཉེས་བསྡོམས་པ་སོགས་གྱིས་ཡོད་པ་ཕུགས་མཁན་ཐོག་ན་རིམ་གྱི་ཐུགས་དམ་རྒྱུན་དང་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་རེས་ 


འཆར་ཀའི་སྒྲབ་གཏོར་སོགས་གཏོར་གྲྭ ་འགྲེ ག་ཁྱད་ཀྱིས་གཙོ་བོར་བྱས། ཁྲོ་ཆུའི་གཡས་སུ་བླ་མ ་གསང་འདུས། ཉང་གི་དྲག་དམར། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར། ཀརྨ་གུ་རུ། རྟ་མགྲཾ ན་ཡང་གསང་། ཆོས་དབང་མ 


ནིང་། བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་གཏོར། གཡོན་དུ་འཆར་ཀ་ནས་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། ཐུགས་སྒྲུབ། བླ་མ་དགོངས་འདུས་གཙོ་དགུ །བྱང་གཏེར་ཕུར་པ། ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག 
བཞི་པ། རྒྱུད་མགོན་ལེགས་ལྡན། སྔགས་སྲུང་། རེ་མ་ཏེ། དུར་ཁྲོད་མ་གསུམ་བསྟན་མ་རྣམས། བང་རིམ་གཉིས་པའི་དབུས་སུ་ཚེ་བདག་གི་མཆོད་གཏོར་དང་། གཡས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་སྲུང་མཆོད་གཏོར། 


°ཁ 
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* ༄། །རྡོར་ལེགས། ཐང་ལྟའི་རྟེན་གཏོར་དང་མཆོད་གཏོར། སྟོང་དཔོན། གཟའི་བཤོས་བུ་དགུ་སྐོར་དང་གསོལ་ཀའི་གཏོར་མ། བཀའ་གདམས་ཀྱི་མགོན་ཕོ་ལོ་ནུབ་མ། རྒྱུལ་པོ་སྐུ་ལྔ། རོལ་པ་སྒྱ་བདུན། 
སྒོག་བདག་དམར་པོ། ས་ལུགས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ། བཀྲ་བཟང་ཞིང་སྐྱོང་། འབྲི་གུང་ཡང་ཟབ་ཀྱི་སྨུག་ནག་ལྕམ་དྲལ་གསུམ། གབའྱའཧུ་རཞག་ པོ། ལས་འབྲེལ་རྩལ་གྱི་ལྡང་ལྟ་རྣམས། མཆོད་གཏོར་གྱི་ 
| གཡོན་དུ་བསྟན་སྲུང་གི་བསྐང་གཏོར་དམར་ནག་བཅུ་གསུམ། ཀརྨ་གུ་རུཞི་དྲག་གི་གཏེར་སྲུང་བདུད་བཙན་ཀླུ་གསུམ། བྱང་གཏེར་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན། དགོངས་འདུས་ཀྱི་རྟ་ནག་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད། བཙན་རྒོད་ 
¦ འབར་བ་སྤུན་བདུན། ཤ་ཟ་ཁ་མོ་ཆེ། ཕུར་སྲུང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ། ཉང་གི་མ་མགོན་སྡེ་བརྒྱད། མཁའ་རི། ཀླུ་བདུད། སྟོན་ཁ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་བཀའ་སྲུང་གྱི་ལྔ་གཟའ་གདོང་བེག་ཅེ་ལྕམ་སྲིང་། 
_བྱང་གཏེར་དབང་གི་མ་མདུན། ཚེ་བདག་གི་མཐུ་ཆེན་སྡེ་བཞི། དེར་མ་ཤོམ་པ་གཡོན་སྟང་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་དམག་ཟོར་མ། ཉང་གཏེར་དུར་ཁྲོད་བདག་མོ། གཏེར་གསར་དྲག་པོ་སྡེ་ལྔ་། རིག་འིན་སྲོག་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་ 
 སྲུང་དྲག་པོ་སྡེ་བཞི་རྣམས་དང་། གཡས་སྟར་གྱི་འོག་ཏུ་ས་ལུགས་དུས་འཁོར་རྡོ་རྡེ་ཤུགས་ལ་སྲུང་མ་དྲུག་ཅུས་བསྐོར་བ། བདེ་མཆོག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས། ཀྱེ་རྡོར་ལྷ་དགུ། ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མ། གུར་ལྷ་བརྒྱད། 
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དཔལ་མགོན་ཞལ། མཁའ་འགྲོ་སྤྱི་གཏོར། གཞི་བདག་གཏོར་མ་རྣམས་དང་མདུན་ལོགས་སུ་རྒྱུན་གཏོར་འཕྲལ་གཏོར། གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་སོགས་བཀོད་པ་དང་། རྟེན་མདོས་རྣམས་ 
གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་དང་དགེ་སློང་བྱམས་པས་ལག་བསྟར་བའི་གཡས་ཀྱི་འགོར་ཉང་གཏེར་ཕྱག་བཞེ་པའི་གཞི་མདོས་ཆེན་མོ། དེའེ་གཡས་སུ་བྱང་གཏེར་དྲེགས་པ་སུམ་ཧུའི་མདོས་དང་དྲེགས་པའི་མཆོད་གཏོར། 
དེའི་གཡས་སྲུ་བུང་གཏེར་སྔགས་སྲང་མའེ་བསྐང་མདོས། དེའེ་གཡས་སུ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ཕྱི་ལྟར་བསྐང་བ་མདོས་ནག །ནང་ལྟར་བསྐང་བ་གསང་མདོས། གསང་བ་ལྟར་བསྐང་བ་གསོལ་ཀ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གཏོར་མ་ 


སོགས་ལེགས་པར་བཤམས་ཏེ་མདོས་ཐགས་རྣམས་གཏོང་སྐུད་ཁོ་ན་དང་། མདོས་གཏོར་འདི་རམས་ལ་སོ་སོའི་མཐུན་རྫས་འབྲུ་སྣ་སྨན་སྤོས་དར་ཟབ། རིན་ཆེན་ཆོས་སྨན་སོགས་འཛོམ་པ་དང་བྲིས་སྐའེ་ཙཀྲི། རའ 


གྲི་རུ་མཚོན་མདའ་འཕང་། ཤིང་རཾས། ནམ་རྒྱང་སོགས་སྤྲོས་འབྱོར་གང་ཆེའི་ཁུལ་བགྱེས། ཟླ་བ་བཅུ་པའཾ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ནས་གཞམ་སྟོང་བར་ཡི་དམ་སོ་སོས་ལས་གཞུང་བསྲུངས་ཏེ་མདོས་བསྐང་རྣམས་གང་རྒྱས 


བཏང་བར། ཚེས་བཅུ་བདུན་ཉིན་བཀའ་རྒྱད་རང་ཤར། བཅོ་བརྒྱད་ལ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ། བཅུ་དགུར་བླ་མ་གསང་འདུས། ཉེ་ཤུར་བཀའ་བརྒྱད་བདེ་འདུས། ཉེར་གཅིག་ཆད་པའི་གཉིས་ལ་ཉང་གི་གུར་དྲག ད 
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༄༅། །ཉེར་གསུམ་ལ་ཀརྨ་གུ་རུ། ཉེར་བཞིར་དགོངས་འདུས་མེ་རྟ་བཙན་གསུམ། ཉེར་ལྔར་ཐུགས་སྒྲབ། ཉེར་དྲུག་ལ་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་། ཉེར་བདུན་ལ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ། ཉེར་བརྒྱད་ལ་བཀའ་བརྒྱད 


གསང་རྫོགས། ཉེར་དགུ་ལ་ཚེ་བདག་དང་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མ། གནམ་གང་ལ་གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས་པའི་བསྟན་སྲུང་དང་སྔགས་སྲུང་མར་བསྐང་བཤགས། ཕྱག་བཞེ་པའི་བསྐང་མདོས། 


དེགས་པ་སུམ་ཅུའི་ལས་བྱང་དང་མདོས་གཞུང་ཆེ་ཆུང་། ཨེ་ཀ་ཛྭ་ཊིར་བསྐང་མདོས། ཁུྱབ་འཇུག་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མདོས་བསྐང་སོགས་གསར་རྙང་གི་ཡེ་དམ་ཆོས་སྲུང་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་གཏོར་བསྐང་མདོས 


མེད་པ་རྩ་གསུམ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་སོ། ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་གི་བཀའ་བསྒྲབ་ཕྱིར། གཤིན་རྗེའེ་དྲག་སྔགས་གཟའ་གདོང་དམར་ནག་གི །སྲུང་ཟློག་བསད་མནན་རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་མཐུ། །གངས་ཅན 


རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་འཕྲིན་གཞུང་སོ་སོ་ལྟར་བྱས་པ་སོགས་གཙོ་བོར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་དང་སྡེ་སྲིད་སྐུ་ཞབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྟན་སྲིད་སྤྱི་རིམ་དང་། བྱེ་བྲག་རང་བསྟན་སྡེ་རིགས་དང་བཅས་ བེ 
པའི་ཉམས་ཆག་སྐོང་ཞེང་སྔར་བཅོལ་གྱི་གཏང་རག ད་བཅོལ་གྱི་ཞུ་འཕྲིན་ཁོ་ན་ཡིན། ང་རང་གཅིག་པོ་ཁམས་བདེ་ཞིང་ཁས་དྲག་པ་བཙན་ཚུག་འཛོམ་ལ་རེ་དང་སྟྙིང་ན་བའི་དགྲ་རེ་གཉིས་ཨེ་འཆི་སྟམ་པའི་ཞེ་གནག་ 
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བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ཕྱིར་བསྒྲབས། །ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དམ་ཅན་ཆོས་སླང་ལ། །དངོས་འབྱོར་བ་ལིང་གཏོར་མ་ཡ་སྟགས་མདོས། །ནམ་མཁའི་འཇའ་ལྟར་བཀྲ་བའི་མཆོད་སྤྲིན་བཤམས། །འཕྲིན་ལས་ 
མདོས་བསྐང་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས། །ཏུད་པར་མཁའ་མཉམ་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས། །མི་འཛད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་བརླབས་ཏེ་ཕུལ། །རང་རིག་རྩ་གསུམ་ལྟ་ཡི་རོལ་པ་ལ། །ཤར་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ 
མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གནས་ལུགས་རང་མདངས་སྐྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པར། །ཐ་སྟད་སྤྲོས་པའཾ་གཡེངས་བས་འཚིང་སྲིད་ཀྱང་། །སྣང་བ་ལྷར་འཆར་མ་ཧྭ་ཡོ་ག་པའི། །སྔགས་འཆང་རྣམས་ལ་ལུགས་འདི་ 
ལམ་གྱི་གྲོགས། །རྣམ་རྟོག་རི་ལུང་འཁོར་བའི་འཚུབ་ཆེ་ཡང་། །སྤྲོས་མེད་ཟོལ་གྱིས་ལྟེར་བའི་སྔགས་རིགས་ཀུན། །སྤྲོས་བཅས་ཕྱག་བཞེས་ཁྱད་དུ་མི་སོད་པར། །མཚན་བཅས་མཚན་མེད་ཟུང་འཇུག་ཉམས་ལེན་ 


མཛོད་། །ངག་འདོན་གཏོར་བསྔོ་ཙམ་རེ་མི་ལྕོགས་ཀྱང་། །དན་ཚད་ལག་ཏུ་བླངས་ཏེ་གྲོང་ཆོག་འགྲིམ། །ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། །ལུགས་སྲོལ་ཀུན་དང་ འཁོན་པའི་སྔགས་ འཆང་མང་། །དེ་ཕྱིར་ 
ཁ་དང་ལག་ལེན་མ་འཛོལ་ཞིང་། །ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འགལ་མེད་དུ། །བསྒྲབས་ཏེ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལེགས་ལམ་དུ། །བཀྲི་བར་འཐད་ཅེས་རྙིང་བན་རྒན་པོས་སྨྲས། །གདན་ས་གོང་ནས་ངོས་ཀྱི་བསླབ་ 
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༄༅། །སྟོན་ཕེབས་དོན་ལྟར་མགུལ་སྲུང་ལེན་མི་ཆེད་དུ་འབྱོར་བར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྲིད་སྤེལ་གྱི་མགུལ་སྲུང་ལེ་ཚན་རྣམས་ལག་བྲིས་སུ་བསྟར་ཞེང་རབ་གནས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བྱས་ཏེ་ཕུལ། ཤིལ་གྲོང་དུ་སྲིང་ 
མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ཅུང་ཟད་མ་བདེར་སོང་བར་བརྟེན་འབོད་མེ་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱིན་པའི་གསང་རྫོགས་འཆཾ་བླ་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བྱས་པ་ཕན་ངོ་ཆེ་བ་བུང་། བྱུ་གཅིག་པའི་དྲུག་གི་ཉིན་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་སྐུ་གསུམ་ 
རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རཾང་འཚོའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པ་མཛད། བྱང་པའི་ནང་དུ་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞེ་བརྡེ་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་གཞུང་གི་སྐུ་རིམ་ལ་འཁོད་དེ་མ་ཁོམ་ 
པས་དྲུག་རྟེང་མར་གཏོར་གཞེ་གསར་འཛུགས་ཀྱི་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། དུས་རིམ་ཆེན་མོའི་འཆམས་དབབངས་ཀྱི་ཁྲིགས་སོགས་བཀོད་པ་བྱས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལྡགས་བསྟེན་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ཁ་བསྐོང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རོགས་རམ་ཞུས། དགའ་ལྡན་གསུང་རབ་གླིང་པ་ཞེག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་མངའ་རིས་པང་ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་གྱི་ལུང་བཀླགས། གཙང་སྟོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆུས་ཁྲག་ཁ་རྒྱས་པར་ 
འཕྲོད་བསྟེན་བཏང་སྟོམས་སུ་ལུས་པར་སོ་ཤིན་ཏུ་ན་བར་དཔོན་ཚང་གིས་ཡ་རྩ་གཏར་བས་ཚེར་མ་བཏོན་པ་ལྟར་ཕན་པ་བྱུང་། ཚེས་བཅུ་གཅིག་གི་ཉིན་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་ལོ ་མཚམས་ཀྱི་བཅད་རྒྱ་གེགས་མེད་དུ་ 
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གྲོལ་བའེ་དགའ་སྟོན་གྱི་མཚམས་གྲོལ་ཞུས་ཤིང་ལས་བཞེའི་རྟེན་འབྲེ 
སློབ་དཔོན་བྱས། རང་ལོ་ང་གཅཾག་པ་ལྕགས་ལུག་གནམ་ལོ་གསར་ 
དབང་རྒྱལ་འོས་པ་ཤར་ཏེ་བཀོད་པ་བྱས་ཤིང་། ཁོང་པ་ཆོས་ཐོབ་ཆེ་བར་ཡོད་ཀྱང་སླར་ཡང་ནན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་སོགས་དང་ལྷན་ཅཾག་པར་རྡུལ་ཚོན་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་འདུལ་གྱི་དབང་ལུང་། བྱང་གཏེར་ཕུར་པའི་ལུང་ཡོ། ངས་རྫོགས། ཁྲོ་ལུ་བའི་འཇམ་དཀར་གྱི་དབང་ལུང་། ས་པང་འཇམ་དབྱངས་སྦྲགས་སྒྲབ་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་། བྱང་གཏེར་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་རྗེས 
གནང་དང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས། ཚེ་བདག་ལྕགས་སྡིག་ལྕགས་འདྲའི་ཡེ ག་ཆ་གསར་རྙིང་གི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ཆོས་སྐྱོད་ཀྱི་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་དང་ཐོར་བུ་གཞན་ཡང་མང་དུ་བཀླགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བྱང་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ནང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུའེ་དབང་གིས་མཐའ་བརྟེན་བྱས། ཉེར་གཅག་ལ་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་གྲྭ་པ་རྒན་གྲ་དང་བསྟེན་སོང་རགས་བསྡུས་ཀྱིས་མདོས་བསྐང་རྣམས་དང་ 


ལ་བསྒྲགས། འད་ལོ་དུས་རིམ་ཆེན་མོ་ཚེ་བདག་གི་རེ་མོས་ཡིན་པས་སྔར་སྲོལ་བཞེན་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་ས་ཆོག་ནས་གཏོར་འབུལ་བར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
ཆེར་ ཀྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་བགྱིས། ལ་སྟོད་ནུབ་དགོན་ཆེ་ཆུང་དོན་གྲུབ་གླིང་གསུམ་གྱི་གདན་སར་རང་གི་སློབ་ བུ་བླ་མ་ཁམ་ལུང་པ་རིག་འཛིན་ 
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༄༅། །བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསྐང་བརྒྱ་ཉིན་འཁྱོངས་གཏང་། ནང་པ་ལྷང་པའི་དཔོན་སར་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའེ་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་བཟང་སྤྱོད་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། དུས་རིམ་ཆུང་བ་ཁྲོ་རོལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
དཔོན་བྱས། ཆོ་འཕྲུལ་དཀར་འཕྲལ་གྱི་གཟའ་ཚེས་དགེ་བར་ཁམ་ཡུང་བླ་མར་འགྲོ་མགོན་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར། ཡོངས་རྫོགས་བསྟུན་པའི་མངའ་བདུག་མཉམ་མེད་ནུབ་དགོན་པ་བྱམས་པ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་ 


གྱི་སེང་གེ འྭབིར་མངའ་གསོལ་བའི་ལ ལྷུ གནས་ ཀྱི་མེ ཏོག་ གཏོར་ཞེང་བསྐོ་འཇའ་བྱས ཏེ་ཿ ཏེ་ཆེས་གསུམ་ལ་ ་ཐོན། ཆཚེས་ བརྒྱད་ ལ་ལ་ སྟོད་ང དོན གྲུབ་ གླིང་པའི་ གྲ པ་གཉེས་ དང་ དུར་ ཁྲོད་ང དབོན་ པོས་ བསྟེན་ རྫོགས་ དགོས་ཿ ཚུལ་ 


ལྟར་ངེད་རང་ ནས་ ་མཁན པོ། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ལས སྲོབ། དབུ་མཛད་ ཀྱིས་ གསང་སྟོན། སྨན མཆོག་ གིས་ དུས་ གོ དགེ ་དབང་ གིས་ གྲོགས་དན་བྱས་ཏེ ་བསྒྲབ་བྱ )གཅིག་ དགེ སློང་གཾ ་དངོས་ ལོར་ བསྒྲབས། འདི་ ལོ་ 
ངེད་ རང་གི རྟེན་སེལ་དང་ཆོས་གཞན་འདྲ་ ཞུ་ཁུད་བཅས་ སྨིན་གྲོལ་གླིང་ནས་ རིག་ འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ ་སྤྱན ་འདྲེན་པའི ་སྙན་གསན་ཕབ་པར་བཀའ་ བཞེས ་བུང་བའ ་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་མོའི་བཅོ་ ་ལྔའི་ གསོ་ སྦྱོང་ དགེ་འདུན་ 
དང་ལྷན་ཅིག་པར་སྔ་བར་བཀྱིས་ཏེ་དགེ་སློང་གིས་འགོ་བྱས་ཆེབས་བསུ་དང་སེར་སྦྲེང་སོགས་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་བྱས། གསོལ་ཚིགས་ཐོག་དགོན་པར་ཕེབས་པར་འདུས་ཚོགས་ཚར་དུ་དངར་ཏེ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་ཁྱད་ 
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པར་གྱི་ཕྱག་མཚན་ཐོགས་པའ་དགེ་འདུན་ཆོས་གོས་སུམ་ལྡན་གྱིས་མདུན་བསུས་ཏེ། ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུས་མཆོད་རྟེན་རྩར་ཞབས་བསུར་ཕྱིན་ཏེ་དགྱེས་བཞེན་པར་མཇལ། ཆོས་དབྱིངས་ཕོ་བྲང་དུ་ཕེབས་སྤྲོའི་ 
སྟོན་ཤོམས་རྒྱས་པར་ཞུས་ཤིང་། འབྲུམ་ནད་སོགས་ཀྱི་སྟབས་ངེད་དཔོན་སློབ་མ་མཇལ་བར་ཡུན་རིང་པས་དེའི་ཉིན་ཕན་ཚུན་དག་པའི་སྣང་བའི་འབེལ་མཆད་ཁོ་ནའི་གླེང་མོ་ཞུས། དགེ་སློང་དགེ་འཕེལ་ཚོའི་དུས་བྱས་ 
པར་འཕོ་བ་བཏབ། ནང་པར་ངེད་རང་དང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཉིས་ལ་བྱད་འགྲོལ་གསེར་གྱི་ལྡེ་མེག་གི་སྒོ་ནས་བྱད་འགྲོལ་ཞུས། ངེད་གཉིས་དང་མཁན་ཆེན་བཅས་པར་པད་གླིང་ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་གི་ལུང་རགས་རིམ་ཐོབ་ 
ཀུང་བསྐྱར་ཆོས་སུ་ཞུ་བའི་དབུ་བཙུགས། ཕྱི་དྲོ་གནམ་ལྕགས་བྲག་གི་གཏེར་གསར་དྲག་དམར་གྱི་དབང་དང་གཡའ་མ་ཡུང་གི་གཏེར་གསར་ཆེ་དབང་ཚར་གཅིག་ཞུས་ནས་དབང་ཁང་དུ་བྱང་གཏེར་སྦྱོད་དབང་གིས་ཆོ་ག་སྟ་ 


གོན་རྣམས་མཛད་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་རིང་ངེད་ཀྱིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཕུང་ཕོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་སྟོན་དབང་བསྐུར་བྱེད་པར་ཕྱིན། ཕྱི་ཉིན་ནང་པར་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ཆོག་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་སྤྱོད་དབང་གི ་དབང་བསྐུར་ཞུས་ཤིང་། རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོས་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་ཐོག་ངེད་ལ་སྟན་དཀར་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་དང་གནང་ཆ་གྱ་ནོམ་པ། ཚོགས་སུ་དར་འགྱེད་མཛད། དེ་ 


700 





༨༢༨༽༤༨༥འ༨ 


དང་། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་བཅས་ངེད་གསུམ་ལ་ཚེ་ཁྲིད་རྡོར་ཕྲེང་གི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནང་ཞེང་སྱོད་དབང་དང་རྡོར་ཕྲེང་གཉིས་ཀའི་ལྡགས་ལུང་ཡང་རྫོགས། ཟླ་བོ་རགས་རིམ་རྣམས་ 
ལ་གཏེར་གསར་ཚེ་དབང་ཚར་གཅིག་སྩལ། དེའི་ཕྱི་ཉིན་ངེད་ཀྱིས་ཐོ་རེང་རྣམ་འཇོམས་བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་ཆོ་ག་བཏང་ཞེང་ཁྲུས་བུམ་བསྒྲབ་པ་དང་། ཉང་གི་དྲག་དམར་གྱི་དབང་བསྡུས་པ་བྱིན་རླབས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ 
དང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཚེ་དབང་བསྒྲབས། རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་དང་གཅུང་ཞབས་དྲུང་ཀུན་དགའ་ལགས་ཐུན་མོང་དུ་ཐོག་མར་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་བྱབ་ཁྲུས་དང་། དེ་རྗེས་དྲག་དམར་གྱི་དབང་། ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ 

ཆོས་དབང་གི་ཟབ་གཏེར་སྒྲོལ་དཀར་གྱི་ལུང་རྣམས་ཕུལ། ཕྱག་ཕྱི་དྲུང་འཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཚེ་དབང་ཚར་གསུམ་ཕུལ། འདིའི་ཉིན་གསོལ་ཚིགས་ཐོག་ཏུ་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་སྟོན་མོ་དང་ཆོས་ཡོན་གྱི་འབུལ་བ་རྒྱ་ཆེར་ 
བཏེག †༈གཙུག་ལག་ཁང་སྟེང་ཤོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཞབས་འཆག་དང་། ཐེག་མཆོག་ཕོ་བྲང་ལ་ཕྱག་ནས་ཀྱང་ཞུས། དགོན་པར་ཞག་ལྔ་སྟན་ཆགས་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུར་ཆིབས་ཁ་བསྒྱུར་ཞིང་ངེད་རང་ནས་ཞབས་སྐྱེལ་དང་ 
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སྔར་བཞེན་ཆིབས་སྐྱེལ་ཞུས། ན་ཕུག་རྒྱ་མ་བའི་ཁྱིམ་འཛིན་མར་སོ་སོ་འབྲང་མའི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་བསྐུར། ཁམས་པ་གཏེར་བཏོན་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཞེག་ལ་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་གཏེར་གསར་བླ་མ་སྐུ 


མ་ནིང་། ལས་གཤིན་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ། རྣམ་སྲས་རྒྱལ་བཙན་སོགས་གྲུབ་མཐའ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་གཏོར་ཆོག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ས་རྙིང་དགེ་ཤངས་ཇོ་གདན་སོགས་སོ་སོའི་གཞུང་དང་མི་འགལ་བར་བརྩམས། སྤྱོད་ 
དབང་དང་གཏན་ཁྲིམས་ཐོབ་ཕས་ཡིད་སྤྲོ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་པའི་ནང་དུ་བྱང་གཏེར་རང་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དགུའི་གསོ་སྦྱོང་ཆག་མེད་དུ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་གཟུང་ཚུལ་བཞིན་བཀྱི་བའེ་འགོ་བརྩམས། ཕོ་བྲང་ 
ཆེན་པོར་ཞབས་བརྟན ལྟ་ཁང་གི་ཤིང་འདྲེན་པ་གོང་དཀར་མངའ་ཞབས་སོགས་ཀྱི་འུ་ལག་རྣམས་ལ་བྱེ་ལའི་ནང་དུ་ཇ་ཚུལ་དང་ཐུག་ཚུལ་བཏང་། ཞལ་ངོ་སྨོན་གྲུབ་ནས་ཤིང་འདྲེན་གྱི་སྐུ་ཚབ་ཏུ་བྱོན་པའི་ལམ་ཞོར་དགོན་ 
པར་བྱོན་པར་ཁོང་པ་རྙིང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་བསྟན་ལ་གུས་ཤིང་དད་པ་དམ་ཆེག་འགྱུར་མེད་ཀྱི་སློབ་ཡོ ན་ཡིན་པས་བྱད་འགྲོལ་དང་། ལེགས་ལྡན་རྗེའི་གཏེར་གསར་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་རྩ་དབང་། བྱང་གཏེར་འཆི་ 


གསུམ་མའེ་ཁྲིད་ལུང་བྱས། བླ་མ་སྨུང་གནས་པས་བསྐུལ་ངོར་བར་དོའི་ཆོས་བཤད་ཐོས་གྲོལ་དང་མི་འགལ་ཞེང་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་དང་མཐུན་པར་བརྩམས་ཏེ་བསྐུར། འོན་ལྷ་ཁང་པར་གུར་ཞལ། ཕྱག་དྲུག་པ། 
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༄༅། །མེད་ལོངས་སྐུ་མའི་ཚེ་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར། ཐུགས་བཞེད་ཀྱི་ལུང་ཁ་ཤས་ཀྱང་བཀླགས། དབང་པོའི་སྡེའེ་གཟའ་ཕོད་དང་། རིག་འཛིན་རྗེའེ་དབང་ཞ་སོགས་ནང་མཇལ་རགས་བསྡུས་ 
ཕུལ། ལྟོ་ནས་ཤ་གཟུག་སྐུ་སྐྱེ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་འདས་པའ་བསྔོ་བྱང་གི་རྟེན་འབྱོར་བར་བྱང་བཞུ་བྱས་ཤཾང་ཕུར་བཞུ་སོགས་ལ་དབུ་མཛད་བློ་གསལ་བརྫྡངས། བསམ་ཡས་སྲུ་སྐུ་རིམ་ལ་འགྲོ་དགོས་ཚུལ་གྱི་བསླབ་ 
སྟོན་ལྟར་གཉེས་པའི་ཚེས་དགུར་བསམ་ཡས་སུ་བཏེག་ནས་སྒྲགས་མདར་བསྡད་པའ་ནུབ་བླ་མ་རྫོགས་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་གཤེགས་པའེ་བསྔོ་རྟེན་འབྱོར་བར་ཡོ ངས་བསྔོ་བྱས་ཤིང་སྐུ་སྐྱེ་མུར་འབྱོན་གྱི་གསོལ་འདེབས་བརྩམས། 


ཚེས་བཅུར་བསམ་ཡས་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་སླེབ་པའི་གྲབས་ཡུལ་བྱས། བཅུ་གཅཾག་ནས་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་བྱས་ཤིང་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི་མངགས། རབ་བུང་པའི་དབུ་མཛད་བརྩོན་ 
འགྲུས་དབང་པོ་ལམ་དུས་ཆག་པར་ལམ་དབང་བསྐུར། བར་དེར་ཐུགས་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའེ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་དང་བསྟུན་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་མཛལ་ཞེང་མེ་ཏོག་གཏོར་བདུན་གཉིས་པར་གནམ་སའི་དབང་ཚྱུག་ 
སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་བཙཅུགས། འདེ་སྐབས་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་ཀུན་བཟང་པདྨ་ངོས་ཕྲད་ལ་ཕེབས་པར་ངོས་མཇལ་ཞུས་ཤིང་ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་དགུང་གྲངས་ཕུལ། གདན་གཟོས་ 
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བསྟེན་བཀུར་དག་སྣང་གང་ཆེ་ཞུས་ཤིང་བརྟན་བཞུགས་ཆིགས་བཅད་ཀྱང་བྲིས་ཏེ་ཕུལ། ཐུན་མཚམས་ཤིག་ལ་དཔལ་རིའི་གྲྭ་པ་གཉིས་དགེ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ཕོར་བསྒྲབས། ལྟ་ཁང་བླ་མ། སྒུང་གནས་བླ་མ་སོགས་ 
ཕྱོགས་འདུས་དང་། བསམ་ཡས་ནས་ཕྲད་མཁན་འདྲའི་རེ་བ་བཀང་། ཆོག་བདུན་གཉིས་པ་གྲོལ་འཕྲལ་མིའེ་དབང་པོའི་སྐུ་ཞབས་སུ་ཚེ་རྫས་འབུལ་མི་མངགས། མོན་མཁར་ནས་ཡོང་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སྐུ་རིམ་གྲོལ་ 
འཕྲལ་དུ་འབྲས་པ་གྲ་བརྒྱུད་དེ་ཕྱིན་མོན་མཁར་དུ་སླེབ་གཞེས་ཀར་བསྡད། ནང་པར་ལགས་པླདས་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་གི་ཐང་ཀ་གྲ་ཚར་དངོས་གཙང་བཞེངས་པར། ཐུགས་སྒྲབ་ལ་བརྟེན་པའེ་རབ་གནས་ཀྱི་ - 
ཆོ་གྭ་ཆུས་པར་བྱས་ཤེང་། ཁོང་དམ་ཆཚིག་གཙང་ཞེང་དད་འདུན་ཆེ་བས་ནམ་མཁའ་དངས་ཤི ང་འཇའ་དཀར་གྱི་ཁྱབ་པ་དང་རབ་གནས་གྲུབ་ནས་རྟེན་གྱིས་མར་མེ་འཛིན་པ་སོགས་བྱུང་ཟེར་བསྟེན་བཀུར་ཡང་རྒྱས་པར་ ངབ 
དཀྱིལ་ཆོག་ལ་བཅོ་བརྒྱད་འཇམ་དབྱངས་པའི་ལྷན་ཐབས་སྐྱར་བའི་སྟེང་ནས། བུ་ཆུང་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དང་བྱིང་ལྕམ་བསོད་ནམས་གཡང་སྐྱིད་ལ་དུག་དབྱུང་བཀྲ་བྱབ། སྦྱིན་སྲེག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བཅོམ་ལྡན་ 
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༄༅། །འདས་མ་སྲང་བ་ལྔའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་རིག་གཏད་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས། འདི་ལ་ས་ཞལ་ལུགས་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོའི་རྣམ་ཐར་དུ་བསྔགས་བརྗོད་དང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བཤད་འདུག་པ་ 
དོན་དུ་འགྱུར་བ་གཞེར་བཅས། གུང་ཚགས་གྲུབ་མ་ཐག་གུར་རྒྱན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས། བུད་མེད་གང་ཞིག་བུ་འདོད་པས། །སོ་སོར་འབྲང་མ་རྟག་བསྟེན་བྱ། །ཞེས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་ངོར་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
མཛད་པའི་ཡི ་གེའི་སྟེང་ནས་སོར་འབྲང་ཟུར་བཀའི་རྗེས་གནང་དང་། དག་དམར་ཉང་ཡུགས་ཀྱི་དབང་དང་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བསྐུར། ཡ་རྩེར་ཡུམ་དྲུང་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་དང་ནང་གཟན་ཕོ་མོ་སོགས་སྐྱ་སེར་ 
འགའ་ཞིག་ལ་ཚོམས་ཆེན་དུ་ཚེ་དབང་ཚར་གཅག་བྱས། བྱིང་གེ་དཔོན་སར་ལེའུ་བདུན་མ། རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ། གཏེར་བཏོན་བྱར་རྭ། བར་ཆད་ལམ་སེལ་སོགས་ཀྱི་ལུང་དང་ལགས་རྒྱལ་གསོལ་བར་འཕྲིན་ལས་ 
དོན་བཅུའི་ལུང་བཀླགས། ཕྱི་དྲོ་དགུ་བཏོར་གཏང་ཞིང་ནང་པར་སྔ་བར་འོངས་ཏེ་ཡང་ཁའི་གྲ་བཏོན་ནས་སྒྲགས་མདར་ཞག་སྡོད་དང་། གསུམ་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་རང་གནས་སུ་འབྱོར་ནས་ཁམས་སྤང་ལེབ་པ་ཞིག་ལ་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན། ཐང་ཡིག་ལས། སྲིན་མོ་རྫོང་གསུམ་སྦས་པའི་གཏེར་ཁ་འདིཿ མི་བཞག་འདོན་པའི་རྟགས་དེ་བསྟན་ནས་བྱུང་༔ ཁམས་པ་ཉི་མ་གྲགས་ཀྱི་མིང་ཅན་འབྱུང་༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཡིན་པར་ 
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གྲགས་པའེ་གཏེར་བཏོན་གྱི་གྲྭ་པ་ཞེག་བྱུང་བ་གཤིན་རྗེའི་ཆོས་སྐོར་ཞེག་དགོས་ཚུལ་འདུག་པ། ཚེ་བདག་ནེ་བྱེད་མ་ཁོམ་འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མའེ་ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ 
ཞེང་། སྔགས་སྒྲབ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ལས་བྱང་ཟློ་ ག་གཞུང་དང་བཅས་པའི་ལུང་བཀླགས། དོལ་ས་འབོར་བའི་ཡུམ་སྲས་རྣམས་འཕྲད་པར་བྱུང་བར་དྲག་དམར་ཉང་ཡུགས་ཀྱི་དབང་བསྡུས་བ་དང་ཚེ་དབང་བཀུར་ 
སོགས་ཀྱང་བྱགྱིས་སོ། །འཁོར་འདས་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གནོན་པ། །འཇམ་དཔལ་ཁྲོ་བའི་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །བསྒྲབས་ཤཾང་མཆོད་དེ་དམར་ཆེན་གཏོར་མའེ་ཟོར། །རིག་སྔགས་དྲག་པོའི་གནམ་ 
ལྕགས་ཐོག་མདར་འཕངས། །མ་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་སྡོམ་ཆེན་བཀའ་བརྒྱད་ལྟ། །ཁྲོ་བོ་རོལ་པའཾ་འཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་ཡེ ད །མཆོད་སྒྲབ་བཟློག་པའི་གཏོར་ཆེན་བདུད་སྡེའེ་མགོར། །བསྣུན་པས་བསྟན་འགྲོའེ་བདེ་སྐྱིད་ 
གོང་དུ་སྤེལ། །ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ནུབ་དགོན་པའེ། །ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་དེར་དཔྱིད་ལྡན་ཁམ་ལུང་པར། །ཤེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་འཐོར་བ་དང་། །ལྷན་ཅག་རྡོ་རྗེའེ་རྒྱལ་ཐབས་མདོ་དབང་བསྐུར། ད 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཟབ་གཏེར་ཆོས་འཛིན་པ། །འགྱུར་མེད་གདོད་མའི་མགོན་ལོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྤྱན་དྲངས་མཆོད་དེ་སྨིན་གྲོ ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན། །སྟིང་གི་བུམ་བཟང་འགེང་བའི་བཀའ་དྲིན་ནོས། །རྐྱལ་བས་ 
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༄༅། །རབ་བསྔགས་ཁྱད་པར་དུས་ཆེན་དགུར། །ཉིན་ཞག་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོ་ག་རབ་བླངས་པའི། །ཁྱད་ཆོས་རང་ལུགས་ངུང་སྒྲིག་རྟགས་ཀྱི་རྒྱས། །ལུས་ལ་རྒྱན་པར་སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ཕུལ། །ཟབ་ཡངས་ལྟུན་གྱིས་ 
བུབ་པའི་གནྫོ་ལར། །བམས་གསུམ་འགྲོ་བའེ་བླ་མ་ཡབ་སྲས་ཟུང་། །འཆི་མེད་མི་ཤིག་རྡོ་རྗེར་ཞབས་བརྟན་ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ཚེ་ཡེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅཾང་བསྒྲབས། །ཀུན་རྫོབ་བརྟེན་ལ་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་ཡིས། ད 
རབ་གནས་ཉམས་པའ་རྒྱུ་དྲུག་གསོ་བའི་སླད། །བླ་མ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ། །བརྟེན་པའི་ལྷག་གནས་མེ་ཏོག་ལན་བརྒྱར་གཏོར། །ལྷ་རིགས་སྭ་ལའི་ལྗོན་པ་རབ་ཕྲ་བ ། །བསྐྱེད་དུ་བསྲིང་སླད་བཅོམ་ལྡན་ 
བསྲུང་བ་ལྔའི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་མཁས་པའི་ལུགས་ཇི་བཞེན། །རང་སྐྱེས་རྣམ་གླིང་ཡུལ་གྱི་ཁྱིམ་དེར་བགྱིས། །སྤྱོད་ཡུལ་གྲོང་དང་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བྲལ་དུ། །གདུལ་བྱའི་སྐལ་བར་འཚམ་པའིེ་བགྱི་བ་ཡེ། ། ° 
རང་གཞན་ལན་བདེའི་རྩ་ལག་རབ་བསྒྲབས་ཏེ། །སྤར་ཡང་རང་གནས་རྡོ་རྗེའི་བྲག་དེར་སླེབ། །རྟག་པར་འདུ་འཛིའི་སྟྱོད་ཚུལ་རྒྱ་ཆེ་བས། །རྣམ་གཡེང་ལེ་ལོའི་མལ་དུ་ཉེར་ལུས་ཀྱང་། །ཚེ་འདིར་རབ་ཞེན་ཕྱོགས་ 
འཛིན་དམ་པོའ་མདུད། །མ་བཅཾངས་རང་སར་གྲོལ་བས་ཞེ་བློ་བདེ། །བསྔགས་འོས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ངོ་མཚར་བས། །བཀུར་འོས་མཁས་གྲུབ་མཉེས་པའི་ཡུལ་མེད་ཀྱང་། །བཤད་འོས་དྲང་པོའི་ལེགས་བཤད་གང་ 
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ཤར་དུ། །པྲི་འོས་ལྷུག་པར་འཆད་ལ་ཉེས་མེད་སྟམ། །འོན་ཏེ་ལྷ་ཁང་ནང་གི་འུར་རྡོ་ལྟར། །གསོང་པོའི་ཉག་ཕྲན་མེད་རྩེས་ཕྱོགས་ལྷུང་འབེམ། །ཡུག་ཚེ་བཟོད་པར་མཛོད་ལ་རྟོགས་བརྗོད་འདེར། །སྐྲོ་སྐུར་མ་ 
འདོགས་དང་བའི་བློ་ཡིས་གཟེགས། །སྟོད་ཆ་ཉེར་བསྡུས་སྨད་ཆ་རྒྱ་ཆེ་བར། །ཀྱུར་འདིར་དཔྱིད་ཀྱི་ཉི་རིང་འཕུལ་ཐབས་སུ། །རིམ་པར་བྲིས་ཤཾང་སྐད་ཀྱིས་འདེར་འདུན་པས། །སྐལ་མཉམ་གདུལ་བྱའི་རེ་བ་སྐོང་གྱུར་ 
ཅཾག །ཅེས་པ་ཡང་བར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །སྒར་ཡང་གོང་གི་འཕྲོས་ནས་ཧུང་ཟད་ཅིག་གླེང་བར་བྱ་སྟེ། སྐྱིད་ཤོད་སྣོན་ནས་ཞལ་ངོ་སྟར་སྡོང་པའི་སྲས་མོ་ཤངས་བཀྲ་ཤིས་རྩེ་པར་བྱོན་པ་དེ་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་ ྲ 
པར་། ཉང་གེ་དྲག་དམར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡུ་གུ་རྒྱུད། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་དབང་། ཕྱག་རྡོར་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། ཚེ་དབང་སོགས་བསྐུར། རང་སློབ་བླ་མ་ཀོང་པོ་པདྨ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ནད་གཞེར་ [¬ 
ཕན་ཐབས་ས་ལུགས་གསེར་ཆོས་སེང་གེ་སྒའི་རྗེས་གནང་དང་འབྲེལ་བར་བཀྲ་བྱབ་སྲང་གསུམ་བྱས། འཕྲེང་པོ་ཤེལ་གྲོང་ནས་ཨ་ཅེ་དགོས་དགོས་ལགས་དང་སྲིང་མོ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་རྐྱེན་སེལ་གྱི་ཚེ་དབང་ 
བསྐུར་། ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཆཾ་བླ་དང་གྲིབ་སེལ་བསུན་ཟློག་སོགས་བཀྱིས། ནག་ཟླའེ་བཅུ་བཞ་ནས་ཕྱི་མཚམས་བསྡམས། ནག་ཉར་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་སྲང་འཁོར་རྒྱས་པ་སྔོན་ 
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༄༅། །དུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དཀྱིལ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པར་བླངས་ཤིང་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ། །སྲུང་མ་དྲུག་ཅུར་མཆོད་གཏོར་རྒྱས་པར་འབུལ་བ་སོགས་བགྱིས། 

བདུན་ཕྲག་གཅག་གི་རིང་སྔ་དྲོ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་པའི་གཏེར་གསར་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རཾགས་འདུས་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་ལ་བརྟེན་པའི་ཚེ་ཆོག་དང་། ཕྱི་དྲོ་དྲག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུའི་འཕྲིན་ལས་གཏོར་ནག་དབང་ཚྱུག་དང་སྦྲགས་པ་ཞེག་ 
བྱགས་པའི་ཞེ་དག་སོ་སོའི་འཕྲིན་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཟོར་འཕེན་བདག་འཇུག་བླང་བ་སོགས་ཀྱང་བགྱིས་བདུན་མཚམས་གྲོལ་འཕྲལ་ཀོང་པོའི་ཇུས་རིམ་དུ་ངེད་རང་གིས་རྡོ་རྗེ་སྐོབ་དཔོན་བྱས་པའི་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱིས་ཐུགས་སྒྲབ་མཐེ ང་གའི་ལས་ཚོགས་འགོ་ ང་པོ་ཨར་གཏད་ཅིག་ཀྱང་བྱེད་དགོས་ཚུལ་གྱི་བཀའ་སྩལ་སྤྱི་བོར་ནོས་ཏེ་འཕྲལ་དུ་གྲ་སྒྲིགས་བྱས་ནས་བཙུགས། ཚོགས་ཆེས་ཤིས་སྔགས་མང་དུ་སོང་ཡ ང་རང་གཞུང་ 
གི་དགོངས་དོན་ཕྱག་བཞེས་སུ་མཛད་པར་ཐུན་དྲུག་གམ་བཞེར་ལས་གཞུང་བསྲང་བ་དང་། ཐུན་རེར་སྔགས་ཀྱི་གྲངས་དགུ་བརྒྱ་རེ་བཟླ་བ་དང་། མཐར་མནན་པའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བཤད་ཀྱང་ཚོགས་ཆེན་དུ་སོང་ 
ཤིས་ཐུན་གྱི་ངེས་པ་མ་ཐུབ་པར་སྔ་དྲོ་ལས་གཞུང་རྒྱས་པར་ བསྲངས་རྗེས་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བསྐུལ།གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དབང་། འགུགས་འདྲེན། མནན་པའི་བསྐུལ་སོགས་སོང་མཚམས་བཟླས་པ་གུང་ཚིགས་བར་ཅི་ 
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དཀྱལ་འ འཁོར་ཆེན་པོ་རྗེས གཟུང་བསྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་དབང་གི མངོན་པར་རྟོགས་པ་བརྒྱུད་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ བ་དང་། བྲ་མའི་ལུས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལམ་དུས་ ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཡང་རྒྱས་ 
པར་ བགྱིས། འབྱུང་འདུལ་དང་དཀར་བདུད་ལྕམ་དྲལ་ གྱི་ རྡེས་ གནང་དུར་ ཁྲོད་ བདག་ པོའི་རྗེས་ གནང་དང་ ཡིག་ རྙིང་སྐོར་ གྱི་ལུང་ རགས་ རིམ་ཡང་ བཀླགས། འདེ་ཞོར་དུ་ལོ་དུས་འཆར་ཅན་ཀྱེ་རྡོར་སྒྲབ་མཆོད་ཞེག་ 





འགྲོའི་མཐར་བསྐུལ་དང་ཐུན་གཏོར་ཕུལ། ཕྱི་དྲོ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཞུང་སྲོང་དང་གཞན་རྣམས་སྔ་དྲོ་ལྟར། བཀའ་སྲང་མཆོད་པ། ཚོགས་འཁོར་སོགས་བགྱིས། ཁུགས་རྟགས་བྱུང་ན་ཐུན་བརྡེག་པ་དང་། ལས་ 
མཐའ་ཧོམ་སྲེ གས་ཀྱིས་བསྡུས། མི་རིང་བར་ཨ ར་གཏད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས་མནན་སྲེ ག་གཉེ ས་ཀ་བྱིས་ཆོག་པ་བགེགས་དཔུང་ཚར་བཅོད་ཀྱང་བྲིས། དེ་སྐབས་གསུང་རབ་གླི ང་རབ་འབྱམས་པ་བསམ་གཏན་ཆོས་འཕེལ་ 
སྲོག་ རླུང་གིས་ བོ་འཚལ་བར་ རྟ མགྲིན་གསང་ སྒྲབ ཀྱི་དབང་བཞེ བྱིན་༔ ་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ དུ་བསྐུར་ ཞིང་སྒོམ་ ལུང་ཕོག་ སྟེ་བསྟེན་པ་ བྱེད བཅུག་ པ་མི་རིང་པར་ རླུང་ནད་ དེ་ལས་ གོལ། ག་བྱམས་པ་ གླིང་སྒྲབ་། ྡིཿ ནམ་ མཁའ་མཛོད་ 
པ་གསུམ་དགེ་སྒོང་གི་དངོས་པོ་དང་གསུམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། ཁོང་རྣམས་དང་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ། དགའ་ལྡན་གླེང་གི་རབ་འབྱམས་པ་གཅིག་སོགས་འགའ་ཞེག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདམས་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
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༄༅། །གསུམ་བྱས་ཤེང་། ས་གའི་འཆཾ་མེད་སྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་གཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་གསོལ་བར་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སློབ་དཔོན་བགྱིས་ཤིང་། གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་ 
ཚེ་རྗ་ས་རྣམས་འབུལ་མི་མངགས། ཐོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་དང་དེའི་བུ་འཚོ་བྱེད་ངག་དབང་གཞོན་ནུ་བཅས་འབྱོར་པར་ཕའི་འདོད་པ་བཞེན་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། བུ་འཚོ་བྱེད་པར་གཡུ་ཐོག་ 
སྟིང་ཐིག་དང་བདུད་རྩི་བུམ་པའེ་དབང་ལུང་ཆ་ཚང་བཀྱིས། རྐྱེན་སེལ་དུ་རྟ་མགྲིན་ཤངས་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ཆེ་དབང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་སོགས་བཀླགས། འདུ་ཁང་གི་སེང་གཡབས་སྔར་ཀ་རིང་ རུ 
གཉིས་ཡིན་པ་མུན་པ་ནག་སྐྱོན་བྱུང་བ་བཏེག་པའི་ཀ་རིང་བཞི་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་གྲབས་ཤོམ་ཕྱག་མཛོད་ནས་གྲུབ་འདུག་པ་ངེད་ཨར་པོ་ཟ་ཟིར་བློ་མི་འགྲོ་ཡང་ད་རེས་མི་བྱེད་ཁ་མེད་ལྟ་བུར་འདུག་པ་ནས། བཀའ་བརྒྱད་ ངོ 
ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བར་སེང་གཡབས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་རྣམས་ལ་ཨརྐའེ་ཆོ་ག་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བགྱིས། གཡས་གཡོན་ཚོར་རིམས་ནད་འདྲ་འདུག་པར་ཕན་རེས་སྟོབས་འཛོམས་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་འཁོན་ 
སེལ་དང་དཔང་གཟུག བག་ཆགས་སྟོབས་སྦྱོང་གི་ཁྲུས་དང་ལྷ་བསངས་ཆུང་བ་དང་འབྲེལ་བར་བཀའ་ནོན་དམ་བདར་བགྱིས། དགེ་སློང་དོན་ལྡན་ཅུང་ཞིག་བྲོ་འཚལ་བར་རྐྱེན་སེལ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་རྩ་དབང་། འཆི་ 





མེད་དཔལ་སྟེར་བརྒྱ་རྩ། གསང་རྫོགས་ཀྱི་འཆཾ་བླ་སོགས་བྱས་པས་ནད་ལས་གྲོལ། སྒྲུགས་ཡང་རྫོང་གི་ཕུག་ཆེན་དང་བླ་བྲང་ལ་ཞག་གསོ་དང་ནང་གི་ཤག་སྐོར་རྣམས་ཕྱིར་བཏོན་པའི་ལྟ་ཁང་གསར་བཟོ་ཤིང་རྩེ་ 
ལོགས་བྲིས་སོགས་གྲུབ་པའི་རྟེན་གཙོ་ཆེ་མཆོག་རཏྣའི་ཕྱག་བཟོ་མར་ཆག་གྲུམས་ཆེ་བར་ཉམས་གསོ་དང་། ལྟ་བཟོ་བ་བླ་མ་དངོས་སྡེངས་པ། དགེ་སློང་རིན་ཆེན། ངག་དབང་པདྨ། མང་ཐོས་བདེ་ལེགས་སོགས་ཀྱིས་ 
སྨན་སྐུ་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཚན་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ངོས་ཀྱི་འདྲ་འབག་བཅས་མི་ཚད་ཆུང་ཕྱོགས་གསར་བཞེར་རྡོ་རྗེ་བྲག་རང་དུ་བྱས་པའི་སྐུ་ཤ་ལ་གྲང་གསེར་སྦྱིབ་བྱུགས་ཕུལ་བའི་ནང་གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ 
གཟུངས་སྒྲེལ། གནོད་སྦྱིན་འཁོར་ལོ་བྲི་སྒྲབ་སོགས་ཚུལ་ལྡན་བྱས་ཏེ་གཟུངས་འབུལ་ལག་བསྟར་དུ་བྱས་ངོས་གེགས་མི་འཇུག་པའི་རབ་གནས་བསྡུས་པ་ཞིག་བྱས། ཨེ་བྲག་སྣ་ནས་ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་སྲས་ 
མཚན་ལྡན་ཉེ་མའི་གདུང་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་རིགས་སྲས་ངེད་རང་ལ་བསྟེན་རྫོགས་མཛད་པ་ཆོས་རྗེ་པདྨ་བསྟན་འཛིན་པ་དོན་གཉེར་བར་ཆེད་ཀྱིས་བྱོན་བྱུང་བ། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་གུང་ཐང་མེ ་ཏོག་མཆོད་པར་ཐེགས་ 


* པ༩ ༈* ཀ་ཤ ༡༡༤ ' ༡༤ ༡༤ " ་ " ༡" ཀ་། 1 * བཀག 3 ་ " = ༡ ༥ ལ་། ༡༤ ༤ ༡ 2 ‹ ཀཀ ༤ ཀ ༤༤ ༤ ༨༤ ༤ དན ཀལ ༡" „ ¬ =. ༥ རེ ༡༤" ༠ ༡། རེ ་ " ༡༤" ༨ ལང་།" ༠༡༤{། ¬ > ༨༤ ད་རང" „ཏཾ => ༩ ༡ = ༡ ༤ ཀཀ ༨༤ 
པམས་འཁབར་པར གསང འདུས ཏྣ མའ ཆག ཁྤགས ལམ་ཟབ སྩང་བའ བཏར ཆན གྱ ཡུང་བླཀླགས ཤང སྨྲག རྡད དྱས། སྦྲལ པའ སྒྲ་ཕངས འཕལ ད་ཆས བཅུགས པའ གཙོ་བོར ཧར དཔང རན པ་ཁཆའ་ཟབ བཏར 
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༄༅། །རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉམ་སྦྱོར་ཉམས་ཁྲིད་དུ་བཤད་པར། ཆོས་དབང་གདུང་རབས་བརྒྱད་པ་སྤྲལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱེ་དབང་པོའི་ཟིན་བྲིས་ལྟར་ལ། སྟན་བརྒྱུད་ཞལ་ཤེས་འགའ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པ་ཆེན་ 
པོའི་གསུང་རྒྱུན་ཕྱག་བཞེས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཁྲིད་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དོན་ཁྲིད་དང་འགྲེལ་བར་བསྐྱེད་རིམ་སྐབས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་དང་ལྟ་ཁྲིད་ 
སོགས་ཁྱབ་བདག་བློ་མཆོག་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་རྒྱུན་སྨར་ཁྲིད་ལྟར་ལེགས་པར་བཤད་དེ་བཟླས་སྒོམ་ཆག་མེད་ཀྱི་ཁྲིགས་སུ་བཅུག།སོར་བཞག་དོན་ཁྲིད་སྐབས་ཀ་དག་གོ་ངོ་སྤྲོད་དང་། རྩལ་སྦྱོང་དོན་ཁྲིད་སོགས་ཀྱིས་ལྷུན་ 
གྲུབ་གྱི་ཐོད་རྒལ་ངོ་སྤྲོད་རྒྱས་པ། བོགས་འབྱིན་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེང་ཡུང་རྣམས་ཀྱང་ཚང་བར་བཀླགས། རྐྱབ་ཆོས་སུ་གུ་རུའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་བཅུ་གཅཾག རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནམ་སྐས་མ་ཕུར་པ་སྤྲ་གྲིའེ་དབང་བསྐུར་དང་ཡུང་ཡོ། ངས་རྫོགས། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གནམ་སྐས་མའེ་ན་ག་རཀྐའེ་དབང་རྒྱས་པ་གཉིས་དང་རིག་རྒྱལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རྗེས་ 
གནང་དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རས་པྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མཁར་ཆུའི་གཏེར་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟེང་འདུས་པ་དང་། འཁོར་བ་དོང་དཀྲུག་གི་དབང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། གནམ་སྐས་མའེ་དྲང་སྲོང་དྲེ་མེད་ལོག་ 
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ཏྲེ་པཱ་ལའི་རིག་གཏད་དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ཁང་གི་ཟབ་གཏེར་ཇོ་མོའི་ཉམས་ལེན་སྐོར་དགུ་དང་མཁོའི་གཤིན་དམར་གཏེར་བྱོན་འཇམ་དཔལ་རྫོགས་ཆེན། གནམ་སྐས་མའི་ཁ་འབར་མ་དཀར་ནག་ཁྲ་ 
གསུམ། རྟ་མགྲིན་གླིང་གེ་གཏེར་བྱོན་གུ་རུ་དར་ནག་བེར་ཆེན། སྲས་མཁར་ཆོས་དྲུག། གཏེར་བྱུང་ཆེན་མོ་སོགས་ཀྱི་ཡུང་སྟེ་ཆོས་དབང་གི་གཏེར་སྐོར་མང་བ། དེ་དག་ལ་ཉེར་མཁོ་ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་གསང་ 
འདུས་བླ་མའི་བསྟེན་ཡིག་རབ་ཟབ་བདུད་རྩིའི་སྟིང་པོ། བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་བསྟེན་ཡིག་བསམ་འཕེལ་དབང་རྒྱལ། དིལ་སྒྲབ་བསྟེན་ཡི ག་རབ་གསལ་ཉེ་མ། གསང་རྫོགས་ཞི་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་པའི་དགའ་ 
སྟོན་རྣམས་དང་། ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་བྱོན་ཐོས་གྲོལ་ཆེན་མོ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པའེ་སྒོ་ ་ནས་དབང་བཞེ་ཕྲད་ཚད་རང་གྲོལ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རིན་ཆེན་གསལ་སྒྲོལ་དང་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་ 
མོ་ལྷ་དབང་དང་བཅས་པ། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་གནས་སྤར་འགྲོ་དྲུག་རང་གྲོལ། དབང་གོང་མ་གསུམ། གཏོར་དབང་རིག་པ་དོན་ལྡན། རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་གསལ་པའི་མེ་ཏོག་སོགས་དབང་ཚང་མ་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ 


༨༤ ༨ ༦༽ 


སྐོར་གྱི་ལུང་ཚང་མ། མེ་ཚོར་རྡོ་རྗེའི་སྐེད་བྲག་ནས་ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའེ་ཟབ་གཏེར་རྡོར་སེམས་སྟིང་ཐཾག་གི་ཉམས་ཁྲིད། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་ཞེང་ལུང་ཚང་བར་བཀླགས། རིན་ཆེན་གླེང་པའི་ན་ག་ 
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༄༅། །རཀཀཱའི་དབང་ལུང་ཡང་བགྱིས། ནགས་རྒྱལ་གྲུབ་ཆེན་པའི་ངོར་བྱང་གཏེར་ཞེ་བ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རས་བྲེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་རྒྱས་པ་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་། འབྲིང་པོ་རིག་འཛིན་རྩ་ 
དབང་། བསྡུས་པ་གཏོར་དབང་གསུམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་བཅས་ཟླ་ཆོས་གཅིག་གི་བར་བགྱིས་པ་ཆོས་མཚམས་སུ་གནམ་སྐས་མའི་སྒྲོལ་དཀར་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལུང་བཀླགས་ཏེ་བྲག་སྣ་ཆོས་རྗེ་ཕེབས་ 
རྫོངས་དང་བཅས་ཏེ་ཕྱིར་བྱོན། སླར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་དམེགས་རྟེན་བྲིས་སྐུ་ཚྭ་ཚྭ་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བསྐུར་ནས་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འཕྲལ་དུ་མཛད་རྩེས་ཡིན། ཆོས་གྲྭ་འདི་ ྲ 
སྐབས་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། ཀླ་སྒྲབ་སྤྲལ་སྐུ་མཁན་རིན་པོ་ཆེས་དབུས་རང་དང་ཉེ་བར་གནས་པ་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་པ་ཡིན། སྐབས་དེར་གསང་མདའ་་གནས་པོ་བྱུང་བར་རྐྱེན་སེལ་རྟ་མགྲིན་ཤངས་ཡུགས་ཀྱི་ ཇི 
བྱིན་རླབས་དང་ཚེ་དབང་བཀགྱིས། བླ་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཆེན་པོའི་གཟིམས་དཔོན་དགེ་སློང་ངག་དབང་དཀོན་མཆོག་གིས་རིང་མོ་ནས་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་ལྟར་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་ཆེ་འབྲི ང་གཉིས་ཀྱི་ 
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སྒྲགས་མདའ་ལགས་ཀྱིས་གདུགས་ཚོད་བཏེག་སྟེ་དོ་ནུབ་ གཞས་ སུའབྱོར། ཡུག ཆེན་ང གྱི མཆོད་ །ང་གས་ད་པད་ རྟེན་སྒྲིག་དང་ མཆོད་ རྦར གཟིགས་ སོགས་ དགེ་ སྤོང་ དོན་ལྡན་གྱིས་ལག་ བརྟའ ཏེ བསྒྲགས། ཅེ 
པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་བྱང་གཏེར་བླ་མ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ་གྱི་ཟབ་མོ་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རབ་གནས་སྟ་གོན་དང་། གཉིས་ཆད་པའི་གསུམ་གྱི་ཉིན་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར་ཐོག་དངོས་གཞེའེ་རབ་ 
གནས་རྒྱས་པ་དང་ གཞིས་ བྱེས་ སུ་དགའ་ སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོར་ སོགས ་བགྱིས་ཤཾ ང་། ཆོས་ སྐྱོང་བསྒོ་ བའི དུས་ཇོ་མོ་ཡང་གྷ་བཟའ་འམ་རྡོ རྗེ་ཀུན་གྲགས་མ་ཁོག་ཏུ་བརླམས་པ་ལ་གཉེར་གཏད་ བྱས། འདི ལོ་ཆར་ ཤིན་ ཏུ་ 


༨ ༦༽ ༨༤ ༨༧༤ 


དཀོན པའི་སྐབས་ ཡིན ་ཀུང་དངོས་ གཞིའི་ཐོ་རངས་ཊ ནས་ གཟུང་ཉེ ་དོས་ བར་ཆར་ཆེར་བབས་ལཔྲས་ རྟེན འབྲེལ་ ཡུན་ སྦུམ་ ཚོགས་ པར་སྱུར། ནམ་ མང་འག ་པའ་མས་ ཏྣ དང་ འཆམ་ པར། །རྣམ་ གྲོལ་ དམ་ ཆོས་ ཡིད་ བཞིན་ 


འདོད་ དགུའེ ཆར། །རྣམ་ དག་ གྱུད་ པའི བཀའ་སྲོལ་ མ་ཉམས་ པར། །རྣམ་ གུན ཁཔར་ མེད་ དད་ པའི་ཞིང་ས་ ཕབ། །དཔལ་ རྡན (འབྲས་ སྦྲངས་ གཞས་ སྱནག་ ཟླའེ ཧར །དཔལ་ རྡན་ད དང་ ལོའི་སངས་ རྒྱས་ བགསུངས་ པའི་ 
དུས། ༈།དཔལ་ ལྡན ་ཡར་ཚེར་ཁབཅོ་ རྔརརྣམ་ འབྲོར་ མཆོག །དཔལ་ ལྡ སྐལ་ བ་བཟང་ལོ་ བདག་ གེས་ བསྒྲབས། །བདུལ་ བྱའི་ དོན་ སྒྲད་ པྨད་ ཐོད་ ཕྲེང་གི །ནྣམ་ རོལ་ ཞེ་ ཁྲོའེ་ བསྐྱེད་ རྫོགས ན་ལ་ འཕབྱོར་ དང། །དམ་ སྲི་ 
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༄༅། །འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཧོམ་སྲེག་སོགས། །ཚུལ་བཞེན་ཉམས་སུ་བསྟར་བ་བསྟན་འགྲོའི་དཔྱིད། །སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཆོ་གས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད། །ཐར་པའི་ས་བོན་བཏབ་པ་རབ་སྨིན་སྐད། །ཁྱབ་བདག་དཀྱེས་ 
མཛད་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུ་ལམ་དབང་། །སྙན་བརྒྱུད་རྣམ་བཞིའེ་ཉིན་བྱེད་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱངས། །འགྲོ་བའི་ཉེར་འཚོ་གསོ་བྱེད་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །གཡུ་ཐོག་བླ་སྒྲབ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་ཟུང་། །གདུལ་བྱའི་བློ་དང་འཚམ་པའེ་ཆོས་ 
སྦྱིན་གྱིས། །གངས་མེད་འགྲོ་བའི་སྲོག་གེ་མདུད་པ་བཅས། །རིགས་ཀུན་བདག་པོ་པདྨ་སམ་བྷ་བ། །སྐུ་གཅིག་མཚན་བརྒྱད་ལྷར་ཤར་གཟུགས་སྐུའི་རྟེན། །རིང་བསྲེལ་བཞི་ཡིས་བྱུར་བུར་བཀང་བ་ཡིས། །གྲུབ་ 
པའི་གནས་ཆེན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བྱས། །གཏེར་བཏོན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་བསམ་འཕེལ་ལྟར། །ཆོས་དབང་ཟབ་གཏེར་དབང་ལུང་གདམས་ཁྲིད་རྒྱུན། །མཐའ་ཡས་ཟབ་གཏེར་ཚོགས་ཀྱིས་ལེགས་བརྒྱན་པའི། ད 
ཟབ་ཆོས་བདུད་རྩིའེ་ཆུ་རྒྱུན་ཅི་ཡང་སྦྱིན། །ཡང་རྫོང་ཤེལ་གྱི་བྲག་ཕུག་སྐུ་ཡི་གནས། །གནས་ཆེན་རྒུད་པ་ལེགས་གསོས་བཟང་པོའི་རྟེན། །རྟེན་མཆོག་དངོས་འདྲར་ལྷག་གནས་བསོད་ནམས་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་ 
བསྟན་འགྲོའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོར་བསྒྲབས། །ཞེས་སོ། །གནམ་སའི་དབང་ཚྱུག་མི་དབང་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཚེའི་སྒྲབ་པ་ཁོར་ཡུག་གི་བཞེ་སྡེ་ཁང་གསར་བཏབ་ཏུ་སྐོར་འདྲེས་པ་དགེ་སློང་འབྲུག་གྲགས་སོགས་ 
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ཀྱིས་མགྲོན་དུ་བོས་ཤིང་མེ་ཏོག་གཏོར། གནས་འཛིན་པ་བདེ་འབྱོར་གྱི་བླ་བྲང་དུ་བོས་པའི་བསྟེན་བཀུར་དང་བསྟན་བླ་བྲང་དང་སྐུ་རིམ་ཁང་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བཀྲ་ཤིས་རབ་གནས་ཀྱི་མངའ་དབུལ་སྐབས་བསྒྲབས་ 
པའི་མེ་ཏོག་གཏོར། ཚེར་གསེབ་ལགས། ཨ་ནེ་འཕྲིན་ལས་མ་བུ། སོན་གྲོང་གཞེས་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་དང་འཕྲད་མེི་མང་པོའི་རེ་བ་བཀང་། གསུང་རབ་གླིང་བཀའ་བཅུ་བ་རྒྱལ་མཚན་ཆེད་ཀྱིས་ 
བྱོན་པར་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གྱི་འཕོ་བ་དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཉམས་ཁྲིད་དུ་ཕབ། ཁོང་གིས་ཞག་ཤས་ཡང་རྫོང་རང་དུ་སྦྱངས་པས་རྟགས་ཐོན་ངེས་པར་བྱུང་འདུག་པའི་ཕྱིར་ལམ་དགོན་པར་འཕྲད་ཅིང་གེགས་སེལ་བྱས། ཡང་ 
གོང་དཀར་དཀོར་གཉེར་དབུ་མཛད་སོགས་གྲྭ་པ་འགའ་ཆོས་དོན་གཉེར་ཏེ་འབྱོར་པར། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲིའེ་དབང་ཆོག་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་དངོས་སྟ་ཐ་དད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨིན་པར་ 
བྱས་། དབུ་མཛད་ལ་ཕུར་པའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་དམེགས་ཁྲིད་དང་། ལས་བྱང་སོགས་ཉེར་མཁོའེ་ལུང་བཀླགས། རིན་པོ་ཆེ་ཤ་གཟུག་པས་རིན་པོ་གཞོན་པ་བློ་བཟང་ཚེ་བརྟན་གྱི་དགེ་རྩར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྟོང་ 
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༄༅། །རྩ་ཚོགས་ཆེན་དུ་བཏང་ཞིང་བསྟེན་བཀུར་བསྟབས་པར་ཡོ་ ངས་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱས། འདོད་ཆོས་འདྲ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


དུ་བསྐུར་ཞེང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱང་བཀླགས། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་གཏེར་མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ལུང་། གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་དཔལ་མགོན་ཞལ་བྲམ་ནག་ 


བཤན་པ་དྲུག་སྐོར་ནག་པོ་དོམ་མཆོང་གི་རྗེས་གནང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་རིན་པོ་ཆེ་གཉེས་ལ་ཕུལ། རིན་པོ་ཆེར་ཉང་གི་མེག་གསལ་བྱེད་དང་རོང་སྟོན་ཆེན་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ། དྭགས་ཕྱོགས་སུ་སྨན་ 
སྒྲབ་མཛད་བཞེད་ཀྱི་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྨན་སྒྲབ་ཕྱག་བཞེས་ལག་ཁྲིད་བྱས། ལྕགས་སྡོང་མའི་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། སྔ་སོར་གྱི་རྩོམ་འཕྲོ་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ཆོག་གསར་པྲིས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཡང་གྲུབ་ 
པར་བྱས། འདེས་རྐྱེན་བྱས་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་ཀྱི་རབ་འབྱམས་བཀའ་དབང་གེ་ལྷན་ཐབས་རབ་གསལ་ཟླ་བ་ཡང་བྲིས། མོན་གཟིག་ཚང་རོང་གེ་བླ་མ་ལ་ཆོས་འབྲེལ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་བཞེ་ཁྲད་བྱས། 


༨༤ ༨ ༨༧༤ ༤༨ 


འདུ་ཁང་གི་སེང་གཡབས་བཏེག་པ་ལེགས་པར་གྲུབ་པའི་ལོགས་བྲིས་ཀྱི་འགོ་བརྩམས། སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་གཞུག་མར་གནས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཨྱོན་གླིང་པའེ་ཐང་ཡེ ག་སྡེ་ལྔའི་ལུང་བཀླགས། 
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རྣམ་སྲས་གླིང་ནས ་ནུ་བོ་ རཔ ཁ་ཆེན་བྱུང་བར་མདོ་པྲ ན་འགའ་དང། གསར་རོ' ཞ་བ ་མ་གསང་འདུས་བསྟེན་ཡེ ག་དང་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ཆོག་སོགས ་ཀྱི་ལུང་བཀླ པ། ས་ཤ ར་ སྲུང་ཟློག་གཾ ན་ངག །ཁ་ཡར་ཡང་ ངྱས། པོ་ཏ་ 
ལར་གཟིམས་དཔོན ་དགེ སྲོ ང་ངག དབ ང་དཀོན ་མཆོག ་ཀ ས་སྐར་ཡ ང་བྱང་གཏེར་ཐུགས ་རྡེ་ཆེན་པོའཾ་དབ ང་གི ག སལ ་བྱེད་ཅིག་ ཀུང་དགོ ས་ཚུལ་ལྟར་ བྲི ས་ཏེ་ཐུགས སྒྲབ་ ཀྱི་དབ ར་ གས ར་བྲེས་ དང་བཅས ་ཏེ་ཕུལ ། པཊ | 


ས། བླ་མ་རྣམ་གཉེས། སངས་རྒྱས་ 
དཔལ་བཟང་གི་བར་དུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྣམ་ཐར་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་། རིག་འཛིན་ངག་གི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གིས་མཛད་པ་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་རྒྱ་མཚོ། རིག་འཛིན་ཡོལ་མོ་པའི་རྣམ་ 


` „¬ „ བ་ ག་ „༩༨ ,༨༤ཿ བ་ རཔ བ་ བ་ „ˆ = ཟབ ག་ „༨, „¬ „, ༄༽འ. བ་ «༢༣. „ཤ,ˆ. བ་ 7 བ་ བ་ བ་ 4 བ་ བ་ བ་ ༨. རི ༨༥༤ ༨ = 
ཆེན་ཕྱིར་བྱོན་འཕྲལ་སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོར་སྤྲལ་སྐུ་རན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་རྒོད་ལྡེམ་རྗེའ་རྣམ་ཐར་སི་སྟོན་ཉ་མ་བཟང་པོས་མཛད་པ། སྲས་མཆོག་རྣམ་རྒྱལ་མ 


གན་པ། དྡརྔརྣམ་གཏ 


ཐར་ཞལ་གསུངས་མ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་མའི་རྒྱུད་མང་སོགས་བཀླགས། མཁན་རིན་པོ་ཆེར་ཐང་ཡིག་ཤེལ་བྲག་མའི་ལུང་སྒེར་ཆོས་སུ་བྱས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུར་སྔ་སོར་བཀའ་བརྒྱད་རྣམ་གསུམ་གྱི་དབང་ཡུང་སྒྲབ་ཆེན་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཕུལ་གྲུབ་ཀྱང་། དེ་སྐབས་གསང་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་མ་སོང་བ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་གསང་རྫོགས་ཀྱི་དབང་ཡུང་གཉིས་ཀ་དགོས་རྒྱུར་ཉེས་ཆོད་ཀྱི་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་སྐོར་ཆ་ཚང་གི་ལུང་ཕུལ། རྣམ་ 
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༄༅། །གླིང་ནས་སྡེ་པ་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་འོངས་པ་དགོན་པར་བསྟེན་མཚམས་བདུན་དང་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་གཉིས་པར་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བྱེད་བཅུག ཆོས་རྗེ་གུང་རུ་བར་ལྷ་བསངས་ཆེ་ཆུང་ 


གི་ལུང་བཀླགས། ཏནག་ སྒྲོལ ཆམ་པ་ སྐུ་འབྲིང་ཆེ བདག་ ཅུར མེད་རྡོ་རྗེ་སྒྲོལ་ཊ སབ་ ་སོགས ཀྱི་རྒྱུགས ༢བུལ་ལ་ ཁོ བྲང་ཆེན་ཿ ་པོར་བྱོན ནཞར་ ཆས་ དན་ གཉེར་ ཏེ་ བྱོན་ པར་སྔར་ ཀྱི་ ཆོས་ ཞུ་པ་ དང་བཅས་ རྒྱའ ཞི པ་ གཡང་ 
སྟོན ་པའི་དབང་བྱང་ལྟར་ རས་ བྲེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དངོས་སྟ ཐྲ དད དང། ཁྲོ་བོ་ རྡུལ ཚོན ་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ སྤྲེལ་ པ་ སྒྲོལ་ ཆེན་ སངས་ རྒྱས་ རིན་ ཆེན་ ཀྱི་དབང་ ཆོག་ རྟར་ མཡུལ་ ཞེང་། གཡུང་ ཊིཀ་ གི་ ཡུང་དང་ 


བཅས་ངེད་རང་གྲི་གྲྭ་པ་བཀའ་རབ་འབྱམས་བཅུ་སྐོར་ལ་ཡང་བགྱེས། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་རྩ་གསུམ་དྲིལ་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་དང་ལས་བྱང་གི་ལུང་། དྲི་མེད་བཤགས་རྒྱུད། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ། མངའ་རིས་པང་ 
ཆེན་གྱི་སྡོམ་གསུམ་རྣམ་ངེས་སོགས་ཀྱང་བཀླགས། སྒྲོལ་མ་ནས་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར་འཚར་ཀ་རྒྱ་ཞང་གི་གཏེར་མ་སྒྲོམ་བུ་མ ། བཀའ་མ་གནུབས་ལུགས། ཆོས་དབང་གི་གནམ་སྐས་མ་ཟོར་དབང་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་བསྐུར་ཞེང་གྲྭ་རཾས་དབང་མ་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་བགྱིས། གནམ་སྐབས་མའེ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་ཉང་གི་སྲིན་སྐར་མ་ཐོར་བུ་ཡང་བཀླགས། སེང་གཡབས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་ཀྱང་མཐར་ 
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ཕྱིན་པ རཿ གྲུབ་ཅིང་སྟོད་ནས་བླ་མ བ„ ཆུ་མིག་ནས་ ཀྱིས་ཨེ་ཝཾ ལྕོག་སྒ ར་བའི་ཆོས་སྤྱོད་པ ར་དུ་བརྐོ་བའི་སྦྱིན་བདག་མཛད་པ་གྲུབ་པའི་རང་ག ནས་ སུ་འབྱོར་བ་ དང་བསྟུན་པར་ཕུད་ཁ་ཤས་ཀྱང་བཏབ། གཟའ་སྐར་ དགེ་བ འི 
སྐབས་ཤཾ ག་ལ་འདུ་ཁང་དུ་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོ་ གས་ལ ཆོས་སྦྱོད་ལུང་རྒྱུན ་ག ང་ཡོད་ཀྱི་བཀྐུ གས་ལུང་བྱས། རྣམ་གླི ང་བ ཀྭ་ཤིས་ རབ་བརྟན་ལ་ས་ལུགས་དུར་ ཁྲོད་བདག་པོའི་ རྗེས་ གནང་བགྱིས། སོག་པོའི་རྒྱལ་བ རྒྱུད་ 
དགེ་སྐོང་བྱ་ བྲལ་གྱི་བ£ རྟུལ་ ཞུགས་འཛིན་པ་ རྒྱལ་པོ་ལྷ་བ ཙུན་ཉང་གི་མཁ འ་འགྲོ་ག སང་རྫོགས་ག སན་དུ་ཆེད་ ཀྱིས་བྱོན་པ ར། རྡུལ་ཚོན་གྱི་ད ཀི ལ་ འཁོར་དུ་དངོས་ སྟ་ ཐ་དད་པ འི་སྐོ་ནས་བཀ འ་ཡོད་ ལ་ ལྷད་མེད་ པ་མཁའ་ 
འགྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་བདེ་མཆོག་དམར་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཞེང་། ཚོགས་འབུམ་མ་གཏོགས་སྒྲབ་སྐོར་ཚང་མའི་ལུང་ཡང་ཕུལ། གཏེར་ཁ་གོང་འོག་གི་རྟ་ནག་ཡང་ཆུང་གི་ 


དབང་ལུང་། རྗེ་ཡོ' ལ་མོ་པའི་དག་སྣང་མ ་མ།ཁ འ་འགྲོའི་བརྡ་དབང་བཞེ་རྫོགས། གསང་འདུས་བསྟེན་ཡིག །སྡོམ་གསུམ་བ རྒྱུད་འདེབས་སོགས་གསར་རྩོ: མ་འག འ་ཞིག་གི ་ལུང་བཀླགས་ཏེ་ཕེབས་རྫོ་ ང་ཞུས། དགའ་ལྡན་ 
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༄༅། །ཐོབ་པ་འགའ་ཞེག་ལ་ཉེར་མཁོའི་དབང་ཡུང་དགོས་ཚུལ་དབུ་ཆོས་ཀྱི་ནན་ཚགས་ཆེ་བར་བརྟེན་ཆོས་ཉན་པ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་དང་བཅས། ཐོག་མར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཆོག་གསར་བྲིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ 
ཐུགས་སྒྲབ་དྲག་པོ་རྩལ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུའེ་དབང་དངོས་སྟ་ཐ ་དད་དང་། འབྲེལ་མཚུངས་སུ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག བྱིན་རླབས་ཐུགས་དབང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པའི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་དང་ཆེ་མཆོག་དྲིལ་བ་རིན་ཆེན་བུམ་བཟང་ལྟར་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཀྱི་དབང་མཆོག་བདེ་ཆེན་ 
དབྱིངས་སྦྱོར།རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་ཐ་དད་པའི་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དབང་མཆོག་རིག་འཛིན་དགོངས་རྒྱན་ལྟར་དང་། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་གདུང་སྒྲབ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའེ་དབང་ 
རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ། རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་སྟ་སྦྲེལ་བའི་ཚེ་བདག་གི་དབང་ངེས་དོན་བདེ་འཇུག་ལ་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསུང་རབ་སྔགས་འཚང་ཀུནྡའི་འདོད་འཇོ་ལྟར་རྒྱས་པར་བསྐུར། ཚེས་ 
བཅུའི་ཉིན་སྔར་གྱི་ཆོས་ཉན་སྟེང་གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཆོས་དབང་གི་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་པ་མཐའ་རྟེན་གཏོར་དབང་དང་བཅས་ཏེ་ཁྱབ་བདག་སྨན་ཡུང་པའི་ཡི ག་ཆ་ 
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སོར་གནས་ལྟར་དང་། དེ་གའི་མུར་ངེད་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་གསར་བྲིས་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ ལོང་དང་གྲྭ་གཙང་རང་ལ་ཉེར་འཁོའི་ཡེ ག་ཆ་གསར་བྲིས་མང་པོ་བཀའ་འབུམ་དུ་བཏགས་པའི་ལུང་ཁ་ཤས་དང་། སྒྲབ་ 


སྐོར་གསུམ།ཚེ་ཕུར། ལམགསང་འ། ཆེ་མཆོག་ གཉེས། བསྐང་གསོ ཀ༨མདུས་ ཆག སྐེར། འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ། བཀའ་བརྒྱད། འཆར་ཀ། ཀཾ་ཀང་། ལྷ ལ་བསངས་ ་སོགས་ཆོ་གྭ་ འཕལ་ དགོས་ ཆང་ མའི་ ལྲ་ལས་ 


ལུང་ཡང་ཆཚང་བར་ བགྱིས། དེ་མཚམས་ ་སུ་སྒྲོལ་ མ་ ཞནས་ལ་ བདེ གཤིགས འདུས་ པའི་ བསྐྱེད་ རྔོགས་ ཆུང་ བཀའ། དླཾཨ་ དགོངས་ འྭུས་ ཀྱི་ མཁའ འགྲོ་ ་བཅུ་སྐོར་ མོ ་ཌཱི་ར་ ཀི་ ཡང་བལ་ ཿཞིང་ཕེབས་ རྫོངས་ ཞུས་ ཏེ་ ཐེགས། 
གསང་སྔགས ་གླིང་ཞལ་ མྔ་ ཞུད་ ར་ སྒེར་ ཆོས་ སུ་ལེགས ཌྡན་ རྗེའ ཟབ བ་གཏེར་ དས རྐུགཧུམ ་མའེ རླུས ཁྲིད་ཅིག་ པིས་ རྱད་ འགྲོལ་ གསེར་ གྱི་ལྡེ ་མིག་ སྐོར་ གྱི་ཡིག་ ཆའི་ ཅག་ལ །ཀྲེད། རྣའི་ སྟོབས་ རླ རླང་འཁོར་ 
གྱི་ལུང་དང་ལག་ཁྲ །བྲད། ཆོས་ དཔང་འགས ་ཀི་ཆ གསུམ བསྡུས གཏོར་ འཇམ་ དབྱངས་ མཁྱེན་ བརྩེའི་ ཕྱག་ བཞེས་ མའི་ ཡུང། གཞུབས་ ཡུགས་ བགཏད་ རུལ་ གྱི་ ཡུང་དང་ ལག་ ལེན། རྫོགས་ ཆེན་ ཟང་བཐལ་ཡལ་ ཉེར་ མ།ོ་ ་རྡོར་ 


སེམས་སྒོམ་བཟླས་ལྔ་ སྐྲག་གི་ཟིན་བྲིས་གསར་རྩོམ་གྱི་ ལུང་བྱང་གཏེར་སེར་སྲུང་གནམ་ ལྕགས་གུར་ཁང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་སྲང་ཐབས་གཏེར་དྱོན་དང་ཟིན་བྲིས་གསར་ཁབྲིས་ཀྱི་ ལུང་། གསང་བ་རིན་ཆེན་ 
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༄༅། །འདུས་པ་དབང་པོའ་སྡེའི་ལྡགས་ཁྲི གས། ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་གྲས་བྱང་གཏེར་གུ་རུ་ཞེ་དྲག་གི་དབང་གི་ཆོག་ཁྲིགས། འགོང་པོ་ཨར་གཏད་ཀྱི་ཆོག་ཁྲིགས། བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་བསྟེན་ཡཾ ག །བཀའ་ 
བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག །བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བསྟེན་ཡིག །ཚེ་བདག་བསྟེན་ཡིག་རྣམས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས་ཤིང་ཕེབས་རྫོང་ཞུས། ངམ་རིང་རྫོང་བཞུགས་དཔལ་གླིང་པར་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར་ཞེང་ 
རང་གནས་སུ་བོན། སྐབས་དེར་དྲང་སྲོང་ཨ་གསྟའེ་སྨོན་ལམ་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་དུ་བསྒུར་བའི་སྐབས་མཁར་ཆུར་ཆུ་ཞུགས་ལ་ཕྱིན་ཏེ་ཉིན་ལྔའི་བར་ཆུ་ཞུགས་བཀྱིས་ཏེ་འཁོར་ 
འཕྲལ་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ལ་སྔར་ཀྱི་ཆོས་འཕྲོ་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་འཕྲོ་ལུས་ཕྲན་བུ་དང་། བྱང་གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་ཤར་གྱི་ལུང་ངེད་རང་གིས་གང་ཐོབ་དང་། བྱང་གཏེར་དྲེགས་པ་སུམ་ཅུའི་སྐོར་ 
དང་སྟག་ཞོན་སྐོར་གྱི་ལུང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་ལུང་སོགས་བཀླགས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྐྱང་ལ་གནུབས་ཀྱི་སྲོ་མ་གོང་ཁུག་མ་ཤོག་དྲིལ་བདུན་པའི་སྐོར་གྱི་ལུང་། རྒྱལ་པོ་བྱེས་ཆས་ཞང་ 
ཁྲོམ་གྱི་གཏེར་བྱོན་ལུང་དང་། ཕྱག་ལེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གསུང་ལས་བྱང་དགྲ་སྲོག་གཅོད་པའེ་སྨྲ་གྲིའི་ལུང་། འདམ་འབྲོག་མཁར་ གྱི་གཏེར་མ་སྐ ལ་ལྡན་བྱིས་པའི་གཉན་སྲུང་གུ་གེ་ཆིག་དྲིལ་སྐོར་ གྱི་ 
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ལུང་། ཆོས་དབང་གྱི་ཆྐས་སྡེབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོའི་སྡེབས་ཀྱི་ལག་ལེན་མངའ་རིས་པཊཌ་ཆེན་སྐུ་མཆེད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལྟར་ཡིག་འབྲུ་ཤོ ་ལ་བྲཾས་ཏེ་དཀྲག་ཚུལ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་ཕུལ། ཉེན་གཅག་མཆོད་དཔོན་ 
བསྟན་པས་སྦྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་བཟབས། འདེ་ལོ་དཔྱིད་སོས་ནས་ཕྱག་མཛོད་ཀྱིས་གོས་སྐུ་ཞིག་གྲབས་ཡུལ་འདུག་པ་གནས་བཏུ་བྱེད་རྩིས་ལ། འཕགས་པའེ་གནས་བརྟན་རྣམས་བསྟན་པའི་ 
བདག་པོ་ཡིན་པས་སྐབས་སུ་འབྲེལ་ཡང་། ད་རེས་ཉེ་སྲས་བརྒྱད་བཞེངས་ན་ལེགས་ཚུལ་བགྱིས་པའི་ཐུབ་དབང་ལ་ཞེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཡབ་ཟས་གཙང་། ཡུམ་སྒུ་འཕྲུལ་མ། སྟེང་ཕྱོགས་སུ་སྨན་བླ་བདེ་གཤེགས་ 


བདུན་། བྱམས་མགོན་སོགས་ལྷ་མགྲོན་ཁ་ཤས་ཡོ ད་པ་དང་། འདུ་ཁང་གི་སྔ་གདོང་གཡས་སུ་རྣམ་སྣང་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ། སྔ་གདོང་གཡོན་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ། དགའ་རང་རྡོ་རྗེ། 
ཤཱི་སྙིང། ཨོ་རྒྱན་སོགས་བརྒྱུད་པ་ལྔ་ལྡན། ཐུགས་རྟེན་རྩེ་ལྔ་ཆེན་མོར་འཕྱར་དར་མགོན་པོ་བསྟན་སླང་ཡབ། ལས་མགོན་བྱ་སེང་གཉིས་དང་བཅས་གསར་བསྒྲན་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ནས། འདུ་ཁང་གི་སྔ་གདོང་ 
གཡས་གཡོན་ལ་གོང་འཁོད་ལྟར་དང་། ལྷོ་རྒྱུད་ལ་ཉེ་སྲས། བྱང་རྒྱུད་ལ་མཚན་བརྒྱད་སོགས་གོས་ཡོལ་གསར་རྙཾང་རྣམས་དང་། སེང་གཡབས་ཀྱི་ལོགས་བྲིས་དང་བཅས་ཐུན་མོང་དུ་རབ་གནས་ཀྱི་གྲ་སྒྲག་བྱས་པའི་ 
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༄༅། །ཀུམས་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོའི་ཚེས་ལྔ་ལྷག་པ་ལྷ་མཚམས་ཀྱི་འགྲུབ་སྦྱོར་དགེ་བའི་ཉིན་བཀའ་བརྒྱད་དྲག་པོ་རང་བྱུང་རང་ཤ ར་གྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རབ་གནས་ ཀྱི་སྟ་གོན་དང་། ཉེན་ཕྱི་མ་དྲུག་གི་ 


ཉེན་རབ་གནས་དངོས་གཞིའི་ཆོ་གྲ་ཆས་པར་བྱགྱིས་ཤཾང་། འདེ་སྐབས་རྒྱ་གཞུང་མང་པོ' འི་དགོངས་དོན་ལྟར་ཁྲུས་ཀྱི་དོན་དུ་དྲེ་ཆུ་ཚུལ་བཞེན་བསྒྲབ་པ་དང་། ཙཱ་རུའེ་བཟའ་བའི་དུས་འོ་ཐུག་ཀྱང་ཚུལ་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། 

ཕྱག་མཛོད་ནས་རབ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་འཁོ རྭ་རྒྱས་པར་བཏང་། འགྲོ་ རྒྱུ་སོང་སོགས་དཀར་ཆག་ཟུར་གསལ་ལྟར་ཡིན། རབ་གནས་དགའ་སྟོན་གྱི་དུས་ཆེན་དུ་མ་བསྒྲིགས་པར་ཁམས་སྤང་ལེབ་དགོན་ནས་བླ་མ་ཆོས་ 
གགས་རྒྱ་མཚོ་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ལ་ཉེ་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མངོན། ཚེས་བདུན་གྱི་ཉིན་ཕྱག་མཛོད་ནས་འཚཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རཾིང་འཚོའི་ཆོ་ག་བགྱིས། ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་སྤང་ལེབ་བླ་མས་མང་ཇའི་ཐོག་མར་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཚོགས་སུ་མར་འགྱེད་བཏང་བའེ་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་བསྔོ་རྒྱས་པར་བྱས། སྐབས་དེར་ངེད་རང་གི་བཀའ་འབུམ་ཁུལ་ནས་ 
ཞལ་ངོ་སྨོན་གྲུབ་ནས་ཀྱི་བསྐུལ་ངོར་བརྩམས་པའི་ཐུགས་སྒྲབ་ལས་བྱང་འབྲིང་པོའི་རྣམ་ངེས་རིག་འཛིན་གྲབ་པའི་ལམ་བཟང་སོགས་ཁ་ཤས་ཀྱི་ཡུང་ཉི་མ་གཉིས་སུ་གང་འགྲོ་བྱས། སྐྲང་ལེབ་བླ་མས་བསྟེན་རྫོགས་དང་ 
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རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཁྲིད། དབང་ལུང་འགའ་ཞིག་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་ལྟར་ཚེས་བཅུ་ནས་བྱང་གཏེར་རྫོགས་ཆེན་ཀ་དག་རང་བྱུང་རང་ཤར་གྱི་ཉམས་ཁྲིད་ཚུགས་པ་བྱས། དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་བླ་མ་ཟུར་པ་བསླབ་གསུམ་ 
པར་ལམ་འབྲས་ཕོད་དམར་མའེ་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་དང་། ཀྱི་རྡོར་རྩ་རྒྱུད་བརྟག་གཉེས་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཁམས་པ་ཚོར་ཉིན་རེ་ཁྲིད་ཐུན་རེ་ཆག་མེད་སྟོང་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱང་ 
གཏེར་བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་དང་ཕུར་པའི་དབང་། ཀླརྨ་གླིང་པའི་ཐོས་གྲོལ་གྱི་དབང་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་སྒྲབ་སྐོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ངེད་རང་གིས་མ་ལྕོགས་པར་རྟེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་གནང་། འཆེ་མེད་སྐུ་གསུམ་རིགས་ དྷ 
འདུས་ཀྱི་དབང་ལུང་ཡང་སོང་། ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་སྔར་ནས་གྲུབ་ཅང་ད་རེས་སྦྲལ་པའི་སྐུར་འབུལ་ཁྱད་དང་བཅས་རྩ་བའ་ཆོས་ཚན་ཉེར་ལྔ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་གང་ཐོབ་ཞིབ་པར་བཀླགས། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་ པོ 
རྣམ་འཇོམས་ལྡང་སྔོན་ས་ལུགས། ར་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སོགས་ཆོས་སྣ་མང་བར་བཤད། ངེད་རང་ནས་མཁན་པོ་དང་། མཁན་རིན་པོ་ཆེས་ལས་སློབ། དབུ་མཛད་ཀྱིས་གསང་སྟོན། སྨན་མཆོག་ 
གེས་དུས་གོ །དགེ་དབང་གིས་གྲོགས་དན་སོགས་ལས་གྲ་བསྒྲེགས་ཏེ་སྤང་ལེབ་བླ་མ་དཔོན་སློབ་དྲུག་དང་ངེད་རང་གི་གྲྭ་པ་གསུམ་བཅས་བསྟེན་རྫོགས་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྒྲབ་བྱ་གསུམ་བཅས་པར་སྡོམ་ 
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༄༅། །པ་ལོག །ཀ་དག་གི་ཉམས་ཁྲིད་ཀྱི་དམེགས་རྐང་རྣམས་གྲུབ་ནས་སྟིང་པོ་བཅུད་བསྡུས་རིག་པའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུར་ཞེང་རང་རིག་རང་གསལ་སོགས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོད་བྱས། ཀ་དག་གེ་ཆོས་སྐོར་ 
རྣམས་ཀྱི་ལུང་གི་ཉིན་བླ་མ་མེ་རག་ནས་འབྱོར་པར་སྔར་ནས་རྫོགས་ཆེན་མང་དུ་ཐོབ་འདུག་ཤིས་དབང་ཁྲིད་མང་སོང་ཡང་ཡུང་ཡོངས་རྫོགས་བྱས། བརྒྱད་པའི་ཉེར་གསུམ་ལ་འོལ་ཁར་ཆུ་ཚན་ལ་བཏེག་པའི་དེ་ནུབ་ 
བསྒྲགས་མདར་བསྡད། སང་ཉིན་བསམ་ཡས་ཀ་ཆུའི་ལྟ་ཁང་མཛལ་ཏེ་ཀ་ཆུར་བསྡད། དེ་ནས་འོན་མདར་སླེབ་ལྷ་ཁང་བླ་གཉེར་གྲྭ་རིས་དང་བཅས་པས་བསུས་ཏེ་སྟེབ་ཞེང་དུ་ཞག་ས་བྱས། ཕྱི་ཉིན་ཟངས་རིར་གུང་ 
ཚོགས་དང་ལྷ་ལུང་མདར་སླེབ། དེ་ནས་མང་རྒྱུད་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཆུ་ཚན་ཁར་འབྱོར། ཆུ་ཞག་བདུན་གྱི་བར་བསྟེན་ཅིང་རྫོང་བཞུགས། ཡོང་བཞེས་པ་དགའ་ཚལ་བ་སོགས་དང་འཕྲད། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་ ° 
གཙང་གི་གྲ་པ་ཁ་ཤས་དང་རྒྱལ་གཉེར་པ། བསམས་ཡས་ལྷ་ཁང་པ་སོགས་མི་ཚོགས་ཆེ་བས་ཧ་ཅང་གི་འགོལ་བ་མ་བྱུང་། ཡང་ཐམས་ཅད་དང་འདེེས་ཆེ་བའི་ཤིས་ནང་མི་གཙང་བ་མེད་ཅིང་། གཞུང་ས་རིན་པོ་ཆེ་ནས་ 
ཟུར་གསོས་སོགས་ྱ་ནོམ་པས་སྐྱིད་དུ་ཚོར་བ་བྱུང་། ཞག་གཅིག་ཆུ་ངལ་བྱས་ཏེ་ཡར་བཏེག །མཁར་ལྟག་ཏུ་ཞག་ས་དང་། སྔར་ནས་ལན་མང་དུ་མཇལ་ཡང་ཁང་དམར་གྱི་གནས་མཇལ་བྱས། མ་ཅིག་གི་སྒྲབ་ཕུག་ 
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མཇལ་མ་མྱོང་བས་མཇལ་བར་ཕྱིན་མཚམས་པ་བཙུན་མ་རྒན་མོ་ཞེག་འདུག་པས་ཇ་དྲངས། དགུན་གྲང་སྒང་ལ་སྒྲབ་ཕུག་ནས་ཚེ་ཆུ་ཕེབས་ཀྱི་ཡོད་འདུག་པ། ངེད་ཕུག་པར་སླེབ་པ་དང་བསྟུན་ཚེ་ཆུ་ལེབས་བྱུང་བ་ལྕེ་ 
ཐོག་ཏུ་མུང་། ཟངས་རི་ཀླ་སྡེངས་སུ་དེ་ནུབ་བསྡད། གཞིས་གཉེར་སྐྱིད་གཤོངས་རིན་གཤོངས་པས་སྣ་ལེན་བྱས། གདན་ས་ཐེལ་སྔར་ནས་ལན་གཉེས་གསུམ་ཅམ་མཛལ་རམྱོང་ཡང་ད་ཆ་ན་ཚོད་དང་གཟུགས་ལྕི་བ་ 
བཅས་ཡང་ཡང་སླེབ་པ་མ་ཤར་དོགས་མཇལ་བར་ཕྱིན། ཕྱག་འཚལ་སྒང་ནས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ནག་པོ་ལུགས་དྲུག་ཧུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་རྒྱས་པ་སྒོམ་བཞིན་ཕྱིན་ཏེ་སྔགས་རིང་གཉེས་ལན་རེ་དང་། སྙིང་པོ་ 


ཉེ་སྟིང་རྣམས་མང་བ་དང་འཁོར་གྱི་སྔགས་རྣམས་ལན་རེ་བཟླས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡི་གེ་བདུན་མ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ཟིན་པ་དང་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་གདན་ས་ཆེན་པོ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་ཀྱི་དགོན་པར་སླེབ། ལམ་ཞོར་དུ་སྐུ་འབུམ་དང་ཆོས་ར་མའི་སྐུ་བརྙན་མཛལ་ཏེ་མཆོད་ཁང་སྟེང་དུ་གུང་ཚིགས་བྱས། དེ་རྗེས་བླ་མ་ལྷ་ཁང་དུ་ཕྱིན་མགོན་ཕོ་བྱ་ཁྱི་མའི་གཏོར་སྒྲོམ་མདུན་དུ་བཤོས་བུ་ 
བཞེངས་ཏེ་བསྐང་བཤགས་ཚར་གཅག་ངག་ཐོག་ནས་གཏང་། མཆོད་ཁང་ཆེན་མོར་གུས་པས་ཕྱག་མཆོད་ཕུལ། ཀ་བ་རྩར་བསྐང་གསོ་བ་རྣམས་ལ་གཏོར་གསོས་མང་ཇ་ཚོགས་འཁོར་སོགས་བཤམས་ཏེ་བསྐང་ 
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༄༅། །བཤ གས་ཏ ་འགྲོ་བྱེད་བཅུག །ངེད་ཀ་བ་ར ར་སླེབ་བསྟུན་བསྐང་བཤགས་ཀྱི་མཚམས་ཤེ ག་ཏུ་མགོ༔ ན་པོའི་བསྟོད་པ་གང་ བདེ་མ་ལ་རོལ་དབྱངས་དང་ལྷ་མོ འཾ་དཔ ལ་བཞེ་ལ་འདུ་ར་མ་ཞེག་བྱེད་བཅུག་པ་དབྱངས་ 
བབས་ཏེ་དེ་ནུབ་ཐར་མ་ལྕང་གསེབ་ཏུ་བསྡད། གཡང་ཧྲིལ་བླ་མ་ངོས་འབྱོར་གྱིས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཤམས། ཁོང་ལ་སྟེང་གྲིབ་ཅཾག་བྱུང་འདུག་པར་དེ་འཕྲལ་དུག་དབྱུང་ཞེག་ཀྱང་བྱས། བླ་མ་མངོན་མཁྱེན་པ་ 
དང་ཐེ ལ་གཉེ ར་པ་སོགས་འཕྲད་མི་མང་པོ་ཡ ང་བྱུང་། དེའི་སང་ཉིན་འགོ་ ར་ལོ ཆེན་པོ་བསྟེ་གནས་འཇང་ འཕྲང་དགོ: ན་པ འི་འདབས་སུ་ལྷ་ཁང་ བླ་གཉེ ར་སོགས་བ སྲ་བར་ འབྱོར། འཛའ་མོ་ ་སྐུ་ཁོ ག་གི ་དར་ གུང་ཚ གས་ 
ཁང་དུ་འབྱོར། དགུ་པ འི་ཆེས་བཅུའ་ཉེ ན་ངལ ་གསོ དང་སྦྲགས་ཆེས་བཅུ་བྱས། བཅུ་གཅ ག་ག་ཉེ ན་ལྷ་ཁང་པས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་ག ཞུང་སྲོ: ང་དང་འབྲེ ལ་བར་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བྱས་ཤཾ ང་སྨོན་ལྡང་གི ་བཅུན་མ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་དེ་གའི་ཞབས་འཐུད་བྱས་པའི་སོ་སོས་བདོག་པ་རིང་དུ་བསྟར། དེ་ནུབ་སྣེ་རྩེ་རྫོང་བཞུགས་སྨོན་གྲུབ་ནས་བྱོན་པར་བྱད་འགྲོལ། ཉང་གི་དྲག་དམར་གྱི་དབང་བསྡུས་པ་དང་། བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་། 


དབང་པོའི་སྡེའེ་གཏེར་གསར་བླ་མ་ཞེ་དྲག་གི་སྒྲབ་སྐོར་གྱི་ལུང་། བྱང་གཏེར་ན་རག་དོང་སྤྲག་གེ་ཆོ་གའི་ལུང་། བསྟན་སྲུང་གསང་བསྐུལ་སོགས་མང་བར་བཀླགས། ཞལ་ངོ་འདི ་སྐྱ་ཆས་འཛིན་པ་ཅམ་ལས་ཆོས་ཕྱོགས་ 
སུ་མཁྱེན་སྤྱན་ཡངས་ཤིང་རྙིང་མ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་རང་ལུགས་ལ་ཤི ན་ཏུ་མོས་པས་གར་མཛལ་གྱི་སར་ཆོས་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བའི་དབང་ལུང་གི་རིགས་ཁོ་ན་འབུལ་དགོས་ཀྱི་ཡོད་པས་སྐྱ་སེར་གྱི་རྣམ་ཐར་འདེ་གོ་ལོ་ ག་པ་ 
རང་མང་བ་འདུག དེའི་ཕྱི་ཉིན་ལྷ་ཁང་བླ་གཉེར་དང་རྒྱལ་བཟང་ཀླ་བཙན་པས་དབང་གཞི་བཏེག་སྟེ་ཁྲོམ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་ཁྲོམ་དབང་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་བྱས། ལྟ་ཁང་དུ་སྡོད་རིང་གྲྭ་པ་འགས་གདན་གུང་ཚིགས་ཚོགས་ 


འཁོར་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་མང་བ་བྱུང་། དེ་ནས་འོན་ཕུ་འབྲི་སྒང་དུ་ཕྱིན་པའི་དད་ཅན་གྱི་སྦྱིན་བདག་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། འབྲི་སྐང་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞེ་སྤོས་ཤིང་བསྐང་གསོ་རྒྱས་པར་བཏང་། དྲུག་ཚ་ 
འབྲོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོས་ཏེ་འོན་ཕུ་ཅང་ཧྲེང་གེ་བར་དུ་ཕྱིན། གཤིན་དོན་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ག་སྦྱིན་བདག་སོ་སོར་ཚེ་དབང་སོགས་སོ་སོའི་རེ་བ་བཀང་། འདོད་ཡོན་གོང་དུ་སྦྱི་རིམ་དུ་ཕུར་པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
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༄༅། །ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། འབྲོག་མོ་ཞེག་ཤི་འདྲེར་སྐྱེས་ཏེ་མི་ཕྱུགས་ལ་གནོད་ཚབས་ཆེ་བར་འབྲི་སྐང་དུ་ཕུར་པའི་དྲག་པོའི་མེ་ཧོམ་སྤར་ཏེ་བསྲེགས། ངེད་རང་གི་རུ་བར་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིང་སྟོབས་འཇོམས་ 
འཁོར་ལོ་བཙཅུགས། མར་ལམ་སྡིངས་སྣ་དབུས་སོགས་བརྒྱུད་དེ་དེ་ནུབ་སླས་སླར་བསྡད། སང་ཉིན་སྔ་བར་ལྷ་ཁང་དུ་སླེབ་འཕྲལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་གྲ་བསྒྲིགས། གསོ་སྦྱོང་སྔོན་དུ་འགྲོ་ ་བས་དགེ་སློང་དྲུག་དང་དགེ་ 
ཚུལ་གསུམ་ལ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བྱས། སྤྱིར་ཇོ་གདན་པ་འདུལ་བའི་བསྟན་རྩ་ལྟ་བུར་འདུག་ཅཾང་། ཁུད་པར་ལྟ་ཁང་འཕགས་སྡེ་བ་སྔར་ནས་གྲྭ་བཟང་ཞེངགཞ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ལེན་སོགས་ཤིན་ཏུ་དར་བའི་འདུ་ཁང་ 
དུ་ཚུལ་ཤིང་གི་ཕོན་པོ་མང་དུ་འདུག་ཀྱང་ཕྱིས་སེར་ཁྱིམ་དུ་སོང་བ་ངེད་རང་ནས་གྲྭ་གཙང་དུ་བསྒྱུར་ཞིང་ད་རེས་ཀྱང་ཆེད་ཀྱི་ལས་གྲ་སོགས་བསྟན་པ་དང་། འོན་ཕུ་མདའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཕན་དུ་རེ་བ་ཡིན། དེའི་ཉིན་ཆོས་ 
སྡིངས་ནས་དཔོན་སློབ་རྒྱལ་སྲས་རིན་པོ་ཆེས་ཇ་འདྲེན་རྒྱས་པ་དང་། རིན་ཆེན་བྲག །བདེ་ཆེན་སྟོང་སོགས་ཀྱི་བླ་མ་དང་། ཚོས་བྱཅུ་མ་ཌི་བ་སོགས་ཟིར་ལོང་མང་པོར་འཕྲད་ཀ་དང་ཚེས་བཅུའི་ལུང་། མ་ཌིའི་བླཟས་ 
ལུང་། ཤི་གསོན་གྱི་བསྔོ་བ་སོགས་གང་དགོས་བྱས། ཉིན་ཅིག་འབྲེལ་སྔ་ཆུ་སྐོར་བའི་གསོན་དགེའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན། ཆོས་སྡིངས་པ་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་འོན་ལུང་པའི་སེར་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ཡོན་བླངས་ཤིང་བསྔོ་བ་ 
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བྱས་། ནང་མི་རྣམས་ལ་ཚེ་གུར་སྦྲགས་མའི་དབང་བསྐུར། ལྟ་ཁང་བླ་མས་བྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཚོགས་འཁོར་བཏེག དེ་ནུབ་ལྷ་ཁང་འདུ་ཁང་དུ་ལྷ་ཁང་སྨོན་ལྡང་གཉིས་ཀྱི་གྲྭ་བཙུན་རྣམས་ལ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


དང་དམེགས་ཁྲིད་དང་ལས་གཞུང་གི་ལུང་། གནམ་ལྕགས་གུར་ཁང་མ་བུའི་ལུང་དང་ལག་ཁྲིད། ལེ་བརྒྱད་མའི་ལུང་སོགས་བཀྱིས། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་བཏེག་པའི་དྲེ་མོ་ན་ཁར་གུང་ཚིགས་དང་། གྲྭ་བྱམས་གླིང་ 
མཆོད་རྟེན་ཆེན་མོ་མཇལ་བར་ཕྱིན། དཀོན་གཉེར་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིབ་མཇལ་མ་བྱུང་ཡང་། བྱམས་ཁང་དང་སྟེང་ཤོད་རྣམས་ལམ་ཙམ་མཛལ་ཞིང་ཕྱག་མཆོད་སྨོན་ལམ་བཏབ། ངེད་པཌ་ཆེན་བྱམས་གླིང་པ་ 
དང་ལོ་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་ལ་མོས་པར་ཡོད་པ་སླར་ཡང་དད་པའི་གསོས་སུ་ཀྱུར། སྤྱི་སོས་ཇ་འདྲེན་རྒྱས་པ་དང་མཁན་པོའི་སྐུ་ཚབ་ཀྱི་ཇ་ཞུས་ཀྱང་བྱུང་། མར་ལམ་གྲྭ་ཐང་ཡང་ལམ་ཙམ་མཛལ་ཏེ་དེ་ནུབ་ཡང་ཁ་ 
ལྕོག་ཕུག་པའི་སར་བསྡད་ཅང་ཚོགས་འཁོར་བཏེག།ནང་པར་སྔ་བར་ཐོན་བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་དཔོན་གཡོག་གིས་ཡང་ཁ་ནས་རྒྱང་ཙམ་བསྐྱལ་ཏེ་གྲྭ་ཐང་དུ་ཕྱིར་ལོག ངེད་རྣམས་ཀྱིས་འབྲེའུ་སྣར་གུང་ཚིགས་བྱས་ཏེ་དགོན་ 
པར་བདེ་བར་འབྱོར། ཨེ་ཝཾ་ལྕོག་སྒར་གཞུག་མར་གནས་པའི་སྡེ། །ཐེག་མཆོག་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ། །ཀུན་དགའ་ར་བའི་མཐོངས་གཡབས་གྱེན་བཏེག་ནས། །རྣམ་ལྔའི་ཚོན་རེས་བཀྲ་བའེ་གཟི་བྱིན་ 
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༄༅། །རྒྱས། །དེར་འདུས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའེ་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི། །སྡེ ་དང་ཕྱོགས་འདུས་དམ་ཆོས་དོན་གཉེར་བར། །ཐེག་མཆོག་སྔ་འགྱུར་བཀའ་གཏེར་བགྲང་ཡ ས་པའེ། །དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱལ་མཚོའི་དབང་གི་ཆུ་ རྒྱུན་ 
སྤེལ་། །རྒྱུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཆོས་སྤྱོད་རིམ་གཉིས་ཀྱི། །འཇུག་སྒོ་སྒྲབ་ཐབས་མང་པོའི་བཀླགས་ལུང་དང་། །གསལ་བྱེད་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ཕུསྟ་ཀ །མཁོ་དགུའེ་གནད་གསང་རབ་ཟབ་དགའ་སྟོན་བྱིན། ད 
རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཟུགས་རིས་སུ་པྲཾས་པ་དང་། །ཟབ་ཆེན་ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ཚོན་རིས་ཀྱིས། །དབང་གཞུའེ་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་གསར་བསྐྲན་པ། །ལྷག་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ལེགས་པར་བསྒྲབས། །མཐའ་ཡས་རྒྱུད་ _ 
སྡེའེ་དགོངས་དོན་རྒྱ་མཚོའི་འཇིང་། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲབ་ལེགས་བཤད་རླབས་ཁྲེ ང་གིས། །རབ་བརྒྱན་དྲེ་བཟང་ཆུ་དང་འོ་ཐུག་སོགས ད །ལེགས་བསྒྲབས་ལག་ལེ ན་རིན་ཆེན་ཚར་དུ་དངར། །གསར་རྙིང་སྔགས་རློམ་ ཇེ 
ཕལ་གྱི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ །མ་ཀྱུར་འཕགས་བོད་མཁས་ པའི་ ཕྱག་ བཞེས་ རྒྱུན། །སྔོན་མེད་ངོ་མཚར་ ལྟད་ མོ་ཆེས་མཚར་བ། །དཔྱོད་ལྡན་ མིག་ ་དང་ ཡཾ ཡིད་ ཀྱི་ བདུད་ རིར་ ངོམ། །སཱར་ཡང་ཆོས་དོན་ གཉེར་ང བའི་ གདུལ་བྱ་ 


༨༤ ༦༽ ༨༤ 


འབགར། ༈དབང་ཁྲིད་ བགདངམས་ པ་ལས་ ཀྱི་ཆོ་ག ་སོགས། །ཁཔར ་མེད་བསྟན དང་འགྲ སའ དན ་ཆེན ་པོར། །འབད་ པས་རང་ བཞན་ དལ་ འཕབྱོར་ དོན་ ཡོད་ ངྱས། །འབཇུང་འབྲུགས་ ལུས་ ཀྱི་གདུང་བ་ སེལ་ བའི་ སཱད། །ུ 
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དྲོན་བསྟན་ཕྱིར་བཤུལ་རིང་ལམ་ཞུགས་ཏེ། །སྒོ་གསུམ་བག་ཡོད་རབ་བརྟེན་ཆོས་མཐུན་གྱི། །བརྙེད་པ་བསྒྲབས་དང་གཞན་ཕན་མང་དུ་བགྱིས། །ལབ་སྒོན་ཌ་ཀིས་བྱིན་རླབས་ཁང་དམར་ཕུག །སྐམ་པོའི་བྲག་ལས་ 
འཆཾ་མེད་ཆུ་རྒྱུན་རྙེད། །དཔལ་ལྡན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནགས་ཁྲོད་དེར། །བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་བདུད་རྩིས་བདག་རྒྱུད་བརླན། །མཁས་པའི་འཇུག་ངོགས་རྩེས་ཐང་ཆོས་ཀྱི་གྲའེ། །ཡང་རྩེ་བསམ་གཏན་གླིང་གི་གྲབ་ 
པའཾ་གནས། །དཔལ་ལྡན་གུར་གྱི་མགོན་པོ་གཉན་མགོན་ཟུང་། །བྱིན་རླབས་རིམ་གཉིས་རྣལ་འབྱོར་གོང་དུ་སྤེལ། །ཆོས་གཟུགས་རྟེན་མཆོག་བྱམས་གླིང་གནྫོ་ལ། །ཟུང་འབྲེལ་གྲྭ་ཐང་གཙུག་ལག་བརྟེན་པར་ 
བཅས། །སྔོན་བྱོན་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་བསྟེ་གནས་རྣམས། །གུས་མཇལ་ཡིད་ལ་རེ་བ་བསམས་དོན་གྲུབ། །དེ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་དུ་མ་དང་། །གྲུབ་པའེ་གནས་ཆེན་མང་པོའི་བྱིན་རླབས་ཁུར། །སྐལ་བཟང་ 


དག་པའི་སྣང་བ་མཐར་ཕྱིན་པའི། །བྱ་བྲལ་རྒན་པོས་རྙེད་དེ་རང་གནས་འབྱོར། །ཞེས་བར་སྐབས་ཀྱི་ཉམས་དགར་ཅེ་བརྟོལ་དུ་བྲིས་སོ། །བཅུ་པའི་ཚེས་གསུམ་ཉིན་གཉེར་པ་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་ 
གྱི་གོས་སོགས་བདོག་པ་རིང་དུ་བརྐྱང་། ཞེ་འདོད་ལྟར་མཚན་བརྒྱད་དང་འབྲེལ་བའེ་ 


རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་བྱས། དཀར་སྤྲོ་དང་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཏེག་ཅིང་རུང་མཐུན་གྱི་གོས་སོགས་བདོག་པ་རི 
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༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཚིགས་བཅད་ཀྱང་བྲིས། ཉིན་ཅཾག་བླ་མ་ཀོང་པོས་སྦྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་མགྲོན་དུ་གཉེར། ཚེས་ལྔའེ་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་གྲྭ་གཙང་སྤྱི་སོས་སྐུ་གསུམ་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་རིང་འཚོའི་ཆོ་ 
གྭ་ཆས་པར་བྱགྱིས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བདོག་པའི་ལེགས་སྐྱེས་བསྟར། ཞ་ནང་ཚེས་བཅུ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་འཕྲེང་པོ་ཤེལ་གྲོང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་མི་ཚོགས་ཆེ་བ་ལ་འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་ཁྲོམ་དབང་བྱས། ཆོས་དྲུང་ 


མཆེད་ཀྱིས་གུང་ཆེགས་ཚོགས་འཁོར་སོགས་དྲངས། ཕྱིར་འཁོར་ནས་གསོལ་དཔོན་དགེ་དབང་གིས་སྤྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པ་དང་ངོས་ལ་རྔུལ་གཟན་གྱི་སྟེར་སྦྱིན་བྱས། དེའི་སང་ནས་འཆི་ 
མེད་ཕོ་བྲང་གི་གཟིམས་ཆུང་མགོན་ཁང་དུ་ལོ་ལྟར་འཆར་ཅན་གྱི་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བགྱིས་ཏེ་བཟླས་པ་འབུམ་ཕྲག་བྱས། དུས་རིམ་གྱི་གྲབས་ཡུལ་ཁྱད་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ 


སྔ་དྲོ་མཚམས་གྲོལ། བཀྲ་བཟང་པ ་རྲེ ་སྟོན་ཀུན་བ ཟང་ལགས ་ལེབར ་པར་བྱད་འགྲོ ལ་དང་པང་ཧ འི་སྲོ། ག་གཏད་ལུང་ཡོ ངས་རྫོཿ གས། ཚེ་དབང་བ རྒྱཆུ ་སོགས བུལ ། ཁོང་བ གྲ་བཟང་པ འི་ཞལ་ངོ་བ གྲེ ས་ གྲས་བསྟེ ན་སོ ར་ 


ཐུགས་རྒྱུད་དུལ་བར་འདུག་པས། བྱང་གཏེར་གྱི་རྨོངས་ཞེན་བྱས་ཚེ་དཔག་མེད་ལོངས་སྐུ་མའེ་ཚེ་དབང་གིས་ 


ཆས་སྒོཕྱེ་སྟེ་བཟང་ཕོ་གྲགས་པའི་རྒྱང་གི་གཏེར་སྐོར་འགའ་དང་བཀྲ་བཟང་གཏེར་བྱོན་འཇེར་རྡོའི་ཤོག་དྲིལ་ 
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སྐོར་སོགས་ལུང་ཐོར་བུ་ཞུས། ར་བ་སྟོད་པའི་རབ་འབྱམས་པ་རྒྱུད་སྨད་པའི་དགེ་སློང་ཁམས་པ་ཞིག་ལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་ཀྱི་དབང་དང་། ས་ལུགས་འཇམ་དཔལ་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་ལུང་བཀླགས། གྲྭ་པ་ 


‹༡༽་ ཤཀ" ("ཞ་བ རོ་བ" ལོ ཤག >= བྷ -༨་ ལར" ང་ར ར་བ་ལ" ོ་བ་བ་ར།" ལབ ༡ < ཛ-2༢་༢ཀ" བརར ག་བར འི་བར བརེ 
བགསར་བའགའ་ལ་དག ཚུལ གྱ་སྡམ་པ ཕག དུས་རན ཆན་མ་བཀའ བརྒྱད་ཀྱ་རས ཡན པསས་ཆག་རྟ་གན ནས་ཉ སའ གཟུང་ཌ རལ རྒྱས པའ སྒྲང མཆད་གྱ 


རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་འཆཾ་བདག་བཟློག་པའི་བར་སྨེན་པར་ 
བྱས། འདི་སྐབས་ནུབ་དགོན་གདན་ས་པ་བླ་མ་ཁམས་ལུང་པ་དང་ཡར་འབྲོག་གསང་སྔགས་ཆོས་འཁོར་གླིང་གི་བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་སོགས་ཀྱང་འབྱོར། མདོ་ཁམས་ཐང་དཀར་དགོན་ནས་ཞབངས་དྲུང་རཏྣ་བྷ་དྲའི་ 
ལྕམ་སྲིང་མ། རབ་འབྱམས་པ་བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་འཐུལ་སྐྱེལ་དུ་འབྱོར་པའི་མང་སྐོལ་ཇ་འགྱེད་འབུལ་བ་སོགས་བཏེག་པར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་བགྱིས། རང་ལོ་ང་གཉིས་པ་ཆུ་ཕོ་སྤྲེའུའི་ལོ་གསར་ 


པའེ་དགའ་སྟོན་གྱི་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན། ཚེས་གཉིས་ལོ་ཆུང་། ཚེས་གསུམ་ལྷ་བསངས་སོགས་དཀྱུས་བཞེན་བཏང་། རང་གི་སློབ་བུ་སྒོར་རབ་འབྱམས་པ་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་ན་ལནྡ་ནས་སྒོར་དུ་བྱོན་པའི་ཀྱེ་རྡོར་བཞི་ 
བསྟེན་མཛད་རྩིས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་བྲག་ཏུ་འབྱོར་བར་ལམ་དབང་རྒྱས་པར་བསྐུར། ངེད་ཀྱིས་གདན་ས་གོང་འོག་ཏུ་ལམ་དབང་ཚར་རེ་དང་གླིང་སྟོད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ལམ་འབྲས། ཚར་ལུགས་ཀྱི་ལམ་དབང་ཞིག་ཀྱང་ཞུ་མྱོང་ 
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༄༅།། །ཞིང་། རབ་འབྱམས་པ་འདེ་ཡང་ངོར་རྫོང་ཚར་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཐོབ་ཆེ་བར་འདུག་པས་ལམ་དབང་འདེའི་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་སྐབས་གདན་ས་གོང་འོག །ངོ་ཐུབ་བསྟན། ཚར་ལུགས་སོགས་ཚང་མའི་བརྒྱུད་ 
ཚུལ་མཐོ་བརྩེགས་སུ་བྱས་ཏེ ་བསྐུར། ལོ ་གསར་གྲོལ་འཕྲ ལ་ནུབ་དགོ ན་གདན་བས་དང་དོན་གྲུབ་གླི ང་པ་རྣམ ས་ཀྱིས་ཚོགས་ཆེན་དུ་མང་འགྱེད་ འབུལ་བ་དང་ བཅས་ཏེ་བརྟན་བ ཞུགས་བྱས། གསང་སྔ གས་ཆོས་ འཁོར་ 
གླིང་བླ་གཉེ ར་ནས་ཆེ་ཆོག་དང་འབྲེ ལ་བར་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་ཚོགས་འཁོ་ ར་དང་བཅས་འབུལ་ཚན་རྒྱས་པར་བྱུང་། ངེད་རང་ནས་མཁན་པོ། ནུབ་དགོན་གདན་ས་བ་ཁམས་ལུང་བླ་མས་ ལས་སློབ། བླ་མ་ 
རབ་འབྱམས་པ་ཚེ་དབང་གིས་གསང་སྟོན། སྨན་མཆོག་གེས་དུས་གོ །དགེ ་དབང་གིས་ གྲོགས་དན། དཔོ: ན་ཚང་གི ས་ལས་ཀྱི་ཁ་བཀང་སྟེ་ལས་ གྲ་བསྒྲ གས། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སྔོ: ན་སུ་འགྲོ་བས་ལ སྟོད་དོན་ གྲུབ་ 
པའི་ཡཾ ག་ཆའི་སྟེ ང་ནས་རྟ་མ གྲིན་ཡ ང་གསང་གི ་དབང་བསྐུར། ཀྱིང་ལྔ་གཟ འ་གདོང་བེག་ཙེ་ལྕ མ་ཧྲཾ ང་གི ་བཀའ་གཏད། རྟ་མ གྲིན་ཚེ་དབང་སོགས་སྟོད་པ་རྣམས་ལ་བཀྱིས་ཤིང་སྦྲལ་པའི་སྐུར་ཡང་ཕུལ། དོན་ གྲུབ་གླིང་ 
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སྟོན ་ཞེག་ཞུ་རྩེ ས་ཀྱིས་གཉེ ར་ཚང་ནས་གཅོད་སྒོ་མང་དུ་བྱས་འདུག་པས་བསྐུལ་ཏེ། རྒྱལ་ཟླའེ་བཅུ་གཉེས་ཀྱེ་དགོངས་ཐུན ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ སུ་སྦྱོང་བ་གཟི་བ རྫིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ( འི་བསྟེན་པ་ 
ལ་ཞུགས། ས་ལུགས་རང་གི ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྡོར་དཀར་སོ་ གས་གཙང་སྒྲ་ཆེ་བར་བྱས། དགོངས་ཐུན གྱི་འགོ་ ར་ཆ་གསུམ་གཏང་། ཐོག་མའི་ཐུན་ཁ་ཤས་ལ ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་མ ཌླལ་གསོལ་འདེ བས་བྱེད་སྲོ' ལ་འདུག་པ། 
ལྟར་ཐུན ་དང་པོ་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་སྔོན ་དུ་འགྲོ ་བས་བླཟས་པ་ལ་ཞུགས། སྲོད་ཐུན གྱི་འགོ ར་ལམ་ཟབ་ཐུན་མོང་བ་དང་འབྲེལ་བར་མ ཌཱླལ་གང་མང་ ཕུལ་ཞེང་གསོལ་འདེབས་ཀྱང་མང་བར་བྱས། ཐོར་ཐུན་ལ་ཡང་ ཇེ 
དེ་བཞིན་བྱས་དེ་ལྟ ར་ཞག་གཉེས་གསུམ་ཙམ ་གྱི་བར་ཀུན ་རིམ་གྱི་བཟླས་ཐུན་དངོས་ཀྱི་འགོར་སྐྱབས་འགྲོ་བརྒྱ་རྩ་རེ་དང་། ཐུན་མཚམས་སུ་ལམ་ཟབ་དང་འབྲེལ་བའི་མ ཌཱལ་གང་མང་དང་གསོལ་འདེ བས་ཅ་འགྲོ་བྱས། 
འདི་སྐབས་སྡོར་དཀར་བསྟེན་དགོས་པར་གཟུགས་པོ་མི་ཐར་ཤིས་སླར་བསྟེན་པའེ་མཇུག་ལུས་དོགས་ཤིན་ཏུ་འཛུར་བ་བྱས། གསར་རྙང་གི་བཟླས་ཐུན་གཏོར་བསྔོ་སོགས་ཆག་ཏུ་མི་རུང་བ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་དང་། 
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༄༅། །ཆག་མེད་མི་དགོས་པ་རྣམས་བཞག ཉིན་རེ་ཞོགས་ཐུན་ལ་དུརྒ་སྟོང་ཕྲག་བཞི་རེ་དང་དགོངས་ཐུན་ལ་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་རེ། སྲོད་ཐོ་རང་གི་ཐུན་སྒྲིལ་བར་སྟོང་ཕྲག་རེ་སྟེ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་རེར་དུརྒ་ཁྲི་རེ་འགྲོ་ངེས་སུ་ 


འབད་དེ་བགྲངས། ཀུན་རིག་སྦྱིར་བཟླས་པའི་གྲངས་སྦྱོང་རྒྱུད་ལས། མཁས་པས་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་མམ་དྲུག །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེང་སང་ཕལ་ཆེར་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་འགའ་ཞིག་ཀྱེ་རྡོར་གྱིས་འཁྲུལ་གཞེ་ 


བྱས་ཏེ་བཞི་འབུམ་གཏོང་བ་དང་། ལ་ལ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་མཛད་པ་སོགས་འདུག་པ་ད་རེས་བཟླས་པ་ཉིན་རེར་ཁྲི་རེ་སོང་བས་ཟླ་གཅག་ལ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་འགྲོ་ངེས་པ་བྱུང་ཞིང་། ཕྲེང་བ་ལ་གྲངས་བརྒྱ་དང་བཅུ་ 


གཅིག་ཡོད་ན་ཁ་སྐོངས་ཀྱང་ཞར་ལ་འགྲོ་བར་བཤད་པ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བགྱིས། འདི་སྐབས་རྒྱལ་ཟླའི་བཅོ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་དང་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་འཛིན་བྱུང་བ་དང་འགྲིག་པས་འགྱུར་ཆེ་བར་བྱུང་། གནས་ 
བྱུང་ནས་སེ་སྟོན་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེས་ལོ་གསར་གྱི་སྐལ་བ་བཞེས་སྒྲོ་དངོས་གཙང་འགའ་དང་རཾིང་འགག་སོགས་ཀྱི་སྟེར་ཆ་མཛད་པར་བྱ་མ་རྟ་ཞིག་ཀྱང་བྱུང་། རྒྱུད་དོན་བླ་མའཾ་ཕྱག་བཞེས་མཚན་ཐོག་ཐག་ཅཾག་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་སྦྱོང་རྒྱུད་ཀྱི་མཆན་བུར་ལས་སྟྱོར་གྱི་དོད་དུ་བཤད་པས། མཆུ་ཟླའེ་བཅུ་གཅིག་གི་ནུབ་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་གསུམ་གྲུབ་པའི་མཚན་ཐོག་ཐག་གི་བཟླས་པ་ཡང་ཁྲི་ཚོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་སོང་། དེ་རྗེས་རྗེ་དཀོན་ 
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ཤིང་། ཀུན་རིག་གི་བསྟེན་པ་དངོས་གཞིའེ་སྐངས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་བཟླས་དམིགས་སྐབས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་མེ་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེག་པའི་དམེགས་པའི་སྐབས་དུད་འགྲོ་དེ་རྣམས་དང་རང་གི་ལྟོ་ 


དོན་དུ་སོང་བའི་སྲོ ག་ཆགས་བསྔོ་རྟེན་བླངས་པའི་གཤིན་པོ་སོགས་གཙོ་བོར་ཀྱུར་པའི་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་དམེགས་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ངེས་བྱས། སྦྱིན་སྲེག་གྲུབ་ནས་རུས་བུ་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག །རུས་ཆོག་དངོས་། ཚ་ 
ཚྭ་འདེབས་པ། རབ་གནས་ཀྱི་མཐར་ཚང་བ་བཀྱིས་ཏེ་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་ནང་མཚམས་གྲོལ། དེ་ནུབ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀའ་བརྒྱད་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྐོང་བཤགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་ 
བཏང་བ་ཡང་དམིགས་ཡུལ་གོང་གསལ་ལྟར་ཡིན། བསྟེན་པ་འདིའི་སྐབས་སེམས་འཛིན་མེད་དུ་འཇོག་མ་ཐུབ་པའི་འཕྲོ་རྒོ ད་ཆེ་བས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྲོ་བསྡུ་དང་བསྟུན་གལ་ཆེའི་གཤིན་པོ་རྣམས་སྔོ་བགྲང་བྱས་ཚེ་མང་དུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྟུན། དེ་དག་དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ་འདུན་སེམས་སྨོན་གསུམ་དང་འབྲེལ་པའི་བྱམས་པ་དང་སྟང་རྗེ་སྐོམ་པ། བདག་གཞན་མཉམ་པའི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བདག་གཞན་བརྲེ་བའི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམེགས་པ་ 
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ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འཆར་བ་ཡང་བྱུང་བས་སེམས་འདེ་ཅི་ཡང་བསྒུར་དུ་བཏུབ་པའེ་བག་ཆགས་འཐས་པའི་རང་མཚང་རིག །བསྟེན་མཚམས་ཟླ་གཅག་གྲུབ་འཕྲལ་བསྟེན་དུས་སུ་མ་ཐུབ་པའེ་བྱང་བཞུ་བྱེད་དགོས་འདྲ་ ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་བཀྱིས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་བཏབ། ནང་མཚམས་གྲོལ་ཡང་ཕྱི་མཚམས་ཀྱི་མུར་འདི་ལོ་གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་རིམ་ཚེ་ཆོག་འགའ་ཞིག་ལ་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་ཚབ་ཏུ་སྐུ་ 
སུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཅག་ཀྱང་བགྱིས་ཏེ་ཚེ་རྫས་འབུལ་མེ་མངགས། ཕྱི་མཚམས་ཁོག་ཉིན་ཅིག་དགེ་སྒོང་དོན་ལྡན་གྱི་སྤྱིལ་པོར་བོས་ཏེ་ཉིན་འཁྱོངས་ཀྱི་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པར་བསྟབས། ཉིན་ 
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བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ན་རོ་མཁའ་སྟྱོད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ལ་ཞུགས། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ཐོབ་ནས་གཟུང་ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་གང་རིགས་ལ་སྒྲབ་མཆོད་རེ་བྱེད་ཡོད་པ་ཡར་ངོར་མ་ཐུབ་ཤིས། ཉེར་ལྔའི་དགོང་ཐུན་གྱི་ཐོག་ 
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མར་དུཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྦྲབ་མཆོད་ཚོགས་འཁོ ར་དང་བཅས་སྙིན་རྒྱས་བྱས་ཏེ ཏེ་སྲོད་ཐུན་ནས ་གཟུང་ བུན ་འགོ་ ར་སྔར་ལྟར་བསག་ སྦྱུང་དགོས་ པའ ཕྱག་ བཞེས་ ལྟར་ སྐྱབས་ འགྲོ་ བཞ སྐོར་ བརྒྱ རྩ་དང་ ཡེ གཿ བརྒྱ་བརྒྱ་ཕྲག། 


བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་མཆཱལ་དང་། ཞལ་ཤེས་ཀྱི་ཀུ་སྭ་ལིའི་ཚོགས་གསོག་སོགས་ཞག་ གཉིས་གསུམ་བར་གང་རྒྱས་བགྱིས། དེ་རྗེས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་བཟླས་པ་དངོས་དུའི་རྩིས་བྱས་ན་ཐོག་ མར་ངག་ མ་ 


གོམས་བར་ཅུང་ཟད་འདྲེན་མི་བདེ་བ་ལས། གོམས་ནས་ སྟབས་བདེ་བ་ དང་ཉི་མ་ཡང་རིང་དུ་སོང་བ་བཅས་ཐུན་མཚམས་སུ་གསར་ རྙིང་གི ་ཆག་མེད་རྣམས་ཕལ་ཆེར་དཀྱུས་ བཞེན་ཐུབ་པ་བྱུང་། ཐུན་བཞིར་བཅད་ཅིང་ 
ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གེ་རིམ་པ་ཚུལ་བཞེན་བཀྱིས། བསྐྱེད་རིམ་སྐབས་བདག་གཞན་གྱི་གཞེ་སྦྱང་བསྒུར་དང་། ལུས་དཀྱིལ་གོ་ཆ་དང་བཅས་པ་གསལ་འདེབས་དང་། 

ཁུད་པར་ངག་བཟླས་གྲབ་ནས་ཡེད་བཟླས་དང་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་དམེགས་པ་གཉིས། སྐབས་དེར་དབུ་མ་ཁ་དབྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། རླང་ལུས་ལ་གནས་པ་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པ་སྟོང་པ་བསྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ, མས། ཐུན་གཞན་གསུམ་ལ་བསམ་མི །ཁྱབ་ཐུན་མོང་པ་དང་། ཐུན་གཅག་ལ་ཐུན་མོ ང་མ ་ཡིན་པ་ནང་གི ་མ།ཁ འ་སྤྱོད་སྒྲབ་པ་བསྐོ༔ མས་ཏེ་སྐྱོད་ལམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ 
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༄༅། །བྱས། དབོ་ཟླའི་ཚེས་བདུན་ཉིན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེམས་ཡིག་མེད་པའེ་ཞལ་གདམས་ལས། སྤྲེལ་ལོ་དཔྱིད་རའེ་ཚེས་བདུན་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ང་ཉིད་དངོས་སུ་འོངཿ ཞེས་གསུངས་པས་དཔྱིད་རའི་ངོས་ 
འཛིན་མང་ཡང་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་གཉིས་པར་ངོས་བཟུང་སྟེ་དེའི་ཉིན་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ཐོར་ཐུན་གྲུབ་ནས་ཞོགས་ཐུན་བར་གྱི་དེར་ཚོགས་གཏོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བཤམས་ཏེ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་སྒོམ་བཟླས་ཡིད་ཆེས་ 
པ། ཁུད་པར་སྙན་བརྒྱུད་ཞག་བདུན་མ་དམིགས་རྐང་རྣམས་རླུང་སྦྱོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱས་པར་བསྒོམས་ཤིང་། ཚོགས་བསྐང་ལེའུ་བདུན་མའི་གསོལ་འདེབས་སོགས་ནན་ཏན་བྱགྱིས་པས་གུ་རུ་པདྨས་རྗེས་སུ་འཛིན་ངེས་ 
སྙམ་ཞེ་བློ་བདེ་བ་བྱུང་། འདེ་སྐབས་མི་དབང་ཆེན་པོའི་ཡུམ་བདེ་བར་བཤེགས་པའི་མགྱོགས་བསྔོ་དང་སྦྲགས་པའེ་བྱང་བཞུ། འཕོ་དམིགས་སོགས་བཀྱིད་དགོས་ཚུལ་ཤད་རྩོལ་གྱི་ཕེབས་པར་བརྟེན་མཚམས་རལ་སྐྱོན་ 
དུ་འདུག་ཀྱང་འཕྲལ་དུ་བཀའ་གནང་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་རྒྱུན་ལྡན་སྒྲེ བ་སྦྱོང་གི་གཟུངས་སྔགས་དང་བསྔོ་སྨོན་སྲོ་ གས་མང་དུ་བྱས། ཚེས་བྱཅུའེ་ཉིན་ཡ ང་རྣལ་འབྱོར་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་སྒྲབ་མཆོད་བགྱིས། དབུ་ 
མཛད་བློ་གསལ་གྱིས་སྐྱིལ་པོར་འབོད་རྩིས་ལ་བསྟེན་མཚམས་སྟབས་འགྲོ་མ་ཐུབ་པའི་དཀར་སྤྲོ་དང་ཚེས་བཅུའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པར་བཏེག་ཅང་ངེད་རང་གི་མགོ་ཐོག་ཏུ་འབུབས་རྒྱུ་གོས་ཆེན་གྱི་གནམ་རྒྱན་མངགས་ 
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བཟོས་སོགས་ཀྱང་ཕུལ། བྱད་གཅིག་ནུབ་ཡུམ་དྲུང་གི་དགོངས་རྫོགས་གྲྭ་གཙང་དུ་སྐོངས་བཤགས། ཚོགས་བརྒྱ། མཁའ་འགྲོའི་མེ་མཆོད་དེ་ཉིན་གསུམ་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ཟླ་གཅག་འཛུགས་མི་འབྱོར་པར་དོ་ཁུར་ 
གང་ཆེའི་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱང་ཞུས། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་མའེ་གཞེ་བསྟེན་འབྲིང་པོ་འབུམ་བཞི་ཁ་སྐོང་དང་བཅས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ལ་གྲུབ་ནས། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་ཆ་ལྟར་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བཞི་ཁྲི་ཉིན་གཉིས་ 
ལ་གྲུབ། སྤྱིར་ས་ལུགས་འདི་ཟབ་གནད་ལ་ཞལ་འཕངས་མང་ཞིང་། ཁུད་པར་སློབ་བཤད་གསེར་ཆོས་སྐོར་ཡིག་ཆ་ཕྱོགས་རེ་བས་དཀའ་གནད་མེ་ཁྲོལ་བར་བརྟེན་བསྐྱེད་རྫོགས་སྐོར་ཡང་ཡིག་ཆ་གསར་རྣང་མང་དུ་ ལཱ 
ཐོང་ཞེ ཤེས་སྙན་བརྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པས་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱུང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ས་ཆོག་སོགས་འགའ་ཞིག་བདེ་མཆོག་ལ་ཞལ་འཕངས་པ་བདེ་མཆོག་སྐོར་ལ་ཅུང་ཟད་འདྲིས་པ་དང་ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་དཔལ་ པི 
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མཐོང་ཞིང་། ཞལ་ཤེ 
བཟང་རང་གིས་མཛད་འདྲ་བའི་བདེ་མཆོག་ལུུ་ནག་ཐུན་མོང་གི་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་གི་དཔེ་ཞིག་རྙེད་པའི་ས་ཆོག་རྒྱས་པ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པའེ་ནག་པོ་དཀྱིལ་ཆོག་ཏུ་འཕངས་ཤིང་། འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་ཆོ་ག་བཤད་པའི་འབྲིང་ 
པོ་བྱས། སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་ཡིག་ཆ་མང་པོ་གོ་བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་པར་ཕུལ། ཉེར་བཞིའི་ཕྱི་དྲོ་མར་མེའི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་བརྟེན་པའི་ཨོཾ་གསུམ་མ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པར་བྱས། ཉེར་ལྔའི་ཞོགས་ཐུན་ལ་སྐུ་ཚོམ་བུ་གསུང་ 
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༄༅། །བདུད་རྩི། ཐུགས་སནྨྨ་རའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་མཆོད་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་བདག་འཇུག་བླངས། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཆོ་ག་དང་བཅས་ཏེ་ནང་མཚམས་ལེགས་པར་གྲོལ། ཕྱི་དྲོ་ཐུགས་སྒྲབ་ 
མཐེང་གའི་ཉེར་ལྔ་རྒྱས་པར་གཏང་། ཉེར་དྲུག་ལ་ཕྱི་མཚམས་གྲོལ་ཞིང་སྒྲེང་པ་དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་སླེབ་པ་སོགས་དང་ངོས་འཕྲད་བྱས། བསྟེན་མཚམས་འདེའི་སྐབས་སུ་མཆུ་ཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནུབ་ནམ་ 


ཕྱེད་ཡོལ་ཙམ་ལ་གཉིད་སྲབ་མོ་ཞེག་གི་སྐབས་གཟུགས་མེད་པའི་སྒ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞེག་ལ། བསོད་ནམས་ཟླ་བའེ་སྤུན་ཟླ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །ངོ་མཚར་འཆཾ་མེད་དགའ་མའི་གོོར་དུ་བྲོས། ཟེར་བ་ཞེག་ལྷང་སྟེ་གྲགས་ 
པས་གཉིད་སད་སྐབས་འཁྲེ ས་སུ་སྒམ་གྱི་ཁར་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་བཞག་པའི་སྟེང་ནས་སྒྲ་དེའི་མཇུག་ཡུད་ཀྱིས་སོང་བ་འདྲ་ཞིག་བྱུང་བ་དང་སྦྲགས་གཉེད་སད། ཐོར་ཐུན་ལ་འཇུག་རན་པར་འདུག་པས་དེ་འཕྲལ་ཐོར་ 
བུན་བླངས། འདི་སྐབས་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་ཡིན་ཀྱང་སླར་རྣལ་འབྱོར་མའེ་བསྟེན་པ་བྱེད་རྒྱུར་ལྟའམ་འཁྲུལ་སྣང་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་དཔྱད་དཀའ་བ་ཞིག་བྱུང་། ད་རེས་བསྟེན་པ་འདེ་གཉིས་ནམ་ཟླ་གྲང་དྲོ་འཚམ་སྐབས་ 


དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བས་ཤིན་ཏུ་འཇུར་བ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཉིན་པར་མཐའ་དག་དང་། མཚན་མོའི་ཐུན་གྱི་སྟོད་སྨད་འདས་ནས་ནི། མནལ་ཆེའང་འབྲས་བུ་མེད 
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པར་མི་འགྱུར་བར། དན་དང་ལྡན་པས་དེ་དག་བར་དུ་མནོལ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དོན་ནི་འགྲེལ་པ་རྣམས་ལས། རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་ཀླ་སྒྲབ་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བདེ་སྤྱོད་བཟང་པོ་ལ་བོས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉན་ 
པར་མཐའ་དག་དང་མཚན་མོ་ཡང་སྲོད་ཐོ་རེང་གི་ཐུན་སྟོད་སྨད་མཐའ་དག་ལ་མི་མནལ་བར་དགེ་སྟྱོར་གྱིས་དུས་འདས་ནས་ནི། ནམ་གྱི་གུང་ལ་མནལ་བའེ་ཚེ་ནའང་འབྲས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དྲན་ཤེས་དང་ལྡན་ 
པས་གཉིད་སྲབ་མོ་དེ་དག་གི་བར་དུ་མནོལ་ཞེག་པར་གདམས་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སེར་མ་ཐེབས་ཅམ་ཅཾ་བགྱིས་ཁུལ་ལ་ཉེ་གནས་རྣམས་མི་ཁྲལ་བ་དཔང་དུ་ཡོད་པ་ལགས། རྟགས་མཚན་གྱི་རིགས་ནེ་ལས་སྒྲིབ་ ¬ 
དང་ཁྱད་པར་དཀོར་གྲིབ་ཀྱིས་ནོན་ཆེས་པས་ག་ལ་ཡོང་། འོན་ཀྱང་ཀུན་རིག་གི་སྐབས་སྡོར་དཀར་ཁྱད་ནས་ཁམས་དངས་ཤིང་རིག་པ་གཡེར་བ་དང་། མཁའ་སྤྱོད་མའི་སྐབས་སུ་དམར་གྱི་མཐུས་ཤེས་པ་ཉོག་པར་གྱུར་ ངོ 
མོད་། འོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཐོག་མར་ཉམས་བན་བུན། རིག་པ་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བདེ་གསལ་ལ་གནས་བདོ་བ་འདྲ་ཡང་ཡོང་ཉེ་བར་བྱུང་། རྨི་ལམ་ཟ་ཟི་དགོད་བྲོ་བ་འདྲ་བྱུང་སྟེ་ནམ་རིང་གི་རྨི་ལམ་ཉག་ཉོག་ 
ཡི་གེར་བྲིས་པས་ཅི་ལ་ལང་། བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཐུས་བར་དོར་རྟགས་མཚན་འདྲ་ཡོད་དུ་རེ་བ་ནི་འདུག །འཕྲལ་དུ་རླུང་རྩོལ་མང་པོ་དགོས་ཤིས། སྤྱིར་ཡང་གཟུགས་པོའི་བབས་ས་རླུང་སྟོབས་ 
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༄༅། །འཕེལ་ཉམས་ཡོད་པ་ནས་གསུས་པ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་དགྱེ་དགུག་དཀའ་བ་ཞིག་ངེས་པར་འདུག་པས་རྟགས་ནེ་མེན་ལ་ཆེ་ཧེ། མཁའ་སྦྱོད་མའི་སྐབས་སུ་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུས་ངེད་རང་གི་རྐྱེན་སེལ་དང་ལྡགས་ 
བསྟེན་སྦྲགས་རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པ་བདུན་ཕྲག་གཅིག་དང་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་ཚེ་སྒྲབ་བདུན་ཕྲག་གཉེས་མཛད་དེ། ངེད་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་སྐབས་ཚེ་རྫས་རྣམས་གནང་བ་དང་སྦྲགས་རྡོ་རྗེའི་རེ་ཁ་ཅན་གྱི་སྟན་དང་ 
ཚིགས་བཅད་ཤྫོ་ཀ་གསུམ་པ་ཞིག་བཅས་རྟེན་འབྲེལ་སྒྲག་པར་མཛད། མཚམས་གྲོལ་རྗེས་ངེད་རང་གི་རིམ་གྲོར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་རྫོགས་ཀྱི་འཆཾ་བླ་ཞིག་བཏང་། ནག་ཟླ་དཀར་འཕྲལ་ཨ་ཅེ་དགོས་དགོས་ལགས་ _ 
དང་སྲིང་མོ་ ་ངག་དབང་ཆོས་སྒྲོན་ཐུན་མོང་གི་སྟེང་ཨ་ནེ་དམ་ཆོས་ཀྱི་ཟུར་འདེབས་དང་བཅས་ཚེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་གྲྭ་པ་རགས་བསྡུས་ཀྱི་རིང་འཚོའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པ་དང་། སོོ་སྲོས་རུང་ ངི 
མཐུན་གྱི་གོ་ ས་ར ་དང་བཅས་གནང་སྐྱེས་ཆེར་མཛད་དོ། །བཅོ: མ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་འཁོ་ ར་ལོ་ཆེ། །ཀྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་མཆོག །བསྒྲབས་ཤིང་མཆོད་དེ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ། །གནོད་བྱེད་བདུད་ 
སྡེ་མཐུ་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག །རབ་བྱུང་བཅུ་གཉིས་དྲུག་པ་ཨངྒ་ར། །འབྱུང་བ་གསུམ་ལྡན་ཆུ་ལོ་སྤྲེལུའེ་ལོ། །གསར་ཚེས་རྒྱལ་ཟླའེ་དགའ་བ་དང་པོ་ཉིན། །ཡུན་ཚོགས་ཐོག་མའི་དགའ་སྟོན་ལོངས་སུ་སྤྱོད། །སོ་ 
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ཐར་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཙང་མའེ་ཆབ། །དབང་ཆེན་སྔགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རིན་ཆེན་དང་། །ལྷན་ཅིག་འབབ་པས་གདུལ་བྱའི་ཞེང་ས་ལ། །བར་པའི་ས་བོན་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་ག་བསྒྲབས། །རང་གནས་བསམ་གཏན་ཁང་ 
བུར་རྡོ་རྗེ་ཡཾ། །སྤོ་ཀླེགས་རབ་བསྡམས་ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོང་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་ལྟ་བསྟེན་པའི། །རྣལ་འབྱོར་མཆོག་ལ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པས་བསྒྲབས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ལས་ཉོན་དར་དྲག་ 
པའི ༈རྕ་བ་སྡོམ་པོ་ཉེས་བརྒྱའི་འཁྲི་ཤིང་གིས། །ཀུན་ནས་ཉེར་འཁུད་དད་གཤིན་དཀོར་རྫས་ཀྱིས། །བསྐྱེད་དུ་ཡོངས་བསྲིངས་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་ལྕིད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྒྱུད་ཕ་མར་ཡོངས་ཤེས་ཀྱང་། ། ངེ 
དབང་མེད་ལས་ཀྱི་ཞགས་པས་ཏདྨ་ཀ །རབ་བཅངས་སྲོག་བྲལ་ཆོ་ག་ཆེས་མང་པོས། །སྒྲེབ་པའེ་ནགས་ཀླང་སྟུག་པོ་ཆེས་ཆེར་རྒྱས། །མཆོད་སྦྱིན་དོན་དུ་ཕྱུགས་ཀྱི་སྲོག་ཕྲལ་བ། །ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་རིང་ལུགས་ཡོ་ ད་ ངི 
མིན་པས། །བདག་ཡིད་མྱ་ངན་ཁང་བུར་རབ་ཞུགས་ཏེ། །དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ལས་ཉམས་སླད་མཆི་མ་བཀུ །འོན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ངོ་མཚར་གྱིས། །ངན་སོང་ཀུན་སྦྱོང་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ལམ། །ཚུལ་བཞེན་ 
བསྒྲབས་ན་མི་བསླས་དེ་བརྙེད་པའེ། །རྐྱལ་བའི་གསུང་དེ་ཡིད་ཀྱི་ངལ་གསོའི་རྟེན། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་རིག་པའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །འགྲོ་རྒྱུད་རབ་སྦྱངས་ཞི་བའི་སྲེག་བླགས་ཀྱི། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལྕེས་སྲིད་པའེ་ནགས་ཀླང་ 
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༄༅། །བསྲེགས། །ཐར་ལམ་བདེ་འགྲོ་བཀོད་འདེ་ངོ་མཚར་ཕུལ། །སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་ལྟ་བུ་དྲི་མ་མེད། །ཆོ་ག་འདེ་ཡིས་ངན་སོང་ཕྱུངས་པ་ལྟར། །རྣམ་དག་རྒྱུད་སྡེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་ཡེས། །དངོས་བརྒྱུད་ 
འགྲོ་མང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་བཀོད། །གཞན་ཡང་དབུ་མ་བཤེས་པའི་འཕྲིན་ཡེ ག་ལས། །ལན་ཚ་སྲང་འགས་ཆུ་ཀླང་ཆེན་པོ་ཡི། །རོ་ནུས་མི་བསྒུར་དཔེ་ཡིས་བསྟན་པ་ལྟར། །དགེ་ཆེན་སྟོབས་ཀྱིས་སྡིག་འབྲས་མི་ 
འབྱིན་བཤད། །དེ་ཕྱིར་དགེ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐེགས་ལྟར། །རྗེས་འགྲོ་དཀར་པོའི་ལས་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེན་པོར། །དམེགས་ཏེ་བསགས་པའི་སྡེག་པའི་འབྲས་བུ་འགའ། །རང་གཞན་ཀུན་ལ་སྨིན་པར་མ་གྱུར་ཅཾག།རྒྱལ་ 
ཡུམ་རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི། །སྐོབ་བཤད་གྲུབ་པའེ་ལམ་ཆེན་དེར་ཞུགས་ཏེ། །ཡུན་རིང་ས་ལམ་སྦྱང་བགྲོད་མ་ལྟོས་པར། །ཚེགས་མེད་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པའི་གདེངས་ཚད་རྙེད། །ཨ་ཧོ་རིག་འཛིན་ 
གྲུབ་པའེ་ལམ་བཟང་པོ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་རྙེད་འདི་སྐལ་བཟང་མཆོག །ཡུན་ནས་སྨོན་པའི་འབྲས་བུ་ཉེར་གྲུབ་པས། །ནམ་ཤིར་འཇིགས་མེད་འཚེངས་འདི་ཨ་ལ་ལ། །འོན་ཀྱང་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཡེས། ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཕན་སྲིད་ན། །འཆཾ་མེད་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ཡེ ་ྱིན་རླབས་མཐུས། །རིང་ཞེག་དལ་འབྱོར་ལུས་འདེ་འཚོ་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་སོ། །སྤར་ཡང་བསམས་ཡས་མེ་འགྱུར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའེ་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་ཆེན་པོར་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་ཚེ་སྒྲབ་ལ་ཕྱིན་ཏེ། སྔར་བཞིན་ཕོ་བྲང་གོང་དུ་བསྡད་པའི་ཚེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས་བསྒྲབས། ཐུན་མཚམས་ཤིག་ཏུ་གྲྭ་ཐང་མཁན་རི 

ལྕགས་ཟ མ་རྗེ་དྲུང་ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དང་ངོས་མཇའ ་དང་ལྕགས་ཟམ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་ཕུལ། ཆོས་སྐྱོང་སྐུ་རྟེན་པ ར་ནུབ་མོ་ཞེ ག་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྨྲ་ གི འི་དབང་བསྐུར་ཡང་བགྱིས། བདུན་ཕྲག་གཉིས་ ཀྱི་རིང་ 
སྒྲབ་མཆོད་སྒྲི ན་པར་བྱས་ཏེ་ཕྲ་རྟགས་ལེགས་པ་དང་བཅས་ཚེ་རྫས་རྣམས་འབུལ་བར་མངགས། རྩེ་ཚོགས་མཁན་ཟུར་དུང་དཀར་འབྲུག་གྲགས་ངོས་འཕྲད་ལ་ཕེབས་པར་མོ། ལ་མཆེད་ཞུས་པ་སོགས་འཕྲད་མི ་མང་ལོའི་རེ 
བ་བཀང་། ཚེ་ཆོག་གྲོལ་ནས་སྟག་རྩེ་ནས་བསྐུལ་མ་གནང་བ་ལྟར་ཚེས་ཉེ་ཤུའི་ཉིན་གཟའ་ཚེས་དགེ་བ་ལ་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོར་ བྱང་ གཏེ ར་ཐུགས་སྒྲབ་དྲག ་པོ་རྩལ་གྱི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་བརྟེན་པའེ་རབ་གནས་ཉིན་གང་མ་ 
འཕྲལ། ནུབ་དགོན་བླ་མ་ཁམ་ལུང་པ་དང་སྒྲེང་པ་དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་སོགས་ཆོས་དོན་གཉེར་བ་རྣམས་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ཉམས་ཁྲིད། ཀུན་སྐྱོང་གླིང་པའི་རྡོ་ ར་སེམས་སྟིང་ཐཾ ག་གི་ཁྲིད་ཐུན་རེ་དང་གཞན་པའི་དབང་ 


༨༤༨ 
རིན་པོ་ཆེ་ 
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༄༅། །ལུང་གི་ཆོས་ཐུན་ཀྱང་བགྱིས་པར་རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་ཁྲོས་པའི་དབང་ཀུན་མཁྱེན་དཔལ་ལྡན་སེང་གེའི་དབང་ཆུ་དང་། བླ་ཆེན་ཆོས་དཔལ་བའི་མ་དག་དྲི་མ་འཁྲུད་བྱེད་སོགས་བླ་མའེ་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་གུང་ 
བསྒྲེགས་ཏེ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐུལ་ཞིང་། གྱིང་ལྔ། གཟའ། བེག་ཙེ་བཅས་པའི་བཀའ་གཏད་སོགས་ནུབ་དགོན་ལུགས་དང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནས་བརྒྱུད་པ་སྟེ་ལུགས་གཉིས། རྫོང་ཆུང་ཚེ་དབང་ 


གི་ཟབ ཐ། ཏེར་ཕས་རྒོ་ ལ་འཇོམས་བྱེད་ཉཾ་ཟླ་ནག ་ལོ འཾ་བཀའ་ག ཏད་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི ཌྡགས 'ྲ བགས རྟ ར་དང་ ལུང་ཡོཿ ངས་ རྫོ བགས & ག་ལེ ན་གྱི་ཏྲཾ གས་དང་བཅས་པ། སྐབས་དེར་ བླ་མ་དབང་ཆེན་ཚེ་ལ ས་ འདས་པར་ 


འཕོ་བ་གསལ་འདེབས་དབང་བསྐར་ཁྲུས་ཆོག་གནས་འདྲེན་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་འོན་པ་བདེ་ལེགས་ལ་དུག་དབང་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དབང་བགྱིས། སྔར་གྱི་ཆོས་འཕྲོར་རང་གི་རྟོགས་བརྗོད་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་མེ་ལོང་། 
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མགྲིན སྐྱེར་སྒང་པའི་བྱིན ིི་ འཆེ མེད་ དཔལ་ །སྟེར་ གྱི་དབང་སོགས ས་བྱིས་ཏེ་སྟོང་ཕྱོགས་སུ་ཐོན། རང་གི རྐྱེ ་སེལ་ ཧྱ ཆམ 


བྱགས་པར་འད་པ་སྔ་སོར རང་ཡུལ་དུ་གྲྭ་རྐྱང་འགྲོས་ཀྱི་སོང་བ ། བར་ལ མ་དུ་རྙེད་པ་འདྲ་ བྱུང་བ་རང་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན ་པར་བླ་མ་ གྲྭ་སར་དྲིན་གཟོའི་ཆེད་འབུལ་སྐྱེལ་དང་ཆོས་ཞུར་འོངས་པ་ཡཾ ན་འདུག་པ་ནས། གྲྭ གཙང་ 
གི་ཚོགས་དབུར་ངོས་ཀྱིས་ཕྱིན་པའི་ཐུགས་རྗེ ་རེ་ཆེན་པོའི་ཆོ་ གཱ སྟོང་རྩའི་ ་ཐོག་མང་ཇ་གང་འགྲོ་བསྟེན་བཀུར་རྒྱས་པ་ དང་། ངེད་ རང་དུ་ལ ལཱ ་རྫས་སྔོན དུ་འགྲོ ་བས་གསེར་སྲང་གང་དང་དངུལ་ཁ ཤས། ཇ་འཁོར་ དྲུག་ མ་ཉེ ཤུ 
རྩ་བདུན། རྟ་དྲེལ་མཛོ་སོ་སོ་ནས་ལྔ་རེ་སོགས་ཟང་ཟིང་གི་འབུལ་ནོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། གྲྭ་གཙང་དུ་གྲྭ་པ་གསུམ་རེར་ཇ་བར་ཁག་རེའི་འགྱེད། སྣེ་བཞག་འོས་པ་རྣམས་དང་བཅས་ཚོགས་གསོག་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བ་རེ་བ་མེད་ 


ཐུགས་སྒྲུབ་རྣམ་ངེས། བར་དོའི་ཆོས་བཤད་སོགས་གསར་རྩོམ་འགའི་ཡུང་དུང་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ ་རྡེ ་ཆེན ་ལོའི་འཕོ་བའི་ དམི གས་ ཁྲིད་ བཤད། བླ་མ་ནུབ་ དགོན་ པར་ཆོས་མཚམས་སྡ་ཚོང་ཆུང་ཚེ་ དབང་ གི་ ལུང་དང་ རྟ 


ཛོད་ནས་གྲིབ་སེལ་བསུན་ཟློག་ཅིག་བགྱིས་ངོས་ས་གའི་ཚེས་གཅིག་ལ་གྲྭ་གཙང་ སྤྱ 
སོས་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་ཐོག་བདོག་པའི འི་དངོས་པོ་རིང་དུ་བསྟར། ཚེས་གཉིས་ལ་སྒྲེང་པ་དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱེ་ཚོགས་གསོག་ 
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༄༅། །པའི་འབུལ་ནོད་ རྒྱ་སྐ མས་ཆེ་བ་ཡི་ ནྣ འདུག་པས་ཀུན་ལ་མི ག་ལྟ་ ས་བཞག 2 ང་། ཟང་ཟིང་གི དངོས་པོ་མཆོད་ སྦྱིན ་བ གྱིས་པ་བར་མ་དོར་ཆུད་མི འཇའ་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ རྣམས་ཀྱི་དགེ བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ་བའི་ 
པ་དང་། གྲྭ་གཅང་དུ་ཟླ་ཕོགས་ག ཉེས་ཕུལ་བའེ་དགེ ་བ་འཕྲལ་ཡུན ་དུ་ལེ གས་པ ར་བསྔོས། ས་གའི་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཉེ ན་འདུ་ཁང་དུ་ས་ཆོག་སྟ་གོ ན ་སོགས་ག ཞུང་བཞེ ན་སྔོ། ན ་དུ་འགྲོ་བས་ལོ་ དྲུས་ འཆར་ཅན་འཆེ ་རེ ད་སྒྲབ་ 
མཆོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་གཉིས་ཞལ ཕྱེ་སྟེ ་ངེད་རང་མཁན་སློ' བ་ཀྱིས་འགོ་བྱས་སྒྲབ་མཆོ་ ད་སྒྲ ན་རྒྱས་སུ་བ སྒྲབས་ཏེ་གོང་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡ ར་ ཕྱིན་དུ་ཚེ ་འཁོར་ སོགས་ཚེ ་རྫས་རྣམས་འབུལ་མི ་མངགས། སྒྲབ་ མཆོད་གྲོལ་ 
ནས་ཉེན་ཅ ག་ནུབ་དགོ: ནྭླ ་ཟུར་བསྟན་འཛིན ་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་ཚོགས་སུ་རིང་འཚོ། འི་ཆོ་ག ་ཚེཿ གས་འཁོ་ ར་ སྟེར་སྦྱིན་གསེར་ འགྱེད་ སོགས་རྒྱས་པ ར་བྱས། ས་ གའི་བཅུ་བཞེའེ་ཉ ན་འདུ་ཁང་དུ་བྱང་གཏེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྤྱོད་དབང་གིས་ས་ཆོག་ལྟ་དང་བུམ་པ་སློབ་མ་སྟ་གོན་རྣམས་དང་། རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་རྒྱན་བཀྲམ་སྟེ་ས་གའེ་ཉ ༢ ་དུས་ཁྲ རར་ བླང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྣམ་པར་སྣང་མ ཛད་ལྟ་སོ་གསུམ་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
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འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་རྒྱས་པར་བསྒྲབས་རྗེས། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ། གྲྭ་གཙང་ཡོངས་རྫོགས། བྱ་གཤོངས་མཁན་ཆེན། ནུབ་དགོན་བླ་ཟུར་སོགས་ཚོགས་པ་རྒྱ་ཆེ་བར་གཏན་ཁྲིམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 


འབོགས་པའི་ཆོ་ག སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དངོས་གཞེ་དབང་བསྐུར་བའི ་ཆོ་གྭ་རྒྱས་པ་དང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས། ངེད་རང་གི་རྟོ་ གས་བརྗོད་འཕྲོས་དང་བཅས་པ་བཀླགས། དེའེ་ཉེ ན་ནས་བཟུང་ངེད་རང་མཁན་སློབ་དྲུང་འཁོར། 


གྲྭ་པ་རགས་རིམ་གྱིས་ཟླ་གཅཏ ག་བར་དུས་དགུའེ་གསོ་སྦྱོང་བླ ངས། དབང་གྲོལ་འཕྲལ་དགེ་སྒོང་དོན་ལྡན་དང་གཉེར་པ་ཀུན་མཁྱེན་སོགས་འདུན་ས་ཆེན་པོར་ཨར་ སྟོན་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྫོ་ ང་བདའ་བྱས། ཕྱིན་ཉེན་ནས་ 
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༄༅། །སྐོར་རྒྱབ་ཆོས་བཅས་གླེགས་བམ་གཉིས་ཀྱི་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་བགྱིས། རྩེ་ཚོགས་ས་མཆོད་པ་ཞེག་དགེ་སློང་གི་དངོས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་འབྱུང་འདུལ་དང་རྣམ་འཇོམས་ལྗང་སྔོན་གྱིས་རྗེས་གནང་བྱས། བྲཾས་ 
ཐང་འགའ་ཞེག་ལ་ཆོ་ག་དང་འབྲེལ་བའེ་རབ་གནས་དང་ཨ་ཅེ་དགོས་དགོས་ལ་ཚེ་དབང་བརྒྱ་རྩ་བསྐུར། ཆོས་འཕྲོས་སུ་འགྲོ་མགོན་དུང་མཚོ་རས་པའི་ཟབ་གཏེར་ཡང་ཏིན་ནག་པོའི་དབང་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བསྐུར་ཞིང་། ཁྲིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་རྣམས་སོང་རྗེས་དངོས་གཞིའི་ཁྲིད་སློབ་མ་མུན་ཁང་དུ་བཅུག་སྟེ་བླ་མས་བུག་སྒོ་ནས་མཛད་སྲོལ་ཡོད་ཀྱང་། མུན་ཁང་སླར་བསྟེན་རྒྱུའི་རྩིས་ཀྱི་ཁྲིད་དམིགས་ཕོག་ཅིང་ལུང་ཡོངས་རྫོགས་ 
བྱས་། སྐབས་དེར་དགེ་སྒོང་དོན་གྲུབ་བྲོ་ ཚལ་བ་ཚབས་ཆེ་བ་ལ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་བརྒྱ་རྩ་དང་། སྒར་ཡང་བྱང་གཏེར་འཆཾ་བཟློག་གི་འཆཾ་བླ་དང་སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་ཀྱི་ཚེ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བའི་དབང་བསྐུར་བས་ 


རིམ་གྱིས་ནད་ལས་ཐར། དོལ་ཕོར་གདོང་ནས་ལ་པདྨ་ཡང་གསང་གི་དབང་དང་བྱང་གཏེར་ལྷ་བསངས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཀླ་སྒྲབ་ཀུན་དགར་ཡང་གསང་རྟ་པོད་གཉེས་ 
ཀྱི་ལུང་ཚང་བར་ཕུལ། ས་གའི་གནམ་གང་ནས་བཟུང་ཞག་བདུན་གྱི་རིང་ངེད་རང་མཁན་སློབ་ནང་སྐོར་བ་ཉུང་འདུས་ཀྱིས་འཆཾ་མེད་ཕོ་བྲང་དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའེ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐོ་ 
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ནས་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་བསྒྲབས་ཤིང་ཉེན་མཚན་ཁོར་ཡུག་གསུང་མེ་ཆད་ཀྱི་འཛབ་བཟླས་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་པས་རིལ་བུ་ཡང་མང་དུ་འཕེལ། ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ཞིང་ 
དམ་རྫས་ཀྱི་ཕུད་རྣམས་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་ཡས་ཕྱིན་དུ་འབུལ་མི་མངགས། འཚོ་བྱེད་གཡུང་དྲུང་སྡེངས་པ་ལྔ་ལམ་དུ་གྱུར་པར་ལམ་སྟོན་གྱི་ཆོ་ག་སྨིན་རྒྱས་ལན་མང་དུ་བྱས། འཕྲེང་པོ་བའི་ཡུལ་ཚོ་སོ་སོ་ནས་ས་བཅུད་ 
གསོ་བའི་བུམ་གཏེར་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ། རྣཏའ་ཕུར་པ་ཡང་གསང་བླ་མེད་དང་བཀའ་གདམས་ཀྱི་ཟུར་རྒྱན་ལ་ས་ལུགས་ཀྱི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བུམ་གཏེར་མང་དུ་བསྒྲབས་ཏེ་ཡུལ་སོ་སོར་སྦས་པའི་ནུབ་ཆར་དཀོན་སྐབས་ 
འཇམ་ཆར་རྒྱུན་རིང་བ་བབས་པ་ལྟ་ཀླུ་དགའ་པའི་ལྟས་སུ་སྣང་། འད་ལོ་སྤྲེལ་ཟླའི་ཚེས་བཅུ་ཟབ་ཡུང་སྐོར་ཆེན་དུ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན་ཀྱང་ངེད་རང་གི་ཨར་སྟོན་སྦྲེལ་ཟླའེ་དུས་ཆེན་སྐབས་འགབ་ཚུལ་ཕེབས་པ་ལྟར་འགྲོ་མ་ 
ཐུབ་ཅིང་། སྔར་ནས་མཛོད་གཉེར་རྣམས་རྫོང་བདའ་བྱས་པ་བཞེན་གྲ་བསྒྲགས་པའི་ཚེས་བཅུའེ་ཉིན་འཛམ་གླིང་སའི་ལྟེ་བ་གྲུ་འཛིན་གཉེས་པར་གཙུག་ལག་ཁང་རྟེན་བརྟེན་པར་བཅས་སྔོན་མེད་གསར་བསྐྲན་གནམ་སའི་ 
དབང་ཕྱུག་སའི་ཚངས་ཆེན་སངས་རྒྱས་རྒྱས་མཚོའི་སྟི ང་སྟོབས་དང་མཁྱེན་དཔྱོད་ལས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་བཟོ་རིག་འདུ་བྱེད་རྒྱ་ནག་བལ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་དང་། སྐུ་ཚབ་ལས་དཔོན་ཨར་རྒྱབ་སོགས་དབུ་ 
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༄༅། །ཡོད་ཁྱོན་དྲག་ཞན་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་འུ་ལག་བྱིངས་དང་བཟོ་རིགས་པའི་ལག་གཡོག།ཀོ་པ་སོགས་ཁྱོན་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ ལྷག་སྐོར་ལ་ཀླ་ཕུག་གླིང་ཁར་གུར་ཆེན་མང་དུ་ཕུབ་ 
སྟེ་སྟོན་ཤོམས་ཀྱི་བཀོད་པ་བཤམས་ཏེ་བཞུགས་གྲལ་བསྒྲིགས་པར་བཞུགས་གྲལ་ལ་ཉུང་ཇ་གང་འགྲོ་དང་འབྲས་ཚ། སྡེར་ཐོབ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་དང་བསྟུན་པའི་སྡེར་ཤོམས་དང་། བྱིངས་ལ་མང་ཇ་གཉིས་དང་ཐུག་པ་ 
གཅག་ཆང་ལྟིག་རེ། རྩམ་པ་ལྔ་འབོ་རེ། ཤ་རྒྱར་ཚད་རེ། ཉ་ལེབ་རེ་ཟས་སྣ་གཉིས་རེ། སྟོན་རྒྱབ་ཇ་དཀར་ཡོལ་གང་ཕྲུག་རེ་བཏང་ཞིང་། གཙོ་བོར་གོང་ས་སྐུ་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་ཡས་ཕྱིན་དུ་འབུལ་ཚན་སོ་སོར་ 
གསེར་སྲང་རེ་དང་ན་བཟའ། རྟ། ཁྲབ། ཇ། བུར་ལྟང་སོགས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་པའི་དགུ་ཚན་བཅུ་གཅག་རེ་དང་། འབུལ་ཚན་ཐོབ་པ་སོ་སོར་འབུལ་ཚན་བྱཅུ་གསུམ་ཚན་ནས་ལྔ་ཚན་བར་བརྒར་དང་ཉི་ཤུ་ལྟག་ཅམ། 
ཁ་བཏགས་འདོམ་འབོར་མ། བྲག་ཤིས་ཁ་བཏགས། སྨན་ཁ་སོགས་ལྔ་དར་ཐོབ་པ་སྟོང་དང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་བཅས་སོང་བར། ཁྱོན་བསྡོམས་དགོས་ཚར་རྩམ་རྒྱུར་ནས་ཁལ་སྟོང་དང་ཉེས་བརྒྱ་ལྷག་ངེས། ཆང་རྒྱུར་ 
ནས་ཁལ་སུམ་བརྒྱ། ཚག་པོ་ནས་ར་ལུག་བར་གྱི་ཤ་ཁོག་ཆེ་ཆུང་བསྡོམས་པ་སུམ་བརྒྱ་དང་སོ་གྲངས། མར་ཁལ་ལྔ་བཅུ་ང་འདྲེན། ཚྭ་ཁལ་བཅུ། སྣུམ་ཁལ་དྲུག་ཅུ་ལྷག་ཅམ། བྱེ་ཀར་ལྟང་ཅེ། རྒུན་འབྲུམ་མཁར་ 
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ཁལ་གསུམ། བུར་ལྟང་ལྔ། ཁམ་སྟར་ཁལ་སུམ་ཅུ་དང་བྲེ་བཅུ། ཕྱར་ཕྱེ་ཁལ་ཉེ་ཤུ། གྲོ་ཞེབ་ཁལ་བཞེ་བརྒྱ་ལྷག་ཅམ། མང་ཇར་འཁོར་དྲུག་གསུམ་དང་སྟོན་རྒྱབ་ལ་འཁོར་དྲུག་བཞེ་བཏུ་ཞེ་གཉིས། སྐུ་ཞབས་ཡས་ 
ཕྱིན་གྱི་འབུལ་ཚན་ན་བཟའ་སོགས་མི་ཐེ་བའི་ཚན་གྲངས་དཀྱུས་མ་རྣམས་ཀྱི་འགོ་འདྲེན་རྟ་བརྒྱད། ཁྲབ་གསུམ། ཇ་འཁོར་དྲུག་བཅུ་བཞི། གཟན་ཐེར་རྒྱ་བཞི། བན་གཟན་གཅིག།འབྲི་སོག་གཅིག། སྟོད་འགག་ 
གཅག།མོ་གོས་སྔོན་པོ་རྣམས་དང་། གོང་གསལ་གྱི་མགུལ་དར་རྣམས་དང་བཅས་སོང་ཞིང་། དེའི་ཉིན་འུ་ལག་རྣམས་ལ་ངལ་གསོ་ཡང་བཀའ་དྲེན་བསྐྱངས། རྙིང་མ་བ་འདི་ལ་ཟོག་བྱས་པའི་ཁག་རང་ཡོང་གཤིས་ ༤ 
འགའ་ཞེག་གླེང་བརྗོད་ཡོང་སྲིད་ཀྱང་ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བླངས་ཏེ་སྐྱེ་བདུན་རིལ་བུ་གསར་བསྒྲབས་ནས་འུ་ལག་རྣམས་ལ་མངོན་ཆུང་ཁོག་ནས་ཁ་ལ་འགྲོ་ངེས་བགྱིས། དེ་མཚུངས་སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་ནས་གསེར་ `° 
ཆོས་བཀའ་གཉིས་པའི་གླེགས་བམ་བཞེང་བ་གནང་བར་བྲིས་སྟོན་བྲིས་པ་བརྒྱ་ལྷག །རི་མོ ་བ་སོགས་བཟོ་རིགས། དབུ་ཡོད་ཕྱག་ཕྱི་ནང་ཟན་བསྡོམས་པ་བརྒྱ་དྲུག་ཧུ་སྐོར་ལ་ཇ་ཆང་གང་རྒྱས་སྟོན་མོ ་བཟབས་རྒྱས་ཐོག། 
ལྟོ་དཀར། འགོ་པ་སོགས་ལ་མགུལ་དར། དབུ་ཡོད་རྣམས་ལ་ཚན་གྲངས་དང་སྦྱིར་བཟོ་རིགས་ཐུན་མོང་དུ་ཚན་གྲངས་སྤམས་ཚེ་བ་ཕུལ། སྐུ་ཞབས་གྲྭ་གཙང་དུ་མང་ཇ་སྦྱོར་སྦྲེལ་དང་། སྨན་ཁ་རེའི་ཕྱག་འགྱེད་རྣམས་ 
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༄༅། །ཡུལ་བ་སོགས་གང་སྦྱིར་གྲ་འགྲིག་བྱུང་ཁུལ་ནས། དེ་གའི་སྟན་གཏམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་གཉེར་ཕྱག་རྣམས་རང་གནས་སུ་རིམ་བཞེན་འབྱོར། སྤྲེལ་ཟླའེ་ཚེས་བཅུ་འདེ་གར་བཟབས་རྒྱས་སུ་བཏང་ཞིང་ 
ཡིད་བདེ་བར་བྱུང་། ཆེས་བྱངུ་ཐོན་ནས་སྔར་འཕྲོས་ཀྱེ་ཆོས་ཞུ་བ་རྣམས་ལ་ཉང་གཏེར་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞེ་པ་འབར་ཆེན་དང་དྲི་མེད་ལྷུན་གྲབ་ཀྱི་འབར་ཆུང་གཉིས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅག་ཏུ་བསྒྲབས་ཏེ་སྨིན་ 
སྒྲབ་སྐོར་ཚང་བའེ་ལུང་། སྟེ་མོ་ནས་སྔགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཕ་བུ་དང་སྟག་མཇུག་བཅས་ཁྲིད་ཅིག་དགོས་ཚུལ་ལྟར་སླེབ་པ་དང་། ཆོས་རྗེ་སྒྲོལ་མ་བ་སྐུ་གཞོན་པ་ཡང་འབྱོར་པ་ནས་གོང་གི་ཆོས་ཉན་པ་རྣམས་དང་བཅས། 

ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་ཟབ་གཏེར་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་དབང་ཁྱབ་བདག་སྨན་ལུང་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་དང་། ཚོམ་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་རྩ་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཟླམ་པོ་བཞེ་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་ནས་སྔགས་པ་གསུམ་ལ་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའི་ཉམས་ཁྲིད་བཙུགས། ཆོས་ཉན་ཐུན་མོང་དུ་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་ཐེམས་ཅན་དང་ཐེམས་མེད་སྐོར་ཕལ་ཆེར་ཡོངས་ 
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རྫོགས ཀརྨ་གུ་རུའེ་དབང་ལུང་། མདོ་དབང་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོའི་ངལ་གསོ་སྐོར་གསུམ་རྩ་འགྲེལ་བསྡུས་དོན་ཁྲིད་ཡིག་སྦྱི་དོན་སོགས་ཡོ། ངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་རྣམས་བྱས། 
སྐབས་དེར་ལྷ་ལུང་ཆོས་སྡེ་བ་རྣམས་གསར་གནང་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པར་བརྟེན་རྩེས་ལེན་ཞུས་པའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་རྟེན་བླངས་ཤཾང་ཇ་འགྱེད་དང་དར་འགྱེད་བཏང་། ཆོས་འཕྲོས་སུ་བྱང་གཏེར་ཟངས་མཛོད་ 
ནས་བྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ཆོས་བདུན་གྱི་དབང་གྱི་དབང་ལུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཚང་བར་བྱས། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གསང་བའེ་རྣམ་ཐར་གྱི་ལུང་བཀླགས་པས་མཆི་མས་བརྣངས་ཏེ་ཅུང་ཟད་སྡོད་དགོས་བྱུང་བ་སོགས་ཆོས་ སུ 
གྲལ་དུ་བྱིས་པ་བསླབ་ཉེས་འདྲ་བ་ཡང་བྱས། ཉང་རིན་པོ་ཆེས་སྲིན་མོ་ ་སྤར་རྗེས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་གུ་རུ་དྲག་དམར་སྐོར་ནས་དབང་ལེ་ཚན་གསུམ་ཙམ་དང་། གཞུང་ཆེན་བདེ་བཤེགས་འདུས་པ། འབྲིང་པོ་མེའི་སྨྲ་ པི 
གི བསྡུས་པ་དཔའ་བོ་ལྷ་གསུམ་བཅས་གང་ཐོབ་ཀྱི་ལུང་ཚང་བ་བྱས། ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་ཁྲོད་ནས་ཉེར་མཁོ་པོ་ཏི་གཅག་ལྟག་གི་ལུང་ཡང་སོང་། འཕྲེང་པོ་རྒྱ་མ་བ་དང་ས་ནག་པ་སོགས་ལ་རྐྱེན་སེལ་ཀྱི་ཚེ་ 
དབང་དང་འཕྲད་ཀ་བྱས། དེ་སྐབས་ཆོས་ཉན་ཁྲོད་ནས་གཙོ་བོ་ངེད་རང་གི་སྤྲལ་པའེ་སྐུར་བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཤིག་འབུལ་དགོས་ཡོད་པ་དང་། དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་ལ་ཡང་དགོས་རྒྱུ་དང་བཅས་བྱེད་རྩིས་ལ་དཔལ་རཾ་ 
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༄༅། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཡང་གསན་བཞེད་ལྟར་དགོངས་སྦྱར་ཞུས་ཏེ་དུས་ཚེས་བསྒྲིགས། དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་མཆོད་གཏོར་བཤམས་ཏེ་ལས་བྱང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱིས་གཞུང་བསྲངས། རྟ་ནག །བཙན་རྒོད། ཤ་ 
ཟ་ཁ་མོ་ཆེ་བཅས་པར་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ཞིང་ནང་ནུབ་ཀྱི་ཐུན་ལ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་དང་། དོན་དབང་བསྡུས་པ་ལྟར་བསྟེ ན་པ་གསོ་བའི་དབང་འཛབ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཅཾ་ནུས་སུ་བགྲངས། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དཔལ་ 
པར་བསྒྲབས། གུང་ཚིགས་ཐོ་ ག་དཔལ་རི་བ་དཔོན་སློབ་དང་མཇལ་ཞིང་ཕེབས་སྤྲོ་ཞུས་པ་གྲུབ་འཕྲལ་དབང་ཁང་མདོར་སློབ་མ་བསྡུས་ཏེ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་། གིང་སྤྱན་འདྲེན་གིང་གཏོར་འབུལ་ཞིང་མཚམས་གཅོད་ 
བགེགས་སྐོད་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བགྱིས། ནང་དུ་གྲལ་ལ་འཁོད་ཅིཾང་སློབ་མ་སྟ་གོན་གྱི་ཆོས་རྣམས་བྱས། དེ་རྗེས་ཐིག་ཚོན་གྱི་བྲི་ཞེང་རྒྱན་དགྲམ་པའི་རིམ་པ་རྣམས་དེ་ནུབ་དང་སང་ཉིན་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ། བྱཅ་ 
དྲུག་གི་ནུབ་མོ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བསྒྲབས་ཅིང་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཡང་བགྱིས། བྱ་བདུན་གྱི་ནང་པ་བྱ་ཁུང་པའི་དཀྱིལ་ཆོག་དོན་གཉེས་མུར་འགྲུབ་ལྟར་གཞུང་གི་མངོན་རྟོགས་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ལས་བྱང་ཚངས་ 
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པའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས་མེ ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་དང་སྦྱར་བའཾ་སྒོ་ནས་སྒྲབ་མཆོད་སྨིན་རྒྱས་ཡིད་ཆེས་པ་གྲུབ་ནས། ཁྲོ་བོའི་མཚམས་གཅོད་ ཞུ་བ་ ཞུ་ལན་སོགས་གཞུང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཕྱག་བཞེས་འཁྲུལ་མེད་ དུ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཆེན་དང་པོ་སྤྲོས་བཅས་བུམ་དབང་ཆེན་མོ་སྨིན་བྱེད་སྟིང་གི་མེ་ལོང་། དབང་ཆེན་གཉིས་པ་སྤྲོས་མེད་དོན་དབང་སྲོག་རྩ་དམར་འབྱིན། དབང་ཆེན་གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྦོས་ 
མེད་བདེ་སྟོང་རབ་འབྱམས། དབང་ཆེན་བཞེ་པ་རབ་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་། དབང་ཆེན་ལྔ་པ་འཁོར་འདས་གཞི་རྫོགས་རང་བྱུང་དོན་དབང་། དབང་ཆེན་དྲུག་པ་ཆགས་ཅན་ལམ་སློང་ཌཱ་ཀིའི་ 
སྲོག་དབང་སྟེ་དབང་ཆེན་དྲུག་དང་། དབང་ཆེན་དང་པོའི་བཀའ་བབས་རྗེས་གནང་གི་དབང་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་དཔལ་རི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་དབང་ཞྭ་གསོལ་ཞེང་མངའ་གསོལ་བགྱིས། དབང་ཆེན་འདི་རྣམས་ཉིན་ 


ཕྱེད་གཉིས་ལས་གྲུབ། དབང་ཕྲན་དྲུག་གི་དང་པོ་དོན་དབང་བསྡུས་པ་དངོས་སྟ་སྦྲགས་པ་དང་། དབང་ཕྲན་གཉིས་པ་སྐྱོད་དབང་ནམ་མཁའ་སྒོ་འབྱེད། དབང་ཕྲན་གསུམ་པ་གཏུམ་མོའི་མེ་དབང་བདེ་བའི་གསང་ 
མཛོད་། དབང་ཕྲན་བཞེ་པ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་། དབང་ཕྲན་ལྔ་པ་བྱིན་རླབས་གཏོར་མའི་བརྡ་དབང་། དབང་ཕྲན་དྲུག་པ་པོ་ཏི་ལུང་དབང་སྟེ་དབང་ཕྲན་དྲུག་དང་། བྱེ་བྲག་གི་དབང་ལ་ཡང་ཟབ་མཁའ་འགྲོའེ་ 
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༄༅། །དབང་གི་ལག་ལེན་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པའི་སྟེང་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་དང་། དྲག་བགེགས་བདུད་འདུལ་ཡིག་སྣའི་རྗེས་གནང་ལ་བརྟེན་པའི་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོའི་དབང་དང་། ཤིན་ཏུ་ཟབ་པ་ 
བཀའ་སྲུང་རྟ་མགྲིན་ནག་པོའི་རྗེས་གནང་དང་། བློ་འཕེལ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི ད ཡན་ལག་བདུད་རྩཾའི་སྒྲབ་པ་དྲུག་ལས། ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩི་སྟིང་ཕོའི་ཡང་ཞུན་གྱི་ཚེ་དབང་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ཡང་ 
ཁོ་བོ ས་དགོངས་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་རྗེ་འབྲི ་གུང་པ་དཀོ ན་མཆོག་འཕྲི ན་ལས་བཟང་པོ་དང་རིག་འཛིན་གཏེར་བཏོན་ཆེན་པོ་ག ཉེས་ལ་ཚར་རེ་ཐོབ་ཤི ས་དབང་རྣམས་ཤཾ ན་ཏུ་ཚང་བར་ནོས་པས་དེ་དག་དཔེ ་ར། ཁྱུད་མེད་པར་ 
བྱས།། སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་དབང་དང་རྟ་མགྲིན་ནག་པོ་དགྲ་བགེགས་བདུད་འདུལ། ཐོད་རྒལ་རིག་པའི་རྩལ་དབང་སོགས་གཤན་ཆ་ཆེ་གཤིས་དམ་དོག་ཆེ་བ་མཛད་པའི་རྒྱུན་འདུག་ཀྱང་། སྤུལ་སྐུ་རྣམ་གཉིས། སྒྲོལ་མ་ 
བ། མེ་རག་བླ་མ། བྱ་གཤོངས་སྤྲལ་སྐུ། དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་སོགས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་འགོ་དྲངས་པའི་ཕལ་ཆེར་ལ་བགྱིས། གཏེར་བཏོན་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་དང་ཀོང་སྒྱོན་ལྷ་བཙུན་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་ 
ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའེ་དབང་རྟེན་བུད་མེད་རིགས་བཟང་མ་དང་། འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ ར་གདོལ་པ་མོ་ལྟ་བུ་དངོས་ཀྱི་དབང་རྟེན་མཛད་སྲོལ་ལྟར་བགྱིས་པའི་གདོལ་པ་མོ་དེ་ཕོད་ཀ་རུས་རྒྱན་སོགས་ཆས་ཞུགས་ཀྱིས་ 


771 


ཡིན་ནམ་ཞུད་ཆེ་ཞིང་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེ་ལ་རྔམ་པ་ཞེག་བྱུང་། དབང་ལ་ཞག་གསུམ་སོང་བའི་བར་ནང་ནུབ་སྒྲབ་མཆོད་ཚོགས་སྐོངས་སོགས་སྨིན་རྒྱས་བྱས། ནང་པར་བློ་འཕེལ་གྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚེ་དབང་གིས་མཇུག་ 
བསྡུས་ཤིང་དངོས་གྲུབ་བླངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བ་སོགས་རྗེས་ཆོས་རྣམས་གཞུང་ལྟར་བསྒྲབས་ཤིང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགའ་སྟོན་ལ་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་བྱས། དེ་འཕྲལ་ལུང་རྣམས་ཀྱང་རིམ་བཞིན་ཚང་བར་ 
བླཀགས་པས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔ་གནམ་གང་གི ་བར་དུ་ལུང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྨིན་རྒྱས་སུ་གྲུབ། དབང་ལུང་ཡོ ངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐར་འགག་སྡོམས་ཆིངས་ལྔའེ་གཏེར་སྲང་བཀའ་བསྒོའེ་ཆིངས་ཀྱི་སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ཟུ 
འབྲེལ་ན་རབ། དེ་མིན་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་གཏོར་དབང་བཀའ་བསྒོ་རྒྱས་པར་མཛད་སྲོལ་ལྟར་ལེགས་པ་བཀྱིས་ཏེ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་བཀའ་རྫོགས་ཡུང་རྫོགས་སུ་རྒྱས་པར་བྱས། དཔལ་རི་བ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་ཐུགས་བཞེད་ ཇི 
ལྟར་བདུན་པའི་ཚེས་གཅིག་གེ་སྔ་ཆར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་དབང་ཡུགས་སྲས་སློབ་བརྒྱུད་པ་གཉིས་ལྡན་བརྒྱད་པའི་ཕྱག་བཞེས་དང་བཀའ་སྲོལ་མ་ཉམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དྲོད་རླངས་འཐུལ་བ་ཁོ་བོ་ 
རང་གིས་བཤད་སྒྲབ་མང་དུ་བགྱིས་པ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་ཡོ ད་པ་འབུལ་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་བས་དབང་འབུམ་དང་སྒྲབ་ཁོག་བླ་མའེ་ཕྱག་བ ཞེས་ལྟར་བསྡེབས་པ། ས་ཆོག་ནས་ཉེ་བ ར་བརྩམས་ཏེ ༨༨༨ ༨༤ 


ཏེ་དེའི་ཉིན་སློབ་མ་སྟ་ 
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༄༅། །གོན། བསྲི་བསྣུན། མཇུག་ཆོག་ཟུར་བཀོལ་དང་དཀྱུས་སོགས་ཕྱག་བཞེས་ལྟར་སྒྲབ་དབང་ལུགས་སུ་ལེགས་ལྡན་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྟེན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀྲམ་པ་ལ་རྫས་བཀོད། ལྟ་བཀོས་ལ་ 
གདབ་པ་སོགས་ཐིག་ཚོན་བྱིན་རླབས་མ་གཏོགས་གཞན་པ་སྒྲབ་ཆེན་ལྟར་བགྱིས། གཉིས་ཀྱི་ནང་པར་སྔ་བར་ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་དང་ངེད་རང་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་བྱང་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྒྱ་ཅན་ལ་ལྷན་ 
ཐབས་མ་ཧཱ་སྒོམ་ཁོག་ལྟར་སྦྱར་བའི་སྟེང་ནས་སྒྲབ་མཆོད་སྟོང་ཚིག་ཀྱི་བཟླས་པ། མཆོད་བསྟོད་སོགས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་ཤིང་། བུམ་རྒྱ་ཅན་ལྟར་བདག་འཇུག་བླངས། དེའི་ཉིན་དབང་འབུམ་སྒྲབ་ཁོག་དང་སྦྱར་བ་ 
སྐབས་མཚམས་སུ་མ་ཧྭ་སྐོམ་ཁོག་སྐུལ། འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཅན། ཨ་ནུའེ་སྒོམ་ཁོག་གསུང་པདྨའི་རྒྱ་ཅན། ཨ་ཏིའི་སྒོམ་ཁོག་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ཅན་གསུམ། དབང་བཞིའི་ཐཱ་རམ་ལྡེ་མིག་གི་རྒྱ་ཅན། སྟོང་ཐུན་སྐབས་ 


མནལ་ལམ་རྟ་དཀར་མའེ་ཡུང་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤཾང་མགྱོགས་དབང་བུམ་རྒྱ་ཅན་ཡང་དེ་འཕྲོས་སུ་ཕུལ། ཟུར་ཆེན་མཆོག་སྤྲལ་ལ་སྔར་ནས་སྨན་སྒྲབ་དུས་རྒྱལ་ཐེབས་ནུས་པའི་དབང་གི་མངའ་གསོལ་དང་། 


བསྒྲལ་དབང་གི་ཆས་ཞུགས་རྒྱལ་ཐེབས་སོགས་རྒྱས་པར་གྲུབ་པས། ད་རེས་རྒྱལ་ཐེབས་ནུས་དབང་གི་གཙོ་བོ་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྒྲོལ་མ་ནས། མེ་རག་བླ་མ། མཁན་རིན་པོ་ཆེ། དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་ 
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སོགས་ལ་བྱས། སྒྲོ་ ལ་དབང་དངོས་དབང་འབུམ་ལ་མེད་ཀྱང་དབང་འབུམ་གྱི་འཕྲི ན་ལས་སྦྱོར་ནུས་པའི་དབང་གི ་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ཁོ་ ག་གི་སོ་ ་བདུན་པ་བསྒྲལ་བའེ་སྐབས་ལྟར་གདབ་ཁའི་འཁོ ར་ལོ་བྲཾ ་ཞེང་། ཕྱག་བཞེས་ 
ཁྲོ་རོལ་ནས་བཀར་སྟེ ་གདབ་ཁ་རྒྱས་པ་དང་། སྒྲབ་ཕུར་རྣམས་ཀྱི་ཕུར་སྐོར་གདབ་པ་སོགས་སྔགས་བྱང་སྐོ ར་ལྡེའི་རྒྱ་ཅན་གྱི་མན་ངག་ལྟར་མཛད་སྲོལ་ཡོ་ ད་པ་གདབ་ཁའི་རྒྱལ་ཐེབས་མེ་རག་བླ་མས་མཛད། དེ་ནུབ་ངེད་ 
ཚེས་གསུམ་ཀྱི་སྔ་དྲོ་ལེ གས་ལྡན་རྗེའེ་ཟབ་གཏེར་འཁོཿ ར་བ་དབྱིངས་ སྒྲོལ་རས་བྲི ར་ ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་དངོས་སྟ་སྦྲ གས་ཏེ་ཕུལ་ཞེང་ལུང་ཡ ང་ཚང་བར་བཀླགས། དེ་ནུབ་བྱང་གཏེར་ཐུགས་སྒྲབ་དབང་ གི་སྟ་གོན་ཡ ང་གྲུབ་པར་བྱས། ཚེས་ བཞིའེ ཉེན་རས་བྲིས་ཀྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ དུསྒྲབ་ མཆོད་སྒིན་ 


རང་ ཞུང་བསྡུས་མེ་རག་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་སྲོད་ ལ་སྐོངས་བ ཤགས་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལ ལོ་བསྐོ་ ར་ ཏེ ་རྡེས་ཆོ། ཆག་ རྣམས་ དྱས། 


རྒྱས་ལུས་དཀྱིལ་དང་ཕྱི་དཀྱིལ་སྦྱོར་བ་སོགས་བ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་བཞེས་མ་ཉམས་པར་བསྒྲབས་ཏེ་ངེད་རང་གི་ཡིག་ཆའི་སྟེ ང་ནས་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་རྒྱས་པ་སྒྲབ་པ་སྡེ་དགུ་དང་ སྦྱར་བ། འབྲིང་སྒྲབ་པ་སྡེ་དྲུག་དང་ སྦྱར་ 
བ། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའེ་དབང་ལྔ། གཏོར་དབང་ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་པ་བཅས་ རྒྱས་བསྡུས་བཞེ་པོ་ལེགས་པར་ཕུལ། ཚེས་ལྔ་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཀའ་བརྒྱད་གསང་ རྫོགས་པོ་ཏཾ་གཉེས། ཐུགས་སྒྲབ་པོད་ 
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༄༅། །ཆེན། དེ་དག་ལ་ཉེར་མཁོ་ངེད་རང་གི་གསར་རྩོམ་རིགས་སོགས་ཀྱི་ལུང་ལེགས་པར་གྲབ། དགུའི་ཉིན་སྔ་དྲོ་བྱང་གཏེར་ཚེ་དབང་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་། ནང་ལོངས་སྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྲབས་པའི་དབང་གཉིས་ 
རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཞེང་དཔལ་རེ་དཔོན་སློབ་ལ་ཕེབས་རྫོངས་ཀྱི་སྟོན་མོ་ཞུས། ཕྱི་དྲོ་མེ་རག་བླ་མར་གསར་རྩོམ་གྱི་མདོ་དབང་བླ་བརྒྱུད་རྣམ་ཐར་དད་པའི་ཕྲེང་བའི་ལུང་བཀླགས། ཚེས་བཅུར་ནང་རྟེན་ 
རྣམས་ཀྱི་མཇལ་ཁ་ཕུལ་ཞིང་དཔལ་རི་བ་དཔོན་སློབ་དང་སྒྲོལ་མ་ནས་སོགས་རིམ་བཞིན་རང་གནས་སུ་ཕྱིར་བྱོན་པ་སོགས་མདོར་ན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་བདུན་པའི་ཚེས་བཅུའི་བར་སྔ་འགྱུར་ཁོ་ནའི་དབང་ཁྲིད་ ལུང་ 
གསུམ་གང་ལྕོགས་བཀྱིས་ཏེ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྲི་ཞུ་ཆ་ཙམ་བགྱེས་པ་ལགས། དེ་དག་གི་བསྡུས་དོན་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་ནེ། མི་འགྱུར་ལྷུན་གྲུབ་བུ་ཚལ་གཙུག་ལག་ཁང་། །ཉེ་འདབས་ ཇི 
འོམ་བུ་ཚལ་གྱི་ཕོ་བྲང་དུ། །འཆི་མེད་ཚེ་ཡེ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ནས། །གནམ་སའེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚེ་བསྒྲབས། རྡོ་རྗེ་སྤྲེ་ཆུང་ཐུགས་དམ་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི། །རྟེན་མཆོག་སྒོ་མང་མཆོད་རྟེན་སྔོན་པོ་ལ། ད 
ཞིག་གསོས་ལེགས་གྲུབ་ལྷག་གནས་ཆོ་ག་ཉིད། །དྲག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟེན་ནས་བསྒྲབས། །རང་གནས་བཀྐྲུའི་ཀླུང་ངོགས་ཐུབ་བསྟན་གྱི། །གནས་འཁོད་ཕྱོགས་འདུས་གཉུག་མར་གནས་པ་ཡི། །ཆོས་ 
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དོན་གཉེར་ལ་བཀའ་གཏེར་སྨིན་གྲོལ་འགའི། །དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་བཀྱེ། །སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ལམ། །རབ་ཞུགས་སོ་ཐར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡི ད །དུས་ཁྲིམས་བླང་དང་ཇི་ 
སྲིད་གཏན་གྱི་ཁྲིམས། །ལེགས་སྤྱད་དབང་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཐུན་མིན་དང་། །ཟངས་མཛོད་ནས་བྱོན་རྟེན་འབྲེལ་ཁུད་འཕགས་ཆོས། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་དབང་བྱེད་ཐུན་མོང་ལ། །བརྟེན་ནས་མཆོག་བསྒྲབ་ 
བདུན་གྱི་གྲངས་ངེས་སོགས། །ལྷ་བྲག་ཐུགས་གཏེར་རིང་ལུགས་གསལ་བར་བྱས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྒྱུད་དུག་ལྔའི་འཁྲུལ་འཁོར་དང་། །འཁྲུལ་སྣང་རྟག་པར་འཛིན་ཅིང་དམ་པའི་ཆོས། །བསྒྲབས་པའི་ལོང་མེད་ 
རྣམས་ལ་རྱོང་གྲོ་ ལ་གྱི། །སྐྱེ་བདུན་རཾལ་བུའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྒྲབས། །གུ་རུའི་དུས་ཆེན་མཆོག་གྱུར་སྤྲེལ་ཟླ་ཡེ། །ཚེས་བཅུར་མཆོད་སྤྲིན་ཆོགས་ཀྱི་འཁོ ར་ལོ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཚོགས་ 
ཀྱིས། །ལེགས་མཆོད་གསོལ་བཏབ་དཀྱེལ་འཁོར་ཆོག་བྱགྱིས། །ུགས་གཉིས་འདུན་ས་གྲུ་འཛིན་རཾ་བོའི་སྦོར། །འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེའི་རང་གཟུགས་གནྫོ་ལ། །ངོ་མཚར་སྔོན་མེད་བསྒྲན་ལ་བསོད་ནམས་ 
ཀི །ཚོགས་སླད་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་མཆོད་སྦྱིན་བྱས། །གངས་མེད་བསྐལ་པར་འབད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས། །ལེགས་བསྒྲབས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་ངོ་མཚར་ཅཾ། །བསམ་སྦྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཆོད་སྦྱིན་གཏན་པ་མེད། ད 
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༄༅། །གཅིག་གིས་ཚོགས་གཉིས་བཟླམས་འདེ་ངོ་མཚར་རྨད། །པུ་རི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཡང་མཛོད་ནས། །རེགས་ཅན་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་སྨིན་གྲོལ་ལམ། །ཟབ་གཏེར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དམ་ཆོས་ཀུན། །དགོངས་ 
པ་ཡོངས་འདུས་མཆོག་གི་ཆོས་སྦྱིན་བྱས། །སྙིང་ལ་ཆོས་བརྒྱད་ཞུགས་པའི་སྒྲིབ་ཟོལ་དུ། །ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་དབང་ལུང་ཚོང་ཟོག་གིས། །གཞན་འདྲིད་རྙེད་པ་འཚོ ལ་བའི་འཆད་ཉན་གཟུགས། །དེང་སྐབས་གངས་ 
ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཤིན་ཏུ་མོད། །སེལ་མེད་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་མ་ཉམས་པའེ། །འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་སྡེའི་ཕྱག་བཞེས་གཞུང་ཇི་བཞེན། །དེ་མེད་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་དབང་ལུང་ཚོགས། །ཕྱོགས་མེད་འདུས་པའི་ སུ 
ཚོགས་ལ་ལེགས་པར་བྱིན། །ལས་སླ་དེས་ཆོག་ལས་གཞུང་མེང་བཏགས་ཅཙམ། །ཆོས་སྒྲོག་དྲེལ་གསིལ་ཆོས་འདོན་གྲུབ་མ་ཐག།དབང་དཔེའི་ཤར་སྦྱང་དབང་རྫས་འགྲིམ་བྱེད་པའེ། །ཚུལ་ལས་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཏེ་ཚུལ་ °. 
བཞིན་བསྒྲབས། །གསང་བའི་ཡང་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་བཀའ་བརྒྱད་དང་། །འཁོར་བ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྒྲོལ་ཐུགས་རྗེའི་ཆོས། །བུགས་སྒྲབ་རིག་འཛིན་བླ་མ་ལ་སོགས་པའེ། །སྨིན་གྲོལ་འཆད་ཉན་ཆོས་ཀྱི་འཕྲིན་ 
ལས་སྤེལ། །མཛེས་མཛེས་ཚུལ་འཆོས་ལེགས་སྤྱད་ཚུལ་མང་པོ། །ལེགས་ལེགས་ཡི་གེར་བྲིས་པ་མ་ཡིན་པར། །གསལ་གསལ་ངོ་ལྐོག་མེད་པའེ་ཡིད་ཆེས་གཏམ། །ལྕོད་ལྟོད་ཚིགས་སུ་བཏད་དེ་ཉམས་དགར་སྤེལ། ད 
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ཞེས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་དུས་ཀྱང་ལེ གས་པ་དང་ཆོས་འཚཆད་ཀྱིས་དུབ་པ་ངལ་གསོ་ཞེང་ལྡོངས་རྒྱུ་བའི་སྐད་དུ་འཕྲེ ང་པོ་ཤེ ལ་གྲོང་ཕྱོགས་སུ་ལྗོངས་རྒྱུ་བར་ཚོགས་ན་སྦྱོད་པའེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅ ག་པར་བཏེག །ཞག་ཤས་ 
དབྱར་ཀྱི་དགའ་བདེ་ཉམས་སུ་བསྟར་ཞིང་ཆོས་དྲུང་མཆེད་སོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བཀུར་ཡང་རྒྱས་པར་བསྟབས། ངེད་རང་འདུས་སྡེར་བཅས་པ་ལ་གཉེར་ཚང་ནས་ཞག་གཉིས་དང་ཁྱད་པར་ཕྱག་མཛོད་ནས་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་ 
བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བསྒྲབས། ཕྱིར་འཁོར་ནས་འཕྱོས་ཕུ་གུ་ཡུང་སྡེ་པར་གུ་རུ་ཡོ ན་ཏན་གཏེར་མཚོད་ཀྱི་དབང་ལུང་དང་བྱང་གཏེར་གཏོར་མ་བརྒྱ་རྩའི་ལུང་བྱས། གཙང་འགྲམ་དུ་འཁར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དལ་འགྲོས་ཀྱིས་ཕྱིན་ཏེ་ཞག་ལྔའི་བར་ར་ཏེའི་ཆུ་ཞུགས་བགྱིས་པ་ལག་པ་གཡས་པའ་དཔུང་མགོར་རྩ་དཀར་ལ་ཕན་དུ་རེ་ཡང་མ་ཕན་པའི་ཁར་གོང་འཕེལ་དུ་ཀྱུར་པ་ཞེག་བྱུང་། སྐབས་དེར་ངེད་རང་ལ་རྐྱེན་སེལ་བསུན་ 
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༄༅། །མའ་རྗེས་གནང་། འགྲོ་མགོན་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབང་། ཐུགས་སྒྲབ་རྣམ་ངེས་གསར་རྩོམ་གྱི་ལུང་། ཧྲིཿདམར་དང་གཤིན་རྗེ་ཉི་མ་མདུང་གང་མ། ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའཾི་བཀའ་མཐུ་བཀའ་གཏེར་གྱི་ལུང་ 
དམིགས་ཁྲིད། བཀའ་ཟློག་ནག་པོ་ཐུགས་ཀྱི་རེག་ཆོད་སོགས་དྲག་སྔགས་དང་གདམས་ཕྲན་མང་པོའི་ལུང་ཁྲིད་ཕྱག་བཞེས་སོགས་ཕུལ་ཏེ་ཕེབས་རྫོངས་ཞུས། ཆོས་རྗེ་དུང་དགོན་པ། བླ་མ་ཀོང་པོ། དབོན་པོ་རྣམ་ 
སྲས་སོགས་ལ་བརྒྱ་རྩའེ་ནང་གི་གདུགས་དཀར་དང་རྣམ་རྒྱལ་མའི་རྗེས་གནང་། མདོ་སྡུད་པ་སོགས་གཟུངས་འདུས་པར་མ་ནས་ཡུང་རྒྱུན་གང་ཡོད་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་ཀྱིས་ཇྔ་སྦྱོར་ཉེས་སྦྲེལ་ཐོག་ ¬ 
འབུལ་ཚན་དང་བཅས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་བཞུགས་ཀྱི་མཆྱལ་གསོལ་འདེབས་བྱས། དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་ལ་འཇམ་དཀར་ཁྲོ་ཕུ་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཡུང་། གནོད་སྦྱིན་ཙི་དམར་བའི་བཀའ་གཏད། རིན་ཆེན་གླིང་ སི 
པའི་ན་ག་རྭཀའི་རྗེས་གནང་དང་ཆོས་མཚམས་སུ་ལེགས་ལྡན་རྗེའེ་དག་སྣང་ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་ཁུད་མའི་ཡུང་ཁྲིད་ཕོག བླ་མ་ཀོང་པོ་དང་ཐུན་མོང་དུ་ཚེ་དབང་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་ཆོས་མཚམས་བྱས། 
དབོན་པོ་རྣམ་སྲས་ལ་ལུས་ཆས་ཚང་བ་དང་བླ་ཆས་སོགས་བསྐོ་འཇའ་བྱས་ཏེ་གདན་སྤར་དང་ཞྭ་བཀོན་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཚེས་དགེ་བར་རྫོང་བདའ་བྱས། བླ་མ་ཀོང་པོ་ན་སོའི་སྟབས་དང་མིག་མི་གསལ་ཞཾང་རྐང་ 
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འབམ་གྱིས་བྲོ་འཚལ་བ་དང་བཅས་བསྡད་ན་སྟམ་ཡང་ཀོང་པོ་རྒས་ན་ཕ་ཡུལ་དྲན་པའི་དཔེ་ལྟར་འགྲོ་འདོད་ལ་ལུས་ཆས་སོགས་རྫོང་བ་གཟབས་པ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། མདོ་སྒར་གྱི་བླ་མ་བརེ་ལེན་དགོས་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་ 
ལྟར་དུང་དགོན་ཆོས་རྗེ་འོན་ལྷ་ཁང་ནས་བོས་ཏེ་འགྲོ་རྩིས་བྱས། སྒེར་ཆོས་སུ་ཐུགས་སྒྲབ་ཀྱི་དབང་འབྲིང་པོ། དུག་དབང་། ས་ལུགས་རྣམ་འཇོམས་ཀྱི་རྗེས་གནང་། བྱང་གཏེར་རྡོར་ལེགས་ཀྱི་བཀའ་གཏད། ར་ 
ལུགས་དུར་ཁྲོད་བདག་པོའི་རྗེས་གནང་། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་མའེ་སྤངས་ཁྲིད་དང་ལུང་། གསར་རྩོམ་ཉེར་མཁོའི་ལུང་རྣམས་བགྱིས་ཤིང་བླ་གཉེར་དབུ་མཛད་སོགས་གསར་བཀོད། བླ་མར་བསྐོ་འཇའ་བྱས་གདན་ 
དཔངས་གཏོད་ཅང་ཞ་བཀོན། མངའ་གསོལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་འགྲོ་དོན་ལ་རྫོང་བདའ་བྱས། བྱ་གཤོངས་མཁན་རན་པོ་ཆེ་ཀླུ་སྒྲབ་སྐུ་སྐྱེ་ཡང་རྟ་ལོ་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ནས་འདེ་ལོའི་བར་བཞུགས་སར་གཞིས་བྱེས་གང་ 
པར་གསར་རྙཾང་གི་ཆོས་བཀའ་མང་བར་སོང་བ་སླར་ཡང་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་རྩིས་ལ། འགྲོ་ཆོས་རྫོགས་ཆེན་ཟང་ཐལ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་གཟེར་བུ་གསུམ་པ་དང་ཁྲིད་ཡིག་དངོས་གཞེ། བི་མ་ལའི་བླ་སྒྲབ། ཞེ་ཁྲོའི་ལས་ 
བྱང་སོགས་ཀྱི་ལུང་བཀླགས། གདན་སྤར་དང་དབུ་ཞན་བཟའ་སོགས་བསྐོ་འཇའ་བྱས་ཤི ང་མངའ་གསོལ་གྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་ཏེ་ཆིབས་ཁྲལ་དང་བཅས་སྟོད་ཕྱོགས་སུ་ཆེབས་བསྐྱོད། ངེད་རང་གི ་སྒྲེབ་སྦྱོང་དང་གཤི ན་པོ་ 
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༄༅། །འགར་དམིགས་པའི་ཞག་བདུན་གྱི་བར་རས་ཁྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཀུན་རིག་གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས་ཀྱི་སྒྲབ་མཆོད་དང་། དེ་མ་ཐག་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་མཆོད་ཞག་གསུམ་ 
བྱས་། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་སྐུ་རིན་པོ་ཆེར་ཧྲིཿདམར། མཐུ་སྟོབས་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ ད ཕར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་བཀའ་མཐུ་སོགས་གདམས་ཕྲན་མང་པོའི་ལུང་དང་ཕྱག་བཞེས་ཐུགས་བཞེད་ལྟར་ཕུལ། རྣམ་སྲས་གླཾང་ནས་སྡེ་པ་ 
བཀྲ་ཤིས་རབ་བརྟན་ཁྱོ་ཤུག བྱིང་པའི་དབོན་ས་བཅས་འབྱོར་ཞེང་ཐུན་མོང་དུ་ཚེ་དབང་དང་། བྱིང་དཔོན་སར་གཟའེ་དུག་དབྱུང་དང་བྱང་གླིང་ཕྱག་རྡོར་གྱི་དབང་ལུང་བྱས། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་གཟིམས་ཆུང་བརྟན་ 


བཞུགས་ཚོགས་འཁོ ར་སྟེར་སྦྱིན་དང་བཅས་པ་གཟབས། བྱམས་པ་གླེང་སྒྲབ་སྡེ་ནམ་མཁའ་མཛོད་པ་བཞེ་འབྱོར་པར་གཞོན་པ་གསུམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས། བཞི་ག་ལ་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱེལ་འཁོར་དུ་ཀྱེ་རྡོར་རྒྱུད་དབང་ 
དང་འབྱུང་འདུལ་གྱི་རྗེས་གནང་། དབུ་མཛད་ལ་ལམ་དབང་ཡང་བྱས། ཚེས་དགེ་བར་དགེ་སློང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་ཚོགས་སུ་སྐོང་བཤགས་སྟོང་རྩ་བཏང་བའི་གྲལ་དབུར་ཕྱིན་། གྲུ་གཙང་དུ་བསྟེན་བཀུར་ཉིན་འཁྱོངས་ 


དང་དར་འགྱེད། འདུ་ཁང་དུ་ཕྱེ་ཕུར་ཆེ་ལེགས་གཉིས་སོགས་སྦྱོར་འཇགས་དང་། ངོས་ལ་ཚན་གྲངས་སྤམས་གཏོད་པ་སོགས་བྱུང་བར་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་རྒྱས་པར་བསྔོས། ཟླ་བ་དེའེ་ཚེས་བཅུ་བདུན་ལ་རྨི་ལམ 
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མཚར་བ་ཞེག་བྱུང་བར་དཔྱོད་མ་ཤེས་ཀྱང་དེའཾ་ཉིན་ངོར་མཁན་ཟུར་མངའ་རིས་པ་སངས་རྒྱས་ཕུན་ཚོགས་བསམ་ཡས་བརྒྱད་དེ་ཕེབས་བྱུང་པ་ངོས་མཇལ་གྱི་གསུང་གླེང་ཐོག་འཕྲལ་མར་གཤིན་རྗེ་དམར་ནག་གི་དབང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཞལ་གྱིས་འཆེས་ཏེ། དེ་ནུབ་རང་སྟ་གོན་གནང་པའི་ར་ལུགས་འཇིགས་བྱེད་རོ་ལངས་བརྒྱད་སྐོར་རྗེ་དཀོན་མཆོག་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་མངོན་དཀྱིལ་ལྟར་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་ཐོབ་ 
ཅིང་། དེ་ནུབ་གཤེད་དམར་ལྟ་ལྔ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མངོན་དཀྱིལ་ལྟར་ནུབ་དང་པོ་སྟ་གོན་དང་གཉིས་པར་དབང་དངོས་གཞེ་དང་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མའི་རྡེས་གནང་རྒྱས་པ། 
ཡུམ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བླངས། སྣང་གསུམ། རྒྱུད་གསུམ། དབང་ཆུ་མཛེས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་ལུང་སོགས་དང་མཁའ་སྤྱོད་མའི་རྒྱ་གཞུང་དང་ཡིག་རྙིང་ཁ་ཤས་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ལུང་མང་བ། ཞེན་པ་བཞི་ 
བྲལ་གྱི་ཁྲིད་ལུང་སོགས་ཞུས། ཕར་རྣམ་འཇོམས་པེར་ལུགས། ཚར་གསུམ་ཁུག་པ། བླ་མ་རིན་འབྱུང་བསྒྲབས་པ་ཡུང་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བཤེས་འཕྲིན། སྒྲོལ་མ་མཆལ་བཞི་པ་སོགས་ཀྱི་ལུང་ཕུལ། 
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༄༅། །ཆོས་མཚམས་སྲུ་ལུགས་སྡོང་མའི་ཆེ་དབང་ཞེག་ཞུས་པ་སོགས་ཞག་བཞིའེ་རིང་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པ་ཕེབས་རྫོང་དང་བཅས་ཏེ་ཐེགས། དམ་པ་འདེ་ཉིད་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་ཐུགས་རྗེས་ཆོས་སྒོ་སྐྱེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
བུང་བ་དགའ་སྤྲོ་དཔག་ཡས་ཐོབ། རྣམ་སྲས་གླིང་ནས་ནུ་བོ་པཌ་ཆེན་གྱིས་སྦྱོང་དཀྱིལ་བཅུ་གཉེས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བ་དཔེ་ལྟ་གང་དགོས་མུར་འགྲུབ་བྱས་ཏེ་བཅུ་པའི་ཚེས་ལྔའི་ནུབ་པཌ་ཆེན་འབྱོར་བར། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་ 
སྐུ། པཌ་ཆེན་དཔོན་སློབ། གསུང་རབ་གླིང་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་སོགས་དང་རང་སློབ་ཁ་ཤས་བཅས་དེ་ནུབ་རང་སྟ་གོན་དང་། དྲུག་ནས་བཟུང་ཉིན་རེ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་རེ་གྲུབ་པར་བྱས་ཏེ་ 
མངའ་རིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འོད་ཟེར་གྱི་ཡིག་ཆ་བཞིན་རས་བྲིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྦྱོངརྒྱུད་ལས་གསུང་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་བློ་ཐོག་ནས་གཙང་སིང་ངེ་ཞག་དྲུག་ལ་གྲུབ་པར་བགྱིས། ཚེས་བྱང་གཉེས་ 
ལ་གྲྭ་གཅང་ནས་ཚོགས་སུ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའེ་བརྟན་བཞུགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབུལ་ནོད་དང་བཅས་པ་བགྱིས། ལོ་དུས་ཀྱི་མགོན་ཁང་གི་གཏོར་གཞེ་སྤོས་ཤིང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 


མཚོར་བསྐང་གཏོར་རྟེན་འཛུགས་སོགས་རྒྱས་པར་བགྱིས་ཤཾ ང་། འཆར་ཅན་ཕུར་སྒྲབ་ཞག་བདུན་མའེ་རིང་བསྟེན་སྒྲབ་ཁ་གསོ་དང་མནན་སྲེག་འཕང་བ། དངོསྲ་གུབ་བླང་བའེ་བར་མཐར་ཕྱིན་བགྱིས། ཟུར་ཆེན་སྤྲལ་ 
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ཐེ ཙུག བཞེས་: ཆེ་ པཱ བསྟེན་ ཡིག་ གི ལུང་སོགས་ ལྔལ ཞར་ ཅུང གཏེར་ རུགས་ རྗེ་ཆེན་ ལོའི་ དཔང་ ཡང་ བསླུར་ང པས་ རུགས་ སྒྲབ་ ནྣམ་ གུམ ཡང་ཐུགས་ རྗེ ཆེན་ ལོའི་ ཡུང་མ་ གཏོགས་ ཡོངས་ ས་རྫོགས་ སོང་བ་ 
ཡིན། མོལ་ མཆེད་ ཞེབ་པ ་དང་བཅས་ཏེ་ཐོན། རྡོ་རྗེའི་ གུང་སོགས ་སྤར་དྲིལ་ སྒྲབ བྱས་ཏེ་བསྐུར་ ཆད དང་ད་ མ་ བགསང་འདུས་ ཀྱི་བསྟེན་པ་ མཛད་རྩིས་ ཡིན པ་ ནས་ བགསང་འདུས་ དྲི མའི་ སྟེང་འཁོར་ འོག་ འཁོར་ སོགས་ སྦྲཿལ་ 


པའི་སྐུར་བྱང་གཏེར་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི་དང་ཆེ་མཆོག་བསྒྲིལ་བའེ་དབང་བྱང་ལུགས་ལན་ཁ་ཡར་གསན་གྲུབ་ཀྱང་། སོ་སོར་ཕྲལ་བ་བཀྲ་བཟང་ལུགས་མ་གསན་པས་ཕུར་སྒྲབ་ཀྱི་རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་དེའི་སྟེང་ནས་སྔ་དྲོ་ 
ཕུར་པ་སྤྲ་གྲི་དང་ཆེ མཆོག གི་དབང་ཕྱི་དྲོ་ཕུལ་ཞེང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུས། དེའི་ཉིན་མདོ་ཁམས་གྲུབ་པ་དགོན་ནས་སྔགས་རམས་པའི་སྐྱེ་བ་དང་གཉེར་པ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་འབུལ་སྐྱེལ་དུ་འོངས་པ་དང་འཕྲད། ཕུར་སྒྲབ་ 
གྲོལ་འཕྲལ་བླ་མ་མེ་རག་ནས་བྱོན་པ་ཁོང་ངེད་རང་གེ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་དམ་ཚིག་སེལ་མེད་བཀའ་འགྱུར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ལུང་། མདོ་དབང་། སྒྱུ་འཕྲུལ། དགོངས་འདུས། བཀའ་བརྒྱད། བྱང་གཏེར། པང་ཆེན་སྐུ་ 
མཆེད་དང་དབང་པོའི་སྡེའི་གཏེར་གསར་སྐོར་སོགས་མང་དུ་སོང་བའི་དངོས་སློབ་དྲག་གྲས་ཡིན་པར་ཉེར་ལྔའི་ཉིན་བླ་མ་གསང་འདུས་ཀྱི་དབང་ཁ་གསོ་སྨིན་རྒྱས་བསྐུར་ཞིང་དམིགས་ཁྲིད་དང་ཉེར་མཁོའི་ལུང་། བསྟེན་ 
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༄༅། །པའི་སྐུས་ཕྱག་བྲིས་དང་ངེད་རང་གིས་རབ་གནས་བྱས། གྲུབ་བསྟུན་ཆེད་ཀྱིས་སྐྱེལ་མི་བཏང་ལག་པའི་ནད་འདི་སྐབས་འགར་མེ་མཆོད་བཤགས་སྐོང་སོགས་ཀྱིས་ཕན་པ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པས། ཐུགས་སྒྲབ་དང་ 


ཐོངས་སྟེང་ལྷ་རྫས་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། མཆོད་ཆས། རྒྱ་རས་སྣ་ཚོགས་ཡུག གོས་དར་ཡུག གསེར་སྲང་གང་། དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ། ཁྲོ་ཟངས། དཀར་ཡོལ། ཇ་ལེགས་ཉེས་འཁོར་དྲུག་མ་ཉེར་བཞི། 


རྒུན་འབྲུས་རྒྱབ་གཅག ཁྲབ། ལྕགས་ཆ། ལྤགས་རིགས། རྟ་གསུམ། དེལ་བརྒྱད། མཛོ་གཡག་བཅུ་གཅག་སྒ་ཆ་སྒ་འཁོར་སོགས་ཚན་གྲངས་རེང་དུ་བརྐྱང་ཞིང་། གྲྭ་པ་གསུམ་རེར་བར་ཁག་རེ་དང་སྤེན་ཕོར་རྒྱ་ 


རས་སོགས་ཀྱི་འགྱེད་དང་གྲྭ་རིགས་སོ་སོས་མང་ཇ་འབུལ་འགྱེད་སོགས་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགེ་བ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོས། བླ་མ་རབ་འབྱམས་པ་པདྨ་ཚེ་དབང་གིས་གྲྭ་གཙང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཆོག་ཉིན་ཐུབ་ཀྱི་བསྟེན་ 


བཀུར་རྒྱས་པ་དང་དར་འགྱེད། ངེད་རང་ལ་གོས་སྣ་སོགས་ཚན་གྲངས་རིང་དུ་བསྟར་བར་ཚོགས་དབུར་ཕྱིན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱས། དུས་རིམ་གྱི་ཚིག་རྒྱུགས་འཆམས་དབྱངས་ཆོག་ཁྲིགས་སོགས་བཙུགས། 
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ཁམས་སྡེ་དགེ་ནས་རྫོགས་ཆེན་པ་པདྨ་རིག་འཛིན་གྱི་འབུལ་སྐྱེལ་འབྱོར་བ་བླངས་ཤིང་བསྔོ་སྨོན་དང་ཡིག་ལན་བྱས། ཁོང་ཚོར་འགྲོ་མགོན་འཆེ་མེད་རྒྱ་མཚོའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་སྟེར་ཆ་བྱས། འཁྲུལ་སྣང་གི་ལྟས་ལ་ 
བདེན་པར་བཟུང་སྟེ་བྱང་གཏེར་འགོང་པོ་ཁ་བསྒུར་ལ་འགོང་པོ་སྨྱས་འདེབས་སྦྱར་བ་ཞིག་ཀྱང་ངོས་ཀྱིས་བཏང་། ཆོས་རྗེ་བཀྲ་བཟང་པ་ཞབས་དྲུང་ཀུན་བཟང་ཕེབས་བྱུང་བར་ཐུགས་སྒྲབ་དང་བཀའ་བརྒྱད་སྐོར་གྱི་ལུང་ 


ཐོར་བུ་ཞུས་ཏེ་ཕེབ་རྫོང་བྱས། འདི་ལོ ལོ་དུས་རིམ་ཚེ་བདག་གི་རེ རེས་ཡིན་པར་ས་ཆོག་སྟ་གོན་ནས་ཉེ་བར་བརྩམས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གཏོར་འབུལ་7 འཆི་ ཟློག་གི་བར་གོང་མའེ་ཕྱག་རྒྱུན ལྟར་རྒྱས་པར་བརྱིས་པའེ་རྡོ་རྗ སོ 


རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


བུས བྱང་ལུགས་ ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ལོ་གསར་མཛད་སྲོལ་ལྟར་རང་ལོ་ ང་གསུམ་ང ་པའི་ཐོག ཏུ་སླེབ་པ་ཆུ་མོ་བྱ་ལོའི་ལོ་ ་གསར་གྱི་དགའ་སྟོན་རྒྱས་པར་ བགྱིས། མངའ་རིས་གློ་བོ ནས་བླ་མ་ མ་དཔོན་ སློབ་གཉེས་ 
ཀྱིས་བཀའ་ འགྱུར་ རིན་པོ་ཆེའེ ང་ཡུང་དགོས ་ཚུལ་ནན་ཆེ་བ་ལྟར་ཚེས་གཉིས་ནས་ངེད་རང་གིས་མདོ་ ལེ ་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་བསྒྲགས་ཤིང་། གཞན་ན་ སོའི་སྟབས་ དང་ གཡེང་བས ་མ་ཐུབ་པར་ཟུར་ ཆེན ་མཆོག་གི་ སྤུལ་སྐུས་རྒྱ་ 
ཆེ་རོལ་པ་ནས་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ་མདོ་མང་སོགས་ལྡགས་ལུང་གེ་དབུ་བཙུགས་པར། དོལ་ཆོས་འཁོར་གནས་བླ་ཟུར་བསླབ་གསུམ་པ་དང་དུར་ཁྲོད་སྐུ་སྐྱེ། སྤང་ལེབ་སྐུ་སྐྱེ་སོགས་ཆོས་ཉན་དུ་ཡོད། གྲུབ་པ་དགོན་སྐུ་སྐྱེ་ 
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༄༅། །སློབ་ གཉེར་ དང་དབང་ཆོས་ ཀུ་ཕྱེར་ རེ་ཞག་ འད གར་ བསྡད། གྲ ་པ་ཕྱིར་ ལོག་ རྣམས་ལ་ དགེ ་ཚུལ་ གྱི་སྡོམ ་པ་ དང ་བྱང་གཏེར་ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས ་ཀྱི་དབང་ བསྐུར་ ཏེ་ རྫོང་བ་ དང་བཅས་ '་ཐོན། ཆཚེས་ ལཱ ལ་རྣམ་སྲས་ 
གླིང་ནས་ པ༩ ་ཆེན ་དང་སྡེ ་པ་ཡང་འབྱོར་བར ་པ༩ ་ཆེན་ གྱིས་ ངེད་ རང་གི ་གསོལ་ འདེབས་ ་ངོ་མཚར་ སྣང་བར་གྲགས་པ ཤོ ་ཀ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་གསར་ ཚོམ མཛད་པ ཚོགས ་སུ་བཙུགས་ཤིང་རྩོམ ་པ་ལོ་ ་ཉེད་ ནས་ཧུབ་ ཇཛའི་མང་ཇ་ སྦྱོར་ 
སྦྲེལ ལ། སྨན་ཙེ་ཁ་ འགྱེད། ངེད་ རང་ དུ་ཚན་གྲངས་རྣམ ས་རྒྱས་པ ར་མཛད། ཁུ ཁུ་དབོན་ག ཉིས་ ལ་དྲག་པོ་དབུ་དགུའི་ རྩ་དབང་དང་ཚེ་དབང་བ རྒྱ རྩ་བྱས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོར་ཕྱིར་བྱོན། ནཱ ལེ ནཱ་ནས་ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ 


བཅོ་ བརྒྱུད ་པའི་ཆབ་ཤོག་འབྱོར་བ་ པ་ལྟར་ དཔལ་ ལྡན་ས་ ༈་སྐྱར་ སྲིད འབེབས་ཀྱི་མགུལ་ སྲུང་ཟབ་པ་ པ་ཕུལ། ཧཱཾ ་ཅིག་དགེ སློང་དོན་ ལྡན་གྱི་ སྤྱིལ པོར་བོས་ཏེ་ལོ་ གསར་ ཀྱི་ བསྟེན་ བཀུར་ ཉིན་ཐུབ་མ་ཚ་བཞེས་ནས་ཚོགས་ 


འཁོར་ གྱི་བར་ རྒྱས ་པར་ བཀྱིས་ པ་ དེབ་ འཁྲོལ་ མ་ རྟ་ བུ་ཡིན། ངེད་ རང་ཆུང་དུས་ ནས་ པཔ པ་ལ་མོས་པ་ འད་ ཞེག ཅད་འ ་ཕྱེར་ པྨ་ རྙིང་གི ་བསྟེན སྒྲབ་ མང་ཅམ་སོང་བ་ ཡི ་གེར་ ཐེབས་མ་ཐེབས ནི ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། 


ཧ་ལམ་རང་ལུགས་བྱང་གཏེར་ལ་མཚོན་ན་ཐུགས་རྗེ རྔ ་ཆེན ་ལོའཾ ་བསྟེན པ་ ལན་ བསུམ །བ སྐོང་སྦྱིན སྲེག་ དང བཅས པ། སྐྱེ བདུན སྒྲབ་ ཆེན བདུན བརྒྱད་ ཌྷག ་ཏནཾ། ་སོང་། རིག་ འཛིན་ གདུང་སྒྲབ་ ར་ ་ཕྱི་ ཞང་ བགསང་ སྒྲབ ཁྱོན་ 
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ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ། ཐུགས་སྒྲབ་མཐཾང་ག་ལན་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་སོང་། ཡུམ་བཀའ་ཕག་མོ་དམར་ནག་གི་བསྟེན་པ་ཡང་ཚུལ་བཞེན་སོང་། བཀའ་བརྒྱད་རང་ཤར་ལ་དྲིལ་སྒྲབ་དཱུཾ་སྒྲབ་དང་སྒྲགས་སྦྱིན་སྲེག་ 
བཅས་པ་དང་། སྨན་སྒྲབ་ལན་གསུམ། ཚེ་སྒྲབ་ལྕགས་སྡོང་མ་དང་ནང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུར་བསྒྲབ་པ་ལ་བསྟེན་སོ་སོར་བརྒྱད་དགུ་ཙམ་རེ། བྱང་གཏེར་ཁུང་ནག་གི་བསྟེན་པ་ཟླ་གཅཾག བྱང་གཏེར་ཕུར་པར་བསྟེན་ 
རེའི་ཁ་གསོ། འདི་ལོ་ཕན་ལ་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ཙམ་སོང་ངེས་དང་སྦྱིན་སྲེག་ཀྱང་མང་བར་སོང་། མགོན་པོ་བསྟན་སྲུང་ཡོངས་རྫོགས་ལ་དུས་གྲངས་གཉིས་ཀ་ཚང་བ་ལས་བཞེའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ཉང་གི་དྲག་ ༦ 
དམར་གཞུང་ཆེན་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ལ་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་ཟླ་བ་ལྔ་དྲུག་སྦྱིན་སྲེག་བཅས་པ་དང་བསྟེན་པ་ཁ་གསོ་ལན་གྲངས་མང་བར་སོང་། བཀའ་བརྒྱད་བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་བཅས་པ་སོང་ཞིང་སྨན་སྒྲབ་ལན་གཉེས་སོང་། ཆོས་དབང་རིན་པོ་ཆེའི་བླ་མ་གསང་འདུས་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཚད་ལྡན་དུས་གྲངས་ཚང་བ་ཟླ་གསུམ་མ་ལན་གཉིས་དང་སྨན་སྒྲབ་བདུན་གཅུག་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། 
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༄༅། །བཀའ་བརྒྱད་གསང་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ཚར་གཅིག་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་དང་སྨན་སྒྲབ་ཚར་བཞི། ཡོངས་རྫོགས་ཕུར་སྒྲབ་ཚར་གཅཾག་རྣམས་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ཡང་སྟིང་འདུས་པ་དང་འཁོར་ 


བ་དོང་སྤྲག་གི་བསྟེན་པ སྦིན་སྲེ ག་དང་བཅས་པ། ཡང་དག་ཟུར་བཀའ་ལ་འབྲུ་འབུམ་སོང་། འཆར་ཀ་གནམ་སྐས་མར་སྔགས་སྒྲབ་ལྟར་གྲངས་བསྟེན་ཚད་ལྡན་ལེགས་པར་སོང་། ཆོས་དབང་གི་ཕུར་པ་སྤུ་གྲི ༢ ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལན་གཅཾག་སོང་། རྒྱ་ཞང་གི་ཟབ་གཏེར་གཤིན་རྗེ་ཚེ་བདག་ལྕགས་འདྲའེ་བསྟེན་པ་སྨིན་རྒྱས་། སྐོང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་སྦྱིན་སྲེ ག་དང་བཅས་པ་གཅིག །ཡང་བསྟེན་རྐྱང་ ཨྱེ་རིང་གཟིར་ཤམ་ཅན་འབུམ་ག སུམ་པ་ 
གཅིག །ལྕགས་སྡེག་གི་བསྟེན་པ་སྒྲབ་ཐབས་སྟིང་གཟེར་ནག་པོ་དང་མཐུན་པ་ཚད་ལྡན་གྲངས་རྫོགས་པའེ་མཐར། མཆོད་རྟེན་སྒྲབ་པ་ལས་སྦྱོར་སྦྱིན་སྲེག་མནན་གཏད་སོགས་ཚང་བ་གཅིག་སྟེ་ཁྱོན་ཚེ་བདག་གི་བསྟེན་ 
པ་ལན་གསུམ་སོང་། གཤིན་རྗེ་ཁྲོ་ཆུར་བསྟེན་ཡིག་ལྟར་ཚད་ལྡན་ཟླ་བ་གསུམ་པ་ཞིག་སོང་། རྟ་མགྲིན་ཡ ང་གསང་ལ་ཟླ ་བ་གསུམ་གྲངས་བསྟེན་ཚད་ལྡན་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་། ལས་འབྲེལ་རྩལ་ གྱི་ཕྱག་ 
སུ རྡོར་དྲེགས་འདུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ལས་སྦྱོར་སྦྱིན་སྲེ ག་དང་བཅས་མཐའ་རྒྱས་སོང་། རིན་ཆེན་གླི ང་པའི་ན་ག ་རཀཱ་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་གཉེས་ཀ་ཚད་ལྡན་སོང་། རིག་འཛིན་རྭཏྣ་གྲི ང་པའི་དྲག་དམར་མེ ་རླུང་འཁྱིལ་པར་ 


789 


ཞྭེ་དག་གཉིས་ཀ་ཚད་ལྡན་སོང་ཞིང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོས་སྒྲབ་དང་རྡོ་གཏོར་ཞག་བདུན་ཡང་བགྱིས། བླ་མ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་སྟན་བརྒྱུད་ཚ་བ་དམར་ཐག་ལ་ཟླ་གཅིག་འབུམ་ཕྲག་བཞི་སོང་། ལེགས་ལྡན་རྗེའ་དྲག་པོ་ 
དབུ་དགུ་པར་བསྟེན་པ་ཚད་ལྡན་སོང་། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོ ར་བ་དབྱིངས་སྒྲོལ་གྱི་བསྟེན་པ་ཡང་སོང་། དེའི་ཟབ་གཏེར་ཚེ་སྒྲབ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པར་ཟླ་སྒྲབ་གཅག་ཐེ་བའི་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཡར་སྨན་སྒྲབ་དང་བཅས་པ་ 
སོང་། དབང་པོའི་སྡེའི་གུ་རུ་ཞི་བ་སྐུ་གསུམ་རིགས་འདུས་དང་དྲག་པོ་ཀརྨ་གུ་རུར་བསྙེན་སྒྲབ་ལན་མང་དུ་སོང་། རྟ་མགྲིན་སྐྱེར་སྒང་པར་བསྙེན་པ་ལན་གཅིག་སོང་། རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་གཟིགས་སྣང་ཡང་བསང་ ཟེ 
ཀརྨ་དྲག་པོར་བསྟེན་པ་ཚར་གཅག་སོང་། རིག་འཛིན་སྲོག་སྒྲབ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གྲངས་བསྟེན་ཚད་ལྡན་དང་སྨན་སྒྲབ་ལན་གཉེས་བཅས་སོང་། འཆཾ་མེད་དཔལ་སྟེར་ལ་ཟླ་ལྷག་ཅམ་སོང་། བདུད་རྩི་བུམ་པའི ཇི 
སྒོམ་བཟླས་བདུན་ཕྲག་ཁ་ཡར་སོང་བ་སོགས་རྙཾང་མ་ཁོ་ནར་དབང་ཆོས་ཐོབ་པ་ཕལ་ཆེ་བར་ཁ་ཁྲལ་གང་འཕྲོད་བྱས། ས་ལུགས་ཀྱི་རྡོར་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀར་གཞི་བསྟེན་ཚད་ལྡན་ཁ་སྐོང་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཀུན་རིག་ལ་རྩ་རིག་འབུམ་གསུམ་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ། ན་རོ་མཁའ་སྤྱོད་ལ་བསྟེན་པ་འབྲིང་པོ་འབུམ་བཞི་བཅུ་ཆའི་སྐྱིན་སྲེ ག་དང་བཅས་པ། བདེ་མཆོག་ནག་པོ་པར་ནག་པོ་དཀྱིལ་མཆོག་ལྟར་ 
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༄༅། དབང་གི ་ལར་ རུང་བསྟེན ་པ་ ཚད ་ལྡན་ དང་། གུར་ བྲག་ རྫོང་མར་ ཕྱི་ཁྲིད་ ༈་དང་བསྟུན་ པའི་ཡི་གེ་ ་བདུན་ མ་འབུམ་ཕྲག་ བྱུ དྲུག་ གི་ གྲངས་བསྟེན་སོང་ ཞིང་ཀུན་མཁྱེན་རོང་པོའི་ཚེ་ སྒྲུབ་ ཞག་ བདུན་ཿ མ་ལན་གཅིག་ 
ཀུང་ ང་བགྱིས། དེང་སང་རྡོ ་རྡ འཇིགས ་བྱེད་ རྭ་ལུགས ་ཀི བསྟེན་ང ་པ་ ཞིག་ འཛུགས པའི་སྟ གོན གྱི་སྐབས ་སུ་ཡོད། རྒྱུན་ ་ལྡན་གསར་རྣ རིང་མང་པོའི་ འེ་བཟླས་ ཐུན་མོང་བ་དང་། ཁྱད་ པར་ བསྟེན་ པ་ སོགས་ དང་ཆོས་འཆད་སྒྲབ་ 
མཆོད་ རིགས མིན ་པའི་རྒྱུན ལྡན དུ་སྟོང་ཕྲག་ ་རེ་ཆག་ མེད་འ ཕལ་ཆེར་བྱེད་པ་ལ ཐུགས་༔ ་རྗེ་ཆེན པོའི་ཡིག་ བདུན། དྲག་པོ་ པོ་དབུ་དགུ། ཁུར་པའི་ ཀཾ ་འ། ཡ། ཡང་དག་ཟུར་ བཀའ་ རུ་ལུ། གཤིན་ རྗེ་ཁྲོ་ཆུ། པདྨ་ཡང་གསང་ ཆོ 
རྣམས་ཟླ་རེ་ལ །ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་རེ་འགྲོ་རྩིས་ཡིན། གུ་རུ་ཞེ ་བའི་བླཟས་པ་རིགས་གཉིས། བདེ ་གཤེགས་ སྤྱི་དེལ། སོ་ལྔ་པ། ཨྱེ་རིང་། དརྒ། ཡིག་བརྒྱ། རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་བརྒྱ་པོ་རེར་ཞུང་མཐའ་དང་། གུ་རུ ° 
དམར་ཆེན་ཉང་ལུགས་ཉིན་རེར་བཞི་བརྒྱ་རེ། གཞན་ཡང་དེ་རིགས་མང་པོ་ཡོད་པ་ངོམ་པོ་བྱེད་རྒྱུ་མི་འདུག་ཀྱང་སྟོམས་ལས་སུ་མ་བསྡད་པའི་ཁུལ་དང་། གསར་མའ་བསྟེན་པའི་རིགས་བྱས་པ་ལ་རྙིང་མ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཀའ་སྐྱོན་དང་ཟུར་ཟ་སོགས་གནང་མཁན་མང་ཡང་། རྙིང་མའི་སྒོམ་བཟླས་བློས་བཏང་ནས་གསར་མ་ཁེ་རྐྱང་བྱས་ན་བདེན་པར་ཟད་ཀྱང་། རྙིང་མའི་བསྟེན་སྒྲབ་རྒྱུན་བཟླས་སོགས་འདེ་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་ལྦ་བ་ལྷག 





པའི་ལྷག་ཆོས་རང་སྐྱོན་མེད་པ་འདྲ་སྟམ། འོན་ཏེ་དབུ་ཞབས་ལ་འཕོག་ཚེ་བཟོད་པར་བཞེས་སུ་གསོལ། འདེར་སྨྲས་པ། རྣམ་མང་སྨིན་གྲོལ་དམ་ཆོས་འཆད་ཉན་གྱིས། །ལུས་སེམས་དུབ་པ་གསོ་ཕྱིར་ཡུལ་གྱི་ 
ལྗོངས་། †ཚོགས་སྤྱོད་དགེ་འདུན་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །སྣ་ཚོགས་ཡུལ་གྱི་བདུད་རྩི་ཡུད་ཙམ་བསྟེན། །ལྟ་ཡི་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཨ་གསྟས། །ཆབ་ཀུན་བདུད་རྩིར་བསྒྱུར་བའེ་ཆུ་ཀླུང་ལ། །རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ 
པ་དང་། །འཐོར་འཐུང་ཉེ་རེག་ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱད། །ཕྱོགས་བྲལ་ཡུལ་གྱི་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་ལ། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་བའཾ་ཕྱིར། །དམ་ལྡན་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མཆོག་འགའ་ལ། །རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་ཐེབས་ ྲ 
མངའ་གསོལ་མེ་ཏོག་གཏོར། །གསང་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཨེ་ཝཾ་པ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཁྲིར་བཞུགས་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་འཇི ན་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག།ཉེར་བསྟེན་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཚེམ །། 
ངན་སོང་ཡོངས་སྦྱོང་ཐམས་ཅད་རིག་པའི་རྒྱུད། །ལེགས་གསུངས་འདས་དང་མ་འདས་དཀྱིལ་འཁོར་གྲངས། །བཅུ་གཉིས་ཞལ་ཕྱེ་སྐལ་བཟང་སློབ་བུ་ལ། །སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆུ་བོ་ལེགས་པར་ཕབ། །བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིན་བསྒྲབ་ཕྱིར་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། །གནམ་ཐོག་ཆེན་པོའི་འཁྲུལ་འཁོར་རིགས་སྔགས་ཀྱི། །མཐུ་ཆེན་དམར་གྱི་གཏོར་མས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི། །སྡེ་རིགས་ཕྱེ་མར་འཐག་པའི་ལས་སྦྱོར་བརྩམས། །རྒྱལ་ཟླའཾ་དཀར་ཕྱོགས་ 
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༄༅། །དང་པོར་ཕུན ཚོགས་ ཀུ །དུས་ སྟོན་རྨད་ དུ་ཐུང་བའི་ ་དགའ་ སྟོན་ཊ ་གྱིས། །རྣམ་མང་ འདུས་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ ཚོགས་ ་མཆོད་ཅིང་། །བདེ ་ལེགས་སྒོ་བརྒྱ་དབྱེ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། །ཐུབ་ དབང་ བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རིམ 


༤༨ ༨ ༨ ༨༤ ༦༨ བྲ ༨༧༤ 


པ་ གདུན།གངས་ཅན་ འཇུན རོ་ཅོག་ གི བླའླགས་ ལུང་གེས། །དོན ་གཉེར་ སློབ་ མའ་ར་བཔའ་ཡལ་ གོ་ཉིད། །ལེགས འགེང་ད མད་ ཆྱས་ ྱིཆུ་རྒུ དྲངས། །སྤར་ ཡང་བསམ་ ཏུ །བང་བུར་ བདེ་ཿ བའི་ སྙན། །སྒོ གཅུམ མི ད་ 


ྡོ་རྗེའི་རྣལ་ འབྲོར་ ལ་། །གཞོལ་ ཕྱིར་ བཅད་ རྒྱའི་ར་བའི་མི་འགོང་བའེ། །ཡིད་ལ་ དམ བཅའི་རི་མོ་ གདུང་ དུ་བྲཾས། །དེང་ནས་ ཧྱང་ཆུབ་ བར་གྱི་གཏན་ འདུན་ གུན། །བསླ་མེད་ མཆོག་ གསུམ་ ཨྱོན་ བུགས་ རྲེ རལ །བརྟེན་ཕྱིར 
ཆོས་མཐུན་བཤད་ སྒྲབ་ལེགས་ཚོགས་རྣམས། །ཅ །ཧ བསམ་ ལྷུན་གྱིས་གྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཞེས་ཀྱང་བྲིས་སོ།། །། 
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༄༅། །བྱང་གཏེར་ཆོས་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་བཞུགས་སོ། ། །།སྭསྟི། འདེ ན་ རྒྱལ་བ་ ཉིད་ ལྷག་བཀའ་ དྲེན་ཅན། །ཨོ་རྒྱན་ རྡེ་དེས་ བརྩེ་བས་གངས་ཅན་པའི། །སྐལ་ བ་ཁོ་ ནར ་ཟབ་མོའི་ཆོས་གཏེར་གྱིས། །མཐའ་དབུས་ 


ཀུན་ཏུ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ལྟར་གཏམས། །བརྒྱུད་གསུམ་རིག་འཛིན་བླ་མའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ། །བསྐྱེད་རྫོགས་རྫོགས་པའི་མན་ངག་གཞན་ལས་ཀྱང་། །ཁྱད་ 
འཕགས་ལྷ་བྲ ག་མཛོད་ཆེན་ལྔ་ཡི་གཏེར། །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡི་ཛ་གད་ཉིང་བཅུད་ལ། །སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཆེན་དུ་མ་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས། །རབ་མྱོས་དོ་ཧའི་རྒྱང་གླ་ལེན་དང་བཅས ། །འོ་ཆེན་འོད་སྐུའི་གར་གྱིས་གཤེགས་ 
པར་གྲགས། །བསྟན་འགྲོའི་སྲོ: གྭ་རྩ་བཟུང་བའི་ལས་ཚོགས་ཀྱང་། །སྣ ་མང་དགོས་པ་ཀུན་ཚང་འདེར་མཆས་པས། །བོད་ ཀི་བློན་པོ་ལྟ་བུའི་གཏེར་ཡི ན་ཞེས། །ཆེ་ཐང་ཉིད་དུ་པདྨའེ་ལུང་གིས་བསྔགས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐུབ བསྟན་འདྲེན་ལ་ཟླ་མེ ད་པའི། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཤི ང་རྟུས་ཟབ་ཆོས་འདིའི་ཉི་ ་མ། །མི་ཟད་ཆོས་སྦྱིན་པར་གྱི་མཁ འ་དབྱིངས་སུ། །དྭངས་པར་མཛད་ལ་སྙིང་ནས་རྗེས་ཡི་རངས། ། རླུབས་སུ་ཆེ་བའི་བསྟན་པའི་བྱ་བ་ 
ལ། །དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ལྷ་དང་ཌཀྐིས་ཀྱང་། །དབྱིངས་ནས་གཟིགས་ཤིང་དགའ་བའི་གར་དང་བཅས། །བསྔགས་པའི་མེ་ཏོག་ཆར་ དུ་བསྟིལ་ བར་ངེས། །ལེགས་བྱས་འདེ་ཡིས་རྒྱལ་ བསྟན་ སྤྱི བྱེ་བྲག །སྔ་ 
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ཚྭ་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
ལྷུན་པོ་རྨང་ནས་བརླང་། །བསླབ་གསུམ་ལ་གནས་བང་རེམ་རྣམ་པར་བརྡེད། །བཤད་སྒྲབ་ཉི་ཟླའི་རྣ་ཆས་རྟག་མཛེས་ཤོག །འཛམ་གླིང་སྐྱི་དང་ཁུད་པར་སྭ་ལའི་ལྗོངས། །མི་ཟད་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ད 
སྣོད་བཅུད་དགེ་མཚན་ལང་ཚོ་དར་དྲག་པའི། །རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དཔལ་ལ་སྱོད་པར་ཤོག །འདེར་འབད་འབྲེལ་བཅས་སྐྱེ་བར་དམ་པའི་ཆོས། །ཆོས་བཞེན་སྤྱོད་དང་དགེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་ཡང་། །ཡང་དག་ 
འབྱོར་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་ལ། །ལ་འུར་འཇུག་ནས་བྱང་ཆེན་མུར་འཐོབ་ཤོག །ལམ་མཆོག་འདི་ཡང་ཡོངས་འདུའི་འབྲི་ཤིང་ལྟར། །ཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ནམ་མཁའི་བླ་བྲེར་བྲེས། །དོན་གཉིས་འབྲས་བུའི་ 


ཆར་གྱིས་ནོར་འཛིན་ཁྱོན། །འགེངས་པའི་བཀྲ་ཤི ས་དཔལ་འབར་རྟག་བརྟན་ཤོ་ ག །ཅེས་པའི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་གཡར་ཁྲལ་ཙམ་ཞིག་རྡོ་བྲག་རིག་འཛིན་བླ་མའི་མཚན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཙམ་ཕོག་པའི་མཚྫུའི་མིང་ཅན་ནས་ཤིན་ཏུ་དགའ་གུས་ཡི་རངས་ཀྱི་ངང་ནས་ 
བྲིས་ཏེ་ཟླ་ཆེས་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་བ་དགེ་ལེགས་འཕེ ལ།། །། 


འགྱུར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རིང་ལུགས་རྒྱས། །དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་བརྟན། །ཕྲིན་ལས་རབ་རྒྱས་བཞེད་དོན་ཡོངས་འགྲབ་ཤོག །དགེ་འདུན་སྡེ་ཡི་རོལ་མཚོ་ 
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༄༅། །ཡི ་གེ ཉི་ཤུ་རྩ ་དུག་པ་འདི་དཔེ ་ཆའི་ནང་དུ་བཞག་ན་དཔེ ་ཆ་ ཉོ་འདར་བགོམས་ཀྱང་ཉེས་པ་ ་འབྱུང་བར་འཇམ་དཔལ་རྩ 'རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ། ། ། 





